Nuyfiken pa en fritidsaktivitet?

Genom ett samarbete mellan IFAH Parasportforening och Botkyrka kommun, kultur och
fritidsforvaltning hoppas vi pa att fa fler barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning till rérelsegladje och kamratskap. IFAH Parasportférening erbjuder

foljande idrotter i Skarholmshallen:

BOCCIA

En bouleliknande idrott fast man spelar
inomhus och med lattare bollar. Om du inte
kan kasta sjalv sa spelas med hjalp av en
ranna. Alla aldrar.

Traningstider: Kontakta kansliet for
traningstiderna.

BORDTENNIS

Vi har bordtennis i alla nivaer, fran nyborjade
upp till elit. Vi har ocksa en grupp i
rullstoltpingis en kvall/vecka. Alla aldrar.
Traningstider: mandagar kl. 18:00 - 19:30,
tisdagar kl. 18:00 — 19:30 (rullstolstraning),
torsdagar kl. 18:00 — 20:30 (tva grupper),
vissa sondagar (kl. 13:00 - 14:30).

Se exakta datum och tider i kalendern och ta
garna kontakt innan ett forsta besok.
Kolla in kalendern har!

Kontakt:

Staffan Johansson
kansli@ifah.se
www.ifah.se

Iréne Cederborg
irene.cederborg@botkyrka.se
073-4218570

* Prova pa 3 ggr utan kostnad. Darefter
kommer en medlemsavgift:

Upp till 20 &r =150 kr / ar

Over 20 &r = 250 kr /ar
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ELINNEBANDY

Elinnebandy ar en lagsport som
paminner om innebandy. Man sitter i en
specialbyggd elinnebandystol som drivs
med batterier och styrs med en joystick.
Elinnebandy ar framst for dig som som
anvander permobil i din vardag.
Traningstider: Kontakta kansliet for
traningstiderna.

PARASPORTSKOLAN

Vander sig till barn och ungdomar upp till
20 ar. Har far du tréna pa olika moment
eller en speciell idrott om du vill det.
Parasportskolan ar uppbyggd i olika
stationer dar du valjer det du vill gora
utifran dagsform, intresse och
forutsattningar.Las mer pa
https://parasportskolan.se

Traningstider: Séndagar. Kontakta
kansliet for datum och tider.

Folj foreningen pa sociala medier:
_@ifahparasport



