Valkommen pa
promenad / vandring med FUB

promenera promenera motionsspar

P

Strackorna vi kommer att ga ar 1-2 kilometer.
Tillgangligt for alla &ven om man har rullator eller rullstol.

Vi kommer att ordna vandringar i Kil och Forshaga.
Under vandringen kommer det att ske lite olika saker som annu ar hemligt.

FUB bjuder pa nagot att ata och dricka.
Vad som bjuds beror lite pa vader och plats.
Meddela om du har nagon allergi!!!

Vart: 21/9 Kil, Frykstadhojden

Tid: kl: 14.00-16.00

Pris: 20 kronor kostar det for fika.

Anmalan till kansliet: Tel: 070-605 26 20, e-post: info@fubkarlstad.se

Betalning: Ta med jamna pengar eller betala med swish nar du kommer.
OBS!! Vi traffas vid FUB Ni som behover skjuts meddela det i din anmalan.

Om du ar i behov av hjalp eller extra stdéd ta med dig en personal, kompis
eller anhorig.
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