Veckorna

19-22

Utemotion! .

Karlstad friskvardscentral erbjuder
gratis utemotion i Mariebergsskogen

Maindagar klockan 14.30, vi mots vid huvudentrén.
Start midndagen den 4 maj.

Ledare: Hilsokonsulent Asa Osterberg

Harlig och skon traning som passar alla -
speciellt for dig som vill komma i gang!

Tillsammans i gruppen trénar vi allsidigt med styrka, kondition, balans och rorlighet — dér alla
jobbar utifran sina egna forutséttningar. Ibland anvénder vi enkla redskap och naturen i var
traning. Ta pa dig klader efter véder, skona skor och hing pé, ingen foranmélan kravs!

Varmt valkommen!

Vill du veta mer: Kontakta oss pa Karlstad friskvardscentral pa
telefon: 010- 476 47 64 eller se var hemsida www.friskvarden.org och den @

lokala information som géller for Karlstad.

*» Friskvarden
i Varmland

Pa vir hemsida meddelar vi om ndgot pass behover stiillas in


http://www.friskvarden.org/

