RESTAURANG ROSENBAD
Valkommen att ta en fika eller
ata lunch. Det gar aven att
hamta mat.

Oppet: 9.30 — 15.30

Lunch: 12.00 - 13.30
Telenr:054 540 30 03

INSPIRATIONSMILJOER

| vara inspirationsmiljoer kan
du hitta bade valfardsteknik
och andra smarta I6sningar
som underlattar din vardag.
Du far rad, tips och hjalp av
var personal pa plats.
Oppet hus:

Tisdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 - 15.00

DIGITAL VAGLEDARE
Behover du stottning att
komma igang med digitala
|osningar och smarta saker
som kan underlatta din
vardag? Da finns mgjlighet att
fa hjalp av var digitala
vagledare.

Oppet hus:

Torsdagar 10.00 — 12.00 &
13.00 — 15.00

TIPSPROMENAD

Finns att ta del av |
Stadstradgarden. Talonger
hamtas/lamnas i receptionen.
Vinnaren utses tva ggr/man
och meddelas via telefon.
BOULE, YATZY OCH KUBB
Finns att 1ana i receptionen.

CYKLA INOMHUS ELLER
UTOMHUS

Testa var virtuella cykel
framfor skarmen eller 1ana var
side-by-side cykel och upptack
omgivningarna.

MAJ 2026

Resurscentrum

TORSDAG 7 MAJ KL: 14.00

Musikunderhallning med
Sarah och David Astrém
Sangparet fran Arvika bjuder
pa en repertoar fylld med
psalmer och valkanda
|&asarsanger, blandat med
nagon visa. Det blir
uppskattade inslag av
onskesanger och som alltid
nar Sarah och David ar pa
besok kommer det inbjudas till
allsang!

TISDAG 12 Maj 17.00-19.00

Demensforeningens

Adress: Rosenbadsgatan 2
Trivselvard Kristina:

054-540 58 27 eller Lilli-Ann 054-
540 39 67
www.karlstad.se/resurscentrum

manadsmote

Traffas, prata och fika med
0SS.

Utbyte av erfarenheter fran
vard och omsorg om
demenssjuka narstaende.
TORSDAG 13 MAJ 16.00-19.00
Danskvall med Anders Ess!
Valkommen pa en danskvall
med Anders Ess. Vi bjuder pa
bubbel, snittar, kaffe och kaka.
Anmalan kravs da det ar
begransat antal platser,
senast den 1/5. For anmalan
kontakta Trivselvard kristina
054-540 58 27

TORSDAG 21 MAJ 14.00
Kyrkcafe

VIKENKYRKAN haller i dagens
traffpunktscafe och bjuder in till
gemenskap, andakt och fika.

TORSDAG 28 MAJ 17.30
Koérsang med
sangkompaniet
Sangkompaniet ar en blandad
kor med lang tradition i
Karlstad. Repertoaren ar
varierad och stracker sig fran
modern pop till klassisk
kormusik.
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KARLSTADS KOMMUN

FREDAGAR KL: 11.00-12.00
Promenadgrupp

FOlj med pa en gemensam
promenad! Tempot anpassas
efter dagsformen. Samling vid
receptionen.

FREDAG 1 MAJ KL: 11.00-12.00
Tipspromenad i samband
med promenadgruppen.
Valkommen att ga
tipspromenad, efterat samlas
vi i stadstradgarden for att
"Maja”. Talonger
hamtas/lamnas i receptionen.

Vinnaren meddelas via telefon.
FREDAG 8 Maj ki: 10.30-13.30

Seniorshopen

Varmt valkommen till
seniorshopens forsaljning av
klader.

TISDAG 28 MAJ

Karlstad hjalpmedel
11.00-12.30 Pianobaren
Forsaljning av smarta
produkter och hjalpmedel.

ONSDAG 28 MAJ 17.00-19.00
Minnet ej att forglomma-
Kunskapscafe med focus pa
aterhamtning och
halsoframjande strategier.
Angelica Lyckesol,
anhorigkonsulent, forklarar vad
aterhamtning ar och ger
strategier som kan fungera i
vardagslivet.

| samarbete med
Demensforeningen och
Anhorigforeningen.

Det bjuds pa kaffe/te.

Skanna QR-koden for mer




