Erkannande, respekt och delaktighet
- ur ett anhorigperspektiv

Tid
Fredag 16 oktober 2026 . o g
Frakost frén K| 08:00 Varmt viilkommen till vér linsgemensamma
Agenda ki 08:30-16:00 . . v g us e ey

genea dag for ett stéirkt stéd till anhériga i Viirmland
Plats
E—gir%m Vi har gladjen att bjuda in till var tredje konferens for att stérka
Karlstad samverkan kring ett hallbart stod till anhoriga.
Malgrupp Malet med dagen &r att ge inspiration, kunskap och praktiskt

Du som arbetar néra patienter, . . . B . L ;

den som &r mottagare av omsorg ~ St0d for att bidra till att starka anhdrigas livssituation och
och deras anhdriga och du som s165 2 et

har ett beslutsfattande, strategiskt valfardens Iang5|kt|ghet.

eller samordnande ansvar i din

organisation. Delar ur dagens agenda:
Kostnad
For dig inom Varmland: 200 kr Ullakarin Nyberg Psykiater, suicidforskare och forfattare

For dig utanfor Varmland: 500 kr

Vi bjuder pa frukost, lunch och fika. Anhorigas osynliga tyngd — hur de som star ndra nagon i sjukdom

eller kris ofta bar mer an omgivningen ser.
Anmalan
Lank till anmalan: Gunilla Matheny Férfattare och pionjér inom anhérigstéd
Om du &r fran Varmland . . - .
Om du &r utifran Varmland Relationer och sexualitet ur ett anhorigperspektiv - ett ofta
forbisett och stigmatiserat omrade.

Vid fragor

Kontakta Annelie Norstrom Sara Strandell Dalius Intressepolitiskt ombud p& NSPH
annelie.norstrom@regionvarm- . v . . . . . .
land.se eller Jenny Wallin Ger purfdrska resultat om anhérigas situation vid psykisk ohélsa
jenny.wallin@arvika.se och konsekvenser av bristande anhorigstod.

Lankar

Vara tidigare konferenser: Ka.l.tarlana Grim Doce.nt i soga/t acbete vid KAU .
2024 Néra vard ur ett anhérigperspektiv Narstaendes delaktighet inom vard och omsorg. Vilka
2025 Det sém(n)lésa anhdrigskapet . . . o .

faktorer hindrar och starker narstaendes inflytande.

Ovriga lankar

Nationellt kompetenscentrum an- Anna Fritzheimer Jurist och beteendevetare
horiga (NKA) Reder ut anhérigbehorighet, ansvar och frivillighet med

Den nationella anhorigstrategin

fokus pa vad nya lagen faktiskt innebar i praktiken.

Varmt vidlkommen!

My Andersson, Séffle kommun Christina Anhor, )

Eva Lehtonen, Forshaga kommun Vad hander med vardigheten nar du forsvinner in i demens
Annelie Norstrom Region — och jag star kvar med skulden, skammen och sorgen?
Vérmland

Jenny Wallin, Arvika kommun

Nationellt kompetenscentrum anhériga (NKA)
Det internationella forskningsprojektet Well Care om att skapa en
hallbar situation for bade vardpersonal och anhoriga.

Konferensen mojliggoérs via Nya Perspektiv och statliga bidrag for psykisk
hélsa och suicidprevention samt en mer kunskapsbaserad dldreomsorg
med fokus pa demens

Boka in detta i din kalender redan idag!
Eva, My, Jenny & Annelie

-
2 S Region
& ARVIKA SAFFLE g U
KOMMUN Forshaga kommun . KOMMUN g%&v‘%irmland Nka Zﬁgrspekt!v

Nationellt kompetens
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