
 

 

 

Inbjudan 

regionvarmland.se 

Varmt välkommen till vår länsgemensamma 
dag för ett stärkt stöd till anhöriga i Värmland  

Vi har glädjen att bjuda in till vår tredje konferens för att stärka 
samverkan kring ett hållbart stöd till anhöriga.  
 
Målet med dagen är att ge inspiration, kunskap och praktiskt 
stöd för att bidra till att stärka anhörigas livssituation och  
välfärdens långsiktighet.  
 
Delar ur dagens agenda:  
 

Ullakarin Nyberg Psykiater, suicidforskare och författare  
Anhörigas osynliga tyngd – hur de som står nära någon i sjukdom 
eller kris ofta bär mer än omgivningen ser. 

Gunilla Matheny Författare och pionjär inom anhörigstöd  
Relationer och sexualitet ur ett anhörigperspektiv - ett ofta  
förbisett och stigmatiserat område.  

Sara Strandell Dalius Intressepolitiskt ombud på NSPH 
Ger purfärska resultat om anhörigas situation vid psykisk ohälsa 
och konsekvenser av bristande anhörigstöd.  

Katarina Grim Docent i socialt arbete vid KAU 
Närståendes delaktighet inom vård och omsorg. Vilka  
faktorer hindrar och stärker närståendes inflytande. 

Anna Fritzheimer Jurist och beteendevetare  
Reder ut anhörigbehörighet, ansvar och frivillighet med  
fokus på vad nya lagen faktiskt innebär i praktiken. 

Christina Anhörig  
Vad händer med värdigheten när du försvinner in i demens  
– och jag står kvar med skulden, skammen och sorgen?  

Nationellt kompetenscentrum anhöriga (NKA)  
Det internationella forskningsprojektet Well Care om att skapa en 
hållbar situation för både vårdpersonal och anhöriga. 

Konferensen möjliggörs via Nya Perspektiv och statliga bidrag för psykisk 
hälsa och suicidprevention samt en mer kunskapsbaserad äldreomsorg 
med fokus på demens 

Boka in detta i din kalender redan idag! 

      Eva, My, Jenny & Annelie 

 

Tid 
Fredag 16 oktober 2026 
Frukost från kl 08:00 
Agenda kl 08:30-16:00 
 

Plats 
Nöjesfabriken   
Karlagatan 42  
Karlstad 

 
Målgrupp  
Du som arbetar nära patienter,  
den som är mottagare av omsorg 
och deras anhöriga och du som  
har ett beslutsfattande, strategiskt 
eller samordnande ansvar i din  
organisation.  
 

Kostnad 
För dig inom Värmland: 200 kr 
För dig utanför Värmland: 500 kr 
Vi bjuder på frukost, lunch och fika. 

 

Anmälan  
Länk till anmälan: 
Om du är från Värmland 
Om du är utifrån Värmland 
 

Vid frågor 
Kontakta Annelie Norström 
annelie.norstrom@regionvarm-
land.se eller Jenny Wallin 
jenny.wallin@arvika.se 

 
Länkar 
Våra tidigare konferenser: 
2024 Nära vård ur ett anhörigperspektiv 
2025 Det söm(n)lösa anhörigskapet   

 
Övriga länkar 
Nationellt kompetenscentrum an-
höriga (NKA) 
Den nationella anhörigstrategin 

 
Varmt välkommen!  
My Andersson, Säffle kommun 
Eva Lehtonen, Forshaga kommun 
Annelie Norström Region  
Värmland  
Jenny Wallin, Arvika kommun  
 

 

 

     Inbjudan 

Erkännande, respekt och delaktighet  
            - ur ett anhörigperspektiv 
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