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FUB

FUB Riks: www.fub.se
FUB Inre Ringen: www.fub.se/om-fub/organisation/inre-ringen/

Du som ar huvudmedlem far medlemstidningen Unik och
LokalNytt FUB Nordost.

FUB Riks medlemsbrev/imedlemsnytt:

Anmal din e-post adress till din lokala FUB-férening, sa far du automatiskt
medlemsnytt i din inkorg.

http://www.fub.se/om-fub/aktuellt/nyhetsbrev/imedlemsnytt-nyhetsbrev-for-
medlemmar

FUB Skane

www.fub.se/lokal/fub-skane-lan/

Inlagg till FUB Skanes hemsida skickas till:

FUB Skane, Allingavagen 24, 291 43 Kristianstad
e-post: kansli@skanelan.fub.se

Hemsida
Adress till din FUB férenings hemsida: www.fub.se/lokal/
samt namnet pa din FUB forening t. ex www.fub.se/lokal/fub-kristianstad/

Adressandring

Glom inte att andra adressen vid flytt.

Andringen gors till den lokala FUB féreningen.

Se sidan 2 for aktuella telefonnummer och epost till din forening.

Bli medlem
Anmal dig till din lokala FUB-forening eller Riks FUB.
Ange namn, adress och fodelsedata.

Medlemsavgift for ar 2026 ar:
Huvudmedlem: 300 kronor och familjemedlem: 60 kronor.

Huvudmedlem och familiemedlem behdéver inte bo pa samma adress.
Inbetalning av medlemsavgiften foljer alltid huvudmannen.

Medlemsradgivare:

Ger rad och stdd t ex vid kontakter med olika myndigheter eller LSS fragor,
skola m.m. Misan Wretling 0703-10 04 55 har genomgatt utbildning pa
Riks FUB. e-post: misan3292@hotmail.com
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FUB medlemmar

Alla aktiviteter i denna tidning som avser Kristianstad, Bromdlla,
Hassleholm, Osby och Ostra Goinge ar till for dig. Men.... du kan fa
betala ett annat pris om den foreningen du besoker, kanske bjuder eller
har ett lagre pris for sina egna medlemmar.

Inbjudan till Ombudsmoéte med FUB Skane.

FUB Lérdagen den 11 april 2026
Sk klockan 9.30 — 14.30
ne

Plats Restaurang Borgen Osby

Anmalan skickas via e-post till kansli@skanelan.fub.se senast den 1 april och ska
innehalla namn, uppgift pa om man ar ombud eller observator, vilkken férening man
representerar och e-postadress dit man vill ha handlingarna.

Valkomnal!
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FUB Kristianstad ar Arets férening 2025!

FUB Kristianstad ar Arets FUB-férening 2025

Genom ett starkt engagemang och ett brett arbete gor FUB Kristianstad
verklig skillnad. Lokalféreningen skapar motesplatser for alla aldrar,
driver viktiga medlemsaktiviteter och bedriver ett malmedvetet intresse-
politiskt arbete som verkligen ger resultat.

Med aktiv samverkan med kommunen, dialog med politiker och ett
imponerande arbete med medlemsvarvning fortsatter foreningen att
starka rosten for personer med intellektuell funktionsnedsattning och
deras anhoriga.

-Det ar med stor gladje och tacksamhet vi tar emot priset som arets
forening, sager ordférande Jan-Ake Wendel. Priset &r ocksa ett bevis
pa allt det fina arbete som styrelsen och dvriga medarbetare lagger ner
for ett lika varde for personer med IF.

Ett stort grattis till FUB Kristianstad — en lokalférening som inspirerar,
paverkar och forandrar, varje dag!




Kristianstad
Aktiviteter med reservation for andringar, se hemsidan
www.fub.se/kristianstad

Mars

Mandag 2 mars 09.30-11.30 After Work pa Kulltorpet

Mandag 2 mars 18.00-20.00 Var Rost - Inre Ringen, Kulltorpet
Lérdag 7 mars 13.00-15.00 Arsméte pa Kulltorpet

Mandag 9 mars 09.30-11.30 After Work pa Kulltorpet

Torsdag 12 mars 17.00-18.00 FUB Bowling pa Arenan

Mandag 16 mars 09.30-11.30 After Work pa Kulltorpet

Mandag 16 mars 18.00-20.00 Var Rost - Inre Ringen, Kulltorpet
Mandag 23 mars 09.30-11.30 After Work pa Kulltorpet

Torsdag 26 mars 17.00-18.00 FUB Bowling pa Arenan

Lérdag 28 mars 16.30-20.00 FUB Dans pa Metropol

Mandag 30 mars 09.30-11.30 After Work pa Kulltorpet

April

Torsdag 9 april 17.00-18.00 FUB Bowling pa Arenan

Sondag 12 april 13.00-15.00 Barn o Foraldragruppen grillar pa Kulltorpet
Mandag 13 april 09.30-11.30 After Work pa Kulltorpet

Mandag 13 april 18.00-20.00 Var Rost - Inre Ringen, Kulltorpet
Onsdag 15 april 07.30-20.30 Bussresa till Gekas i Ullared
Mandag 20 april 09.30-11.30 After Work pa Kulltorpet

Torsdag 23 april 17.00-18.00 FUB Bowling pa Arenan

Mandag 27 april 09.30-11.30 After Work pa Kulltorpet

Maj

Soéndag 3 maj 13.30-16.00 Musikunderhallning pa Metropol
Mandag 4 maj 09.30-11.30 After Work pa Kulltorpet

Mandag 4 maj 18.00-20.00 Var Rost - Inre Ringen, Kulltorpet
Mandag 11 maj 09.30-11.30 After Work

Torsdag 14 maj 12.30-14.30 Grilleftermiddag pa Kulltorpet
Mandag 18 maj 09.30-11.30 After Work pé Kulltorpet

Mandag 18 maj 18.00-20.00 Var Ro6st - Inre Ringen, Kulltorpet
Juni
|Mandag | 1juni 18.00-20.00 | Var Rést - Inre Ringen, Kulltorpet

FUB Kristianstads anmalnings- och betalningsrutiner:

Anmal till fubc4d@bahnhof.se eller 0705 — 52 11 94 i god tid fore sista anmalningsdag.
Totalt antal personer med namn samt antal personal och vilket boende samt antal rullstolar/

rullatorer. Vi bekraftar alltid er anmalan.

Ange alltid: Eventuella allergier — Vegetarisk kost eller dter ej flaskkoétt, galler a&ven med-

foljande personal.

Betalning boér ske i god tid innan aktiviteten till bankgiro 5016-9747 eller swish 1233072683,
ange alltid deltagarens namn och aktivitetsdatum vid inbetalning.

Avbokning skall géras innan klockan 12.00 onsdagen i samma vecka som aktiviteten ager rum,

annars debiteras full avgift.

Aterbetalning vid sjukdom, endast mot lakarintyg.
Vid fakturering tillkommer 30 kronor. Paminnelseavgift ar 50 kr/ tillfalle.

Den som behdver stdd och hjalp skall alltid ha personal/anhérig med sig.
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) INRE RINGEN
Kristianstad

Studiecirkelns traffar fortsatter under varen: 2 mars, 16 mars, 13 april, 4 maj, 18 maj, och 1 juni.
Plats: Kulltorpet, Allingavéagen 24, Kristianstad.
Tid: 18.00 — 20.00

Var Rost — dar vi tillsammans lar oss grunderna i journalistik och hur vi kan na ut med
vara budskap.

Genom roliga dvningar provar vi pa att tala infor folk, hur vi kan intervjua politiker och
andra personer, hur vi hittar information om vara rattigheter och rapporterar kring
detta som journalist. Tillsammans skapar vi filmade reportage och inslag for podd
eller radio.

Vi testar oss fram och har roligt langs vagen.
Vill du vara med: anmal dig till Per-Anders Larsson 0734 — 04 40 54.

Paminnelse om FUB Kristianstad Arsméte
Lordagen 7 mars, klockan 13.00-15.00
Kulltorpet, Allingavagen 24.

Anmalan om deltagande senast den 3 mars.

FUB Musikunderhallning med dans
pa Metropol

Lordagen den 28 mars
Klockan 16.30 — 20.00

Musik: Benson

Var: Metropol, Stridsvagnsvagen 8.

Pris: 250 kronor fér medlemmar, 250 kronor for medfdljande personal/ledsagare.
300 kronor for icke medlemmar.
| priset ingar mat, fika och underhalining. Lottférsaljning under kvallen.

Anmalan till kansliet 0705 - 52 11 94 eller e-post till fubc4@bahnhof.se
senast den 23 mars.

Glém inte meddela eventuella allergier — vegetarisk kost.
Se FUB Kristianstads anmalnings- betalnings- och avbokningsregler pa sid 6.
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Grillning med uteaktiviteter for
Barn o Familjegruppen som
riktar sig till barn upp till och med 12 ar.

Soéndagen den 12 april

Klockan 13.00 -15.00
Kulltorpet, Allingavagen 24.

Vid regn, haller vi oss inomhus

Pris for Korv med brod samt dricka. 50 kronor/person.

Anmalan med antal vuxna och barn, till FUB:s kansli fubc4@bahnhof.se

eller 0705 — 52 11 94 i god tid fore sista anmalningsdagen, tisdagen den 7 april.
Meddela allergier men dven om du ater vanlig grillkorv, kycklingkorv eller vegetarisk korv.

Betalning bdr ske i god tid innan aktiviteten till bankgiro 5016-9747

eller swish 1233072683. Ange deltagarnas namn och aktivitesdatum vid betalning.

Gekas i Ullared
ekal

R
Onsdagen 15 april TETE

Klockan 7:30
Hemkomst beraknad till cirka 20.30

Pa — och avstigningsplats: Sommarlust parkering.

Pris: 150 kronor. Endast for FUB medlemmar och medféljande ledsagare.
(Bussen kan tyvarr inte ta rullstolar — utan fardtjanst far bokas.)

Vi gor ett stopp vid Snapparps rastplats. Ta med egen fika.

Personal eller anhorig som stod ar ett krav till de som inte klarar sig sjalva.

Anmalan till mail fubc4@bahnhof.se eller kansliet 0705 — 52 11 94 senast

onsdagen den 8 april. Begransat antal platser.

Vid avanmalan efter fredagen den 10 april klockan 12.00 debiteras deltagaren full avgift d&
ANMALAN AR BINDANDE.

Aterbetalning vid sjukdom endast mot l&karintyg.

Insattning pa bankgiro 5016-9747 senast fredagen den 10 april
Se FUB Kristianstads anmalnings- betalnings- och avbokningsregler sid 6.
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Musikunderhalining

Sondag 3 ma;j
klockan 13.30-16.00

Lasse o Emil Sigfridsson
Jonas Svensson

Var: Metropol, Stridsvagnsvagen 8.

Pris 150 kronor fér medlemmar, 150 kronor fér medfdljande personal/ledsagare.
200 kronor for icke medlemmar.

| priset ingar fika och underhallning.

Anmalan senast mandagen den 27 april.
pa e-post fubc4@bahnhof.se eller kansliet 0705 -52 11 94.

Glom inte meddela eventuella allergier.

Se FUB Kristianstads anmalnings- betalnings- och avbokningsregler sid 6

Grilleftermiddag med fragesport pa Kulltorpet

Grillad korv och dricka, kaffe o kaka.
Torsdagen 14 maj
Klockan 12.30 -14.30

Vid regn haller vi oss inomhus.

Pris: 100 kronor fér FUB medlem, 100 kronor fér medfdljande personal/ledsagare.
150 kronor for dig som inte ar medlem.
Adress: Kulltorpet, Allingavagen 24.

Anmalan till kansliet 0705 - 52 11 94 eller e-post till fubc4@bahnhof.se
senast torsdag 7 maj.

Personal eller anhorig till de som inte klarar sig sjalva.

Glém inte meddela eventuella allergier.

Se FUB Kristianstads anmalnings- betalnings- och avbokningsregler pa sid 6.
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Hassleholm

Aktiviteter med reservation for andringar
www.fub.se/hassleholm

LokalNytt-ansvarig: Helene Larsson 0451-16170, helene.larsson.finja@outlook.com

Mars

Torsdag 5 mars 18.15-20.15 Familjetraff i Tyringe
Soéndag 22 mars 14.00-16.00 Varfest i Tyringe

Mandag |23 mars 18.00-20.30 Anhorigtraff pa Senioren
April

Torsdag 9 april 18.15-20.15 Familjetraff i Tyringe
Mandag |27 april 18.00-20.30 Anhorigtraff pa Senioren
Augusti

’Lt')rdag ‘ 1 augusti | Bussutfard Mer info i nasta LokalNytt

Familjetraffar 2026

FUB Hassleholm inbjuder familjer med barn, som ar elever pa T4 Anpassad Grundskola till 3
traffar varen 2026. Vi i FUB tanker att vi ska traffas med foraldrar och barn tillsammans for att ha
trevligt, lara kdnna varandra, ha enkla aktiviteter och fika.

Nar? Torsdagskvallar den 5 mars och 9 april
Klockan. 18.15 - 20.15
Var? Missionskyrkan pa Jarnvagsgatan 31 i Tyringe
Program: Samtal, pyssel, sang och fika o frukt
Ledare: Inga-Lill Svensson och Helene Larsson. Vi vill garna att ni anmaler att ni kommer, senast

tva dagar fére. Anmalan till Helene Larsson: helene.larsson.finja@outlook.com eller Inga-Lill
Svensson telefon. 070-659 32 51

Valkommen till anhorigtraffar

FUB Hassleholm inbjuder anhdriga till traffar pa Senioren, lilla konferensrummet mandagar

23 mars och 27 april kl.18.00 - 20.30. Vi talar om det som ar angelaget inom LSS fér dig som
anhorig till vuxen person med Intellektuell Funktionsnedsattning. Du kan anmala ditt intresse Hill
Lisbeth Johansson telefon: 073-813 30 04.
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FUB Hassleholm bjuder pa

VARFEST

.Y Ssondag 22/3 kI 14.00 - 16.00 s
i Missionskyrkan,
Jarnvagsgatan 31, Tyringe
(Handikappramp finns, handikapptoa och kommer du med egen
bil finns parkering pa baksidan av det gula huset med ett kors
pa, alt parkering pa Jarnvagsgatan eller Kyrkbanken parkering.

Om du kommer med tag ligger Missionskyrkan nagra hundra me-
ter mot Hassleholms hallet)

Gemenskap med varsanger och

\"’“’f

Senast den 16 mars vill vi ha din anmailan,
beratta ocksa om du/ni har nagra matallergier.

Anmalan och ovriga fragor till:

Inga-Lill Svensson, 070 65 93 251, telefon eller
SMS

eller via e-post: ingalill.sv@telia.com
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Osby

Aktiviteter med reservation for andringar
www.fub.se/osby

Mars

Torsdag 5 mars 16.30-18.00 Bowling BK Kul

Onsdag 11 mars 18.30- Arsméte Vaktarens kallarlokal
Torsdag |12 mars 16.30-18.00 Bowling BK Kul

Torsdag 19 mars 16.30-18.00 Bowling BK Kul

Torsdag |26 mars 16.30-18.00 Bowling BK Kul

April

Torsdag 2 april 16.30-18.00 Bowling BK Kul

Torsdag 9 april 16.30-18.00 Bowling BK Kul

Lérdag 11 april 09.30- Ombudsmoéte Borgen Osby
Torsdag 16 april 16.30-18.00 Bowling BK Kul

Torsdag |23 april 16.30-18.00 Bowling BK Kul

Maj

Torsdag 7 maj 16.30-18.00 Bowling BK Kul

Torsdag 21 maj 16.30-18.00 Bowling BK Kul

Torsdag 28 maj 16.30-18.00 Bowling BK Kul

VALKOMNA TILL BK KUL OSBY

Sasongen 2026
Var bowlingklubb fér personer med funktionsnedsattning.

Torsdagar 16.30-18.00

Vi hoppas pa manga fler nya medlemmmar till denna
sasong. Medlemsavgift 350 kr/ar for aktiv medlem och
100 kr/ar for stddmedlem.

VAR: Osby Bowlingcenter

PRIS: 75 kr/traning (betalas som ett traningsabonnemang
manadsvis via faktura)

Vill man komma och prova pa sa ir de TVA férsta gangerna gratis!
Hor av er till: Mobil: 0706—818401 (helst via sms) eller
Epost: ulf.ragnarsson@outlook.com

Alla kan bowla — Det ar ett motto vi alla gar efter for vi vet att det ar sant.

| var grupp kommer man att tillsammans med andra fa lara sig att bowla pa riktigt,
traffa flera som har samma intresse, utvecklas tilsammans, men framfor allt HA
KUL!

Arsmote

Valkomna till FUB Osbys arsméte
Onsdagen 11 mars

Klockan 18.30

Vaktarens Kallarlokal, Parkgatan 9
Vi bjuder pa fika.
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Ostra Goinge
Aktiviteter med reservation fér andringar

www.fub.se/ostragoinge
LokalNyttansvarig: Elna Soeson 0703-748723

e-post: ostragoinge@fub.se

Mars

Lérdag 7 mars 14.00-15.30 Bad i Broby

Séndag 8 mars 13.00 Arsméte Vastergard Glimakra
Lérdag 14 mars 14.00-15.30 Bad i Broby

Lérdag 21 mars 14.00-15.30 Bad i Broby

Lordag 28 mars 14.00-15.30 Bad i Broby

April

Lérdag 4 april 14.00-15.30 Bad i Broby

Lordag 11 april 14.00-15.30 Bad i Broby

Lérdag 18 april 14.00-15.30 Bad i Broby

Lérdag 25 april 14.00-15.30 Bad i Broby

Soéndag 26 april 12.45- Algsafari Markaryd
Maj

Lordag 2 maj 14.00-15.30 Bad i Broby

Lordag 9 maj 14.00-15.30 Bad i Broby

Lordag 16 maj 14.00-15.30 Bad i Broby

Lordag 23 maj 14.00-15.30 Sista badet i Broby
Lordag 23 maj 8.00-21.00 Astrid Lindgrens Varld

© ruB|mosss
Inbjudan till arsméte med FUB Ostra Gdinge
Sondagen 8 mars 2026 klockan 13.00

P& Vastergard i Glimakra (Agatan 14)

Vi bérjar med lunch och darefter kommer arsmotesférhandlingarna att ske.
Sedan avslutar vi med kaffe och kaka.

Foreningen bjuder pa kaffe och kaka. =

Matallergi? ;\

Anmalan till Joakim Hansson senast 1 mars om ni vill ata:

e-post: hansson@wanas.se eller sms: 0705-166064

Valkommen!

Styrelsen FUB Ostra Géinge
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FUB For barn, unga och vuxna DN
med utvecklingsstérning

SMALANDEY

MARKARYDS ALGSAFARI

Algsafari i Markaryd
Sondag 26 April

Klockan 13.00 gar taget... kom senast 12.45

Taget tar en timme.
Darefter serveras vaffla med
sylt och gradde.

Medlemmar betalar 100 kronor/person och icke medlemmar 200 kronor.
| priset ingar intrade, tur med taget och vaffla.

Bindande anmalan senast 20 april till Joakim Hansson 0705-166064 eller
hansson@wanas.se

Betalning pa swish 123 57 892 19 eller BG 1537109 efter bekraftad bokning.

Rullstol max 90 cm bred kan aka med pa taget.

Valkomna!
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For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

©rus

Folj med till FUB Ostra Goinges

)

o S .
merensviRe - [ordag 23 maj

resa till Asmwou

Vi startar fran Gastis i Broby kl. 8 darefter Glimakra kl. 8.10 och
Osby ca klockan 8.25 (fd Nettos/Coop extra parkering). Vi aker hem fran
Vimmerby ca kl. 18.00 och hemkomsten beraknas till ca 21.00

Medlemmar betalar 250 kr/person, ej medlemmar betalar 500 kr.
| priset ingar det bussresa samt intradet till Astrid Lindgrens Varld.

Bindande anmalan senast 15 maj till Joakim Hansson

0705-166064 eller hansson@wanas.se

Betalning pa swish 123 57 892 19 eller BG 153—-7109 efter bekréftad bokning
av Joakim Hansson.

Vanta inte att anmala er utan gor det direkt, sa ni sakert kommer med.

Valkomna!
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Nedanstaende foretag stoder FUB
genom 1956-klubben

c4shopping.se

m knaufoanogips Mu&%&

restaurang
@ metropol

A
WIKAN =?,= PERSONAL
Sparbanken 7

Skane ‘@&

Kontakta lokalféreningen pa din ort, om du vill vara med och stédja FUB.
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