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LokalNytt Nordost skapas och redigeras av redaktionskommittén. 

 

Preliminära utgivningsdatum är: 1 mars, 1 juni, 1 september och 1 december. 
Manusstopp: nr 1:1 feb. nr 2:1 maj nr 3:1 aug. nr 4:1 nov. 
 

 

Tryck och distribution:  

 

Kristianstad 

0705-52 11 94 
Ällingavägen 24 
291 43 Kristianstad 
  
Kansliet öppet: Måndag 09.00–11.00 
andra tider efter överenskommelse 

e-post:  
fubc4@bahnhof.se 
  
Bankgiro: 5016-9747 
  
org.nr: 838201-4846 

Bromölla/Sölvesborg 

0709-50 32 69 

  

e-post:  
c.x25bfrog@gmail.com 
  
Bankgiro: 757-1383 
Plusgiro: 40 58 88-9 
org.nr: 802493-9483 

Hässleholm 

0451-161 70 

e-post: 
helena.larsson.finja@outlook.com 
  
Bankgiro: 476-5590 
org.nr: 837001-3073 

Osby 

0706-81 84 01 

  

e-post: 
ulf.ragnarsson@outlook.com 
  
konto: 8313-9504449275-8 
org.nr: 802515-8653 

Perstorp 

0435-319 32 

0733-34 98 41 

e-post: 
bengt.jarring@hotmail.com 

 
bankgiro: 616–0451 
org.nr: 802451-5580 

Östra Göinge 

0705-53 95 57 

  

e-post: ostragoinge@fub.se 
  
Bankgiro: 153-7109 
org.nr: 838201-8094 

FUB–föreningar i Nordost 

mailto:fubc4@bahnhof.se
mailto:c.x25bfrog@gmail.com
mailto:kjell.goran.hansson@gmail.com
mailto:ulf.ragnarsson@outlook.com
mailto:ostragoinge@fub.se
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FUB  
 
 
FUB Riks: www.fub.se 
FUB Inre Ringen: www.fub.se/om-fub/organisation/inre-ringen/ 
 
Du som är huvudmedlem får medlemstidningen Unik och 
LokalNytt FUB Nordost. 

 

FUB Riks medlemsbrev/medlemsnytt:  

Anmäl din e-post adress till din lokala FUB-förening, så får du automatiskt 
medlemsnytt i din inkorg. 

http://www.fub.se/om-fub/aktuellt/nyhetsbrev/medlemsnytt-nyhetsbrev-for-
medlemmar 

 

FUB Skåne 
www.fub.se/lokal/fub-skane-lan/  
Inlägg till FUB Skånes hemsida skickas till: 
FUB Skåne, Ällingavägen 24, 291 43 Kristianstad 
e-post: kansli@skanelan.fub.se 
 

Hemsida 
Adress till din FUB förenings hemsida: www.fub.se/lokal/  
samt namnet på din FUB förening t. ex www.fub.se/lokal/fub-kristianstad/ 
 

Adressändring 
Glöm inte att ändra adressen vid flytt. 
Ändringen görs till den lokala FUB föreningen.  
Se sidan 2 för aktuella telefonnummer och epost till din förening. 
 

Bli medlem 
Anmäl dig till din lokala FUB-förening eller Riks FUB. 
Ange namn, adress och födelsedata. 
 
Medlemsavgift för år 2026 är: 
Huvudmedlem: 300 kronor och familjemedlem: 60 kronor. 
 
Huvudmedlem och familjemedlem behöver inte bo på samma adress. 
Inbetalning av medlemsavgiften följer alltid huvudmannen. 
 

Medlemsrådgivare:  
Ger råd och stöd t ex vid kontakter med olika myndigheter eller LSS frågor, 
skola m.m. Misan Wretling 0703-10 04 55 har genomgått utbildning på   
Riks FUB. e-post: misan3292@hotmail.com 

http://www.fub.se
http://www.fub.se/om-fub/organisation/inre-ringen/
http://www.fub.se/om-fub/aktuellt/nyhetsbrev/medlemsnytt-nyhetsbrev-for-medlemmar
http://www.fub.se/om-fub/aktuellt/nyhetsbrev/medlemsnytt-nyhetsbrev-for-medlemmar
http://www.fub.se/lokal/fub-skane-lan/
mailto:kansli@skanelan.fub.se
http://www.fub.se
http://www.fub.se/lokal/fub-kristianstad/
mailto:misan3292@hotmail.com
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Politikerdebatt skapade diskussioner på FUB 
Det blev stundtals livliga diskussioner när FUB Kristianstad bjöd till politikerdebatt. FUB 
hade samlat ihop ett flertal frågor som ibland gav politikerna huvudbry.  

LSS var helt naturligt huvudämnet men det diskuterades också personalbemanningen på 
gruppbostäder. 

Färdtjänsten fungerar som bekant inte tillfredställande och det kände politikerna till efter 
alla de påtryckningar FUB gjort. Frågan var därför varför de inte händer något. Svaret blev 
att kommunen för diskussioner med Skånetrafiken men ännu inte kommit till skott. 

Problemet med att våra medlemmar som bor i grupp/servicebostad tvingas utebli från     
aktiviteter beroende på att det saknas personal var något som kom som en överraskning 
för vissa politiker. Alla var överens om att så får det inte vara och förhoppningsvis tar man 
”bollen” vidare. 

FUB har tidigare framfört önskemål om att det inrättas en ledsagarpool för att om möjligt 
komma från ovanstående problem. Om och när det sker fick vi inget svar på. 

Vad är skillnaden på att bo i gruppbostad och vanlig lägenhet när ABK äger båda? Jo i en 
grupp-bostad har man kontrakt med kommunen det vill säga en form av andrahands-
kontrakt och då får man inte samma förmåner som förstahandskontrakt bland annat en fri 
månadshyra efter 10 år och om behov föreligger renovering efter 12 år. 

Politikerdebatten skapade en större insikt om LSS och vilka problem som personer med 
intellektuell funktionsnedsättning ställs inför. 
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FUB Skåne inbjuder till en familjedag  
på Skånes Djurpark tillsammans med  

FUB föreningar från hela Skåne. 

 

Lördagen den 19 september 
10.00 – 16.00 

Fri entré i djurparken till dig som är medlem i FUB. Ingår även kycklinghamburgare med bröd och 
dricka till dig och din ledsagare.  

(Icke medlemmar betalar entré och mat själva.) 

Anmäl eventuella allergier, vegetarisk kost. 
Uppge även antal ledsagare/handledare och om någon är under 3 år. 
 

V Ä L K O M M E N 

Anmäl till din lokala FUB förening senast den 24 augusti. 

………………………………………………………………………………….. 

FUB Kristianstad:  Buss avgår från Sommarlust parkering klockan 9.00 och tillbaka från 

djurparken klockan 15.00. Busskostnaden är 150 kr för vuxen, barn under 2 år betalar inget. OBS: 

Begränsat antal platser i bussen.                                                                                                                        

Anmälan till kansliet med e-post fubc4@bahnhof.se eller 0705–521194 med namn på samtliga 

deltagare. Meddela även om du tar dig själv till djurparken.                                           

Betala gärna in busskostnaden till bankgiro 5016 - 9747 i samband med att du anmäler - så minskar 
vi kontanthanteringen på bussen.                                  

 
FUB Hässleholm:  

Anmäl med e-post till: helene.larsson.finja@outlook.com eller 0451–16170. 

 

FUB Osby: 

Anmäl med e-post till: ulf.ragnarsson@outlook.com 

 

FUB Östra Göinge:  

Anmäl med e-post till: elnasoeson@gmail.com eller sms till 0703–748723 

mailto:helene.larsson.finja@outlook.com
mailto:ulf.ragnarsson@outlook.com
mailto:elnasoeson@gmail.com
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Torsdagen    27 augusti 17.00–18.00 Bowling med FUB på Arenan 

Söndagen   30 augusti 12.30-14.30 Grilleftermiddag på Kulltorpet 

Måndagen   31 augusti  9.30-11.30 After Work på Kulltorpet 

Måndagen  7 september  9.30-11.30 After Work på Kulltorpet 

Måndagen  7 september 18.00-20.00 Vår Röst – Inre Ringen på Kulltorpet 

Torsdagen 10 september 17.00–18.00 Bowling med FUB på Arenan 

Måndagen 14 september  9.30-11.30 After Work på Kulltorpet 

Lördagen 19 september 10.00-16.00 Skånes Djurpark 

Måndagen 21 september  9.30-11.30 After Work på Kulltorpet 

Måndagen 21 september 18.00-20.00 Vår Röst – Inre Ringen på Kulltorpet 

Torsdagen 24 september 17.00-18.00 Bowling med FUB på Arenan 

Söndagen 27 september 14.00-16.30 Allsång med Magnus Persson, Metropol 

Måndagen 28 september  9.30-11.30 After Work på Kulltorpet 

Måndagen   5 oktober     9.30-11.30 After Work på Kulltorpet 

Måndagen   5 oktober 18.00-20.00 Vår Röst – Inre Ringen på Kulltorpet 

Torsdagen   8 oktober 17.00-18.00 Bowling med FUB på Arenan 

Måndagen 12 oktober     9.30-11.30 After Work på Kulltorpet 

Måndagen 19 oktober     9.30-11.30 After Work på Kulltorpet 

Måndagen 19 oktober 18.00-20.00 Vår Röst – Inre Ringen på Kulltorpet 

Torsdagen 22 oktober 17.00-18.00 Bowling med FUB på Arenan 

Lördagen 24 oktober 16.30-20.00 FUB Musik o Dans på Metropol 

Kristianstad 

Aktiviteter med reservation för ändringar, se hemsidan 

www.fub.se/kristianstad 

Augusti 

September 

Oktober 

FUB Kristianstads anmälnings- och betalningsrutiner: 

Anmäl till fubc4@bahnhof.se eller 0705 – 52 11 94 i god tid före sista anmälningsdag.  
Totalt antal personer med namn samt antal personal och vilket boende  
samt antal rullstolar/rollatorer.  
Eventuella allergier – vegetarisk kost eller äter ej griskött gäller även för medföljande personal. 
Vi bekräftar alltid er anmälan. 
 

Betalning bör ske i god tid innan aktiviteten till bankgiro 5016–9747  
eller swish 1233072683,  
ange alltid deltagarens namn och aktivitesdatum vid inbetalning.  
 
Vid fakturering tillkommer 30 kronor. Påminnelseavgift är 50 kr/ tillfälle. 
Avbokning skall göras innan klockan 12.00 onsdagen i samma vecka som  
aktiviteten äger rum, annars debiteras full avgift.  
Återbetalning vid sjukdom, endast mot läkarintyg. 
 

Den som behöver stöd och hjälp skall alltid ha personal/anhörig med sig. 

 

http://www.fub.se/kristianstad
mailto:fubc4@bahnhof.se
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………………………………………………………………………………… 

Studiecirkelns träffar under hösten är: 

7 och 21 september, 5 och 19 oktober, 2 och 16 november samt 7 december 
 
Plats: Kulltorpet, Ällingavägen 24, Kristianstad. 
Tid: 18.00 – 20.00 
 
Vår Röst – där vi tillsammans lär oss grunderna i journalistik och hur vi kan nå ut med 
våra budskap. 

Genom roliga övningar provar vi på att tala inför folk, hur vi kan intervjua politiker och 
andra personer, hur vi hittar information om våra rättigheter och rapporterar kring detta 
som journalist. Tillsammans skapar vi filmade reportage och inslag för podd eller radio. 

Vi testar oss fram och har roligt längs vägen.  

 

Vill du vara med: anmäl dig till Per-Anders Larsson 0734 – 04 40 54  

Torsdagar (ojämna veckor) Speltid 17.00-18.00. 

Du måste vara medlem i FUB för att kunna spela. 
 

Priset är 300 kronor för 7 ggr. Insättning på bankgiro 5016–9747 

senast den 21 augusti. Anmälan till FUB Kansli eller Yvonne Wendel 
 

Vid faktura tillkommer faktureringsavgift. 
 

Personal eller anhörig som stöd är ett krav till den som inte klarar sig själv. 
 

FUB:s kansli 0705-52 11 94, e-post till fubc4@bahnhof.se  

eller Yvonne Wendel 0703-61 51 95. 
 

Avanmälan vid sjukdom eller annan frånvaro görs alltid till Yvonne 0703-615195. 

 

Bowling med FUB 

på Kristianstads Bowling, Arenan 

 

7 augusti, 10 och 24 september,  

8 och 22 oktober, 5 och 19 november 

mailto:fubc4@bahnhof.se
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Pris: 100 kronor för FUB medlem, 100 kronor för medföljande personal/ledsagare. 
150 kronor för dig som inte är medlem. 
Adress: Kulltorpet, Ällingavägen 24. 
 
Anmälan till kansliet 0705 - 52 11 94 eller e-post till fubc4@bahnhof.se  
senast torsdag 7 maj. 
 
Personal eller anhörig till de som inte klarar sig själva. 
 
Glöm inte meddela eventuella allergier. 
Se FUB Kristianstads anmälnings- betalnings- och avbokningsregler på sid 7. 

Grilleftermiddag på Kulltorpet 
med grillad korv och dricka, kaffe o kaka. 
 

Söndagen den 30 augusti 
Klockan 12.30 – 14.30 
 
Vid regn håller vi oss inomhus. 

After Work – gruppen på Kulltorpet. 
Startar måndagen den 31 augusti och  

avslutar måndagen 23 november 

Uppehåll vecka 44. 

Klockan 9.30-11.30 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

Var: Metropol, Stridsvagnsvägen 8. 
 
Pris: 150 kronor för medlemmar 
 200 kronor för icke medlemmar 
 

I priset ingår paj med vaniljsås och allsång. Lottförsäljning under eftermiddagen. 
 

Anmälan till kansliet 0705 – 52 11 94 eller e-post till  fubc4@bahnhof.se  
senast måndagen den 22 september. 
 

Glöm inte meddela eventuella allergier. Se anmälnings och betalningsregler på sid 7. 

Allsång på Metropol 

 

Söndagen den 27 september  

14.00 – 16.30 
Musik: Magnus Persson 

mailto:fubc4@bahnhof.se
mailto:fubc4@bahnhof.se
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 Hässleholm 
Aktiviteter med reservation för ändringar 

www.fub.se/hassleholm  

Augusti 

 
September 

 
Oktober 

 

Lördag     1 augusti   Bussutfärd till Valjeviken, Sölvesborg 

Lördagen 19 september 10.00-16.00 Skånes Djurpark med FUB Skåne 

Lördag   10 oktober   Höstfest i Finja Bygdegård 

FUB Hässleholms årsmöte lördagen den 14 februari på Senioren 

 

Årsmötet samlade ett 25-tal deltagare och inleddes med att Solkören framförde ett 
trevligt program med populära och glada låtar. Solkören leds av Mats Nordgren 
och Krister Wrambjer.  Efter denna trevliga inledning bjöds alla närvarande på 
smörgåstårta. 

Därefter inleddes årsmötesförhandlingarna. 
Det speciella för detta årsmöte var att Kjell Göran Hansson 
avslutade sitt långa ordförandeskap i FUB Hässleholm. 
Han har varit ordförande under åren 2013–2026. 
Kjell Göran har också varit ordförande under åren 1989 – 
1995. Dessutom har han varit kassör i FUB Hässleholm under 
minst 15 år, vilket han fortsätter att verka som.   

Ny ordförande i FUB Hässleholm är under-
tecknad, Helene Larsson, tidigare             
sekreterare i styrelsen. Övriga i FUB Hässle-
holms styrelse är Magnus Asp, Ola Brogate, 
Lotta Engström, Marie Gullberg, Lisbeth    
Johansson och Inga-Lill Svensson.  
Vi är en stabil styrelse, som fortsätter vår   
viktiga verksamhet.   

   
Helene Larsson 

http://www.fub.se/hassleholm
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Deltagarna på bussresan betalar endast 300 kronor. 
Barn och ungdomar i förälders sällskap betalar 150 kr.  
För det får du bussresa, alla måltider (fika, lunch, fika) och inträden. 
 
Anmälan senast onsdagen den 15 juli till Helene Larsson 
e-post: helene.larsson.finja@outlook.com eller telefon 0451-161 70.  
Tala också om ifall du har matallergier. 
 
De som anmäler sig får sedan detaljerat program och anvisningar angående      
betalningen.  

På Valjeviken får vi först förmiddagsfika  
med smörgås och kaffe/te. 
 
Sen blir det en kort rundvandring  
och bad i inomhuspool. 
 
Efter lunch får vi chans att åka flotte. 
Man kan också promenera i parken. 
 

  FUB Hässleholm anordnar  

  en aktivitetsdag i Valjeviken 

  lördagen den 1 augusti 2026 
 

Program:   8.40 samling på parkeringen vid Österås idrottsplats i Hässleholm. 

                          Med Röke Buss åker vi till Valjeviken i Sölvesborg 

mailto:helene.larsson.finja@outlook.com


12 

 

Osby 
Aktiviteter med reservation för ändringar 

www.fub.se/osby 

September 

 

 

Lördag  19 september 10.00-16.00 Skånes Djurpark med FUB Skåne 

FUB Osby önskar alla 
medlemmar en skön      

sommar! 
 

 

http://www.fub.se/osby
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Östra Göinge 
Aktiviteter med reservation för ändringar 

 

September 

 

Lördag 19 september 10.00-16.00 Skånes Djurpark med FUB Skåne 

www.fub.se/ostragoinge 
LokalNyttansvarig: Elna Soeson 0703–748723   

e-post: ostragoinge@fub.se 

 

 

 

En uppskattad utflykt där alla fick chansen att träffa   

bisonoxarna och älgarna på riktigt nära håll. Vädret var 

soligt och fint, vi blev sagolik guidade av Dan och         

avslutade med en mycket god våffla i vinterträdgården.  

Söndagen 26 april åkte vi på Älgsafari i Markaryd. 

http://www.fub.se/ostragoinge
mailto:ostragoinge@fub.se
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Till alla medlemmar i FUB Östra Göinge! 

 
Vi behöver mejladresser för att kunna skicka ut våra aktiviteter och  

information till er. 

Vi vet att vi är fler medlemmar än vi har i vår mejllista! 

Såååå… 

…till ALLA som vill ha mejl från oss 

Skicka din mejladress till: 

elnasoeson@gmail.com 

eller i ett sms till 

070 374 8723   

 

……………………………………………………………………. 

 

Östra Göinge 
Aktiviteter med reservation för förändringar 

LokalNyttansvarig: Elna Soeson 070 374 8723 

 

Juni, Juli och augusti 2026 är det sommaruppehåll 

 

 

Planerade aktiviteter i höst 

 

 Bussresa till Ullared…med övernattning       
 

 

 
 
 
 
 
 

Dressincykling                   Bowling                          Julfest                                                                                                                              

mailto:elnasoeson@gmail.com
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STÄRK LSS – STÄRK OSS 
9§ Insatserna för särskilt stöd och särskild service. 

 

1. Rådgivning och annat personligt stöd som ställer 
krav på särskild kunskap om problem och     
livsbetingelser för människor med stora och        
varaktiga funktionshinder. 

2. Biträde av personlig assistent eller ekonomiskt 
stöd till skäliga kostnader för sådan assistans, 
till den del behovet av ekonomiskt stöd inte 
täcks av beviljade assistanstimmar enligt 51   
kapitlet socialförsäkringsbalken. 

3. Ledsagarservice 

4. Kontaktperson 

5. Avlösarservice i hemmet 

6. Korttidsvistelse utanför det egna hemmet. 

7. Korttidstillsyn för skolungdom över 12 år utanför 
det egna hemmet i anknytning till skoldagen 
samt under lov. 

8. Boende i familjehem eller i bostad med särskild 
service för barn och ungdomar som behöver bo 
utanför föräldrahemmet. 

9. Bostad med särskild service för vuxna eller annan 
särskild anpassad bostad för vuxna. 

10. Daglig verksamhet för personer i yrkesverksam 
ålder som saknar förvärvsarbete och inte        
utbildar sig. 
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Nedanstående företag stöder FUB   
genom 1956-klubben 

Kontakta lokalföreningen på din ort, om du vill vara med och stödja FUB. 


