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FUB

FUB Riks: www.fub.se
FUB Inre Ringen: www.fub.se/om-fub/organisation/inre-ringen/

Du som ar huvudmedlem far medlemstidningen Unik och
LokalNytt FUB Nordost.

FUB Riks medlemsbrev/imedlemsnytt:

Anmal din e-post adress till din lokala FUB-forening, sa far du automatiskt
medlemsnytt i din inkorg.

http://www.fub.se/om-fub/aktuellt/nyhetsbrev/imedlemsnytt-nyhetsbrev-for-
medlemmar

FUB Skane

www.fub.se/lokal/fub-skane-lan/

Inlagg till FUB Skanes hemsida skickas till:

FUB Skane, Allingavagen 24, 291 43 Kristianstad
e-post: kansli@skanelan.fub.se

Hemsida
Adress till din FUB férenings hemsida: www.fub.se/lokal/
samt namnet pa din FUB forening t. ex www.fub.se/lokal/fub-kristianstad/

Adressandring

Gloém inte att andra adressen vid flytt.

Andringen gors till den lokala FUB féreningen.

Se sidan 2 for aktuella telefonnummer och epost till din forening.

Bli medlem
Anmal dig till din lokala FUB-forening eller Riks FUB.
Ange namn, adress och fodelsedata.

Medlemsavgift for ar 2026 ar:
Huvudmedlem: 300 kronor och familjemedlem: 60 kronor.

Huvudmedlem och familiemedlem behdéver inte bo pa samma adress.
Inbetalning av medlemsavgiften foljer alltid huvudmannen.

Medlemsradgivare:

Ger rad och stdd t ex vid kontakter med olika myndigheter eller LSS fragor,
skola m.m. Misan Wretling 0703-10 04 55 har genomgatt utbildning pa
Riks FUB. e-post: misan3292@hotmail.com
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FUB medlemmar

Alla aktiviteter i denna tidning som avser Kristianstad, Bromolla,
Hassleholm, Osby och Ostra Goinge ar till for dig.

Men.... du kan fa betala ett annat pris om den féreningen du besoker,
kanske bjuder eller har ett lagre pris for sina egna medlemmar.




Kristianstad

Aktiviteter med reservation for andringar, se hemsidan

www.fub.se/kristianstad

Augusti
Torsdagen 27 augusti 17.00-18.00 | Bowling med FUB pa Arenan
Séndagen 30 augusti 12.30-14.30 | Grilleftermiddag pa Kulltorpet
Mandagen 31 augusti 9.30-11.30 | After Work pa Kulltorpet
September
Mandagen 7 september 9.30-11.30 | After Work pa Kulltorpet
Mandagen 7 september 18.00-20.00 | Var Rost — Inre Ringen pa Kulltorpet
Torsdagen 10 september 17.00-18.00 | Bowling med FUB pa Arenan
Mandagen 14 september 9.30-11.30 | After Work pa Kulltorpet
Lérdagen 19 september 10.00-16.00 | Skanes Djurpark
Mandagen 21 september 9.30-11.30 | After Work pa Kulltorpet
Mandagen 21 september 18.00-20.00 | Var Rost — Inre Ringen pa Kulltorpet
Torsdagen 24 september 17.00-18.00 | Bowling med FUB pa Arenan
Sondagen 27 september 14.00-16.30 | Allsang med Magnus Persson, Metropol
Mandagen 28 september 9.30-11.30 | After Work pa Kulltorpet
Oktober
Mandagen 5 oktober 9.30-11.30 | After Work pa Kulltorpet
Mandagen 5 oktober 18.00-20.00 | Var Rost — Inre Ringen pa Kulltorpet
Torsdagen 8 oktober 17.00-18.00 | Bowling med FUB pa Arenan
Mandagen 12 oktober 9.30-11.30 | After Work pa Kulltorpet
Mandagen 19 oktober 9.30-11.30 | After Work pa Kulltorpet
Mandagen 19 oktober 18.00-20.00 | Var Rost — Inre Ringen pa Kulltorpet
Torsdagen 22 oktober 17.00-18.00 | Bowling med FUB pa Arenan
Lordagen 24 oktober 16.30-20.00 | FUB Musik o Dans pa Metropol
November
Mandag 2 november 9.30-11.30 [|After Work pa Kulltorpet
Mandag 2 november 18.00-20.00 |Var Rost — Inre Ringen pa Kulltorpet
Torsdag 5 november 17.00-18.00 [FUB Bowling - Arenan
Fredag 6 november 17.30-20.30 |Disco, DV Spektrum, Videllsgatan 6 C
Mandag 9 november 9.30-11.30 [|After Work pa Kulltorpet
Mandag 16 november 9.30-11.30 [|After Work pa Kulltorpet
Mandag 16 november 18.00-20.00 [Var Roést — Inre Ringen pa Kulltorpet
Torsdag 19 november 17.00-18.00 [|FUB Bowling - Arenan
Lérdag 21 november 16.30-20.00 [FUB Dans o Musik pa Metropol
Mandag 23 november 9.30-11.30 [|After Work pa Kulltorpet
December
Mandag 7 december 18.00-20.00 |Var Rost — Inre Ringen pa Kulltorpet
Soéndag 20 december 13.30-16.00 |Lucia o Julfest pa Metropol

FUB Kristianstads anmalnings- och betalningsrutiner:
Anmal till fubcd@bahnhof.se eller 0705 — 52 11 94 i god tid fére sista anmalningsdag.

Totalt antal personer med namn samt antal personal och vilket boende samt antal
rullstolar/rollatorer.
Eventuella allergier — vegetarisk kost eller dter ej griskott galler aven fér medféljande personal.

Vi bekraftar alltid er anmalan.
Betalning bdr ske i god tid innan aktiviteten till bankgiro 5016-9747

eller swish 1233072683, ange alltid deltagarens namn och aktivitesdatum vid inbetalning.
Vid fakturering tillkommer 30 kronor. Paminnelseavgift ar 50 kr/ tillfalle.

Avbokning skall gdras innan klockan 12.00 onsdagen i samma vecka som aktiviteten dger rum,
annars debiteras full avgift. Aterbetalning vid sjukdom, endast mot lakarintyg.
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)))))) INRE RINGEN

Kristianstad

Studiecirkelns traffar under hosten ar: 7 och 21 september, 5 och 19 oktober,
2 och 16 november samt 7 december.

Plats: Kulltorpet, Allingavégen 24, Kristianstad.

Tid: 18.00 — 20.00

Var Rost — dar vi tillsammans lar oss grunderna i journalistik och hur vi kan na ut
med vara budskap.

Genom roliga 6évningar provar vi pa att tala infor folk, hur vi kan intervjua politiker
och andra personer, hur vi hittar information om vara rattigheter och rapporterar
kring detta som journalist. Tillsammans skapar vi filmade reportage och inslag for
podd eller radio.

Vi testar oss fram och har roligt Iangs vagen.
Vill du vara med: anmal dig till Per-Anders Larsson 0734 — 04 40 54.

0 'Uf’ Allsang pa Metropol

Sondagen den 27 september

14.00 — 16.30
Musik: Magnus Persson

Var: Metropol, Stridsvagnsvagen 8.

Pris: 150 kronor for medlemmar
200 kronor for icke medlemmar

| priset ingar fika och allsang. Lottférsaljning under eftermiddagen.

Anmalan till kansliet 0705 — 52 11 94 eller e-post till fubc4d@bahnhof.se
senast mandagen den 21 september.

Glém inte meddela eventuella allergier.

Se anmalnings- betalningsrutiner pa sidan 5.
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FUB Dans och Musik pa Metropol

Lordagen den 24 oktober
16.30 — 20.00
Musik: Rignell med son

Var: Metropol, Stridsvagnsvagen 8.

Pris 250 kronor for medlemmar och medféljande personal.
300 kronor for icke medlemmar.

| priset ingar mat, fika och underhallning. Lottférsaljning under kvallen.

Anmalan till kansliet 0705 - 52 11 94 eller e-post till fubc4@bahnhof.se
senast mandagen den 19 oktober.

Glom inte meddela eventuella allergier.
Se anmalnings- betalnings- och avbokningsregler sidan 5.

FUB Dans pa Metropol
Lordagen den 21 november
16.30 — 20.00

Musik: Lasse Sigfridsson

Var: Metropol, Stridsvagnsvagen 8.

Pris: 250 kronor for medlemmar och medfdljande personal.
300 kronor for icke medlemmar.

| priset ingar mat, fika och underhalining. Lottférsaljning under kvallen.

Anmalan till kansliet 0705 - 52 11 94 eller e-post till fubc4d@bahnhof.se
senast mandagen den 16 november.

Glém inte meddela eventuella allergier.
Se anmalnings- betalnings- och avbokningsregler sidan 5.
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Halloweendisco med DJ Danne

Du far garna kla ut dig, om du vill. Alder: fran 15 ar

Du kan kopa korv med brdd, fika, lask, chips och godis,
kontant eller swish

Dag: Fredagen 6 november  Tid: 17.30 — 20.30 0#:/7
Plats: Dv Spektrum, Videllsgatan 6 C, Kristianstad % #
Pris: Intrade 50 kronor + fickpengar

Anmalan: FUNK.FV@kristianstad.se senast: 26 oktober

Ledare: En aktivitet i samarbete med FUB, Barnverksamheten

och Fritidsverksamheten Funktionsstod

Fa TN S
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@ FUB KRISTIANSTAD



Hassleholm

Aktiviteter med reservation for andringar
www.fub.se/hassleholm

LokalNytt-ansvarig: Helene Larsson 0451-16170, helene.larsson.finja@outlook.com

September

Loérdag 19 september 10.00 - 15.00 Skanes Djurpark med FUB Skane

Oktober
Loérdag 10 oktober 14.00 - 16.30 Hostfest i Finja Bygdegard
Onsdag 21 oktober 18.30 — 21.00 Medlemsmote pa Senioren

Medlemsmote angaende LSS

i Hassleholms kommun

Onsdagen den 21 oktober

Klockan 18.30 — 21.00

Plats : Salen pa Senioren, Tingshusgatan 2,
Hassleholm

09
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FUB Hassleholm inbjuder anhdriga till méte angaende LSS:

Ledsagare, kontaktperson, personlig assistans, korttidsvistelse och

daglig verksamhet samt boende.

Alla ar valkomna: anhoriga till elever i anpassad grundskola, anpassat
gymnasium och anhdriga till vuxna med IF (Intellektuell Funktionsnedsattning)

Vi far information av nagon/nagra pa Omsorgsforvaltningen,
angaende LSS i Hassleholms kommun
Ni som anhdriga kan stalla fragor och lamna synpunkter.

FUB Hassleholm bjuder pa fika.

Valkomna!
Styrelsen FUB Hassleholm

Till detta mote behdver ni inte anmala er i forvag.
Men om ni har nagra speciella fragor gallande LSS, sa hor av er till mig
helene.larsson.finja@outlook.com eller ring 0451-161 70.

Angaende vinterns aktiviteter och traffar i FUB Hassleholm, sa kontakta garna mig
(Helene) om ni har nagra énskemal. Sen tar vi upp det pa ett styrelseméte.
Detsamma galler om ni har nagot problem angaende tillganglighet.

Det kan vi sen ta upp i Kommunala Tillganglighetsradet.
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FUB i Hassleholm inbjuder till

]

Hostfest
i Finja Bygdegard

]

Lordagen den 10 oktober 2026
Tid: 14.00 — 16.30

Musikunderhallning
av FreeTezz

Tipstavling
Eftermiddagsfika
med appelkaka

Avgift 100 kronor, betalas kontant nar du kommer
Anmalan senast: lordagen den 3 oktober
till Helene Larsson 0451-161 70 eller
helene.larsson.finja@outlook.com
OBS! Meddela om du har nagon mat-allergi
Begransat antal deltagare: max. 75 personer

Medfoljande personal pa gruppbostader, personliga
assistenter och ledsagare behodver inte betala nagot,

FUB Hassleholm bjuder.
Adressen till Finja Bygdegard ar Saxabacksvagen 1,
281 53 Finja (Hassleholms kommun)
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Osby

Aktiviteter med reservation for andringar
www.fub.se/osby

September
Torsdag 3 september | 17.00 Bowling
Torsdag 10 september | 17.00 Bowling
Torsdag 17 september | 17.00 Bowling
Lordag 19 september | 10.00 — 15.00 | Skanes Djurpark med FUB Skane
Torsdag 24 september | 17.00 Bowling
Oktober
Torsdag 1 oktober 17.00 Bowling
Torsdag 8 oktober 17.00 Bowling
Torsdag 15 oktober 17.00 Bowling
Lérdag 17 oktober 10.00 Hoéstkonferens
Torsdag 22 oktober 17.00 Bowling
Torsdag 29 oktober 17.00 Bowling
November
Torsdag 5 november | 17.00 Bowling
Torsdag 12 november 17.00 Bowling
Torsdag 19 november 17.00 Bowling
Torsdag 26 november 17.00 Bowling
December
Torsdag 3 december 17.00 Bowling
Torsdag 10 december | 17.00 Bowling
Torsdag 17 december | 17.00 Bowling

Hallaween

N

Tritk ar Treat i

Halloween Fest for LSS

Vi bjuder in till en kvall med ett spoktema
Vi ater gott och dansar till musik se som
vagar ga spoktunneln och traffa vara
monsterdiggare.

Var: Osby Borgen (V. Storgatan 33.)
Nar: Lérdagen den 31 oktober

Tid: Klockan start 17.00 valkomstdrink med tilltugg
Mat: 18.00 (meddela allergier)
Kladsel: Garna utkladd (valfritt sa klart). Bast ut kladnad vinner ett fint pris!!!
Kostnad: 100 kronor

Varmt valkomna énskar vi fran Osby LSS!!

Anmalan senast den 19 oktober. Pa telefonnummer 070-8865645

eller mail jessica.asklund@osby.se
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Valkomna till BK Kul Osby
(sasongen 2026 - 2027)

Torsdagar 16.00-18.00

Var bowlingklubb fér personer med funktionsnedsattning.
Vi hoppas pa manga fler nya medlemmar till denna sasong.
Medlemsavgift 350 kr/ar for aktiv medlem och 100 kr/ar fér stodmedlem.

Klubbens traningstider!

NAR: torsdagar klockan 16.00-18.00

VAR: Osby Bowlingcenter

PRIS: 95 kr/traning (betalas som ett traningsabonnemang manadsvis via faktura)
Vill man komma och prova pa sa ar de TVA forsta gangerna gratis!

Hor av er till:

Mobil: 0706 - 818401 (helst via sms) eller
Mail: ulf.ragnarsson@outlook.com

Alla kan bowla — Det ar ett motto vi alla gar efter for vi vet att det ar sant. | var grupp kommer man
att tillsammans med andra fa lara sig att bowla pa riktigt, traffa flera som har samma intresse, ut-
vecklas tillsammans, men framfor allt HA KUL!




September

Ostra Gdinge

Aktiviteter med reservation for andringar
www.fub.se/ostragoinge

LokalNyttansvarig: ElIna Soeson 0703—-748723

e-post: ostragoinge@fub.se

Lérdag

19 september

10.00-16.00

Skanes djurpark

Oktober

Lérdag-sdndag

10-11 oktober

Mer info kommer

Bussresa till Gekas i Ullared

November

Lérdag 7 november 17.00-19.00 Bad i Osterasbadet Hassleholm
December

Loérdag 12 december 17.00-21.30 Julfest
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Kom och bada
och umgas

Lordagen den 7 November klockan 17-19

D4 har vi hyrt Hiassleholms nya badland Osterasbadet

Caféet ar oppet
Gratis fér alla medlemmar och medféljande.

Bindande anmalan senast sbndag 1 november till hansson@wanas.se eller sms
till 0705 -16 60 64

Vi behov av samakning var vanlig meddela da Ni anmaler Er.
Badet sker pa egen risk och barn maste ha simkunnig vuxen med sig.

Valkomna!

Med vanlig halsning
FUB Ostra Goéinge

Adress Osterdsbadet: Hévdingegatan 22B, Héssleholm
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Nedanstaende foretag stoder FUB
genom 1956-klubben

c4shopping.se
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Skéne : ‘k"'k“-?',\-.\‘.’

Kontakta lokalféreningen pa din ort, om du vill vara med och stédja FUB.
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