
                                    Kolla nyheter & kalender på:  

 

          och följ oss på sociala medier för mer info!
                    

                   FUBMalmo            @fub_malmo

Ring eller mejla för att anmäla dig till aktiviteter:

          070-299 05 78               malmo@fub.se

 Kontakta oss gärna för info & priser

FUB MALMÖ
Föreningen för och med personer med 

intellektuell funktionsnedsättning

Tisdagar

MUSIK, ALLSÅNG 
TRIVSELTISDAG

Onsdagar
Industrigatan 33 kl. 09.30-11.30

SENIORKLUBBEN

Söndagar
För alla åldrar

Bulltofta Fritidsområde kl.10.30-12.00

PROMENAD-STAVGÅNG-
LÖPTRÄNING-GYMPA

Måndagar
ABBA-GYMPA

      För alla åldrar
Industrigatan 33 kl.18.30-20.30

VECKOAKTIVITETER
 VÅRTERMIN vecka 6-20 

LÖRDAGSBINGO 
31/1, 28/2, 28/3, 25/4 och 30/5

kl.14.00-16.30 Industrigatan 33

Ingen anmälan behövs.

       För alla åldrar. Båda aktiviteter på
Dammfrigården kl.18.30-20.30

PS: t.o.m. v.17

 Onsdagar 
Industrigatan 33 kl. 18.00-20.00

UNG I FUB 15-30 ÅR
varannan vecka,

jämna veckor

fub.se/malmo

INFO
BLADET

PÅSKFEST 
Middag och musikquiz
Annandag Påsk 6 april kl.16.00-19.00        
Restaurang Chilla & P

DISCO & KARAOKE 
Fredag 22 maj
kl.18.00-21.00 Toftanäs Sporthall               

fub.se/bli-medlem

Bli medlem du också! 
Fyll i formuläret på:

KIRSEBERGSDANS            
med orkester.  
Fredag 16/1, 13/2 och 13/3
kl.18.30-21.00 Toftanäs Sporthall

VÅREN
2026

ÖVRIGA
AKTIVITETER 

Alla aktiviteter är för medlemmar.
Du är välkommen att prova på 
en gång innan du blir medlem.

ÅRSMÖTE
Tisdag 3 mars 
kl.18.00-21.00 Dammfrigården               


