Hostens aktiviteter 2025



Adress: Kinnavigen 25 i Orby

Hemsida: www.fub.se/mark

Facebook: FUB MARK 0

Instagram: fub.mark l @ l

SWISH: 1231935337 & )

Sk

Vill du bli medlem finns information pa baksidan av foldern

P& hemsidan finns information och telefonnummer till oss 1 styrelsen med
mera.

Ordforande: Ellinor Ejserholm
Epost: ellinor. FUBMark@outlook.com

Samordnare aktiviteter: Susanne Axelsson 0708-426427

Epost: jaktsusanne@gmail.com

Ansvariga utgivare av folder: Susanne Axelsson & Ellinor Ejserholm



Funkisgympa!
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Stommenskolans idrottshall

Torsdagar
16:30-17:30

Forsta tillfallet ar 4/9

Alla éldrar vdlkomna, ta gidrna med hela familjen
Dusch finns!

Vi dansar, gympar och ror oss efter formégal
Ingen anmélan!

Det stannar bussar utanfor.
Vilkomna! Kontaktpersoner:

Emilie Johanna

0320-30664 0320-30665

Ett samarbete mellan:

Handen Assistans .,

OMS0ORG MED OMTANKE



Barngruppen!
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Barngruppen valkomnar er till lek- och familjetraffar under aret!

Hall utkik pa var Facebook: FUB Mark-— Barn och ungdom.
Vill du bli inbjuden i var messengergrupp sa skickar du ett
meddelande till FUB Mark— Barn och Ungdom.

Kontaktpersoner:
Michele: 0725- 31 32 39 Ellinor: 076337 28 80




Barngruppen!
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Barngruppen aker till

LEE. BUS & AVENTYR

Var: Leos Lekland Boras
Nir: 9/8
Klockan: vi mots dar 13:00

Vi bjuder pa intridet!

Anmailan sker senast

31 juli via SMS till Ulrika: 0733-196899

Sponsras av:

Sarnmarke FUB

Personlig assistans Mark



Barngruppen!
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Vi vilkomnar Barngruppen till lek- och fikastund for att fira kanelbullens dag!
Var: FUB huset

Niér: 4/10

Klockan: 14:00

Anmél senast den 25/9 pa SMS till Emelie 0769-309391




Ungdomsgruppen
FUB Young Funkis

FUB Young Funkis ir anslutna till FUB:s rikstackande UNG I FUB

Vi dr ett gdng glada ungdomar som hittar pa olika aktiviteter under
aret!

Vért mél ar att traffas for att ha roligt tillsammans!

Du som vill vara med maste kunna ta dig fram for egen del.

Vill du frdga om nagot eller vara med kontaktar du:
Jenny Palm: 070-391 70 02
eller pd epost: jenny.palm@mark.se




Studiecirkel LSS
FUB

M

Vilkomna att delta i1 var studiecirkel dar vi 1ar oss om LSS-lagen och
FN-konventionen for funktionsnedsatta.

Vi laser och ser pa videor, ordnar foreldsare och kan bjuda in
sakkunniga for att stélla fragor.

Ingen kostnad.
Vi bjuder pa enklare fika.

Onsdagar: 27/8, 17/9, 8/10, 29/10, 19/11, 10/12
Plats: FUB-Huset
Klockan: 18:00-20:00

Det gér att borja nir man vill

Vilkommen med anmélan eller fragor till:
Inger Caudwell 0760-17 19 53




KICK-OFF FOR STYRELSEN & VOLONTARER!
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F, FrontCare
C

Halsa & Sakerhet

Sondagen den 24 augusti
Klockan 13:00-15:00

Vi far en utbildning pd hur var nyinkopta
hjartstartare fungerar och éter sedan buffe.
Vi klacker nya i1déer och umgas.

Vill du bli volontir pa vara aktiviteter?
SMS:a till Susanne sé lagger hon till dig 1 var chatt.

Anmil dig till Susanne p4 SMS 0708—426 427 senast 18/8
Kom ihag att anméila specialkost.

Varmt vilkomna!




VALKOMMEN PA BINGO 1
FUB-HUSET

Var: FUB huset
Sondagen den 7/9 och den 16/11
klockan: 15:00-17:00

Vi spelar en enkel form av Bingo

Alla vinner minst en gang!
Fina priser!
Kostnad: 40kr for en bricka och fika

Valkomna!
Manuela och Monika

Sponsras av:

Handen Assistans %{r FUB

OMSORG MED OMTANKE Mark



Unika loppet ar anpassat for dig med
funktionsnedsattning.
Har ar alla vilkomna oavsett om man gar,
springer, rullar eller kanske behover hjilp av en
ledsagare.

Strickan dr 400 m och efier loppet far alla
medalj och Sarnmark bjuder pa en goodiebag!

K ostnadsfritt.

LORDAG 30 AUGUSTI

Sista anmillningsdag 14 augusti.
Anmil dig pa:

kinnaloppet.se

I samarbete med:

Sarnmarke

Personlig assistans




Vidlkomna pa

Dagsutflykt till

DJURPARK

FUB Vastra Gotaland bjuder in till en
Familjedag som riktar sig till barn och familjer.
Vi bjuder in till en dag pa Boras djurpark dér vi dven kan erbjuda en
guidad visning som &r ca 1 timme.
Ange vid anmalan om ni vill delta i guidade visningen eller inte.

Nar: Lordag, 13 september 2025
klockan 09:45 Samling utanfdr entrén till parken.

Forvem:  Medlemmar i FUB. Utflykten riktar sig till
familjer och barn

Kostnad:  Pris for vuxen 149kr (ord.pris 299kr)
Pris for bam 3-12 ar 109kr (ord.pris 219 kr)

Anmalan: Anpmil till Helen Lindblom
Mail : helen snobby@hotmail.com
telefon: 076-220 8162
FUB Anmal senast 18augusti
Begransat antal platser sa vinta inte med
att anmila er
Ta med matsédcken och njut

av en rolig dag tillsammans
FUB e FUB

med oss!
VEstra Gitalands ifin Giteborg

Arrangeras av FUB Vastra Gotaland, FUB Mark och FUB Goteborg.



20 SEPTEMBER KUNSKAPENS HUS, SKENE

FUNKISEEST 14:00/-17:00
TRE MUSIK PA SCEN
© 7 ANSIKTSMALNING, FOTA DIG PA

RODA MATTAN, KORY MED BROD,
SOCKERVADD, PROVA PA %(
PARASPORTER, OCH MYCKET MER....
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Seminariehelg

Vialkommen pa seminariehelg!

18 - 19 oktober 2025
pa VANN Spa och konferens, Brastad

Tema: Gemenskap och kunskap

FUB Vastra Gotaland bjuder in alla medlemmar och
intresserade till denna seminariehelg.

Tillsammans far vi kunskap, inspireras, delar
erfarenheter och knyter nya kontakter.

FUB %w INRE RINGEN

Wialen Girtalangs lin YASTEA GOTALAND

Y€ vistra
Med st frdn  GOTALANDSREGIONEN

Anmdlan

Anmal dig sa fort som midjligt for att
garantera en plats. Om seminariehelgen
blir fullbokad innan anmalningstiden

har gatt ut, kammer du att placeras pa Frégnr
kidista. Maila till ye@fub se aller skicka sms till
00 - 37897 749,

Sista anmadlningsdag ar 29/8



Hal~l~oweenfe‘st
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Niér: Fredag 31 oktober
Tid: Klockan 18.00-21.00
Plats: Kunskapens Hus

Vi bjuder in till en rolig kvall med:
— Musik fran en DJ

— Dans for alla

— Kiosk med latt mat och goda saker
— Utlottning av fina priser

Du far girna kla ut dig!

Anmal senast: 24/10
Manuela 0733-950003
Jenny 0703-917002

Handen Assistans .

OMSORG MED OMTANKE (5
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Julfest med lussefirande!

Lordagen den: 6/12
Tid: 14:30-16:30
Plats: FUB Huset
Kostnad: 100:-

Vi bjuder pa klassisk landging fran Bexsells
samt lussefika!

Lussetaget kommer for att sjunga for oss!

Anmadl senast 27/11 med namn och ev. special-
kost till:

Susanne 0708-426427

Sponsras av:

Sarnmark e FUB

Personlig assistans Mark



Julgransplundring!
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Nu dansar vi ut julen tillsammans!

Vi bjuder 1n till en mysig eftermiddag med musik,
dans runt granen och gott fika.

Niér: 11 januari, 2026
Tid: 15:00-17:00

Anmal senast:

7 januari, 2026 till Susanne pa SMS 0708-426 427

Sponsras av:

Sarnmark e

Personlig assistans



Volontarer sokes !
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FUB Mark okar 1 antalet medlemmar
och det finns en stor efterfragan pa aktiviteter.
For att kunna 6ka aktiviteter behover bli fler som kan hjélpa till nagon géng ibland.

Det kan vara att koka kaffe, hjélpa till att duka och stdda undan 1 huset.

Vi vill aven komma 1 kontakt med volontdrer som sjdlva har ndgon 1dé om nya

aktiviteter och som kanske kan ténka sig starta upp dessa.

Tveka inte att kontakta:

Ellinor: 0763-37 28 80

Susanne: 0708-426 427




1956-klubben
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VI AR MED OCH STODJER FUB:s 1956-KLUBBEN

Halsa & Sakerhet

F. FrontCare
C

Handen Assistans

OMSORG MED OMTANKE

Sarnmarke

Personlig assistans

Ett medlemskap kostar 1 956 kr/dr och dé ingar logotyp 1 unik och pa FUB:s
webbplats, ett diplom och en 1956-Klubben pin. Samtidigt stods FUB:s arbete for
att barn, unga och vuxna med intellektuell funktionsnedséattning ska kunna leva ett

gott liv.

TACK!
ER GAVA AR VIKTIG FOR ATT VI SKA KUNNA GENOMFORA VART
VIKTIGA ARBETE.

Las mer pd www.fub.se/1956-klubben




Virva en vin eller familjemedlem
Ju fler vi ar desto starkare blir vi!

FUB arbetar for ett samhélle for alla och goda levnadsvillkor for personer
med intellektuell funktionsnedséttning.

Naér vi ar fler blir var rost starkare och vi far storre mojlighet att paverka och
forbattra livsvillkoren for alla!

Att vara medlem 1 FUB kostar 300 kronor per ar for huvudmedlem
och 60 kronor per ar for familjemedlem.

Visst kanner du en eller flera som vill bli medlem och visa att de ocksa tror pa
minskliga rattigheter for alla?

Det finns flera sétt att bli medlem pa:

1. Betala med en av Swish-koderna hir nere. Skriv personnummer
(inklusive de fyra sista siffrorna) och hela namnet pa den som vill bli med-
lem 1 meddelanderutan. Den som blir familjemedlem skriver ocksa huvud-
medlemmens personnummer 1 meddelanderutan.

2. Fyll 1 formuléret pd www.fub.se/bli-medlem

3. Eller ring 08-508 866 00.

Madlerm FUB (300 krl Mediem FUB &0 kr)




