
 

 

Höstens aktiviteter 2026 



 

 

 

 

 

Adress: Kinnavägen 25 i Örby 

Hemsida: www.fub.se/mark 

 

Facebook: FUB MARK                    

 

Instagram: fub.mark         

 

SWISH: 123 19 353 37    

 

Vill du bli medlem ϐinns information på baksidan av foldern 

På hemsidan ϐinns information och telefonnummer till oss i styrelsen med 

mera. 

 

Ordförande: Ellinor Ejserholm 

Epost: ellinor.FUBMark@outlook.com 

 

Samordnare aktiviteter: Susanne Axelsson 0708–426427 

Epost: jaktsusanne@gmail.com 

 

 

Ansvariga utgivare av folder: Susanne Axelsson & Ellinor Ejserholm 



Funkisgympa! 

Stommenskolans idrottshall 

Torsdagar 
16:30-17:30 

Första tillfället är 3/9 

 

AllaÊåldrarÊvälkomna,ÊtaÊgärnaÊmedÊhelaÊfamiljen 

DuschÊfinns! 

ViÊdansar,ÊgymparÊochÊrörÊossÊefterÊförmåga! 

IngenÊanmälan! 

 
Välkomna!                                 Kontaktpersoner:Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊEmilieÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊJohannaÊ 

0320-30664ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ0320-30665 

EƩ samarbete mellan: 



Barn- & ungdomsgruppen! 

 

 

 

Barn- & ungdomsgruppen välkomnarÊerÊtillÊlek-ÊochÊfamiljeträffarÊÊ
underÊåret! 

HållÊutkikÊpåÊvårÊFacebook:ÊÊFUB Mark– Barn och ungdom. 
VillÊduÊbliÊinbjudenÊiÊvårÊmessengergruppÊsåÊskickarÊduÊettÊ 

meddelandeÊtillÊFUBÊMark–ÊBarnÊochÊUngdom. 

Kontaktpersoner:ÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMichèle:Ê0725-Ê31Ê32Ê39ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊEllinor:Ê0763–37Ê28Ê80ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

 

 

 



Barn- & ungdomsgruppen bjuder tillsammans med 
Fotskäls Bio in till en mysig eftermiddag på bio! 

· Söndag 4 oktober 

· Klockan 13.00 

· Plats: Fotskäls Bio 

Biljett: 50 kr per person 
Biljetten betalas på plats. 

Hela biosalongen är bokad bara för FUB Mark! 
Alla är välkomna! 

Kiosken är öppen. 
Där ϐinns godis, snacks och dricka att köpa. 

Vilken ϐilm vi ska se meddelas senare. 

Fotskäls Bio sponsrar aktiviteten genom att bjuda på lokal 

och övriga kostnader.  

Därför betalar vi bara 50 kr per person, som är kostnaden 

för ϐilmvisningen.  

BIO 

Fotskäls BIO 

Kontakt: 

Ulrika Glansin 

0733-196899 



 

  Ungdomsgruppen  

  FUB Young Funkis 

 
 

 

FUB Young Funkis ärÊanslutnaÊtillÊFUB:sÊrikstäckandeÊUNGÊIÊFUBÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

 

ViÊärÊettÊgängÊgladaÊungdomarÊsomÊhittarÊpåÊolikaÊaktiviteterÊunderÊ
året! 

VårtÊmålÊärÊattÊträffasÊförÊattÊhaÊroligtÊtillsammans! 

DuÊsomÊvillÊvarÊmedÊmåsteÊkunnaÊtaÊdigÊframÊförÊegenÊdel. 

 

VillÊduÊfrågaÊomÊnågotÊellerÊvaraÊmedÊkontaktarÊdu:Ê 
JennyÊPalm:Ê070-391Ê70Ê02Ê 
ellerÊpåÊepost:Êjenny.palm@mark.seÊ 



 

Studiecirkel LSS 

VälkomnaÊattÊdeltaÊiÊvårÊstudiecirkelÊdärÊviÊlärÊossÊomÊLSS-lagenÊochÊ
FN-konventionenÊförÊfunktionsnedsatta.Ê 
 
ViÊläserÊochÊserÊpåÊvideor,ÊordnarÊföreläsareÊochÊkanÊbjudaÊinÊ 
sakkunnigaÊförÊattÊställaÊfrågor. 

IngenÊkostnad. 

ViÊbjuderÊpåÊenklareÊfika. 

Onsdagar: 2/9, 30/9, 21/10, 11/11, 2/12 

Plats: FUB-Huset 

Klockan: 18:00-20:00 

DetÊgårÊattÊbörjaÊnärÊmanÊvill 

 

VälkommenÊmedÊanmälan ellerÊfrågorÊtill:Ê 
IngerÊCaudwellÊ0760-17Ê19Ê53ÊÊÊÊÊÊÊ 



Var: FUB huset 

Söndagen den  6/9  och den 15/11 

klockan: 15:00–17:00 

Vi spelar en enkel form av Bingo  

Alla vinner minst en gång! 

Fina priser! 

Kostnad: 40kr för en bricka och ϐika 

Välkomna! 

 

Monika & Anna-Carin 





 Halloweenfest 
 

 

När: Fredag 30 oktober  
Tid: Klockan 18.00–21.00 
Plats: Kunskapens Hus 

Vi bjuder in till en rolig kväll med: 
– Musik 
– Dans för alla 
– Kiosk med lätt mat och goda saker 
– Utlottning av ϐina priser 

Du får gärna klä ut dig! 

 

Anmäl senast: 24/10 

Emilie 0320-30664                                



 
Söndagen den: 6/12 

Tid: 14:00-16:00 

Plats: FUB Huset 

Kostnad: 100:- 

 

ViÊäterÊlandgångÊochÊfikar! 

AnmälÊsenastÊ27/11ÊmedÊnamnÊochÊev.Êspecial-
kostÊtill:Ê 

SusanneÊ0708-426427 

FUB riks fyller 70 år!  

Det ϐirar vi med  

Jul & lussefest! 

SponsrasÊav: 



Sista anmälningsdag 

27/8 

Frågor: Maila till 

vg@fub.se eller skicka 

sms till 0703-78 97 79.  





Nu dansar vi ut julen tillsammans! 

 
ViÊbjuderÊinÊtillÊenÊmysigÊeftermiddagÊmedÊmusik,Ê
dansÊruntÊgranenÊochÊgottÊfika.Ê 

 

När: 17Êjanuari,Ê2027 
Tid:Ê15:00–17:00 

Anmäl senast:Ê 

7Êjanuari,Ê2027ÊtillÊSusanneÊpåÊSMSÊ0708–426Ê427 

 

 

 

 

 

 

SponsrasÊav: 

 

 

 

 

Julgransplundring! 



      

  

 

Volontärer sökes ! 

 

FUB Mark ökar i antalet medlemmar  

och det finns en stor efterfrågan på aktiviteter. 

För att kunna öka aktiviteter behöver bli fler som kan hjälpa till någon gång ibland.  

Det kan vara att koka kaffe, hjälpa till att duka och städa undan i huset. 
 

Vi vill även komma i kontakt med volontärer som själva har någon idé om nya  

aktiviteter och som kanske kan tänka sig starta upp dessa. 

 

Tveka inte att kontakta: 

Ellinor: 0763-37 28 80 

Susanne: 0708-426 427 




