Hostens aktiviteter 2026



FUB

Mark

Adress: Kinnavigen 25 i Orby

Hemsida: www.fub.se/mark

Facebook: FUB MARK 0
Instagram: fub.mark I @]

SWISH: 1231935337 * 43
Vill du bli medlem finns information pa baksidan av foldern

Pa hemsidan finns information och telefonnummer till oss i styrelsen med
mera.

Ordférande: Ellinor Ejserholm

Epost: ellinor.FUBMark@outlook.com

Samordnare aktiviteter: Susanne Axelsson 0708-426427

Epost: jaktsusanne@gmail.com

Ansvariga utgivare av folder: Susanne Axelsson & Ellinor Ejserholm



Funkisgympa!

M

Stommenskolans idrottshall

Torsdagar
16:30-17:30

Forsta tillfallet ar 3/9

Alla éldrar vdlkomna, ta giarna med hela familjen
Dusch finns!
Vi dansar, gympar och ror oss efter formégal

Ingen anmélan!

Vilkomna! Kontaktpersoner:
Emilie Johanna

0320-30664 0320-30665

Ett samarbete mellan:

[
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Barn- & ungdomsgruppen!
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Barn- & ungdomsgruppen vilkomnar er till lek- och familjetraffar
under aret!

Hall utkik pa var Facebook: FUB Mark— Barn och ungdom.
Vill du bli inbjuden 1 var messengergrupp sé skickar du ett
meddelande till FUB Mark— Barn och Ungdom.

Kontaktpersoner:
Michele: 0725- 31 32 39 Ellinor: 0763-37 28 80




BIO
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Barn- & ungdomsgruppen bjuder tillsammans med
Fotskals Bio in till en mysig eftermiddag pa bio!

Sondag 4 oktober
Klockan 13.00
Plats: Fotskils Bio

Biljett: 50 kr per person
Biljetten betalas pa plats.

Hela biosalongen ar bokad bara for FUB Mark!
Alla ar valkomna!

Kiosken ar 6ppen.
Dar finns godis, snacks och dricka att kopa.

Vilken film vi ska se meddelas senare.

Fotskals Bio sponsrar aktiviteten genom att bjuda pa lokal
och Ovriga kostnader.

Darfor betalar vi bara 50 kr per person, som ar kostnaden
for filmvisningen.

4:3 FUB

Fotskdls BIO

Mark

Kontakt:
Ulrika Glansin
0733-196899




* Ungdomsgruppen *
FUB Young Funkis

FUB Young Funkis ir anslutna till FUB:s rikstackande UNG I FUB

Vi dr ett ging glada ungdomar som hittar pd olika aktiviteter under
aret!

Vart mal ar att traffas for att ha roligt tillsammans!

Du som vill var med méiste kunna ta dig fram for egen del.

Vill du frdga om nagot eller vara med kontaktar du:
Jenny Palm: 070-391 70 02
eller pd epost: jenny.palm@mark.se
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Studiecirkel LSS
FUB

Mark

W/

Vilkomna att delta 1 vér studiecirkel dér vi lar oss om LSS-lagen och
FN-konventionen for funktionsnedsatta.

Vi laser och ser pa videor, ordnar foreldsare och kan bjuda in
sakkunniga for att stélla fragor.

Ingen kostnad.

Vi bjuder pé enklare fika.

Onsdagar: 2/9, 30/9, 21/10, 11/11, 2/12
Plats: FUB-Huset

Klockan: 18:00-20:00

Det gér att borja nar man vill

Vilkommen med anmélan eller fragor till:
Inger Caudwell 0760-17 19 53




Var: FUB huset
Sondagen den 6/9 ochden 15/11
klockan: 15:00-17:00
Vi spelar en enkel form av Bingo
Alla vinner minst en gang!
Fina priser!

Kostnad: 40Kkr for en bricka och fika

Valkomna!

Monika & Anna-Carin
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FUNKISFEST 14.00 - 17.00

START KL.14.00 MED INVIGNINGSTAL SAMT
UTDELNING AY UTMARKELSEN ARETS ELDSJAL INOM FUNKTIONSRATT.

% GLADA STJARNOR UPPTRADER. %
Aktiviteter

% ANSIKTSMALNING, KORY MED BROD, *
SOCKERVADD, PROVA PA PARASPORTER,
UTSTALLARE SOM HAR FLERA ROLIGA AKTIVITER,

RADDNINGSTJANSTEN OCH UNG | MARK AR PA PLATS
OCH MYCKET MER....

%m @ FUB Sijrnmark. ®4 MARKBLADET
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FRI ENTRE! FOR MER INFO OFT1-502020 %1 BESERVERAR 055 FOR EVEMTUELLA AMDRINGAR | PROGRAMMET.



Hanoweenfe‘st

Nar: Fredag 30 oktober
Tid: Klockan 18.00-21.00
Plats: Kunskapens Hus

Vi bjuder in till en rolig kvall med:

— Musik

— Dans for alla

- Kiosk med latt mat och goda saker
— Utlottning av fina priser

Du far garna kla ut dig!

Anmal senast: 24/10
Emilie 0320-30664
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FUB riks fyller 70 ar!

Det firar vi med

\ Jul & lussefest!

Sondagen den: 6/12
Tid: 14:00-16:00
Plats: FUB Huset
Kostnad: 100:-

Vi dter landgang och fikar!

Anmal senast 27/11 med namn och ev. special-
kost till:

Susanne 0708-426427

Sponsras av:

Sarnmarke FUB

Personlig assistans Mark



Vialkommen pa seminariehelg!

24 - 25 oktober 2026
pa VANN Spa och konferens, Brastad

Tema: LSS 2026 - Mojligheter och utmaningar

FUB Vastra Gétaland bjuder in alla medlemmar och
intresserade till denna seminariehelg.

Tillsammans far vi kunskap, inspireras, delar
erfarenheter och knyter nya kontakter.

Sista anmalningsdag
27/8

Fragor: Maila till
vg@fub.se eller skicka
sms till 0703-78 97 79.

FUB %m @ INRE RINGEN

Wistrn Giinlanads |hn WASTRA GOTALAND

Y&V vistra
Medstodfran & GOTALANDSREGIONEN
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FUB Vastra Gétaland tillsammans med

FUB Goteborg bjuder in till en familjedag pa
Nordens Ark.

Vi besoker djurparken tillsammans och far
halsa lite extra pa nagra av djuren.

Vi kommer grilla korv och bréd tillsammans.

@ Ndr: Lordag 26 september
Kl. 9:45 samling utanfor entrén.

Fér vem: Medlemmar i FUBs

@ lokalféreningar i FUB Vastra
Gotaland.
Utflykten riktar sig till familjer
med barn och unga upp till 21 ar.

@ Pris: Barn (4-21 ar) 50 kr (0-4 &r gratis)
Vuxen 100 kr
Ej medlem 150kr
Bli enkelt medlem via www.fub.se/bli-mediem

Anmadlan: Anmdl till vg@fub.se
Anmadl senast 7 september

@ Begrdnsat antal platser sa vdnta inte med att
anmdla er.

@ 070-378 9779 @ VG@FUB.SE



Julgransplundring!
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Nu dansar vi ut julen tillsammans!

Vi bjuder 1n till en mysig eftermiddag med musik,
dans runt granen och gott fika.

Nér: 17 januari, 2027
Tid: 15:00-17:00

Anmal senast:

7 januari, 2027 till Susanne pa SMS 0708-426 427

Sponsras av:

Sarnmark e

Personlig assistans
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Volontarer sokes !

FUB Mark okar i antalet medlemmar
och det finns en stor efterfragan pa aktiviteter.
For att kunna 6ka aktiviteter behover bli fler som kan hjalpa till ndgon gang ibland.

Det kan vara att koka kaffe, hjalpa till att duka och stdda undan i huset.

Vi vill &ven komma i kontakt med volontirer som sjalva har ndgon idé om nya

aktiviteter och som kanske kan tanka sig starta upp dessa.

Tveka inte att kontakta:
Ellinor: 0763-37 28 80
Susanne: 0708-426 427




Viirva en viin eller familjemedlem
Ju fler vi éir desto starkare blir vi!

FUB arbetar for ett samhille for alla och goda levnadsvillkor for personer
med intellektuell funktionsnedséttning.

Nir vi ér fler blir vir rist starkare och vi far storre mojlighet att paverka och
forbittra livsvillkoren for alla!

Att vara medlem 1 FUB kostar 300 kronor per ar for huvudmedlem
och 60 kronor per ar for familjemedlem.

Visst kiinner du en eller flera som vill bli medlem och visa att de ocksa tror pa
miénskliga rittigheter for alla?

Det finns flera siitt att bli medlem pa:

1. Betala med en av Swish-koderna hér nere. Skriv personnummer
(inklusive de fyra sista siffrorna) och hela namnet pa den som vill bli med-
lem 1 meddelanderutan. Den som blir familjemedlem skriver ocksa huvud-
medlemmens personnummer 1 meddelanderutan.

2. Fyll i formuliiret pd www.fub.se/bli-medlem

3. Eller ring 08-508 866 00,

Madlerm FLUB (500 k) Mg FLIE G0 rd




