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Protokoll fört vid FUB Östergötlands digitala styrelsemöte måndagen den 5 augusti
klockan 18.30-20.00.

Deltagare: Elisabeth Ingvarsson, Camilla Rehn, Sofie Ingvarsson, Katarina Sandberg, Monica
Andersson och Kristina Jomni.
Gäster: Maria Pihl
Förhindrade: Maria Larsson, Nicklas Svensson och Maria Nimrodsson.

1. Mötet öppnades av Elisabeth Ingvarsson.
2. Till justerare för mötet valdes Katarina Sandberg.
3. Dagordningen godkändes.
4. Föregående protokoll från 8 april samt minnesanteckningar från sommarprat

den 10 juni ligger på länets hemsida.
5. Information

a. Monika informerade om ansökan av förenings- och friskvårdsbidrag. Vi
ska ansöka ca 211 000 kr från regionen. Den ska vara inne senast i
september.
Friskvårdsbidrag kan sökas av lokala föreningar. Behöver skicka ordentlig
ansökan med utarbetat budget. Man blir återbetalningsskyldig om lokal
föreningen inte använder hela beloppet.

b. Natur och kulturkonto – Uppdaterad på länets hemsida. Mjölby och
Norrköping ansöker.
Riktlinjer för Natur och kulturkonto finns på hemsidan och på teams. Länet
logga behöver vara med samt det ska tydligt framgå att länet är medarrangör. Det
ska framgå prisskillnad för medlemmar och ickemedlemmar.
Inbjudningar ska skickas till Monica och Elisabeth innan. Viktigt
att ha mejladresser till våra medlemmar.

c. Funktionsrätt Östergötland – Medlemsmöte på Missmyra 29–30 augusti
tema Funktionsrättskonvention borde bli lag. Funktionssätts konventionen
önskemål och behov av en gemensam utbildning. Niklas Mårtensson deltar på
mötet.
d. Vad händer hos Rättsombud och medlemsrådgivare? Kort information om
vad som pågår i olika delar i länet.
e. Nya mejladresser funkar inte för alla. Vi testar själva igen. Hör av dig till
Monica om det inte fungerar.
f. Maria Larsson och Monika Andersson åker på INTRA-dagarna
23–24 september rapport på mötet 7 oktober.
g. Förfrågan från Inre Ringen Uppsala vill någon gå med och se
utställningen INLÅST OCH UTANFÖR lördagen den 24 augusti?
Hur personer med IF har haft det genom tiderna. Guidat tur. Sevärd utställning
h. Info från lokalföreningarna

● Linköping ingen information

 K
JS

, K
J 

—
 P

ow
er

ed
 b

y 
Te

llu
sT

al
k





● Norrköping 29 september är det dansbandskväll på Borgen. En
länsaktivitet som är öppen för alla. Ev kommer en båtresa (Viking Line
Glory) att arrangeras den 2 november enbart för lokala medlemmar.

● Söderköping. Haft ett sommarläger, provade på paddel, bildade en kör,
bakade. Deltog ca 50 personer från politiker till LSS handläggare. Under
aktivistveckan ska ske samarbete med bio. Ska visas filmen från Catwalken,
mingel och fika. Ska försöka att få till Glada Hudiks film ”Det kunde varit
vi” som premiär. Söderköping och Valdemarsvik fyller 20 år.

● Valdemarsvik haft sommaruppehåll, firade LSS 30 å med grillning och andra
trevligheter mm. Planerar folkrace 8/9 i Kumla. Styrelsen har svårt att få till
ett datum för möte.

● Motala – Läger i Missmyra 16–18 augusti, Arkadhallen i september. Resa till
ALV 2 november och halloweendisco 26/10 i samarbete med Mjölby

● Mjölby – Musikfest med Peter och Anders 8 september. En länsaktivitet
som är öppen för alla

● Kinda/Ydre. I våras hade folkrace. Gratis för FUB medlemmar. Loppet
bankvalvet, FUB var med och stod för anmälningsavgiften för
medlemmar. Varit på möte med kommunen, tema ”om kriget kommer”,
brist på skyddsrum anpassad för målgruppen.
Om man bor på ett boende och inte tittar på så många kanaler kan man få
gratis box, hör av sig till hyresvärd. Katarina Sandberg har mer information
för de som vill veta mer.
Kommuner kan anordna (SKR står för den) digital utbildning Yrkesresan
(bas-fördjupning-spets) för personal inom LSS. Fråga i egen kommun om
den är med. Många deltagare från Kinda kommun.
Rullstolsdans ska bli av i Kinda.

● Finspång anordnar 2 aktiviteter i slutet av augusti som var tänkt som
länets aktivitet (strul med ansökan). Resa till ALV i september.

6. Riks
a. Riksstämman, Inre Ringen Sveriges stämma 31/5–2/6.

Nya styrelser både i Inre Ringen Sverige samt Riks. Jenny från Motala invald i
Inre Ringen Sverige.

b. Aktivistveckan v 40 30/9–6/10 tema LSS 30 år.
Det finns färdig Aktivitetskit att använda sig av.

c. Digital konferens 4 september om genomförandet av
Funktionsrättskonventionen. Anmälan krävs

d. Får alla i er styrelse Styrelsenytt? Kolla upp det på ert nästa möte.
Man får mycket viktigt information.

7. Beslutspunkt - Det ska alltid finnas ett underlag för varje beslut som ska tas.

Styrelsen har beslutat att–
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a. alla föreningar ska få samma förutsättningar kommer länet enbart att bekosta
utskick till lokalföreningarna vid enstaka tillfällen då styrelsen anser det
nödvändigt.

b. vi har ett styrelsemöte på 40 minuter före brainstormingen den 2 september
17:30-18:10

8. Planering Länets kommande 5 viktiga och nyttiga föreläsningar till hösten i
samarbete med Autism Östergötland och studieförbundet.
https://www.fub.se/lokal/fub-ostergotlands-lan/kalendar/

9. Hemsida
10. Övriga frågor. Inga

övriga frågor.
11. Kommande möten

2:a september brainstorming med alla som önskar. Styrelsemöte på 40 minuter
före brainstormingen 17:30-18:10.
Därefter 7 oktober då vårt ombudsmöte i mars ska bokas.

12. Mötet avslutas av Elisabeth Ingvarsson.

Justerare Tillfällig sekreterare
Katarina Sandberg Kristina Jomni
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Protokoll fört vid FUB Östergötlands digitala styrelsemöte måndagen den 5 augusti
klockan 18.30-20.00.


Deltagare: Elisabeth Ingvarsson, Camilla Rehn, Sofie Ingvarsson, Katarina Sandberg, Monica
Andersson och Kristina Jomni.
Gäster: Maria Pihl
Förhindrade: Maria Larsson, Nicklas Svensson och Maria Nimrodsson.


1. Mötet öppnades av Elisabeth Ingvarsson.
2. Till justerare för mötet valdes Katarina Sandberg.
3. Dagordningen godkändes.
4. Föregående protokoll från 8 april samt minnesanteckningar från sommarprat


den 10 juni ligger på länets hemsida.
5. Information


a. Monika informerade om ansökan av förenings- och friskvårdsbidrag. Vi
ska ansöka ca 211 000 kr från regionen. Den ska vara inne senast i
september.
Friskvårdsbidrag kan sökas av lokala föreningar. Behöver skicka ordentlig
ansökan med utarbetat budget. Man blir återbetalningsskyldig om lokal
föreningen inte använder hela beloppet.


b. Natur och kulturkonto – Uppdaterad på länets hemsida. Mjölby och
Norrköping ansöker.
Riktlinjer för Natur och kulturkonto finns på hemsidan och på teams. Länet
logga behöver vara med samt det ska tydligt framgå att länet är medarrangör. Det
ska framgå prisskillnad för medlemmar och ickemedlemmar.
Inbjudningar ska skickas till Monica och Elisabeth innan. Viktigt
att ha mejladresser till våra medlemmar.


c. Funktionsrätt Östergötland – Medlemsmöte på Missmyra 29–30 augusti
tema Funktionsrättskonvention borde bli lag. Funktionssätts konventionen
önskemål och behov av en gemensam utbildning. Niklas Mårtensson deltar på
mötet.
d. Vad händer hos Rättsombud och medlemsrådgivare? Kort information om
vad som pågår i olika delar i länet.
e. Nya mejladresser funkar inte för alla. Vi testar själva igen. Hör av dig till
Monica om det inte fungerar.
f. Maria Larsson och Monika Andersson åker på INTRA-dagarna
23–24 september rapport på mötet 7 oktober.
g. Förfrågan från Inre Ringen Uppsala vill någon gå med och se
utställningen INLÅST OCH UTANFÖR lördagen den 24 augusti?
Hur personer med IF har haft det genom tiderna. Guidat tur. Sevärd utställning
h. Info från lokalföreningarna


● Linköping ingen information







● Norrköping 29 september är det dansbandskväll på Borgen. En
länsaktivitet som är öppen för alla. Ev kommer en båtresa (Viking Line
Glory) att arrangeras den 2 november enbart för lokala medlemmar.


● Söderköping. Haft ett sommarläger, provade på paddel, bildade en kör,
bakade. Deltog ca 50 personer från politiker till LSS handläggare. Under
aktivistveckan ska ske samarbete med bio. Ska visas filmen från Catwalken,
mingel och fika. Ska försöka att få till Glada Hudiks film ”Det kunde varit
vi” som premiär. Söderköping och Valdemarsvik fyller 20 år.


● Valdemarsvik haft sommaruppehåll, firade LSS 30 å med grillning och andra
trevligheter mm. Planerar folkrace 8/9 i Kumla. Styrelsen har svårt att få till
ett datum för möte.


● Motala – Läger i Missmyra 16–18 augusti, Arkadhallen i september. Resa till
ALV 2 november och halloweendisco 26/10 i samarbete med Mjölby


● Mjölby – Musikfest med Peter och Anders 8 september. En länsaktivitet
som är öppen för alla


● Kinda/Ydre. I våras hade folkrace. Gratis för FUB medlemmar. Loppet
bankvalvet, FUB var med och stod för anmälningsavgiften för
medlemmar. Varit på möte med kommunen, tema ”om kriget kommer”,
brist på skyddsrum anpassad för målgruppen.
Om man bor på ett boende och inte tittar på så många kanaler kan man få
gratis box, hör av sig till hyresvärd. Katarina Sandberg har mer information
för de som vill veta mer.
Kommuner kan anordna (SKR står för den) digital utbildning Yrkesresan
(bas-fördjupning-spets) för personal inom LSS. Fråga i egen kommun om
den är med. Många deltagare från Kinda kommun.
Rullstolsdans ska bli av i Kinda.


● Finspång anordnar 2 aktiviteter i slutet av augusti som var tänkt som
länets aktivitet (strul med ansökan). Resa till ALV i september.


6. Riks
a. Riksstämman, Inre Ringen Sveriges stämma 31/5–2/6.


Nya styrelser både i Inre Ringen Sverige samt Riks. Jenny från Motala invald i
Inre Ringen Sverige.


b. Aktivistveckan v 40 30/9–6/10 tema LSS 30 år.
Det finns färdig Aktivitetskit att använda sig av.


c. Digital konferens 4 september om genomförandet av
Funktionsrättskonventionen. Anmälan krävs


d. Får alla i er styrelse Styrelsenytt? Kolla upp det på ert nästa möte.
Man får mycket viktigt information.


7. Beslutspunkt - Det ska alltid finnas ett underlag för varje beslut som ska tas.


Styrelsen har beslutat att–







a. alla föreningar ska få samma förutsättningar kommer länet enbart att bekosta
utskick till lokalföreningarna vid enstaka tillfällen då styrelsen anser det
nödvändigt.


b. vi har ett styrelsemöte på 40 minuter före brainstormingen den 2 september
17:30-18:10


8. Planering Länets kommande 5 viktiga och nyttiga föreläsningar till hösten i
samarbete med Autism Östergötland och studieförbundet.
https://www.fub.se/lokal/fub-ostergotlands-lan/kalendar/


9. Hemsida
10. Övriga frågor. Inga


övriga frågor.
11. Kommande möten


2:a september brainstorming med alla som önskar. Styrelsemöte på 40 minuter
före brainstormingen 17:30-18:10.
Därefter 7 oktober då vårt ombudsmöte i mars ska bokas.


12. Mötet avslutas av Elisabeth Ingvarsson.


Justerare Tillfällig sekreterare
Katarina Sandberg Kristina Jomni
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