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Protokoll fört vid FUB Östergötlands läns digitala styrelsemöte  
Måndagen den 10 november, 2025, klockan 18:30-20:00 
 
Deltagare: Elisabeth Ingvarsson, Maria Nimrodsson, Peter Sondelius, Nicklas Svensson, 
Sara Larsson, Katharina Sandberg, Maria Larsson,  
 
Förhindrade: Therése Franzén 
 
Protokollet mejlas även till revisorerna Carina Sjögren, Elisabeth Jacobsson och 
Caroline Åberg  
 

1. Mötet öppnades av Elisabeth Ingvarsson  
2. Till justerare för mötet utsågs Nicklas Svensson  
3. Dagordningen godkändes 
4. Föregående protokoll från styrelsemötet 25-10-13 är justerat, distribuerat 

och ligger också på hemsidan.  
5. Information 

a) Länets ekonomi 
Information om länets ekonomi. Saldon: Pluskonto 259315,83, Sparkonto 
208426, 66 kr.  
b) Natur- och kulturkontot – Motala ansöker om medel till Nyårsfest den 27 
december. Norrköping ansöker om medel till läsombudsverksamheten samt 
Luciafest 
c) Funktionsrätt Östergötland – Inbjudan till utbildning för nybörjare i Canva. 
se länk: https://www.abf.se/ostergotland/kurs/canva-for-foreningar-
eftermiddag-3886635/. Ny projektansökan Funktionsrätt, SV och läns FUB. Vi 
ansöker pengar från SOS stadsbidrag om att motverka ofrivillig ensamhet. Tema 
kost/näring, Fysisk hälsa/rörelse, Psykisk hälsa/känslor, 
Gemenskap/relationer. Vi ska jobba i 4 kommuner. Mattias Sköld är 
kontaktperson. Nästa steg på projektet med LiU för hälsa och välbefinnande, 
dags att gå vidare till personal.  
d) Vad händer hos Rättsombud och medlemsrådgivare?  
Fortbildning hölls digitalt 8–9 november. 13 nya medlemsstödjare. Planerar 
projekt med Brottsofferjouren, göra en enkät 
e) Region Östergötland – namninsamling kring färdtjänst, möte kring 
äldrevårdsmottagningar den 2 december (inbjudan bifogas i Bilaga 1)  
f) Utvärdering av utbildning:    
g) Kommande utbildning med FUB Östergötland:  Verksamhetsplanen 2026. 
Besök hos våra lokalföreningar för att lyfta frågor om LSS och förbereda inför 
valet 2026 
h) Info från lokalföreningarna:   

• Linköping – årsmöte den 2 mars 
Genomfört: Bingo 26/10 var välbesökt, Halloween på biblioteket,  
På gång: Disco den 16/11, Lucia, sånger inför jul, i februari kärlek och 
semlor 
 

• Norrköping –årsmöte den 4 mars 2026 
Genomfört: löpande verksamheter med innebandy, bowling, disco, 
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bingo. Båtresa, planer på att flytta den till våren istället,  
På gång: Lucia, aktivitet med läsombuden  

• Söderköping –  
På gång: Catwalk söndagen den 16/11  

• Valdemarsvik –  
Genomfört: Halloweendisco där Wild kids bjöds in samt flera familjer. 
På gång: Wild Kids åker traktor + vagn till grillplats 
Motala – årsmöte den 4 mars 
På gång: Besök av Läns FUB den 19/11, Nyårsfest den 27/12 

• Mjölby – årsmöte den 11 februari 2026 
Genomfört: två biotillfällen i oktober, möten med kommunala 
tjänstepersoner inom kultur- och fritidsförvaltningen 
På gång: Samverkansmöte med omsorgsförvaltningen, Bio under 
jullovet den 29/12 

• Kinda/Ydre –  
Genomfört: Glädjeracet med rallybilar, korvgrillning och hamburgare. 
Möten med kommunen om korttids, nytt LSS-boende i Rimforsa samt 
situationen på daglig verksamhet. 
På gång: Svalsjö med Pers mekaniska kabinett,  

• Finspång -  
På gång: Paneldebatt den 11/11 med tjänstemän, politiker, personal 
och medlemmar. Elisabeth representerar Läns FUB och riks FUB 
representeras av Anders Lago, Jan-Åke Wendel och Attila Fabian. 

6. Riksförbundet FUB 
• Aktuell information i kalendern 
• Webbinarium på Zoom om boendeenkäten. Hålls den 13 november kl 

13 – 14. 
• Nyhetsbreven: Medlemsnytt, Styrelsenytt samt Nytt om LSS samt Inre 

Ringens nyhetsbrev. Se till att uppdatera mejladresserna som ligger 
registrerade i medlemssystemet. Nyhetsbreven finns även på FUB:s 
hemsida: https://www.fub.se/om-fub/aktuellt/nyhetsbrev/  

• Ny policy för en tryggar och säkrare verksamhet gäller för alla 
lokalföreningar och länsförbund från 1 januari 2026. 
En förändring för alla ledare som är engagerade i någon verksamhet i 
lokal/läns/riks-förbund är att man måste lämna ett utdrag ur 
belastningsregistret. Gäller även alla anställda inom FUB även personer 
på korttidskontrakt. Använd formuläret ”Barn i annan verksamhet” 
Länk https://www.fub.se/wp-
content/uploads/2025/10/riksforbundet-fub-policy-trygg-och-saker-
verksamhet-2025.pdf  

7. Beslutspunkt - Det ska alltid finnas ett underlag för varje beslut som ska tas.  
• Samtliga mötesdatum för 2026 beslutades och läggs upp i kalendern på 

FUB Östergötlands läns hemsida 
• Motion till Riks från lokalförening, länsförbund och Inre Ringen 

sektioner ska lämnas in till Riks senast den 31 december -25.  
Stämman hålls 30-31 maj 2026 
Inre Ringen Sveriges Riksstämma hålls 28-29 maj 2026 

• Förslag på motioner från länet: 
1) Finns det en utarbetad beredskap i varje kommun för sexuella 
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övergrepp inom LSS 
2) Riks ska arbeta för att Socialstyrelsen (SOS) för in frågan om IP i 
öppna jämförelser. 

• Utifrån brainstorming i september ser vi ett behov av att länet besöker 
lokalföreningarna under 2026. Finspång och Motala besöks under 2025 

8. Planering:  
• Verksamhets- och mötesplan 2026: Elisabeth och Maria med 

verksamhets- och mötesplanen för kommande år. Den brainstorming 
som hölls i september ligger till grund för planeringen. Det finns 
önskemål om att stötta lokalföreningarna till att kunna driva frågorna 
lokalt om äldre med IF. Referenser till ”Ett gott liv som äldre” och 
”Mötas och må bra”. 

• Valberedningen – saknas en person, vi behöver någon från Finspång 
eller Norrköping 

9. Hemsidan: uppdateras kontinuerligt 
10. Övriga frågor: Fyll gärna ut lokalföreningarnas hemsidor med det som finns i 

kalendern på FUB Östergötlands läns hemsida. 
11. Kommande möten:  

Höstprat med alla lokalföreningar måndagen den 17 november kl. 18:30 – 20  
12. Mötet avslutas av Elisabeth 

 
 
Länk till länets hemsida https://www.fub.se/lokal/fub-ostergotlands-lan/kalendar/ 
Länk till Riks hemsida https://www.fub.se 
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Bilaga 1 

 
Om Äldrevårdsmottagningar på vårdcentral Öppet Medlemsmöte 
Tisdag 2 december 
Tid: kl18.00 – 20.00 ca 
Plats: Hybridmöte (betyder att du kan välja mellan att deltadigitalt eller på plats 
Vagnhallen, Fontänen, Linköping 
 
Öppet medlemsmöte betyder att mötet är öppet för alla medlemmar i våra 
medlemsföreningar. Sprid därför denna information vidare till medlemmar i din 
förening. 
 
Program för kvällen 
17.30 Fika (för dig som deltar på plats) 
18.00 Om äldrevårds mottagningar på vårdcentral med Monika Broman (L) ordförande 
beredning primärvård och annan nära vård, Region Östergötland 
19.00 Paus  
19.10 Medlemsmöte 
20.00 ca Slut 
 
För att delta digitalt behöver du ha tillgång till dator, smartphone, surfplatta 
eller ringa in. Du behöver ha headset med mikrofon 
Från 17.50 kan du koppla upp dig. . 
 
Anmälan och frågor sker till E-post: karin@funktionsratt-ostergotland.se 
eller till kansliet på telefon 013 – 12 30 60 
Anmäl dig senast 24 november. 
Dagordning handlingar, och länk till mötet skickas senare. 
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Protokoll fört vid FUB Östergötlands läns digitala styrelsemöte  
Måndagen den 10 november, 2025, klockan 18:30-20:00 
 
Deltagare: Elisabeth Ingvarsson, Maria Nimrodsson, Peter Sondelius, Nicklas Svensson, 
Sara Larsson, Katharina Sandberg, Maria Larsson,  
 
Förhindrade: Therése Franzén 
 
Protokollet mejlas även till revisorerna Carina Sjögren, Elisabeth Jacobsson och 
Caroline Åberg  
 


1. Mötet öppnades av Elisabeth Ingvarsson  
2. Till justerare för mötet utsågs Nicklas Svensson  
3. Dagordningen godkändes 
4. Föregående protokoll från styrelsemötet 25-10-13 är justerat, distribuerat 


och ligger också på hemsidan.  
5. Information 


a) Länets ekonomi 
Information om länets ekonomi. Saldon: Pluskonto 259315,83, Sparkonto 
208426, 66 kr.  
b) Natur- och kulturkontot – Motala ansöker om medel till Nyårsfest den 27 
december. Norrköping ansöker om medel till läsombudsverksamheten samt 
Luciafest 
c) Funktionsrätt Östergötland – Inbjudan till utbildning för nybörjare i Canva. 
se länk: https://www.abf.se/ostergotland/kurs/canva-for-foreningar-
eftermiddag-3886635/. Ny projektansökan Funktionsrätt, SV och läns FUB. Vi 
ansöker pengar från SOS stadsbidrag om att motverka ofrivillig ensamhet. Tema 
kost/näring, Fysisk hälsa/rörelse, Psykisk hälsa/känslor, 
Gemenskap/relationer. Vi ska jobba i 4 kommuner. Mattias Sköld är 
kontaktperson. Nästa steg på projektet med LiU för hälsa och välbefinnande, 
dags att gå vidare till personal.  
d) Vad händer hos Rättsombud och medlemsrådgivare?  
Fortbildning hölls digitalt 8–9 november. 13 nya medlemsstödjare. Planerar 
projekt med Brottsofferjouren, göra en enkät 
e) Region Östergötland – namninsamling kring färdtjänst, möte kring 
äldrevårdsmottagningar den 2 december (inbjudan bifogas i Bilaga 1)  
f) Utvärdering av utbildning:    
g) Kommande utbildning med FUB Östergötland:  Verksamhetsplanen 2026. 
Besök hos våra lokalföreningar för att lyfta frågor om LSS och förbereda inför 
valet 2026 
h) Info från lokalföreningarna:   


• Linköping – årsmöte den 2 mars 
Genomfört: Bingo 26/10 var välbesökt, Halloween på biblioteket,  
På gång: Disco den 16/11, Lucia, sånger inför jul, i februari kärlek och 
semlor 
 


• Norrköping –årsmöte den 4 mars 2026 
Genomfört: löpande verksamheter med innebandy, bowling, disco, 



https://www.abf.se/ostergotland/kurs/canva-for-foreningar-eftermiddag-3886635/
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bingo. Båtresa, planer på att flytta den till våren istället,  
På gång: Lucia, aktivitet med läsombuden  


• Söderköping –  
På gång: Catwalk söndagen den 16/11  


• Valdemarsvik –  
Genomfört: Halloweendisco där Wild kids bjöds in samt flera familjer. 
På gång: Wild Kids åker traktor + vagn till grillplats 
Motala – årsmöte den 4 mars 
På gång: Besök av Läns FUB den 19/11, Nyårsfest den 27/12 


• Mjölby – årsmöte den 11 februari 2026 
Genomfört: två biotillfällen i oktober, möten med kommunala 
tjänstepersoner inom kultur- och fritidsförvaltningen 
På gång: Samverkansmöte med omsorgsförvaltningen, Bio under 
jullovet den 29/12 


• Kinda/Ydre –  
Genomfört: Glädjeracet med rallybilar, korvgrillning och hamburgare. 
Möten med kommunen om korttids, nytt LSS-boende i Rimforsa samt 
situationen på daglig verksamhet. 
På gång: Svalsjö med Pers mekaniska kabinett,  


• Finspång -  
På gång: Paneldebatt den 11/11 med tjänstemän, politiker, personal 
och medlemmar. Elisabeth representerar Läns FUB och riks FUB 
representeras av Anders Lago, Jan-Åke Wendel och Attila Fabian. 


6. Riksförbundet FUB 
• Aktuell information i kalendern 
• Webbinarium på Zoom om boendeenkäten. Hålls den 13 november kl 


13 – 14. 
• Nyhetsbreven: Medlemsnytt, Styrelsenytt samt Nytt om LSS samt Inre 


Ringens nyhetsbrev. Se till att uppdatera mejladresserna som ligger 
registrerade i medlemssystemet. Nyhetsbreven finns även på FUB:s 
hemsida: https://www.fub.se/om-fub/aktuellt/nyhetsbrev/  


• Ny policy för en tryggar och säkrare verksamhet gäller för alla 
lokalföreningar och länsförbund från 1 januari 2026. 
En förändring för alla ledare som är engagerade i någon verksamhet i 
lokal/läns/riks-förbund är att man måste lämna ett utdrag ur 
belastningsregistret. Gäller även alla anställda inom FUB även personer 
på korttidskontrakt. Använd formuläret ”Barn i annan verksamhet” 
Länk https://www.fub.se/wp-
content/uploads/2025/10/riksforbundet-fub-policy-trygg-och-saker-
verksamhet-2025.pdf  


7. Beslutspunkt - Det ska alltid finnas ett underlag för varje beslut som ska tas.  
• Samtliga mötesdatum för 2026 beslutades och läggs upp i kalendern på 


FUB Östergötlands läns hemsida 
• Motion till Riks från lokalförening, länsförbund och Inre Ringen 


sektioner ska lämnas in till Riks senast den 31 december -25.  
Stämman hålls 30-31 maj 2026 
Inre Ringen Sveriges Riksstämma hålls 28-29 maj 2026 


• Förslag på motioner från länet: 
1) Finns det en utarbetad beredskap i varje kommun för sexuella 
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övergrepp inom LSS 
2) Riks ska arbeta för att Socialstyrelsen (SOS) för in frågan om IP i 
öppna jämförelser. 


• Utifrån brainstorming i september ser vi ett behov av att länet besöker 
lokalföreningarna under 2026. Finspång och Motala besöks under 2025 


8. Planering:  
• Verksamhets- och mötesplan 2026: Elisabeth och Maria med 


verksamhets- och mötesplanen för kommande år. Den brainstorming 
som hölls i september ligger till grund för planeringen. Det finns 
önskemål om att stötta lokalföreningarna till att kunna driva frågorna 
lokalt om äldre med IF. Referenser till ”Ett gott liv som äldre” och 
”Mötas och må bra”. 


• Valberedningen – saknas en person, vi behöver någon från Finspång 
eller Norrköping 


9. Hemsidan: uppdateras kontinuerligt 
10. Övriga frågor: Fyll gärna ut lokalföreningarnas hemsidor med det som finns i 


kalendern på FUB Östergötlands läns hemsida. 
11. Kommande möten:  


Höstprat med alla lokalföreningar måndagen den 17 november kl. 18:30 – 20  
12. Mötet avslutas av Elisabeth 


 
 
Länk till länets hemsida https://www.fub.se/lokal/fub-ostergotlands-lan/kalendar/ 
Länk till Riks hemsida https://www.fub.se 
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Bilaga 1 


 
Om Äldrevårdsmottagningar på vårdcentral Öppet Medlemsmöte 
Tisdag 2 december 
Tid: kl18.00 – 20.00 ca 
Plats: Hybridmöte (betyder att du kan välja mellan att deltadigitalt eller på plats 
Vagnhallen, Fontänen, Linköping 
 
Öppet medlemsmöte betyder att mötet är öppet för alla medlemmar i våra 
medlemsföreningar. Sprid därför denna information vidare till medlemmar i din 
förening. 
 
Program för kvällen 
17.30 Fika (för dig som deltar på plats) 
18.00 Om äldrevårds mottagningar på vårdcentral med Monika Broman (L) ordförande 
beredning primärvård och annan nära vård, Region Östergötland 
19.00 Paus  
19.10 Medlemsmöte 
20.00 ca Slut 
 
För att delta digitalt behöver du ha tillgång till dator, smartphone, surfplatta 
eller ringa in. Du behöver ha headset med mikrofon 
Från 17.50 kan du koppla upp dig. . 
 
Anmälan och frågor sker till E-post: karin@funktionsratt-ostergotland.se 
eller till kansliet på telefon 013 – 12 30 60 
Anmäl dig senast 24 november. 
Dagordning handlingar, och länk till mötet skickas senare. 
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