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STYRELSEN

Namn Position
Elisabeth Ingvarsson Ordfdérande
Sara Larsson Kassor
Maria Larsson Sekreterare
Maria Nimrodsson Ledamot
Nicklas Svensson Ledamot
Katarina Sandberg Ledamot
REVISORER

Elisabeth Jacobsson Revisor
Carina Sjogren Revisor
Caroline Aberg Revisorsuppleant

VALBEREDNING

Ing-Marie Holmstrom

ANTAL STYRELSEMOTEN 2025

10 styrelsemoten.

Ett ombudsmote

En brainstorming for alla lokalféreningar, infor verksamhetsplan 2026
Ett hostprat med alla lokalféreningar
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MEDLEMSANTAL
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VERKSAMHETBERATTELSE
2025

For att gora vara lokalforeningar delaktiga i lanets arbete
bjod vi under hosten in till ett mote dar alla kunde fora fram
vad dom tyckte att vi tillsammans skulle prioritera att arbeta
med under kommande ar.

Efter forslagen bestamde vi ett tema som vi sen utgick ifran.
Pa mdtet som var i september 2024 blev temat Beredskap.

Styrelsens uppdrag blev sen att utifran ordet beredskap
skapa en forelasningsserie som pa olika satt knot an till just
beredskap sett ur manga olika vinklar.

Lansforbundet erbjéd under ar 2025 bade forelasningar
och praktiska utbildningar i beredskap. Dessa delades
upp I tva delar.

For att fa till utbildningar av hog kvalité samarbetade vi
med Raddningstjansten Ostra Gotaland i del 1.

| del 2 arbetade vi med Yrkesprogrammet Vard-och
omsorgsprogrammet pa Nystromska skolan i
Soderkoping.

Bada utbildningarna gav oss alla mycket kunskap.Vi

upptackte ocksa vad som saknades och vad som
borde utvecklas.
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AGENDA 2030

Verksamhetsplanen 2025 gjordes med
dessa hallbarhetsmal i fokus.
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FORELASNINGAR SOM VI
ERBJOD 2025

ATT ANSOKA OM LSS-INSATS

Att behdva halla utbildningar i att lara sig anséka om en LSS-insats
verkar ju vid férsta tanken helt galen. Men sa ser t?Narr verkligheten ut
idag. Deltagarna fick en genomgang av varfor LSS-lagen kom till och om
alla‘insatser samt vad som skiljer insatserna at. Deltagarna fick sen en
rad tips om vad man ska tanka pa innan ansékan lamnas in.
Forberedelse ar A och O

Vi hade tva forelasare. Elisabeth Ingvarsson pratade utifran sina
erfarenheter som rattsombud inom FUB. Patrik Stringborn pratade
utifran sina erfarenheter av att arbeta i Assistansbolag.

Det var ocksa mycket givande att ta del av alla dhorares fragor och
erfarenheter.

Elisabeth Ingvarsson

Pedagog och sakkunnig i
LSS fragor

Patrik Stringborn

Uppdragschef inom
personlig assistans
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OMBUDSMOTET

Soéndagen den 23 mars holls vart ombudsmoéte pa Fontanen i
Linkoping. Inbjuden gast var Maria Kreutz utredare pa
Socialstyrelsen. Maria berattade om sitt arbete.

Hon berattade aven om arbeten pa andra myndigheter.

Ombudsmotet sandes aven som ett hybridmote vilket gjorde att
manga fler kunde delta

| Maria Kreutz

Utredare pa Socialstyrelsen arbetar med
funktionshinderfragor

LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE

Tack vare ett samarbete med Autism Ostergotland kunde vi erbjuda
platser pa Bo Hejlskov Elvés forelasning Lagaffektivt bemdtande
Forelasningen halls tisdagen den 25 mars pa Renstrommen
Norrkoping

Bo Hejlskov Elvén
Leg.psykolg
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BASUTBILDNING FOR
FORTROENDEVALDA

Utbildningen hélls 6 april pa Fontanen i Linkdping

Nagra punkter ur dagens innehall.
e FUB:s historia och organisation
e Styrelsearbete
e Intressepolitik
e Hur kan vi samverka inom organisationen och tillsammans med andra.
e Hur blir vi flera medlemmar?

Funktionsratt Ostergétland deltog och informerar om sin verksamhet.

Elisabeth Ingvarsson och Maria Larsson holl i utbildningen.

Elisabeth Ingvarsson
Ordférande lans-FUB Ostergoétland

Maria Larsson
Ordforande 1 FUB Mjolby
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BEREDSKAPSUTBILDNING DEL 1

Ubildningen holls i Fontanen Linkdping sondagen den 4 maj.
Utbildningen leddes av personal fran Raddningstjansten Ostra
Goétaland. Fokus var pa hemberedskap och hur vi skyddar oss mot
brand i vara hem.

Yvonne Wennermark

Deltidsbrandman under 14 ar. Arbetar nu
med utbildning

George Bryant

Brandman men arbetar nu med
forebyggande utbildningar inom
raddningstjansten i Ostra Gotaland.

_BEREDSPSUTBILDNING DEL 2

Utbildningen holls i Fontanen Linkoping sondagen den 28
september. Vi fick utbildning i hjart och lungraddning, stoppa
en blodning, att inte sprida smitta. Vi pratade om vad som
hander om strommen inte funkar.

Charlotte Sandberg
Distriktskoterska/ vardlarare

Sofia Johansson
Sjukskoterska/ vardlarare
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DIGITAL BRAINSTORMING

Brainstormingen holls digitalt mandagen den 22 september Vi
planerade tillsammans verksamhetsplanen 2026. Alla var valkomna
att delta.
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KONTAKT

Elisabeth Ingvarsson
Ordférande ldns FUB Ostergétland

Har du fragor eller tankar kring var
verksamhetsplan, tveka inte att hora av dig!

elisabeth.ingvarsson@fub.se

FUB

Ostergétlands 1&n
Bildades 1963
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