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VERKSAMHETSBERÄTTELSE
2025

 Tema beredskap 

Bildades 1963
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sida 1

STYRELSEN
Namn

Elisabeth Ingvarsson

Sara Larsson 

Maria Larsson

Maria Nimrodsson

Nicklas Svensson 

Katarina Sandberg

Position

Ordförande

Kassör

Sekreterare

Ledamot

Ledamot

Ledamot

 

REVISORER
Elisabeth Jacobsson

Carina Sjögren

Caroline Åberg 

Revisor

Revisor

Revisorsuppleant

VALBEREDNING
Ing-Marie Holmström

ANTAL STYRELSEMÖTEN 2025
10 styrelsemöten.
Ett ombudsmöte
En brainstorming för alla lokalföreningar, inför verksamhetsplan 2026
Ett höstprat med alla lokalföreningar 
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sida 2

LOKALFÖRENING 2021 2022 2023 2024 2025

FINSPÅNG
113
(+4)

109
(-4)

118
(+9)

119
(+1)

124
(+5)

KINDA/ YDRE
84
(+3)

81
(-3)

83 79
82
(+3)

LINKÖPING
352
(+9)

335
(-17)

320 322
336
(+14)

MJÖLBY
118
(-2)

118 133 148
163
(15)

MOTALA
135
(-2)

151
(+16)

144 161
152
(-9)

NORRKÖPING
428
(2)

442
(+14)

458 458
461
(+3)

SÖDERKÖPING * * 124 131
132
(+1)

VALDEMARSVIK * * 50 52 52

ANTAL: 1370 1395 1430 1470
1502
(+32)

MEDLEMSANTAL
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sida 3

För att göra våra lokalföreningar delaktiga i länets arbete
bjöd vi under hösten in till ett möte där alla kunde föra fram
vad dom tyckte att vi tillsammans skulle prioritera att arbeta
med under kommande år. 

Efter förslagen bestämde vi ett tema som vi sen utgick ifrån.
På mötet som var i september 2024 blev temat Beredskap. 

Styrelsens uppdrag blev sen att utifrån ordet beredskap
skapa en föreläsningsserie som på olika sätt knöt an till just
beredskap sett ur många olika vinklar.

Länsförbundet erbjöd under år 2025 både föreläsningar
och praktiska utbildningar i beredskap. Dessa delades
upp i två delar.

För att få till utbildningar av hög kvalité samarbetade vi
med Räddningstjänsten Östra Götaland i del 1.

I del 2 arbetade vi med Yrkesprogrammet Vård-och
omsorgsprogrammet på Nyströmska skolan i
Söderköping. 

Båda utbildningarna gav oss alla mycket kunskap.Vi
upptäckte också vad som saknades och vad som
borde utvecklas.

VERKSAMHETBERÄTTELSE
2025
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sida 4

AGENDA 2030

Verksamhetsplanen 2025 gjordes med
dessa hållbarhetsmål i fokus.

 S
M

EL
, E

LD
I, 

M
N

, N
LS

, K
JS

, M
L 

—
 P

ow
er

ed
 b

y 
Te

llu
sT

al
k:

 ID
 b

gq
jp

9d
z





sida 5

ATT ANSÖKA OM LSS-INSATS
Att behöva hålla utbildningar i att lära sig ansöka om en LSS-insats
verkar ju vid första tanken helt galen. Men så ser tyvärr verkligheten ut
idag. Deltagarna fick en genomgång av varför LSS-lagen kom till och om
alla insatser samt vad som skiljer insatserna åt. Deltagarna fick sen en
rad tips om vad man ska tänka på innan ansökan lämnas in.
Förberedelse är A och O

Vi hade två föreläsare. Elisabeth Ingvarsson pratade utifrån sina
erfarenheter som rättsombud inom FUB. Patrik Stringborn pratade
utifrån sina erfarenheter av att arbeta i Assistansbolag.

Det var också mycket givande att ta del av alla åhörares frågor och
erfarenheter.

Uppdragschef inom
personlig assistans 

Patrik Stringborn

Pedagog och sakkunnig i
LSS frågor 

Elisabeth Ingvarsson 

FÖRELÄSNINGAR SOM VI
ERBJÖD 2025
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sida 6

OMBUDSMÖTET  
Söndagen den 23 mars hölls vårt  ombudsmöte på  Fontänen i
Linköping. Inbjuden gäst var Maria Kreutz  utredare på
Socialstyrelsen. Maria berättade om sitt arbete.
Hon berättade även om arbeten på andra myndigheter.

Ombudsmötet sändes även som ett hybridmöte vilket gjorde att
många fler kunde delta 

Utredare på Socialstyrelsen arbetar med
funktionshinderfrågor 

Maria Kreutz

Leg.psykolg
Bo Hejlskov Elvén

LÅGAFFEKTIVT BEMÖTANDE
Tack vare ett samarbete med Autism Östergötland kunde vi erbjuda
platser på Bo Hejlskov Elvés föreläsning Lågaffektivt bemötande
Föreläsningen hålls tisdagen den 25 mars på Renströmmen
Norrköping
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sida 7

BASUTBILDNING FÖR
FÖRTROENDEVALDA
Utbildningen hölls 6 april på Fontänen i Linköping

Några punkter ur dagens innehåll:
FUB:s historia och organisation
Styrelsearbete
Intressepolitik
Hur kan vi samverka inom organisationen och tillsammans med andra.
Hur blir vi flera medlemmar?

Funktionsrätt Östergötland deltog och informerar om sin verksamhet.

Elisabeth Ingvarsson och Maria Larsson höll i utbildningen.

Ordförande läns-FUB Östergötland
Elisabeth Ingvarsson 

Maria Larsson 
Ordförande  i FUB Mjölby 
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sida 8

BEREDSKAPSUTBILDNING DEL 1
Ubildningen hölls i Fontänen Linköping söndagen den 4 maj.
Utbildningen leddes av personal från Räddningstjänsten Östra
Götaland. Fokus var på hemberedskap och hur vi skyddar oss mot
brand i våra hem.

Deltidsbrandman under 14 år. Arbetar nu
med utbildning

Yvonne Wennermark 

BEREDSKAPSUTBILDNING DEL 2.
Utbildningen hölls i Fontänen Linköping söndagen den 28
september. Vi fick utbildning i  hjärt och lungräddning, stoppa
en blödning, att inte sprida smitta. Vi pratade om vad som
händer om strömmen inte funkar. 

Brandman men arbetar nu med
förebyggande utbildningar inom
räddningstjänsten i Östra Götaland.

George Bryant

Distriktsköterska/ vårdlärare
Charlotte Sandberg

Sjuksköterska/ vårdlärare 
Sofia Johansson
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sida 9

DIGITAL BRAINSTORMING 

Brainstormingen hölls digitalt måndagen den 22 september .Vi
planerade tillsammans verksamhetsplanen 2026. Alla var välkomna
att delta.
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sida 10

KONTAKT

Har du frågor eller tankar kring vår
verksamhetsplan, tveka inte att höra av dig!

elisabeth.ingvarsson@fub.se

Ordförande läns FUB Östergötland 
Elisabeth Ingvarsson

Bildades 1963
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