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Övergång barn vuxen - Säker övergång 

Vuxenteamen har arbetat fram en arbetsprocess för säker övergång. Insatser erbjuds 
utifrån behov hos patienten från det att ungdomen går över till vuxenteamet (16 år). 
Samtliga erbjuds ”Vuxenblivande-kurs” digitalt, man får också en skriftlig info uppdelat 
för varje ålder: 16 år - vad händer nu, 17 år - vad behöver man tänka på härnäst, 18 år - 
vad kommer förändras från dagen jag fyller 18 år. 

De som framför oro inför 18 års dagen och kanske har frågor utifrån Vuxenblivande-
kursen, erbjuds enskilt samtal med kurator – sk Vägledning inför vuxenlivet. 

Om man har oro inför övergången till vuxensjukvården eller där man bedömer att 
ungdomen skulle kunna bli mer självständig i sina vårdkontakter då erbjuder vi insats 
från sjuksköterska som ger vårdinfo och gör en kontaktkarta – Vägledning vuxensjukvård. 

Vid stora medicinska behov, där flera remisser går från Habiliteringen till andra 
specialistkliniker då erbjuder vi vår ”högsta nivå” av säker övergång, det betyder att man 
erbjuds samtliga ovan insatser + att vi samordnar ett överföringsmöte med övertagande 
kliniker där en vårdplan upparbetas och uppföljning efter det - Samordnad överföring 

 

 

 


