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Arsméte med FUB Stockholms lin 2023
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Lérdagen den 25 mars hade ombud fran flertalet medlemsféreningar / Region S
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tockholm tagit sig till Funk-
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tionsrdtt Sveriges och FUB Stockholms Iéins gemsamma lokaler i Sundbyberg, fér att delta vid drets ombuds-
mdéte/drsméte. Det var god uppslutning och lusten att diskutera spirade fér fullt.

Vid arsmotet bestod deltagarna av en blandning av
anhoriga och personer med egen intellektuell funk-
tionsnedsattning. Det radde en mycket positiv stam-
ning och det marktes verkligen hur energigivande
deltagarna tyckte att det var att kunna ses i storre
sallskap igen och umgas, diskutera och bolla tankar
och funderingar. Ett arsmote blir alltid bast nar ombu-
den kommer med fragor och inspel. FUB Stockholms
[an vill héra hur lokalféreningar i Region Stockholm
tanker, 6nskar och resonerar. Ett livligt arsmote ar en
god sprangbrada for utvecklig!

Arsmotet leddes av Marcus Nilsson fran Riksférbun-
det FUB, som gjorde sin debut som motesordféran-
de inom FUB-rorelsen. Med lugn och saklighet ledde
han motet framat. Vid drets mote omvaldes Harald
Strand till ordférande for FUB Stockholms lan pa
annu ett ar, liksom Ase Johansson-Kristiansen (FUB
Botkyrka-Salem), Jorgen Johansson (FUB Sédra Ros-
lagen), Anette Lack (FUB Stockholm/Ekerd) och Bo
Nilsson (FUB Liding6) valdes om som ledamoter pa
tva ar. Ny i styrelsen var Ann-Charlotte Norling fran
FUB Huddinge, som dven hon valdes som ledamot pa
tva ar. Sittande suppleanter Lennart Back, Olle Jirving
och Claes Lindahl stannade kvar annu en mandatpe-
riod pa ett ar.

Arsmotet kindes ovanligt uppsluppet och flera var
de som kom med forslag pa vad de onskar for akti-
viteter framover. Gransoverskridande verksamhet
mellan FUB Stockholms lan och lokalféreningarna

efterfragades. Detta kommer bland annat att genom-
foras genom medlemsmoten, dar representanter
fran varje lokalforening bjuds in for att delta, utbyta
erfarenheter, ventilera tankar och diskutera aktuella
och for regionen specifika @mnen sa som halso- och
sjukvardsfragor/primarvard och LSS.

Andra tankar som togs upp for diskussion var till ex-
empel att lokalforeningarna borde synkronisera da-
tum for sina danser, sa att de ej sammanfaller. Alla
medlemmar bor ges mojlighet att delta vid samt-
liga danser arrangerade av lokalféreningar i Region
Stockholm.

Kansliansvarig Johan Jarl och ombudsman Karin Torn-
blom presenterade de satsningar pa intressepolitiskt
arbete som har gjorts. Arbetet trappades upp redan
under 2022 och kommer att bli an mer prominent
framover. Medlemsstéd och paverkansarbete ska
vara grundstenen i FUB Stockholms lans verksamhet.
Arsmotet avslutades med en gemytlig lunch, dar alla
deltagare fick chansen att prata mer spontant med
varandra. Efter lunchen holl daven Inre Ringen Stock-
holms lan sitt arsmote, dar nya ledamoten Christina
Sundstrom fran FUB Stockholm valdes in.

Vi ser nu fram emot dnnu ett fullspackat verksam-
hetsar!

Av: Johan Jarl
Kansliansvarig FUB Stockholm lan
johan.jarl@fub.se



Ordforande har ordet

Foto: Linnea Bengtsson

Ingen ska leva pa bidrag

Redan tidigare har nuvarande regering spridit sitt
mantra att alla ska jobba och inte leva pa bidrag. Nu
vill man ga ett steg langre och inféra arbetsplikt for
de som har bidrag.

Tanken &r att infora ett bidragstak. “Arbetslinjen ska
ateruppréattas”, men det ar oklart vad som menas?
Att det handlar om populistisk ideologi ar dock tyd-
ligt, men det ar ocksa tydligt att det drabbar manga
fattiga manniskor hart, da bidragen blir sa laga att de
inte gar att leva pa.

LSS-gruppen &r van vid detta sedan manga ar. FUB
borjade skriva rapporten ”"Fangad i fattigdom” ar
2013 med en forsta utgava ar 2014 och sedan uppda-
terade utgavor i princip varje ar sedan dess.

Vad politikerna sager ar, att om du inte har eller kan
fa ett arbete sa ar det ratt att du ar eller blir fattig!
For vissa mindre upplysta politiker ar det kanske de-
ras sanning? Eller sa ar det for att de faktiskt tycker
att de som inte arbetar gor det av lathet och kostar
samhallet for mycket?

Jag tror att inlevelseformagan hur det &r att vara
fattig saknas om du som dagens riksdagsledamoter
har en grundlon (arvode) pa 75 tusen kr i manaden

eller annu svarare om du som minister i regeringen
har en grundlon pa 150 tusen kr i manaden. Det kan
jamforas med att aktivitets- och sjukersattningen for
LSS-gruppen ar 11-12 tusen kr per manad.

FUB har skrivit om hur verkligheten for de flesta i
LSS-gruppen ser ut i atskilliga inlagg till vara politiker
under aren. Jag har personligen genom skrivandet
och i méten med vara drabbade medlemmar borjat
forsta att de tvingas leva under det som kallas exis-
tensminimum, det vill sdga det minsta belopp som
kronofogdemyndigheten anser behdvs for att en per-
son ska overleva. De har inte rad ftill det allra nod-
vandigaste. Manga maste fa bidrag fran sina foraldrar
dven som vuxna. Trots att lagen, LSS, utlovar ett liv
som andra med goda levnadsvillkor, nagot som vara
politiker inte verkar bry sig om?

Jag ifragasatte i ett inlagg pa HejaOlika om dagens
politiker forstar hur det ar att vara fattig och hur svart
det ar for personer med intellektuell funktionsned-
sattning att fa ett arbete sa de kan forsorja sig pa.

Tyvarr har vara upprepade rapporter inte varit sa
framgangsrik som vi hade hoppats. Jag tror dock inte
att ansvariga politiker ar varken blinda, dova eller icke
laskunniga, utan att de ar ointresserade! Kanske ar
det sa att de inte bryr sig om en liten réstsvag grupp?
Jag kan kanske tro att alla inte kan forsta hur illa det
ar stallt aven ekonomiskt for personer vars grundpro-
blem ar att de ar fodda med allvarliga funktionsned-
sattningar. Men jag upprors over att ansvariga politi-
ker sager att I0sningen ar "att ta ett jobb”.

De vill inte forsta och jag kan inte forsta hur de kan
undvika?

Jag kan se att lagar som LSS och Funktionsrattskon-
ventionen inte hjalper och blir frustrerad éver att an-
svariga politiker bara kan strunta i dessa lagar! Vad
har vi da for rattssakerhet?

Harald Strand
Ordférande FUB Stockholms lan
harald.strand@telia.com

For gavor till FUB Stockholms ldn:

plusgiro 23 96 49-7




Kontaktuppgifter Kontaktuppgifter

FUB Stockholms lan Lokalféreningar i
IR Region Stockholm
ORDFORANDE
Harald Strand, FUB Botkyrka-Salem BOTKYRKA-SALEM
harald.strand@telia.com, 070-984 84 85 Ordférande: Ase Johansson-Kristiansen
VICE ORDFORANDE ase.johanssonkristiansen@gmail.com, 070-866 11 76
Jorgen Johansson, FUB Sodra Roslagen
jorgen.johansson@nui.se, 070-754 08 53 HUDDINGE
) Ordférande: Ann-Charlotte Norling
LEDAMOTER 070-699 86 08, ann-charlottenorling@telia.com

Ase Johansson-Kristiansen, FUB Botkyrka-Salem

ase.johanssonkristiansen@gmail.com, 070-866 11 76 JARFALLA-UPPLANDS-BRO

Annette Lack, FUB Stockholm Ordférande: Anna-Karin Jendert
annette.lack@ifmetall.se, 070-584 94 83 ak@valideringsforum.se
Bo Nilsson, FUB Lidingd LIDINGO

bonil 91 il. ,070-473 57 61 ..
onilsson91@gmail.com Ordférande: Anna Berglund

Ann-Charlotte Norling, FUB Huddinge 070-440 39 19, anna.berglund@apona.se
ann-charlottenorling@telia.com

NACKA-VARMDO

Ordférande: Katarina Berggren

070-415 57 78, katarinaberggren72 @telia.com

SUPPLEANTER
Lennart Back, FUB Sollentuna-Vasby
lennart_beck@outlook.com, 070-984 78 56

Olle Jirving, FUB Stockholm NORRTALIJE
ollejirving@outlook.com, 070-271 91 38 Ordférande: Ingrid Landin

070-237 61 06, landiningrid@gmail.com
Claes Lindahl, FUB Lidingo

claes.lindahl@icloud.com, 070-8367528 SIGTUNA

Ordforande: Jan Olson

INRE RINGEN STOCKHOLMS LAN 2023 073-983 52 85, jangolson.1@gmail.com

ORDFORANDE ..

Lennart Back, FUB Sollentuna-Vasby SOLLENTUNA-VASBY

lennart_beck@outlook.com, 070-984 78 56 Ordférande: Marie Cronstrom

. 070-606 41 10, marie.cronstrom@gmail.com

LEDAMOTER

Catharina Kallstrom, FUB Nacka-Varmdo STOCKHOLM
Ordférande: Monica Lonnstrém Billgren

Jens Persson, FUB Stockholm 070-615 57 25, monica.billgren@redcross.se
Kansli: Stefan Fagerstrom

Christina Sundstrom, FUB Stockhom 08-600 16 74, kansli@fubstockholm.se

Lena Virgin, FUB Sodra Roslagen . ..
SODERTALJE-NYKVARN

Stefan Westerdahl, FUB Botkyrka-Salem Kansli: Asa Landin

. 08-550 352 69, fub.sodertalje.nykvarn@outlook.com
ERSATTARE

Elham Aghababa, FUB Sodra Roslagen SODRA ROSLAGEN

Olle Jirving, FUB Stockholm Ordférande: Jorgen Johansson

070-754 08 53, jorgen.johansson@nui.se
Yngve Nilsson, FUB Sollentuna-Vasby



Runt Lanet

FUB Botkyrka-Salem

Vi genomférde vart arsmote |6rdag den 4 mars i
ABF:s lokaler i Hallunda. For forsta gangen pa nagra
ar var lokalen full av glada FUB:ar! Det var ett bra
mote med manga intressanta fragor. Bade fragor vi
kunde svara pa och en del fragor att ta med till kom-
mande ar. Efter motet bjods det pa bade musik och
sang, samt lite juice och frukt. Det var roligt att se
gladje och engagemang.

Under varen har vi bjudit in den nya Vard- och om-
sorgsnamnden till ett informationsmote, vilket kanns
som en nystart pa de kommande fyra aren. Sjalvklart
kommer vi att fortsatta att ha regelbundna moéten
med bade kommunala tjdnstemadn som kommunala
politiker under aret.

Vi kommer ocksa att forsoka hitta nya satt att infor-
mera och aktivera vara FUB:are. Men ocksa att varva
nya medlemmar. Att forsoka att na ut till skolor, bo-
enden, anhoriga och vardpersonalen ar ocksa nagon-
ting som vi kommer att fokusera pa under hosten.

Att hitta nya satt att samarbeta med andra lokalfor-
eningar inom FUB ar ocksa nagot som vi kommer att
starta med under hosten.

Nu hoppas vi pa en varm, skén och solig sommar!

Ase Johansson-Kristiansen,

Ordférande FUB Botkyrka Salem
ase.johanssonkristiansen@gmail.com

FUB Huddinge

Vid arsmotet omvaldes styrelsen. Ann-Charlotte
Norling fortsatter som ordférande dven i ar. Det ar vi
mycket glada for.

Styrelsen bjod in politiken for en traff och i februari
var det dags. Ordférande i Vard- och omsorgsnamn-
den samt ordférande i Funktionshinderradet kom
och fick information om var verksamhet. De berat-
tade ocksa hur de ser pa framtiden inom verksam-
heten de nirmaste dren. Aven om de haller med oss
om vara fragor sa ar det ett tufft ekonomiskt lage i
kommunen.

LSS-samverkan som skulle hallas i februari stalldes in
pa grund av sjukdom. Nasta traffa ar i maj och viktiga

fragor for oss att prata om ar:
LSS-boende: det behdvs byggas fler i kommunen.

Vikten av turbundna resor: det vill sdga de far inte
tas bort - snarare 0ka sa att fler kan nyttja turbundna
resor.

Vi kommer nu att starta vara skolbesok. Vi borjar
med gymnasieskolorna som har anpassad skolgang.
Det ska bli mycket roligt att traffa elever och beratta
om FUB. Markus Nilsson fran Riksférbundet FUB fol-
jer ocksa med for att berdtta mer om “Ung i FUB”. Var
forhoppning ar att vi far nagra fler medlemmar. Vi vill
sa garna starta upp “Ung i FUB i Huddinge”.

Vid varens danser har det varit ganska fa gaster som
har kommit. Aven da vi har haft populdra orkestrar. Vi
tror det beror pa att fler kommuner i ldnet har dans
samma datum. Fran hosten kommer vi att samarbeta
med FUB Stockholm sa vi inte planerar in vara danser
samma datum. Det ar kanske fler lokalforeningar i |3-
net som vill vara med i den planeringen.

Den 3 juni ar det ater dags for “"Huddingedagen”. FUB
Huddinge hyr en taltplats tillsammans med foretag,
foreningar och politiska partier som finns i Huddinge.
Pa Sjodalsscenen ar det dven Huddinge jazz och
bluesdagar med manga kidnda artister. Passa pa att
komma och hélsa pa oss. Vi brukar ha tur med uppe-
hallsvader.

Den 11 juni ar det Folkparksfest i Stortorpsparken.
Alla ar valkomna. Festen startar klockan 12:00 och
haller pa till cirka klockan 15:00. Det beror lite pa
vadret. Ar det mycket kallt kanske vi stanger tidigare.
Du kan ta med dig matsack, eller sa koper du korv
och bréd i grillen. Aven kaffestugan dr dppen om du
ar fikasugen. Linda Rapp & Co star pa scenen och det
brukar bli fullt pa dansgolvet. Intradet ar 100 kr och
ledsagare gar in gratis.

Viktiga datum i var i Huddinge:

3 juni ar det Huddingedagen i Sjodalsparken

11 juni ar det Folkparksfest i Stortorpsparken kl.
12:00-15:00, Tjaderstigen 16, Trangsund.

Valkomna!

Catharina Bjorkander, FUB Huddinge
hudddingefub@gmail.com



Runt Lanet

Dans i Huddinge hosten 2023

Adress: ABF-huset, Kyrkogardsvagen 2, Huddinge
Tid: Klockan 18.30 - 21.00

Intrade: 120 kronor fér medlemmar i FUB och 150
kronor om du inte ar medlem. Ledsagare betalar
ingen entréavgift.

Glom inte medlemskortet. Ha garna jamna pengar
eller Swish.

Innan besok pa danser, besék hemsidan och las vad
som géller: www.fub.se/lokal/fub-huddinge

For datum - se baksidan pa denna tidning.

Arrangeras av FUB Huddinge i samarbete med ABF
Huddinge.

For mer information, kontakta Ann-Charlotte
Norling: 070 699 86 08 eller
huddingefub@gmail.com

FUB Sollentuna-Vasby

Vi har haft vart arsmote dar flera av vara medlem-
mar kom. Vi bjod pa smorgas och kaffe fran Himmel
& Pannkaka (daglig verksamhet i Upplands Vasby).
Innan motet startade fick vi information fran Friskis
& Svettis. De har en grupp i Upplands Vasby. Vi fick
se en film fran en av deras traningar dar alla gor
dvningar pa sin niva. Ar du intresserad s kontakta
Friskis & Svettis i Upplands Vasby for mer informa-
tion.

Teater Satelliten var ocksa med och visade bland an-
nat smakprov pa deras musikal "Rock of Ages”.

Vad hander framover:

Musikal:

Musikalen “Rock of Ages” framfors av Teater Satelli-
ten den 20 maj 19:00 pa Messingen i Upplands Vas-
by. Biljetter finns att kdpa pa Nortic.

Medlemsaktivitet:
Varens medlemsaktivitet skjuter vi till hosten. Det
blir roliga aktiviteter utomhus fér alla medlemmar.

Marie Cronstrom, ordférande FUB Sollentuna-Vasby
marie.cronstrom@gmail.com

FUB Sodertalje-Nykvarn

Manadsdisco hosten 2023

Plats: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvagen 1A.
Ingang ovanplan.

Tid: Klockan 19.00-21.00

Pris: 75 kr. Ledsagare gratis.
Vi tar enbart emot kontanter eller Swish.
Fika och snacks finns att kdpa.

For datum - se baksidan pa denna tidning.

Kontakta: 073-627 35 10 eller
fub.sodertalje.nykvarn@outlook.com

Hemsida: www.fub.se/sodertslje-nykvarn

Onsdagskvall pa Gilleberget 2023
Tipspromenad med prisutdelning

Plats: Gillberga Friluftsgard, Malmsjon 108

Buss: 787 mot Enhorna

Tid: Klockan 18.00-20.00

Vi tander grillen 18.00. Du tar med matsack. Klader
efter vader.

Viktigt: Personal, varnadshavare tar sjdlva hand om
sin brukare/barn, sa att inga olyckor hander.

Datum:
Onsdag 31/5
Onsdag 14/6
Onsdag 30/8
Onsdag 6/9
Onsdag 13/9

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.



Skansen for alla!

Onsdagen 23 augusti 2023

Vialkommen till Skansen denna speciella dag!
For alla dldrar, anpassad for dig med funktionsvariatior
Programmet pagar kl 10-14. Portarna 6ppnar kl 9.30.

Bollndstorget « Prova pé cirkus
« Invigning kl10.30 « Prova pad att gora Funl
« Allsdng med Ayla och Sommarorkestern « Strumpmysteriet

kl10.40-11.30

« Sdpbubblor
« Heronstones spelar kl 11.30

- , « Smakprov ur Ronja R¢
« Enkelgympa med Friskis & Svettis

kl12.15-12.45 « Ulldtervinning

« Dans med Ayla och Sommarorkestern . UngiFUB
kl13.00-14.00

« Ansiktsmadlning

Vid fageldammarna

« GOr din egen 16psedel « Korvgrillar. Ta gdrna 1
_ egen korv

« Klappa ett djur

o Laskigaladan Vid Sollidens parkerin;

« Mitt Vuxenliv « Underhdllning i vints

. Mala ditt eget vykort fardtjansten fran kl 13

Pimpa din rullstol /gastol

Med reservation for dndringar

FUB FUB Orou KAl

Y T ¥
5 Svenska RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR t .
o s Stocxhelin Downfdreningen | sockomsiiv |



jvardotter

Fri entré
denna dag for daglig
verksamhet samt for medlemmar
i arrangerade féreningar. Medtag
medlemskort eller sarskild inbjudan.
Ledsagare gar in gratis.

ned
Adress
Fardtjanst: Sollidsbacken
3 Huvudentré: Djurgardsslatten 49-51
Bergbanan: Hazeliusporten 2
\n pa Ej maojlighet till parkering
.45 inne pd Skansen.

(el L TRy
‘GQ y = autlsm FHEEWY

Studieforbundet x MYNDIGHETEN FOR
Vuxenskolan Stockholms lan TILLGANGLIGA MEDIER
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Stockholms lan

Ombudsmanen har ordet

Intressepolitiskt

Under mars manad traffade vi Primarvardsnamnden
i Landstingshuset. Detta mote gjordes tillsammans
med representanter fran Autism Stockholms lan och
Svenska Downféreningen avdelning Stockholm.
Primarvardsnamnden &r en ny namnd i Region Stock-
holm, sa vi tog tillfallet i akt att initiera ett mote for
att samtala om vad primarvarden kan gora for vara
medlemmar.

Innan motet hade vi sammanstallt ett antal fokus-
omraden som vi ville tala lite extra om. Vi samtalade
bland annat om behovet av en regiondverspannande
LSS-halsa och arliga halsokontroller och betonade att
alla har ratt till en god och likvardig vard. Fysisk saval
som psykisk sjukdom ska inte automatiskt tillskrivas
funktionsnedsattningen utan maste identifieras och
behandlas med anpassade metoder.

Andra fokusomraden som vi lyfte var vikten av en
fast vardkontakt som har god kompetens nar det gal-

5

ler att bemdta vara malgrupper. Vi efterfragade ut-
bildning och vidareutbildning av vardpersonal for att
mota personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning (och funktionsnedsattning 6verlag).

Vidare framholl vi att samverkan ar extra viktigt for
var malgrupp. Det maste finnas stdd for att samord-
na olika instanser i vardkedjan.

Vi tryckte lite extra pa att det ar en rattighet att kunna
tillgodogora sig information, inte minst da det galler
nagot sa viktigt som ens halsa. Man maste kunna for-
sta kallelser och 6vrig information som ges i samband
med vardbesok. Det dr ocksa viktigt att var malgrupp
inte hamnar i ett digitalt utanforskap om de saknar
bank-id.

Motet mynnande ut i en givande dialog om behoy,
onskemal och forslag pa forbattringar. Naturligtvis
foljer vi upp detta framover.

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se

Fran vdnster: Marita Skoog Jacobson (Autism Stockholms Ién), Karin Fdlldin (c) (ordférande i folkhélso- och
tandvardsberedningen), Karin Térnblom (ombudsman FUB Stockholms Ién), Christine Lorne (c) (primdrvdrds-
ndmndens ordférande,) Daniel Bjugdrd (Svenska Downféreningen avd. Stockholm).
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Stockholms lan

Aktiviteter inom FUB
Stockholms lan

Ung i FUB Stockholms lan

Den for lanet nystartade ungdomsgruppen Ung i FUB
har traffats ett antal ganger under varen. | slutet av
mars trotsade vi sndyra och ishalka och gick pa en
historisk stadsvandring i Gamla Stan, ledd av den
auktoriserade Stockholmsguiden Asa Ohlén Olsson.
Det visade sig att gruppen var palasta och intressera-
de av Stockholms historia och redan under vandring-
en lyftes 6nskemal om en repris till hosten.

Efter stadsvandringen varmde vi upp oss med varm
choklad och fika pa Grillska Huset.

| april tréffades vi aterigen, nu for att ga pa Funkisfes-
tivalen pa Nalen. Det blev en festlig kvall!

Vi har flera aktiviteter inplanerade framover!

Ar du 15-30 &r med en intellektuell funktionsnedsatt-
ning och vill veta mer om Ung i FUB Stockholms lan?
Kontakta: karin.tornblom@fub.se

eller: 08-400 612 61

—m

Al N

Gdnget fran Ung i FUB Stockholms Ién har under va-
ren besokt Funkisfestivalen pG danspalatset Nalen.

Ett glatt gdng hade tagit sig till ett kyligt gamla stan och fick héra om stadsdelens historia. Tréiffen med Ung
i FUB Stockholms Iéin avslutades med en trivsam fika i anrika Grillska Huset.
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Inre Ringen Stockholms lan

Under varen har vi hallit flera moten, men vi har ock-
sa varit ute och atit pa restaurang.

: e
Utover ordinarie moten har vi, tillsammans med
Stockholms lokalférening anordnat workshops dar vi
har bjudit in medlemmar med IF. Vi har bland annat
talat om boende, ekonomi, budget, relationer och
samtycke.

Turnén bland FUB Stockholms lans lokalforeningar fortsatter

Lanets ombudsman Karin Tornblom samt riksférbun-
dets foreningsutvecklare Attila Fabian fortsatter sin
turné till lanets lokalféreningar.

Snart har samtliga av lanets 11 lokalféreningar fatt
pahalsning och det har varit manga givande moten.

7
=
g

| april kom turen till Norrtalje lokalférening. Har traf-
fade vi en valdigt levande férening som bedriver saval
aktiviteter som intressepolitiskt arbete. De berattade
for oss att de har en jattebra och fungerande samver-
kan med kommunen, vilket var valdigt gladjande att
hora!

Hela styrelsen i FUB Norrtdlje samlad runt bordet for att berditta for oss om sin aktiva verksamhet.
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Stockholms lan

Foraldranatverk

Under varen har vi startat upp en samtalsgrupp for
foraldrar. Har kan du som ar foéralder till ett barn med
intellektuell funktionsnedsattning traffa andra for-
aldrar i samma situation och fa rad, stéd och utbyta
erfarenheter.

Lunch pa Restaurang Terrassen

Vart mal ar att regelbundet besdka vara medlemmar
ute i olika verksamheter. Isa som ar medlem i Ung i
FUB Stockholms lan bjod in oss till en lunch pa
Restaurang Terrassen.

Restaurangen ligger i narheten av tunnelbanestatio-
nen Globen. Den drivs av elever fran den anpassade
gymnasieskolan dar Isa gar sista aret.

Vi serverades en mycket lyxig trerattersmeny och fick
hogklassig service av eleverna.

Det vi diskuterar under vara moéten kan sedan lyftas
vid vara kontakter med exempelvis habiliteringen
eller primarvarden. Pa sa vis ar fordldragruppen en
viktig referensgrupp for lanets paverkansarbete.

Vi traffas en gang i manaden.
Ar du intresserad av att vara med i gruppen, anmil
ditt intresse till: karin.tornblom@fub.se

|

13



Nytt kunskapsmaterial att arbeta med och
nydiplomerade seniorexperter
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Y
Ett gla

| takt med att andelen dldre som har intellektuell
funktionsnedsattning (IF) vaxer, 6kar ocksa behovet
av mer kunskap hos saval personer med IF som hos
organisationer, kommuner och beslutsfattare.
Projektet "Gott liv som dldre - aktiviteter och boende
for personer med IF” ar ett nationellt arvfondspro-
jekt med delfinansiering av Sveriges kommuner och
regioner (SKR). Projektdgare ar Lansférbundet FUB
Vastmanland.

Syftet med projektet har varit att ta fram goda exem-
pel pa boendeformer och aktiviteter for aldre perso-
ner med IF. Atta kommuner underséktes - fyra kom-
muner med bra boenden och fyra kommuner som
erbjuder bra aktiviteter. | ytterligare fyra kommuner
har dldre med IF utbildats till seniorexperter.

Den varldsunika utbildningen har pagatt i tva ar och
har haft fyra teman: aktiviteter, boende, aldrande
och delaktighet. Under utbildningen har deltagarna
gjort manga studiebesdk och aven fatt besok av olika
personer. De har bokat in traffar med beslutsfattare
av olika slag och berattat om hur de har det. Samt hur
de skulle vilja ha det!

Till hosten ar tanken att seniorexperterna ska kunna
konsulteras av kommuner och organisationer som
behdver stdd i att utveckla sitt arbete och sin plane-
ring kring dldre personer med IF. Mer information om
hur detta ska ga till kommer senare!

tt gdng firande eftér dip/oméring iStockh/msgruppen.

Stockholm ar en av kommunerna som har en grupp
nyligen diplomerade seniorexperter. De experterna
kan forstas konsulteras dven av andra kommuner.
Forskare har foljt alla fyra grupperna med seniorex-
perter fran boérjan till slut och forsta artikeln ar inlam-
nad for granskning.

Projektet har haft lanseringar i olika delar av landet
och de skrifter som vi tagit fram ligger pa SKR:s webb-
sida. Dar finns tips och goda exempel, fakta kring IF
och aldrande samt metodstod for att ga i pension och
att flytta.

De ar gratis att ladda ner och finns forstas ocksa pa
lattlast.

Inom kort kommer dven en inspelning av lanserings-
dagen pa SKR samt en skrift for hogre beslutsfattare.
Vill du veta mer ga in pa projektets webbsida:
https://gottliv.nu/

Dar finns lankar till vara sociala medier.

For fragor - kontakta projektledare Kia Mundebo,
kia.mundebo@skr.se
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FU B Norrta Ije Fika finns att.kép.a, kontant ell?r mec'l kort.

Personalens intrade och buss ar gratis.
Du som behover hjalp maste ha personal med dig

Ak med och dansa pé Fryshuset och du maste kunna ga pa bussen sjilv.

Nar: Fredagen ded 26 maj 2023 Hemmresan ar cirkla klockan 22.00.
Bussen avgar: Anmalan och fragor till Mari Wallgren:
Fran Rimbo busstation klockan 17.00. 0709-358420

Fran Norrtélje busstation klockan 17.20 alternativt skickar ni ett mail till:

Fran Familjens Hus kl.17.30 mari@grytahem.se senast 12/5.

Bussen kostar 100 kr och betalas kontant vid pastig- Det behovs ett antal deltagare for att resan ska bli av,

ning. sa hang med!
Intradet pa Fryshuset ar 100 kr och betalas med swish
eller kort. Av: FUB Norrtalje

Dags att soka kurs!

Vill du lara dig digitala verktyg? Bli battre pa att lasa och skriva? Skapa musik i grupp? Ga larlingsutbildning
inom dldre- och barnomsorg?

Du kan studera inom Komvux som anpassad utbildning, grundlaggande komvux med stdd och anpassad sfi pa
Komvux Rosenlund i Stockholms stad.

Hos oss far du:
o studera i sma grupper i din studietakt
o larare som anpassar undervisningen efter hur du lar dig bast

Vill du borja studera hos oss sa kontakta var studie- och yrkesvagledare Pelle Jarvinen pa telefonnummer
08 508 332 49 eller pa e-post: per.lundgren-jarvinen@edu.stockholm.se

Kolla in alla vara kurser pa var hemsida: www.komvuxrosenlund.stockholm

Folj oss pd Facebook: Komvux Rosenlund }=—4 Stockholms
@

Valkommen hit!
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Hostens danser pa Fryshuset
Adress: Fryshuset, Martensdalsgatan 6.
Tid: Klockan 18.30-22.00. Kassan 6ppnar 18.00!
Pris: 100 kr for FUB-medlemmar (medtag
medlemskort) Fri entré for personal/ledsagare 125 kr
for 6vriga.
Betalning endast med kort, swish eller forkdpsbiljett,
som bestalls via kansliet: info@fubstockholm.se
08 - 600 16 74 eller 073 - 710 77 79.
Ansvarig: Mia Soderbarj, 08-16 46 74

Vid borttappade foremal, kontakta FUB Stockholms
kansli.

Hostens program:

8 september Black Jack

22 september Gideons

13 oktober Ayla med band
27 oktober Hollyz

10 november Effect

8 december Shine

" : ﬁ E ‘ 1 "
Ayla och hennes band upptrdder den 13 oktober.
P : T

Black jack star pd scen den 8 september.

Runt Lanet
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Projektet JagAger - Individuell Plan

Nu &r vi igdng med JagAger - Ett tredrigt projekt som
syftar till att géra den individuella planen lattillgang-
lig for den enskilde samt medvetandegora handlag-
gare om den langsiktiga vinsten av att uppratta och
félja en Individuell Plan. Den enskilde ska ges storre
mojlighet till inflytande i frdgor som rér hens livssi-
tuation utifran de insatser som ges och planen ska
tydliggoras som en dverenskommelse mellan individ
och kommun. Malet &r att genom den Individuella
Planen 6ka egenmakten hos den enskilde och skapa
hallbarhet i insatser.

Individuell Plan

Enligt LSS §10 ska kommunen erbjuda en individuell
plan till samtliga som far LSS insats. Den Individuella
Planen kan innehalla konkreta insatser men dven mal
och visioner for framtiden, allt ifran atgardsprogram i
skolan, en livsférandring som att flytta hemifran, dag-
lig verksamhet eller fritidsaktivitet. Individuell Plan
ska ge en samlad 6verblick éver de insatser, stod och
service man har behov av och de insatser man far.

Vi vet att det idag ar valdigt fa som erbjuds en indivi-
duell plan, bl. a konstaterade Socialstyrelsen for mer
an 10 ar sedan att det endast &r sex procent som har
en individuell plan. Vi vill darfor bade visa pa mojlig-
heten och nyttan for de enskilda och for LSS-handlag-
gare. Vidare ser vi behovet av att skilja pa Samordnad
Individuell Plan, Genomforandeplan och Individuell
Plan, enligt LSS §10, som ar den enskilde bestammer
over.

Med JagAger vill vi utveckla ett arbetssatt kring indi-
viduell plan som 6kar egenmakt och skapar hallbara
insatser. Vi planerar att genom workshops och refe-
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rensgrupper utveckla verktyg och material som un-
derlattar processen och skapar goda forutsattningar
for uppratta en individuell plan.

JagAger har etablerat kontakt med handlaggare i
stadsdelar inom Sthim:s stad samt nagra kranskom-
muner. For att skapa en bild av om och hur den In-
dividuella Planen anvands av kommunerna skickar
vi i dagarna ut en enkat till LSS handlaggare inom
hela Stockholms lan. De enskilda har vi kontakt med
genom flera olika dagliga verksamheter dar vi ock-
sa kommer att boérja med att underséka nulage och
intresse men ocksa hur manga som faktiskt har en
Individuell Plan.

Nyfiken pa projektet? Du ar valkommen att hora av
dig:

Bengt Lyngback

bengt@fubstockholm.se

eller 070-659 16 50

Magdalena Kydd
magdalena.kydd@autismstockholm.org
eller 070-911 19 61

Kostnasfritt friskvardskort i
stadens simhallar

Stockholms stad har beslutat att alla som bor i ser-
vice- eller gruppbostad inom LSS ska fa kostnadsfritt
friskvardskort. Kortet géller pa stadens egna sim-
hallar som till exempel Eriksdalsbadet och galler for
bade bad och gym.

Du som bor i service- eller gruppbostad meddelar din
personal att du vill ha ett friskvardskort sa hjalper de
dig. Det géller dven boenden som inte drivs i stadens
egen regi.

Manadsmingel med Inre Ringen
Stockholm hosten 2023

Kom och hang med oss!

FUB Inre Ringen har manadsmingel den forsta l6rda-
gen i varje manad. Vi gor litet som vi vill och vad vi
har lust med - kollar pa film, snackar, sjunger karaoke,
spelar spel. Har trevligt tillsammans, helt enkelt.

Nar: En lordag i borjan av varje manad
klockan 16.00-20.00.

Hostens datum ar 2 september, 7 oktober,
4 november och 2 december.

Var: FUB Stockholms kansli, Brannkyrkagatan 91,
T-bana Zinkensdamm.

Pris: Medlemmar i FUB Inre Ringen betalar 20 kro-
nor for fika. Alla andra betalar 30 kronor. Vi serverar
varmkorv med brod, kaffe, te, juice och popcorn for
den som vill ha.

Anmalan: Foranmalan kravs for att veta att vi inte blir
for manga. Anmal dig till kansliet via mail:
info@fubstockholm.se

eller telefon: 0737 10 77 79.

Det gar ocksa bra att skicka ett sms.

Kontakt: Vill du veta mer, ga in pa FUB Stockholms
hemsida fubstockholm.se eller Facebook-grupp, FUB
Stockholm.

Pa var hemsida, fubstockholm.se, hittar du mer in-
formation om vara kommande aktiviteter. Till exem-
pel startdatum i augusti for bowling och gymnastik.

Glom inte att anmdla dig till vart nyhetsbrev pa
hemsidan sa riskerar du inte att missa nagot.
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Ny ordférande i FUB Stockholm

Monica Lonnstrom Billgren heter jag, och jag ar ny-
vald ordférande for FUB Stockholm. Jag har varit med
i styrelsen sedan 2011, men har lang erfarenhet av
rorelsen genom att jag varit god man i 6ver 30 ar. Till
vardags arbetar jag inom Internationellt utvecklings-
samarbete, bland annat pa Shia/My Right dar jag folj-
de flera av FUB:s internationella projekt.

Som nybliven ordférande har jag last verksamhets-
planen for 2023 om och om igen. Jag ser en tydlig rod
trad kring de fragor vi driver och vad vi erbjuder vara
medlemmar — Att leva ett gott liv och ma bra. FUB
Stockholm erbjuder fritidsaktiviteter som bidrar till
gemenskap och 6kad kunskap, men ocksa ger krop-
pen mojlighet att rora pa sig.

Jag tror ocksa att det nya projektet Individuell plan
som precis startat kommer att hjalpa oss med att
samla kunskap om vad vara medlemmar 6nskar for
att kunna leva ett gott liv.

Vart intressepolitiska arbete pa kommunal niva till-
sammans med FUB Stockholms Lans intressepolitis-
ka arbete kring halso- och sjukvardsfragor, lokaltrafik
och fardjanst i regionen tror jag ar en forutsattning
for att genomdriva de forandringar som maste kom-
ma till stand.

Tillsammans ar vi starka!
Av: Monica Lonnstrom Billgren,

Ordférande FUB Stockholm
monica.billgren@redcross.se

FUB Sodra Roslagen

Fredagsparty i Akersberga

Jag har haft formanen att fa beséka Fredagsparty i Li-
vats lokaler i Akersberga en tidig fredagseftermiddag.

De hade inte startat nar jag kom sa jag smog mig in,
foljde en skylt som det stod reception p&. Overallt
var det farg, konstverk pa vaggarna och teaterma-
terial uppstallt. Jag kunde kika in i manga sma eller
stora rum med instrument och annat spannande. Det
fanns ocksa ett café. | rummet langst bort sag jag att
det fanns folk. An var det bara sex personer men det
skulle bli fler. Anette Fahlcrantz som haller i gruppen
valkomnade mig.

Efter en kort presentation borjade vi med en lek. En
person fick sdga nagot den tyckte om. De som ocksa
gillade den saken fick resa sig och byta stol. Men...
det var en stol for lite, sd den som inte fick en stol att

Patrick spelar trummor med glddje!
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sitta pa fick sdga vad den tyckte om. Jag forsokte med
insekter, men det var det ingen annan som gillade sa
jag fick gora ett nytt forsok.

Det droppade in flera personer. Vi fortsatte med att
nagon sa ett ord och alla férsokte komma pa en me-
lodi som innehdll det ordet. Sa sjong vi laten med lite
stod fran Spotify.

Patrik ville spela trummor. Nar han spelade var vi pu-
blik och nagra dansade. Sedan blev det teater. Vi pro-
vade att vara hulken och att kdpa saker av varandra.

Vid det laget hade dven Linda Rapp och Staffan At-
ling kommit. Da tog vi chansen att sdga fler ord och
komma pa en melodi. Det &r ju sa roligt nar man kan
sjunga och nagon kompar. Vissa ord var svara. Vi kom
inte pa nagon lat varken pa tréja eller matta. Det gick
battre med sol och banan.

Som avslutning blev det fika.

Nar ni laser detta ar terminen slut men vi hoppas Fre-
dagsparty kommer tillbaka nasta termin.

Det som ddremot ar sdakert ar att det blir dans och
allsang till sommaren.

Dans pa Ekbacken

Tid: torsdagen den 17 augusti kl 18

Plats: Ekbacken, Centralvigen 5 i Akersberga
Mer information kommer pa:
www.fub.se/sodra-roslagen

Allsang pa Ekbacken

Tid: séndagen den 20 augusti kl 16

Plats: Ekbacken, Centralvigen 5 i Akersberga

En allsang for hela familjen med gastartister som
Victor Crone, Janne Schaffer och stort kompband.
Linda Rapp ar allsangsledare och hela Livatganget ar
med!

Prisinformation: 150:- for vuxna.

Barn och unga gratis upp till 15 ar.

Telefonnummer: 070-819 71 32

Webbsida: www.livatartistskola.se

Kontaktperson: Linda Rapp

E-post: linda@livatartistskola.se

Information varje manad fran oss

Ungefar fem ganger varje ar skickar vi ut ett med-
lemsbrev per post till alla huvudmedlemmar.

De manader det inte kommer ett medlemsbrev via
post kommer ett nyhetsbrev via e-post. Om du lam-
nat din e-postadress och anda inte far nyhetsbrev sa
kan det I6na sig att leta i spamkorgen, kampanjkor-
gen eller motsvarande. Markera da brevet som “inte
spam” sa att du i framtiden far det i den vanliga in-
korgen.

Den som inte sjalv kan ldsa vara nyhetsbrev far garna
[amna e-postadress till ndgon som kan hjalpa till att
formedla informationen. Det kan vara nagon i per-
sonalen en god man eller nagon anhorig. Skicka in
e-postadressen till info@sodraroslagen.fub.se

Du kan alltid ga in pa var hemsida som vi forsoker
halla aktuell. www.fub.se/sodra-roslagen

FUB-kontaktpersoner i
Sodra Roslagen:

Danderyd

Ann Epstein

070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby

Marie Pertoft

070-20005 11
marie.pertoft@hotmail.com
Vallentuna

Marianne de Valladolid
073-987 86 63
marianne@valladolid.se

Vaxholm

Tina Bendelin

070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker

Jorgen Johansson
070-754 08 53
Jorgen.johansson@nui.se
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Danser och discon hosten 2023

Datum

8 september
22 september
22 september
13 oktober
20 oktober
27 oktober
27 oktober
10 november
17 november
1 december
8 december
8 december

Aktivitet/band

Dans: Black Jack
Dans: Gideons
Manadsdisco
Dans: Ayla med band
Dans: artist ej klar
Dans: Hollyz
Manadsdisco
Dans: Effect

Dans: artist ej klar
Manadsdisco
Dans: artist ej klar
Dans: Shine

Plats

Fryshuset
Fryshuset
Allaktivitetshuset
Fryshuset
ABF-huset
Fryshuset
Allaktivitetshuset
Fryshuset
ABF-huset
Allaktivitetshuset
ABF-huset
Fryshuset

Fler lokalféreningar kommer att anorda danser i host.

Information och datum for dessa kommer i nasta nummer av Lanet Runt.
Hall aven utkik pa respektive lokalférenings hemsida for aktuella uppdateringar och eventuella andringar.

Posttidning B

Arrangor

FUB Stockholm
FUB Stockholm
FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Stockholm
FUB Huddinge
FUB Stockholm
FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Stockholm
FUB Huddinge
FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Huddinge
FUB Stockholm




