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Ordforande har ordet

Foto: Linnea Bengtsson

Nytt ar - nya mojligheter!

Sa sager optimisten!
Den kan och far inte bli samre — sager jag.

Vi har en lag som sager att dven en person med svar
funktionsnedsattning har ratt till ett liv som andra,
de utan funktionshinder. Det ska goras med den fore-
skrivna kvaliteten som ar goda levnadsvillkor.

Samhallet ska erbjuda den hjalp som kravs for att
detta ska bli verklighet. For detta finns en sarskild lag
- LSS. En alldeles utmarkt lag - om man féljer den!

Och mark att inte folja LSS ar ett svek mot de som
ingar i LSS-gruppen! En relativt sett liten grupp som
darfor inte kostar sa mycket att faktiskt erbjuda det
lagen foreskriver - goda levnadsvillkor.

Att detta nu inte ar var verklighet, behéver man nu
inte vara pessimist for att notera att det just nu inte
galler, trots lagen!

Jag som jobbar aktivt med LSS far paringningar nas-
tan varje dag — bade fran de som ingar i LSS-gruppen
och fran fortviviade anhoériga som mots av avisande
och oférstaende LSS- ansvariga i kommunen. Nar de
ringer till mig sager de ofta: “var ska jag vanda mig
for att fa hjalp”, "det som star i lagen galler inte i var
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kommun enligt handlaggaren”, ”jag ar helt slut” etc.

Jag har tidigare sagt att det beror pa okunskap, men
jag tror snart inte sjalv pa det, dven om jag vill. Inte

FUB

Stockholms lan

heller Bengt W., lagens pappa, tror att det galler —
det ar snalhet och ovilja som nu géller. Ser inte vara
makthavare hur det later? Att nu galler mer pengar
till de redan relativt rika och @nnu mindre till de som
uppenbart behover samhallets stdod, som t.ex. en
grupp som har en egen lag som var menad att skydda
dem fran fattigdom. Att kommuner och andra ansva-
riga — som domstolar — kan strunta i detta utan risk,
har jag svart att forsta.

Nej — det har blev inte bra, for var gemensamma
kamp!

Tillbaka till Nya mojligheter. Vi maste kdampa vidare
dven nar vi mots av storm och halka. Vi maste fram.
Att ge upp finns inte.

Lat ar 2024 bli det ar da vandningen till det battre
forr LSS-gruppen kom!

Harald Strand
Ordforande FUB Stockholms lan
harald.strand@telia.com

Arsmote 23 mars
FUB Stockholms lan

FUB Stockholms 1an haller arsmote/ombudsmote
l6rdagen den 23 mars 2024.

Plats: Attiotvaan, Sankt Goransgatan 82A.
Narmaste T-bana ar Fridhemsplan. Manga bussar
stannar dven i narheten, till exempel blabuss 4 och 3.

Tid: Arsmotet inleds klockan 10.00 och beriknas
paga till cirka 12.00.

Kaffe och kaka serveras fran och med klockan 9.30.
Efter motet bjuds det pa en lattare lunch.

Under eftermiddagen samma dag haller dven Inre
Ringe Stockholms lan sitt asmote med start cirka
klockan 13.00.

Ar du intresserad av att delta vid drsmotet? Hor av
dig till din lokalférening, eller direkt till oss pa:
stockholmslan@fub.se



Kontaktuppgifter

* FUB Stockholms lin

STYRELSE

ORDFORANDE

Harald Strand, FUB Botkyrka-Salem
harald.strand@telia.com, 070-984 84 85

VICE ORDFORANDE

Jorgen Johansson, FUB Sodra Roslagen
jorgen.johansson@nui.se, 070-754 08 53
LEDAMOTER

Ase Johansson-Kristiansen, FUB Botkyrka-Salem
ase.johanssonkristiansen@gmail.com, 070-866 11 76

Annette Lack, FUB Stockholm
annette.lack@ifmetall.se, 070-584 94 83

Bo Nilsson, FUB Lidingd
bonilsson91@gmail.com, 070-473 57 61

Ann-Charlotte Norling, FUB Huddinge
ann-charlottenorling@telia.com

SUPPLEANTER
Lennart Back, FUB Sollentuna-Vasby
lennart_beck@outlook.com, 070-984 78 56

Olle Jirving, FUB Stockholm
ollejirving@outlook.com, 070-271 91 38

Claes Lindahl, FUB Lidingo
claes.lindahl@icloud.com, 070-8367528

INRE RINGEN

ORDFORANDE

Lennart Back, FUB Sollentuna-Vasby
lennart_beck@outlook.com, 070-984 78 56
LEDAMOTER

Catharina Kallstrom, FUB Nacka-Varmdo
Jens Persson, FUB Stockholm

Christina Sundstrom, FUB Stockhom

Lena Virgin, FUB Sodra Roslagen

Stefan Westerdahl, FUB Botkyrka-Salem

ERSATTARE
Elham Aghababa, FUB Sodra Roslagen

Olle Jirving, FUB Stockholm

Yngve Nilsson, FUB Sollentuna-Vasby

Kontaktuppgifter
Lokalforeningar i
Region Stockholm

BOTKYRKA-SALEM
Ordférande: Ase Johansson-Kristiansen
ase.johanssonkristiansen@gmail.com, 070-866 11 76

HUDDINGE
Ordférande: Ann-Charlotte Norling
070-699 86 08, ann-charlottenorling@telia.com

JARFALLA-UPPLANDS-BRO
Ordférande: Anna-Karin Jendert
ak@valideringsforum.se

LIDINGO
Ordférande: Anna Berglund
070-440 39 19, anna.berglund@apona.se

NACKA-VARMDO
Ordfoérande: Katarina Berggren
070-415 57 78, katarinaberggren72@telia.com

NORRTALIJE
Ordférande: Ingrid Landin
070-237 61 06, landiningrid@gmail.com

SIGTUNA
Ordférande: Jan Olson
073-983 52 85, jangolson.1@gmail.com

SOLLENTUNA-VASBY
Ordférande: Marie Cronstrom
070-606 41 10, marie.cronstrom@gmail.com

STOCKHOLM

Ordférande: Monica Lonnstrom Billgren
070-615 57 25, monica.billgren@redcross.se
Kansli: Stefan Fagerstrom

08-600 16 74, kansli@fubstockholm.se

SODERTALJE-NYKVARN
Kansli: Asa Landin
08-550 352 69, fub.sodertalje.nykvarn@outlook.com

SODRA ROSLAGEN
Ordférande: Jorgen Johansson
070-754 08 53, jorgen.johansson@nui.se

Runt Lanet

FUB Botkyrka-Salem

Nu har vi passerat arsskiftet och vi har startat ett nytt
harligt FUB-ar!

| slutet av 2023 var vi pa flera olika informationsmo-
ten som bade FUB Stockholms lan och Funktionsratt
Stockholm anordnade. Ett av dessa moten handlade
om hdlsa. Psykisk ohalsa dr nagonting som det talas
mycket om i samhallet idag. Det finns mycket att lara
och ta till sig. Kanske nagot som man kan lyfta med
MAS:en (medicinsk ansvarig sjukskoterska) hos Bot-
kyrka kommun.

Funktionsrattradet i Botkyrka Kommun hade ett in-
tressant mote om ndra vdrd, vilket var valdigt intres-
sant. Vi hoppa pa fler moten med liknande spannan-
de dmnen.

Under detta ar kommer vi att fortsatta att ga pa sa
manga informationsmoten som vi kan. Det ger alltid
mycket att tdnka pa!

Vi har bérjat att ha moéten med VON:s (Vard- och
omsorgsnamnden) ordférande och med VOF:s (Vard-
och omsorgsforvaltningen) omsorgschef. Vi hoppas
att dessa moten ska ge oss utrymme att utbyta er-
farenheter.

Vara medlemmar i Inre Ringen tycker inte att vi ar en
kamporganisation langre. Detta ar en viktig asikt att
ta med till vara méten och prata om hur vi ska kunna
andra den installningen.

Vi kommer att ha vart arsmote den 9 mars, da vi
hoppas att manga av vara medlemmar kommer.

Nu ser vi framemot ett nytt spannande FUB ar!

Av: Ase Johansson-Kristiansen

Ordférande FUB Botkyrka-Salem
ase.johanssonkristiansen@gmail.com

FUB Huddinge

Nytt ar och nya tag. det finns manga utmaningar att
ta tagi. Till exempel att fa fler medlemmar engagera-
de i vart arbete, bade vad géller att vara med pa vara
danser med mera och att arbeta med oss intressepo-
litiskt i kommunen. Vi vet att manga av vara medlem-
mar bor i grannkommunerna. Fér att kunna paverka
i deras kommuner behover vi fler som vill engagera
sig i sin kommun.

2023 avslutades med julbord och dans pa ABF-hu-
set. Linda & Company spelade och det var fullt pa
dansgolvet till sista dansen spelades. Alla 4t med god
aptit, det fanns bade sill, lax, julskinka, kéttbullar och
rodbetssallad. En god kaka till efterratt fanns det ock-
sa. Det ar vi i styrelsen som handlar och fixar ordning
all mat. Mycket jobb &r det, men det ar sa gladjen att
det dr sa manga som kommer att vi gdrna gor det.

Var samverkan med chefen for funktionsstdod har vi
4 ganger per ar. Vid senaste traffen pratade vi bland
annat om hur brukarundersokningen genomfors. Det
ar Sveriges kommuner och regioners (SKR) enkat som
kommunen anvander. Det ar utbildad personal som
traffar och fragar brukarna hur de upplever sitt boen-
de och dagliga verksamhet. Den har undersokningen
gor kommunen med sina verksamheter, det ar svart
att fa information om hur privata verksamheter ma-
ter hur brukarna har det.

Chefen for funktionsstod har brukarrad 4 ganger per
ar. Da traffar chefen for funktionsstod brukare dar de
samtalar om hur de har det. Man har ocksa majlighet
att komma med 6nskemal och synpunkter om olika
amnen. Oftast ar det brukare som bor och deltar i
kommunens verksamheter som kommer ftill brukar-
raden.

Fran och med januari 2024 hojdes habilitetsersatt-
ningen med 5 kronor i timmen till 15 kronor. Detta
tack vare ett forslag fran de som arbetar pa en daglig
verksamhet.

2024 startade vi upp som vanligt med julgransplund-
ring. | ar var vi i ABF-huset och Folkdansgruppen
Vargarna upptradde och dansade tillsammans med
oss. Som vanligt kom tomten och delade ut godispa-
sar.



; Runt Lanet
FUB Jarfdlla Upplands-Bro

Lokalforeningen fyller 60 ar

Vart arsmote kommer att hallas den 25 februari
klockan 12,00 i vara lokaler pa Fullersta Torg 4. Vi
bjuder pa en lattare lunch nar vi ar klara. Pa grund av
samre ekonomi kommer varresan endast att genom-
féras med en 6vernattning. Mer information kommer
i medlemsbrevet.

Alla har det svart med ekonomin. FUB far lagre bidrag
fran kommunen och mycket har blivit dyrare. | var
kommer det endast att vara tva danser pa ABF-huset.
Den 22 mars ar det Gideons som spelar och den 19
april ar det Linda & Company som spelar.

| juni ar det sjalvklart Folkparksfest, men den kan
du ldsa mer om i ndsta nummer av Lanet Runt. D3
kommer vi ocksa att fira att FUB Huddinge firar 50 ar
2024.

Det ar manga medlemmar som har mejl. Vi dnskar
att alla som har tillgang till mejl kan meddela oss det.
Vi skickar da ut medlemsbrevet via mejl i stallet for
brev. Sjalvklart far de som 6nskar brev via posten. Fri-
marke koster nu 18 kronor och det ar mycket pengar.
Vi underséker om och hur vi kan fa till ett annat pris.
De pengar som vi sparar pa porto kan vi anvanda ftill
fler danser. Vi hojer inte intradet till danserna i var.
Forhoppningsvis slipper vi det i ar.

Av: Catharina Bjorkander
Sekreterare FUB Huddinge
huddingefub@gmail.com

Dans i Huddinge varen 2024

Adress: ABF-huset, Kyrkogardsvagen 2, Huddinge.
Tid: Klockan 18.30 — 21.00.

Intrade: 120 kronor for medlemmar i FUB och 150
kronor om du inte ar medlem.

Ledsagare betalar ingen entréavgift.

Tag med medlemskortet. Ha jdmna pengar/Swish.

Innan besok pa danser, besok hemsidan och las vad
som géller: www.fub.se/lokal/fub-huddinge

For datum - se baksidan pa denna tidning.
Vid fragor, kontakta Ann-Charlotte Norling:

Telefon: 070-699 86 08
E-post: huddingefub@gmail.com

N

Klara Térnberg med i féreningens va/beredningen.

Den 24 april 1964 samlades nagra intresserade Jar-
fallabor fran Lans-FUB och bildade var lokalférening.
Sedan dess har mycket hant. Valdigt mycket faktiskt.
De tidiga eldsjalarna knackade dorr, hjalpte till med
avldsarservice i hemmet och skotte barnpassning
genom FUB:s lekstuga. (Den kom sedan att bli kom-
munens forsta specialférskola.) Olika fritidsverksam-
heter drevs, till exempel startade en simskola 1971.
Men har ar inte platsen skriva var lokalforenings
stolta historia.

Var senaste stora satsning pa fritidsverksamhet
gallde fritidsgarden Stéllet, dar vi hade saval anstall-
da som stor uppslutning av frivilliga funktionarer en
gang i veckan. Den har numera, som sig bor, overta-
gits av kommunen. Jarfalla kommuns fritidsverksam-
heter for var grupp far numera godkant av oss.

Vart fokus har flyttats till att paverka kommunerna
for att fa battre boenden och dagliga verksamheter.
Sa lange folket som tillhor var grupp ar barn eller
unga fungerar den hjalp man far av samhallet forhal-
landevis bra, eller i alla fall hyggligt. Men for vuxen-
livet fungerar hjalpen fran samhallet ofta samre. Det
stalls ocksa stora krav pa anhériga och gode man/
forvaltare vad galler sorja for person. Genomforan-
deplaner och individuella planer blir stora fragor.

Runt Lanet

Under senare ar har vi lyckats fa till ett samverkans-
avtal med Jarfalla kommun. Nagra ganger per termin
traffar vi de kommunala tjansteman som arbetar
med LSS-fragorna och tjatar om vara hjartefragor.

Vi trycker pa for att se till att kommunerna foljer upp
verksamheterna, till exempel kontrollerar att det
finns vettiga genomférandeplaner for alla pa bade
boenden och dagliga verksamheter samt att veder-
borande verkligen far delta i fritidsverksamheter och
far semesteraktiviteter m.m. Det blir mycket tjat om
att kommunerna maste kontrollera verksamheterna
och se till att det finns tillrackligt med kompetens
och utbildad personal. Dessutom fragor om vilka
anstrangningar man gor for att motivera de vara att
resa sig fran soffan. Kunskaper i alternativ kommu-
nikation ar grundlaggande. Stérande och olampligt
agerande beror ofta pa frustation och missforstand.

% S
. » 4 X 2alh | 35 e
i ’ - 3

Pia Leander dr ledamot i féreningens styrelse.

Under senaste aret har bagge vara kommuner ocksa
inrattat Funktionsrattsrad, direkt under respektive
kommunstyrelse. Detta har vi efterlyst sedan en lang
tid tillbaka. Vi ar representerade i bagge. Funk-
tionsrattsraden kommer forhoppningsvis gora det
enklare for oss att paverka politikerna i respektive
kommun.

For att starka styrelsens arbete brukar vi ha en arlig
arbetshelg i november med 6vernattning pa konfe-

renshotell. Vi tycker att detta ar ett bra satt att fa tid
att diskutera igenom fragor mer grundligt och att fa
energi och inspiration infor kommande aret.

Var gemensamma aktivitet med Jakobsbergs
bilsportférening, Raggarrundan, som ar precis vad
det later som, har varit mycket uppskattat av vara

medlemmar. Tyvarr har pandemin och svarigheter
med garageplatser medfort att detta har pausats.
Dock har vi var stora varfest pa Ulvséattra Loge med
ett bra band, sang, foodtruck dar alla far bestélla
egen mat, hattparad, tipspromenad med mera.
Den 18 maj 2024 ska festen bli extra stor och extra
festlig eftersom vi ju fyller 60 ar!

Av: Per Bostrom
Kassor FUB Jarfalla Upplands-Bro

FUB Sollentuna-Vasby

Aret har borjat med var traditionsenliga jul-
gransplundring den 14 januari tillsammans med FUB
Sigtuna. Cirka 130 medlemmar och ledsagare kom.
Vi fikade och dansade runt granen med harlig spel-
mansmusik. Lotteriet lockade manga glada som fick
valja fran vinstbordet och allt avslutades med en go-
dispase att ta hem.

Dans och musik
Under varen ar det disco pa Club Galaxy féljande da-
tum: 16 mars, 20 april och 18 maj.

Musikcaféet ses som vanligt varje onsdag mellan
18.30-20.15.

Andra aktiviteter

(som vi bland annat presenterade pa medlemsmotet
forra hosten)

Solstralen, Indies

Aktiviteter varje vardag klockan 16.00 — 21.00
och lérdagar/sondag klockan 11.00 — 21.00.
Hemsida: www.indies.se/solstralen



Runt Lanet

Halliwickklubben Vikingen
Simning i Sollentuna simhall.
Hemsida: www.halliwicksollentuna.se

Friskis i UpplandsVasby
Hemsida: www.friskissvettis.se/
upplandsvasby/traning

Bara Vanlig
Rorelsegladje pa dina villkor.
Hemsida: www.baravanlig.se

BSK

Parafotboll och nu dven basket.
Hemsida:www.svenskalag.se//
bollstanassk-fotboll-parafotboll

Ovrigt:

Vi i styrelsen jobbar fortsatt gentemot kommunerna
i Funktionshindersradet (Sollentuna) och Funktions-
rattsradet (Upplands-Vasby) for att se till att vara fra-
gor kommer i fokus.

Av: Marie Cronstrom
Ordférande FUB Sollentuna-Vasby
marie.cronstrom@gmail.com

Vdaren 2024, d&tum for
Club Galaxy

16 mars
20 april

18 maj
Kl: 17:30-20:30

pad Arena Satelliten, Allfarvégen 4, Sollentuna

Fika och lotteri ingadr i entrépriset.

Entré: 80 kronor
Entré ledsagare: 30 kronor

Betala gdrna med swish.

Traffar i Sollenuna-Vasby

Micke Holma Sussi Karlsson, Lennart och Anna-Karin
gillar lokalféreningens trevliga trdffar.

Vi ar en grupp pa 14 personer som traffas 1 gang i
manad utom i juli manad.

Under 2023 har vi traffat politiker vid flera av vara
traffar. Vi har stallt fragor om fritidsaktiviteter, arbete
och fragat om hur de tanker for att fa deras Informa-
tion skriven sa att den blir lattforstaelig for alla boen-
de i kommunen.

En av vara traffar gick at till att komma pa alla fragor
till kommunens politiker. Vi kommer att fortsatta att
traffa politiker under varen.

Var ordférande Marie Cronstrom i FUB Sollentu-
na-Upplands Vasby har besokt oss vid ett tillfalle. Ef-
ter varje traff skickar vi en sammanfattning om vad
vi har pratat om till FUB. Alla i gruppen tycker om att
traffas och har olika uppdrag i gruppen.

Av: Helen Pettersson genom Anita Karlsson
FUB Sollentuna-Vasby

Helen Pettersson berdttar om mdnadstrdffarna.

Runt Lanet
Musikcafé pa Eldgvarn i Haggvik

Vi fikar, dansar, umgas och lyssnar
pa livemusik.

For dig med funktionsnedsattning.

Datum & tid: onsdagar klockan 18.30-20.15.
Musikcaféerna foljer skolans terminer och stéanger pa
loven. Du ar valkommen oavsett vilken kommun du

AN M)
' KLOCKAN 16.00 '

bor i. PLATS: ARENA SATELLITEN
WWW.SOLLENTUNA/FUNKISFESTIVALEN

Sollentuna

Hitta hit: Restaurang Eldqvarn i Haggviks
Gymnasium,Haggviksvagen 4 i Sollentuna.
Pendeltag - Haggviks station.

Buss - Buss 520 eller 525, hallplats Tunbergsskolan.

Program for varen 2024

Mars

6 - Per Hilmer

13 - Ingez

20 - Adde

27 - Tomas Dahlgren

April

10 - Trubadur Henrik
17 - Ingez

24 - Per Hilmer

Maj

8 - Joakim Lindberg

15 - Tomas Dahlgren

22 - Adde

29 - Kultrockarna (Ingez)
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FUB Sodertalje-Nykvarn

Manadsdisco varen 2024
Tid: Klockan 19.00-20.30 (OBS &ndrad tid)

Var: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvagen 1A.
Ingang ovanplan.

Intrade: 75 kr. Ledsagare gratis.
Endast kontanter eller Swish.

Fika och snacks finns att kdpa.

For datum - se baksidan pa denna tidning.

Danser pa Trombon varen 2024

Adress: Stadshuset i Sodertédlje, Nykopingsvagen 26.
Mitt i Sodertélje, 150 meter ran stationen Sodertalje
Centrum.

Tid: Klockan 18.30-21.00.
Cafeterian ar 6ppen klockan 18.00-20.30.

Pris: OBS! Fredagsdansernas entré hojs fran och med
varen 2024 till 150 kr.

Med anledning av foreningens nuvarande ekono-
miska situation kommer vi bara ha en Fredagsdans i
manaden under varterminen.

Vi tar endast kontanter eller Swish.

For datum - se baksidan pa denna tidning.

Kontakt:

Telefon: 073-627 35 10

E-post: fub.sodertalje.nykvarn@outlook.com
Hemsida: www.fub.se/sodertalje-nykvarn

Runt Lanet

Onsdagscafé varen 2024
Tid: Klockan 18.00-20.30
Var: P3 Allaktivitetshuset, Barrtorpsvagen 1A.

Varen 2024

17/1 Valkomstdisco

24/1 Musikquiz

31/1 Egna upptradanden

7/2 Halsokvall

14/2 Allahjartansdag

21/2 Bingo/Disco

OBS! Inget Onsdagscafé 28/2

6/3 Dansa med Anna

13/3 Egna upptradanden

20/3 Rocka sockorna

27/3 Pasktema

OBS! Inget Onsdags Café 3/4

10/4 Talangjakt (Foranmalan kravs!)
17/4 Femkamp

24/4 Livemusik

8/5 Talangjakt (Féranmalan kravs!)
15/5 Disco (Pyssla till Stjarnfesten)

Vi tar endast emot kontanter eller Swish

Onsdagskvallar pa Gillberga 2024

Tid: Klockan 18.00-20.00. Vi tander grillen 18.00.
Du tar med din matsack. Klader efter vader.

Var: Gillberga friluftsgard, Malmsjon 108.
Buss: 787 mot Enhorna

Varen 2024
Onsdagen den 29/5
Onsdagen den 5/6
Onsdagen den 12/6

Hosten 2024
Onsdagen den 28/8
Onsdagen den 4/9
Onsdagen den 11/9

OBS! Personal/vardnadshavare tar sjdlva hand om
sin brukare/sitt barn, sa att inga olyckor hander.

FUB

Stockholms lan

Medlemsmote om anpassad skola

Anpassad skola

Anpassad gymnasieskola
Natonela program

et o

. e

Robert Oberg ar ombudsrhan hos Riksférbundet FUB och brinner fér skolfrdgor. Han har édven en bakgrund
som rekor vid en sdrskola - det som idag kallas anpassad skola.

Torsdagen den 8 februari holl vi ett medlemsmote
om anpassad skola. Robert Oberg, som &r riksférbun-
det FUB:s ombudsman i skolfragor kom pa besdk och
forelaste. En grupp engagerade foraldrar deltog och
det fanns gott om utrymme for att stalla fragor, vilket
gruppen utnyttjade.
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Vi gjorde nedslag i FUB:s skolrapport och det mynna-
de ut i an mer fragor, reflektioner och ett fint erfaren-
hetsutbyte.

Har du som medlem forslag eller dnskemal pa teman
for framtida medlemstraffar sa tar vi gdrna emot
dessa! Maila till:

karin.tornblom@fub.se

—~SaaeC

Det kom madnga intresserade férdldrar, som fick information om Iédget och framtiden fér den anpassade
skolan. Det gavs dven stort utrymme fér erfarenhetsutbyte och diskussion. Och fragorna haglade!
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FUB

Stockholms lan

Ombudsmannen har ordet

Pa sista tiden blaser allt kallare vindar och vi ser ett
tuffare klimat for manga utsatta grupper i samhallet.
Manga samhallsfunktioner nedmonteras i allt snabb-
are takt och bidrar till en tilltagande utsatthet for var
malgrupp.

| september forra aret gick regeringen ut med att de
kraftigt sanker medlen till landets studieforbund un-
der en tredrsperiod med start 2024. Vi vet att stu-
dieférbunden spelar en viktig roll for manga av vara
medlemmar och att dessa neddragningar kommer
att sld hart mot utsatta malgrupper. Studieférbun-
den nar manga ganger ut till dem som kanske inte
har mojlighet att delta i “traditionell” utbildning. Nar
personal maste sagas upp sa drabbar det dem som
har mest behov av stéd. Manga av FUB:s lokalforen-
ingar samarbetar dessutom ofta med studieférbund
nar de anordnar exempelvis studiecirklar och aktivi-
teter.

Nagra som ocksa kdnt av neddragningar ar folkhog-
skolorna. Aven om regeringen infér 2024 annonserat
en satsning pa folkhdgskolorna sa vager dessa medel
inte upp for senaste arens nedskarningar.

Att kunna delta i en anpassad utbildning vid en folk-
hogskola ger mojligheter for var malgrupp att vaxa,
utvecklas och att lara sig sta pa egna ben. Inte séllan
utgor folkhogskolan ingangsporten till vuxenlivet for
unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning.

Risken finns att vi skapar en situation dar endast de
som har vissa resurser far tillgang till exempelvis ut-

bildning, kultur och personlig utveckling. Detta un-
derminerar i slutdndan vart demokratiska system.

Vi kan ocksa stélla oss fragan: vad innebér ett hardare
ekonomiskt samhallsklimat for intresseorganisation-
ernas fortlevnad? Intresseorganisationer som FUB
foretrader de som inte alltid kan fora sin egen talan.
Vi stottar ocksa de som vill fora sin egen talan men ar
i behov av stod for att gora det. Det kan komma att bli
en dubbel eller trippel bestraffning for utsatta grup-
per om ocksa intresseorganisationerna forsvagas och
utarmas.

| slutdndan handlar det om vilket samhalle vi vill leva

i. FUB:s ledord ar: "for dig, for mig, for oss”. Lat oss
hoppas att det ar sa vi formar var framtid!

Av: Karin Tornblom
Ombudsman FUB Stockholms lan

©rFuB,

Dela med dig av dina upplevelser
av primarvarden!

autism

Stockholms lan

Svenska ©
Downforeningen

FUB Stockholms lan undersoker tillsammans med
Autism Stockholms 1an och Svenska Downférening-
en avd. Stockholm vara medlemmars upplevelser av
primdrvarden. Detta gor vi genom att vi har utformat
en gemensam enkat. Syftet med enkaten ar att un-
derséka hur personer med intellektuell funktions-
nedsattning och/eller deras narstaende upplever
exempelvis bemotande, kompetens, kontinuitet och
tillganglighet vid kontakt med priméarvarden. Svaren
kommer att anvandas i vart gemensamma intresse-
politiska arbete.

Enkaten hittar du har:
www.surveymonkey.com/r/enkat_primarvard

OBS! Sista dag att besvara enkaten ar den 15 mars!

FUB

Stockholms lan

Ung i FUB moter Diskrimineringsombudsmannen

1\ ‘;.~’ Vi, i ; \

Triffen med Diskimineringsombudsmannen vdckte stort intressse och mdnga fragor hos deltagarna i Ung i

FUB Stockholms ldn.

Den 31 januari holl Ung i FUB Stockholms lan ett di-
alogmote med Diskrimineringsombudsmannen (DO)
dar tio forvantansfulla deltagare deltog. Love som ar-
betar pa DO berattade om vad diskriminering &r och
om hur DO arbetar for att forebygga detta.

Deltagarna fick veta att funktionsnedsattning ar en sa
kallad diskrimineringsgrund, vilket innebar att man
inte far krankas eller bli illa behandlad for att man
har en funktionsnedsattning. Love berattade att det
kan vara diskriminering om man blir sarbehandlad,
mobbad eller trakasserad for att man har intellektu-
ell funktionsnedsattning. Det kan ocksa vara diskrimi-
nering om man kanner att man inte far det stod man
behover fran skolan. Det kan handla om att man inte
far ratt stod for att hanga med i undervisningen, men
det kan ocksa vara att man inte far tillrackligt med
utmaningar och mojlighet att utvecklas ftill sin fulla
potential. Om elever i anpassad skola inte bjuds in
till aktiviteter eller utflykter tillsammans med 6vriga
elever i skolan sa ar ocksa detta en kalla till utanfor-
skap.

Gruppen var mycket intresserad och stallde fragor.
Manga ville garna dela sina egna erfarenheter med
Love och hans kollega Eva. Eva ar kommunikator pa
DO och tog anteckningar som kommer att anonymi-
seras och sedan anvandas som underlag i DO:s arbe-
te.

Manga deltagare kunde berdtta om mobbning och
diskriminering, men det fanns ocksa deltagare som
inte hade upplevt detta och som tyckte att de fatt bra
stod under sin skolgang.

En deltagare berattade att hen fatt storre forstaende
for sin funktionsnedsattning nar hen vagat beréatta
om den infor klassen och svarat pa fragor. En annan
deltagare inflikade att det inte ar alla som vagar gora
detta och det utmynnade i en diskussion om vilket
stod man kan fa av exempel en elevassistent i skolan.

Motet avslutades med att alla kunde konstatera att
DO gor ett jatteviktigt jobb.

Om nagon kénner sig diskriminerad pa grund av sin
funktionsnedsattning (eller annan diskriminerings-
grund) sa kan den kontakta Diskrimineringsombuds-
mannen (DO). Las mer pa hemsidan: www.do.se. Dar
gar det att fylla i ett webbformular, men det gar ocksa
bra att ringa 08-120 20 700.

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se
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1« Inre Ringen
Stockholms lan

Inre Ringen Stockholms lan avsluta-
de 2023 med att bjuda in till julbord.

Detta ar andra aret i rad som Inre
Ringen i lanet bjuder in till julav-
slutning. Detta ar genomfordes jul-
bordet med stdd av Riksforbundet
FUB:s fonder, bland annat delaktig-
hetsfonden.

Det blev en harlig afton med god
mat och vi bjods ocksa pa mycket
uppskattad underhallning. Kvallen
avslutades med spontandans!

Inre Ringen kommer under 2024
fortsatt arbeta med att bjuda in
medlemmar med intellektuell funk-
tionsnedsattning till medlemsmo-
ten med olika teman.

For mer information om dessa, folj
garna Inre Ringen Stockholms lan
pa Facebook.

Text och bild: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se

Ungi FUB .
Stockholms lan

En riktigt kylig och snoig efter-
middag besokte Ung i FUB Stock-
holms |an Fotografiska museet.
Lite ruskigt vader har aldrig stop-
pat denna grupp! Pa plats gick
vi en guidad visning och fick lara
0ss mer om Hiphop. Som vanligt
hade gruppen manga fragor och
det mynnade ut i bra diskussio-
ner om utanférskap och rasism
men ocksa om musik och mode!

Ungi FUB ar ofta ute och gor stan
osdker. Gruppen har utvecklats
mycket och tar sig numera fram
overallt i staden. Nyligen var vi
ute och at pa restaurang.

Vill du se mer av vad Ung i
FUB hittar pa, folj oss garna pa
Instagram: @ungifub.sthimslan

Text och bild: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se
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Runt Lanet

FUB Stockholm

Manadsmingel med Inre Ringen
Stockholm varen 2024

Kom och hdang med oss!

FUB Inre Ringen har manadsmingel den forsta l6rda-
gen i varje manad. Vi gor litet som vi vill och vad vi
har lust med - kollar pa film, snackar, sjunger karaoke,
spelar spel. Har trevligt tillsammans, helt enkelt.

Nar: Forsta lordagen varje manad februari - juni
klockan 16.00-20.00.
Nasta Manadsmingel ar I6rdag 2 mars.

Var: FUB Stockholms kansli, Brannkyrkagatan 91,
T-bana Zinkensdamm.

Pris: Medlemmar i FUB Inre Ringen betalar 20 kronor
for fika. Alla andra betalar 30 kronor.

Vi serverar varmkorv med brod, kaffe, te, juice och
popcorn for den som vill ha.

Anmalan: Foranmalan kravs for att veta att vi inte blir
for manga. Anmal dig till kansliet via e-post:
mingel@fubstockholm.se

Eller telefon: 0737 10 77 79.
Det gar ocksa bra att skicka ett sms.

Kontakt: Vill du veta mer, ga in pa FUB Stockholms
hemsida fubstockholm.se eller Facebook-grupp,

FUB Stockholm.

Varmt valkomnal!

Halsar planeringsgruppen genom
Ulla, Lena, Stefan, Elham, Hans och Therese.

Arsmote 2024 i FUB Stockholm
Tid: S6ndag 10 mars 2024 klockan 10.00 — 13.00.

Plats: Moteslokal pa garden bredvid FUB Stockholms
kansli pa Brannkyrkagatan 91.

Anmalan: Anmalan gors via mejl till info@fubstock-
holm.se senast 6 mars 2024.
Uppge namn och telefonnummer.

Program:
09.30 Valkommen! Macka samt kaffe, te, juice
och frukt serveras.

10.00 Arsmotet borjar. Bengt Lyngbéack foreslas som
ordférande fér motet.

11.00 Kort paus med mojlighet till pafylining av fika.
11.15 Arsmétet fortsatter.

12.00 Arsmétet avslutas.

12.10 Lunch serveras i FUB Stockholms kanslilokaler.

Dagordning for arsmotet samt FUB Stockholms verk-
samhetsberattelse och arsredovisning, finns for
nedladdning pa var hemsida, www.fubstockholm.se,
fran 19 februari 2024. Dar finns dven
verksamhetsplan fér vad FUB Stockholm ska gora un-
der 2024.

Ldmna motioner och andra forslag till arsmotet se-
nast 1 mars 2024 till FUB Stockholms kansli.
Kontaktuppgifter star har under.

Det kommer att vara latt att forsta allt pa arsmotet.
Hor garna av dig till kansliet om du undrar 6ver na-
got.

Hjartligt valkommen!
FUB Stockholms och Inre Ringen Stockholms styrel-
ser

Kontaktuppgifter
Telefon: 0737 10 77 79.
E-post: info@fubstockholm.se

Runt Lanet 7

Fler cykellager med JagKanCykla

Varens danser pa Fryshuset

Adress: Fryshuset, Martensdalsgatan 6.
Tid: Klockan 18.30-22.00. Kassan 6ppnar 18.00!

Pris: 125 kr for FUB-medlemmar

(ta med medlemskort).

Fri entré for personal/ledsagare. 175 kr for 6vriga.
Betalning endast med kort, swish eller forkdpsbiljett,
som bestalls via kansliet: info@fubstockholm.se

08 - 600 16 74 eller 073 - 710 77 79.

Ansvarig: Mia Soderbarj, 08-16 46 74
Vid borttappade féremal, kontakta FUB
Stockholms kansli.

Varens program:

15 mars
Yngvez

12 april
Ayla med band

-
A

24maj
Black Jack

& y by /[ - o, fesi? : \ ‘
Med stod fran Radiohjalpen erbjuder JagKanCykla
fler cykellager. Vidrarigangigen under Pasklovet da
vi dven samarbetar med Viggo Foundation.

Pasklovslagret ar redan fullsatt men det kommer nya
lager till sommaren. Vi raknar med att genomfoéra to-
talt 10 lager de kommande tva aren.

= i 2 W
Ayla och hennes duktiga husband spelar pd
Fryshuset den 12 april 2024. Missa inte detta!

- b, TR

Hall utkik pa JagKanCykla pa Facebook om du ar in-
tresserad. Dar publicerar vi alltid inbjudningar och
annan information.

Kryssning 25-26 maj

FUB Stockholm anordnar en kryssning 25-26 maj
2024 med Viking Lines fartyg Glory.

Vi har 200 platser och inbjudan kommer fredag 1
mars pa sociala medier, var hemsida samt i vart ny-
hetsbrev.

Pa var hemsida fubstockholm.se kan du lasa om alla
vara aktiviteter samt anmadla dig till vart nyhetsbrev.
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Runt Lanet

JagAger — Individuell Plan

Det forsta aret av vart tredriga projekt, JagAger, har
avslutats, och vi har sammanstallt alla vara aktiviteter
for Arvsfonden. Vi har dven skissat pa planen framat.
Malet med JagAger &r att géra den individuella pla-
nen lattillganglig for den enskilde och 6ka medveten-
heten hos handlaggare om den langsiktiga vinsten av
en individuell plan. Genom den individuella planen
stravar vi efter att 6ka egenmakten hos den enskilde
och skapa hallbarhet i insatser.

Under det forsta projektaret har vi dgnat tid at att
bygga upp en projektorganisation och etablerat oli-
ka grupper for att na vara uppsatta mal. Vi har iden-
tifierat aktorer, organisationer och andra projekt,
samt genomfort manga moten och besokt dagliga
verksamheter for att skapa oss en bild av nuldget. Pa
sensommaren deltog vi dven pa Skansendagen. In-
ledningsvis genomforde vi en enkat bland LSS-hand-
laggare och chefer i Stockholms lan.

Tyvarr visar enkaten det vi tidigare kant till, att den
individuella planen ar relativt okand. LSS-handlag-
gare erbjuder sédllan individuell plan trots att de har
skyldighet att gora det. Rutiner och policys for hur de
ska arbeta med individuell plan finns helt enkelt inte
pa plats i kommunen eller i stadsdelen. Enkaten visar
att handlaggarna saknar kunskap om individuell plan
och de menar ocksa att uppdraget ar otydligt och att
de saknar tid. Den individuella planen inom LSS blan-
das ofta ihop med Samordnad Individuell Plan enligt
SolL och halso- och sjukvardslagen.

| vara moten och samtal har vi fatt en mycket bra re-
spons pa projektet, med manga nyfikna vardnadsha-
vare och narstaende, samt intresse hos personal pa
sarskilda boenden. Samtidigt har vi etablerat manga
bra samarbeten bade internt inom funktionsrattsro-
relsen och externt med andra aktorer. Etableringen
av utvecklingsgrupper med enskilda LSS-deltagare
samt en fokusgrupp med LSS-handlaggare har varit
den basta kunskapskallan for projektet under aret.
Med dem har vi arbetat med att utveckla metod och
material, kartlagt och gjort kravstallning for en digital
[6sning.

Projektets Overlevnad bygger pa att skapa en okad
efterfragan av individuella planer, vilket ar ett resul-
tat av hogre medvetenhet och att vi skapar en hog
grad av ftillganglighet. Under utvecklingen och im-

plementeringen av projektet vill vi framja langsiktigt
hallbara insatser och pavisa nyttan av den individu-
ella planen for de enskilda, samt for LSS-handlagga-
re och beslutsfattare. Den individuella planen ska pa
riktigt dgas av den enskilde och omfatta olika behov
och insatser for att underlatta samordningen mellan
aktorerna. Ja, det konkreta resultatet. Tillgangliga
digitala och fysiska verktyg, kognitivt och kommuni-
kativt. En handbok samt arbetsmaterial anpassat ut-
ifran kommunikationsniva hos den det galler. Vi vill
utveckla kunskap och en handbok som ger stod for
att uppratta hallbara individuella planer.

Ar du nyfiken pa projektet, far du girna kontakta oss
eller anmala dig till konferensen “Funktionshinder i
tiden”, som SKR och Socialstyrelsen arrangerar den
18-19 april. Vi kommer att vara dar och halla ett se-
minarium pa temat “JagAger — en vig till egenmakt”.

Vi soker fler personer till vara utvecklingsgrupper -
medlemmar som har behov av stallforetradare/stod-
person for att fora sin egen talan.

Kontaktuppgifter

Bengt Lyngback

E-post: bengt@fubstockholm.se

Telefon: 070-659 16 50

Magdalena Kydd

E-post: magdalena.kydd@autismstockholm.org
Telefon: 070-911 19 61

.JAG
AGER!

Runt Lanet

FUB Sodra Roslagen

iﬁ‘é;

-

Rorad;
o

=
\
WM

-

Vallentunas representant Filip Englund.

Funkisfestivalen i S6dra Roslagen
Pa en dryg vecka, i slutet pa januari, har det varit tre
lokala funkisfestivaltavlingar.

Forst ut var Taby. Det var stor final med glitter och
glamour och mycket dans pa Tibble Teater. Hela tav-
lingen gick att folja pa video. Det borjar nagra minu-
terin:

https://www.youtube.com/watch?v=10pgS5I-
8DYY&t=40s

Det var manga duktiga deltagare men ftill sist maste
publiken och juryn anda valja ut en person till att re-
presentera Taby pa Nalen i april. Det blev Andrea Ed-
wards med melodin “Genom eld och vatten”. Det var
extra roligt att flera funkiskorer och lokala dansare
fick visa upp sig.

Sedan var det dags fér Osterdker som genomférde
sin final pa Berga Teater i Akersberga. En funkisfesti-
valfinal skanker verkligen varme i hjartat. Deltagarna
ar sa lyckliga. Det blev Patrik Christiansen som far re-
presentera Osteraker pa Nalen. Han upptridde med
laten ”Jag ar kung i stan”. Publiken fick sjunga allsang
i vantan pa resultatet.

Sist ut var Vallentuna som var pa Vallentuna kultur-
hus. Dar gick inte att ta emot sa stor publik utan dven
den séndes pa video och gar att titta pa har:

https://www.vallentuna.se/fritid-och-kultur/
ung-i-kommunen/funkisfestivalen/

Efter att ha sett alla bidragen blev det fika for publi-
ken pa plats medan de som tittade hemifran fick se
en film om deltagarna och hur férberedelserna gatt
till.

Vallentunas representant blev Filip Englund med ”Hi

Semifinalerna pa Nalen &r den 9 och 10 april. Vilka
som tavlar vilken dag bestams i mitten av mars.

Information varje manad fran oss
Ungefar fem ganger varje ar skickar vi ut ett med-
lemsbrev per post till alla huvudmedlemmar.

De manader det inte kommer ett medlemsbrev via
post kommer ett nyhetsbrev via e-post. Om du lam-
nat din e-postadress och anda inte far nyhetsbrev sa
kan det I6na sig att leta i spamkorgen, kampanjkor-
gen eller motsvarande. Markera da brevet som ”inte
spam” sa att du i framtiden far det i den vanliga in-
korgen.

Den som inte sjalv kan ldsa vara nyhetsbrev far garna
lamna e-postadress till nagon som kan hjalpa till att
formedla informationen. Det kan vara nagon i per-
sonalen en god man eller nagon anhorig. Skicka in
e-postadressen till info@sodraroslagen.fub.se

Du kan alltid ga in pa var hemsida som vi forsoker
halla aktuell. www.fub.se/sodra-roslagen

Kontaktpersoner i Sodra Roslagen
Danderyd

Ann Epstein

070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se
Taby

Marie Pertoft

070-200 05 11
marie.pertoft@hotmail.com
Vallentuna

Irene Ohgren

070-916 22 74
ui.ohgren@gmail.com
Vaxholm

Tina Bendelin

070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com
Osterdker

Jorgen Johansson

070-754 08 53
Jorgen.johansson@nui.se
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Danser varen 2024

Datum
15 mars
15 mars
22 mars
22 mars
12 april
12 april
19 aprl
26 april
3 maj
17 maj
24 maj

24 maj

Band

Yngvez

Jag & Du
Manadsdisco
Gideons

Ayla med band
Music Men
Linda & Company
Manadsdisco
Ankies
Stjarnfesten
Black Jack

Manadsdisco

Plats

Fryshuset
Trombon
Allaktivitetshuset
ABF-huset
Fryshuset
Trombon
ABF-huset
Allaktivitetshuset
Trombon
Trombon
Fryshuset

Allaktivitetshuset

Posttidning B

Arrangor

FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Huddinge

FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Huddinge

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn

Hall dven utkik pa respektive lokalforenings hemsida for aktuella uppdateringar och eventuella dndringar.

Foto: flickr.com/pjoyos/oscarvelazquez




