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FUB

Stockholms lan

Kansliansvarig har ordet
Arsmote och in i framtiden

Lordagen den 23 mars holl FUB Stockholms lan sitt arsmote. Flertalet lokalforeningar hade den héar gangen
representanter pa plats och motet var konstruktivt och fruktbart. Sallan har det intressepolitiska arbetet
kants viktigare och mer angelédget. Johan Jarl, kansliansvarig hos FUB Stockholms ldn, ser radande sam-
hallskris som en morot for att accelerera verksamheten och kdmpa vidare for de som behdver FUB:s stod.

Under vart arsmote var det fint att traffa manga en-
gagerade deltagare, som stallde fragor och kom med
funderingar och forslag. Arsmotet — som holls i Funk-
tionsratt Stockholms ldns lokaler pa Kungsholmen
— var ocksa en lysande plattform for vara lokalforen-
ingarna. Har kunde de traffas, diskutera och knyta
kontakter med varandra. Aven under métets gang
framkom det att just erfarenhetsutbytet var synner-
ligen uppskattat. Av den anledningen kommer vi att
folja upp detta, genom ett medlemsmote for lokal-
foreningarna. Detta temamote blir till hosten.

Pa ett konstruktivt satt diskuterades funktionsratts-
rorelsen och dess framtid, i ljuset av radande bistra
tider med ekonomisk osdkerhet och en varld i gung-
ning. Det star klart att FUB och andra liknande orga-
nisationer har en viktig roll att fylla — kanske an mer
idag nar tillvaron kanns skor.

Under 2024 — och dven mer langsiktigt — kommer
FUB Stockholms lan att uppratthalla och trappa upp
det intressepolitiska arbetet. Organisationen har en
ansvarsfull uppgift, dar malgruppens fragor, intres-
sen och rattigheter ska bevakas. Nar samhallsklima-
tet hardnar, ar det alltid de mest sarbara som bortpri-
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oriteras. Detta kan vi inte |ata ske. De rattigheter som
vi under aratal har arbetet for, kan alltfor latt tas ifran
vara medlemmar med intellektuell funktionsnedsatt-
ning.

Under det senaste aret har vi strategiskt och med-
vetet intensifierat det intressepolitiska arbetet i regi-
onspecifika fragor. Var ombudsman stravar efter att
paverka politiker och tjansteman. Vi arbetar for att
utveckla kontakter med beslutsfattare. FUB Stock-
holms lans intressepolitiska arbetsgrupp ar dessut-
om en viktig inkdrsport for att fordjupa samarbetet
med och kopplingen till Region Stockholm.

Johan Jarl
Kansliansvarig FUB Stockholms lan
johan.jarl@fub.se

For gavor till FUB Stockholms ldn:
plusgiro 23 96 49-7



Kontaktuppgifter

* FUB Stockholms lin

STYRELSE

ORDFORANDE

Harald Strand, FUB Botkyrka-Salem
harald.strand@telia.com

070-984 84 85

VICE ORDFORANDE

Ase Johansson-Kristiansen, FUB Botkyrka-Salem

ase.johanssonkristiansen@gmail.com
070-866 11 76

LEDAMOTER

Jorgen Johansson, FUB Sodra Roslagen
jorgen.johansson@nui.se
070-754 08 53

Annette Lack, FUB Stockholm
annette.lack@ifmetall.se
070-584 94 83

Bo Nilsson, FUB Lidingd
bonilsson91@gmail.com
070-473 57 61

Ann-Charlotte Norling, FUB Huddinge
ann-charlottenorling@telia.com

070-699 86 08

SUPPLEANTER
Charlotte Lofgren, FUB Stockholm
charlottesprivata@gmail.com

Claes Lindahl, FUB Lidingo
claes.lindahl@icloud.com

INRE RINGEN

ORDFORANDE

Lennart Back, FUB Sollentuna-Vasby
lennart_beck@outlook.com
070-984 78 56

LEDAMOTER

Catharina Kallstrom, FUB Nacka-Varmdo
Hanna Nilsson, FUB Liding®

Jens Persson, FUB Stockholm

Synove Ann Roos, FUB Stockholm
Christina Sundstrom, FUB Stockhom
Lena Virgin, FUB Sodra Roslagen

Stefan Westerdahl, FUB Botkyrka-Salem

ERSATTARE
Yngve Nilsson, FUB Sollentuna-Vasby
Sofia Soderbarj, FUB Stockholm

Kontaktuppgifter
Lokalforeningar i
Region Stockholm

BOTKYRKA-SALEM
Ordférande: Ase Johansson-Kristiansen
ase.johanssonkristiansen@gmail.com, 070-866 11 76

HUDDINGE
Ordférande: Ann-Charlotte Norling
070-699 86 08, ann-charlottenorling@telia.com

JARFALLA-UPPLANDS-BRO
Ordférande: Anna-Karin Jendert
ak@valideringsforum.se

LIDINGO
Ordférande: Anna Berglund
070-440 39 19, anna.berglund@apona.se

NACKA-VARMDO
Ordférande: Katarina Berggren
070-415 57 78, katarinaberggren72@telia.com

NORRTALJE
Ordférande: Ingrid Landin
070-237 61 06, landiningrid@gmail.com

SIGTUNA
Ordférande: Carina Olson
carinaolson49@gmail.com

SOLLENTUNA-VASBY
Ordférande: Marie Cronstrom
070-606 41 10, marie.cronstrom@gmail.com

STOCKHOLM

Ordférande: Monica Lonnstrom Billgren
070-615 57 25, monica.billgren@redcross.se
Kansli: Stefan Fagerstrom

08-600 16 74, kansli@fubstockholm.se

SODERTALJE-NYKVARN
Kansli: Asa Landin
08-550 352 69, fub.sodertalje.nykvarn@outlook.com

SODRA ROSLAGEN
Ordférande: Jorgen Johansson
070-754 08 53, jorgen.johansson@nui.se

Runt Lanet

FUB Botkyrka-Salem

FUB Botkyrka Salem har haft sitt arsmote den 9 mars
i ar. Trots att vi inte hade nagon aktivitet i samband
med arsmotet som vi ibland har, sa kom det en del
medlemmar. Det blev ett aktivt méte med manga in-
tressanta fragor, vilket alltid &r roligt. Arsmotet kun-
de ocksa valja in tva nya ledamoter till styrelsen vil-
ket ar mycket gladjande.

For ovrigt har vi fortsatt med vara moten med bade
tjansteman som politiker inom Vard- och omsorgs-
namnd/forvaltning. Detta hoppas vi ska ge resultat
och att vi kan na ut med vara erfarenheter och 6ns-
kemal om var malgrupp.

Vi forsoker ocksa att hitta aktiviteter till var och som-
mar for var malgrupp med samarbete med saval
kommun som med andra intresseorganisationer. Det
pagar ett forskningsprojekt "Dans for halsa” dar en
av vara styrelseledamaoter har blivit utbildad instruk-
tor. Vi hoppas kunna anvanda det till nagonting bra i
framtiden.

For en tid sen var vi inbjudna via Funktionsrattsradet
i Botkyrka Kommun till ett méte med @mnet ”Sam-
tal om néara vard” vilket var valdigt intressant. Detta
kommer vi att fortsatta att jobba med i styrelsen.

Nu ser vi fram emot lite varmare vader och garna lite
sol sa vi kan vara ute mer!

Av: Ase Johansson-Kristiansen

Ordférande FUB Botkyrka-Salem
ase.johanssonkristiansen@gmail.com

FUB Huddinge

Vid arsmotet i februari valdes Zandra in som ny ersat-
tare i styrelsen. Valkommen Zandra — du kommer att
bidra med mycket kunskap och nya idéer.

Vid senaste LSS-samverkan med chefen for Funk-
tionsstdd fick vi information om kvalitetsplanen for
2024. Vi fragade aven hur krisberedskapen fungerar
pa de olika enheterna.

Pa forvaltnings- och verksamhetsniva finns kontinui-
tetsplaner och pa varje enhet finns det planer for oli-
ka situationer, bland annat med krisboxar med ruti-
ner. Det finns ocksa bildstdd till de som behoéver det.

Under aret kommer en digital utbildning kring sexu-
ell hdlsa att starta. Fler atgarder for att 6ka delaktig-
het kommer att genomfdras — bland annat genom att
Oka brukarinflytandet.

Kompetensutveckling for medarbetare, till exempel
genom sprakutbildning och hur man ska arbeta vid
Okat vald, kommer att hallas. Man ska dven arbeta
med att 6ka antalet LSS-boenden, bland annat profil-
boende for aldre brukare.

Vi kommer som vanligt att vara med pa Huddinge-da-
gen som i ar ar den 1 juni i Sjodalsparken i Huddinge
centrum. Vi star hér tillsammans med Attention och
féreningen Neuro. Det ar bra att ha med nagra kom-
pisar, vi har manga gemensamma fragor.

FUB Huddinge firar 50 ar i ar 2024. Det firar vi med
kalas den 9 juni i Stortorpsparken vid var Folkparks-
fest. Det kostar 100 kronor i intrade och vi hoppas att
manga vill komma och fira med oss. Ta garna pa er
nagonting festligt som glittrar. Det blir dans till Linda
& Company. Korvgrillen och caféet ar oppet. Kanske
blir det ocksa nagot roligt upptradande. Festen borjar
klockan 12.00 och haller pa till cirka klockan 14.30.

| borjan av september traffas vi i Radsparken for
hostupptakt. Alla gar en tipspromenad med lagom
svara fragor. Efter det bjuder vi pa korv med brod och
kaffe.

Se mer information om detta i medlemsbrevet som
vi skickar ut i maj. Har kommer att framga hur du an-
maler dig.

Vi vill gdrna skicka ut information ftill alla som har
mejl, men ofta hdander det att mejlen inte gar fram.



Vi ber er att ga in pa er medlemssida pa Riksférbun-
det FUB och gor har eventuellt andringar om ni har
en ny mejladress.

Hostens danser startar vi upp i oktober. Cirka en gang
i manaden blir det dans i ABF-huset. Orkestrar som
besoker oss i host ar Linda & Company och Time
Machine.

| ndsta nummer av Lanet Runt kan du lasa om hur 50
arsfesten var.

Av: Catharina Bjorkander
Sekreterare FUB Huddinge
huddingefub@gmail.com

Dans i Huddinge varen 2024
Adress: ABF-huset, Kyrkogardsvagen 2, Huddinge
Tid: Klockan 18.30 - 21.00

Intrade: 120 kronor fér medlemmar i FUB och 150
kronor om du inte ar medlem.

Ledsagare betalar ingen entréavgift.

Glom inte medlemskortet. Ha garna jamna pengar
eller Swish.

Innan besok pa danser, besok hemsidan och las vad
som géller: www.fub.se/lokal/fub-huddinge

Dar skriver vi om det blir nagra forandringar om dan-
sen. Pa hemsidan kan du ocksa hitta nyheter.

For datum - se baksidan pa denna tidning.
Arrangeras av FUB Huddinge i samarbete med ABF
Huddinge.

For mer information, kontakta Ann-Charlotte
Norling:

Telefon: 070-699 86 08
E-post: huddingefub@gmail.com

Runt Lanet

FUB Nacka-Varmdo

Efter vart arsmote 2024, som holls den 7 april i nya
Tillganglighetsforum i Nacka, ar vi fler i styrelsen!
Antligen sager vi!

Forutom tidigare ledamoéter Lillemor Johansson (kas-
sor/administrator), Mira Kotanen och Katarina Berg-
gren, ingar nu ocksa Andreas Lundqvist (med foretra-
dare), Simon Johansson (med assistens) och Johnny
Hjelm!

Vi hade underhallning av Jessica Ahl pa moétet, sang
och rorelsegladije!

Vi har nu bokat tider for tva kommande medlems-
traffar:

Sondag den 12 maj i Tillganglighetsforum.
Fika och musik!

Sondag den 9 juni pa Viarmdo Bygdegard.
Korvgrillning och fika klockan 13.00-15.00.
Gratis for medlemmar!

Ovriga som vill dta far swisha 40 kr pa plats.

Taxiadress: Skargardsvagen 291.

Anmalan gors senast den 7 juni till telefon:
070-515 79 89

eller till e-postadress:
fubnackavarmdo@gmail.com

Som tidigare vill vi ha in sa manga mailadresser som
mojligt, eftersom portot har blivit sa dyrt och det ar
svart for oss att praktiskt ordna med brevutskick.
Skicka oss ett mail och skriv att ni vill ha vara utskick,
sa sparar vi er i vart e-postregister.

Tillganglighets Forum ligger centralt i Nacka. Vi delar
lokalen med flera andra foreningar i kommunen.
Kom garna med forslag pa aktiviteter som vi kan ord-
na dar. Man kan vara runt 50 personer dar och det
ar bra utrymme for férelasningar och fikatraffar. Man
kan dven fa plats att dansa. Lokalen ligger intill Parali-
fe café pa Nya Gatan 8, vid sidan om Nacka Forum.

Valkomna till vara traffar!

Av: Lillemor Johansson
Kassor/admkinistrator FUB Nacka Varmdo

Runt Lanet

FUB Norrtalje

Frén vénster: Billy Jonsson , Elin Valborg, Anton Agartz, Mikael Andersson och Jonas Lundin.
Saknas pa bilden gér Alexsandra Ribacka, Ralf Nord och Elina Widnersson.

Mot Norrtaljes FUB-mentorer!

Ar 2021 startade vi Mumik-projektet. Fran borjan var
det Roslagen SOL som skulle utbilda sig till mentorer.
Men allteftersom borjade deltagare fran Mumik ock-
sa bli mentorer.

Mumik-projektet ar ett samarbete mellan Kultursko-
lan i Rimbo och Vardbolaget Tiohundra i Norrtalje.
Projektet ar finansierat av Arvsfonden. Mumik ar ett
projekt dar vi haller pa med kulturverksamhet i form
av dans, musik och teater riktad till personer med
funktionsnedsattning.

Vi larde oss att bli mentorer. Vi larde oss tystnads-
plikt. Vi larde oss vikten av ord och hur man formu-
lerar sig. Vi larde oss ocksa vad vi behéver gora som
mentorer for att hjalpa deltagarna och pedagogerna
pa Mumik. Vi har lart oss att ta storre ansvar. Vi har
lart oss att hantera olika situationer som kan uppsta.
Vi har lart oss hur vi kan ta hand om andra och oss
sjdlva pa ett helt annat satt. Vi har fatt storre kdnne-
dom om oss sjalva och varandra.

Idag haller vi pa med dans, musik och teater bade
som deltagare och mentorer. Mumik-projektet kom-
mer att ta slut under sista kvartalet 2024. Darfor har
vi paborjat en process att gora om Mentorsgruppen
till en grupp som fungerar inom FUB Norrtdlje som

en del av Inre Ringen. En av deltagarna i FUB-
mentorgruppen ar ocksa invald i styrelsen i FUB
Norrtalje.

| framtiden vill vi jobba for att arrangera moéten mel-
lan personer med funktionsvariationer och andra.
For att fa till en 6kad forstaelse. Vi tankte uppna det
genom att arrangera olika evenemang sasom till ex-
empel FUB-kvallar. Vi vill dven lara oss mer om LSS. Vi
vill ocksa traffa och paverka lokala politiker och andra
beslutsfattare.

Vill ni kontakta oss finns vi pa:
fubmentor@gmail.com
www.svenskalag.se/ifroslagensol
www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/
projektsidor/mentors-utveckling-med-
integrerad-kulturverksamhet---mumik
www.youtube.com/@MUMIK-Kanalen

Av: Billy Jonsson
FUB Mentor Norrtélje



Runt Lanet

MUMIK gar i mal med tva
stora forestallningar

2021 beviljades projektet MUMIK finansiering fran
Allménna Arvsfonden for att under tre ar bygga upp
en daglig verksamhet med inriktning kultur. Projek-
tet ar nu inne pa sitt sista ar och i maj har tva fore-
stdllningar premidar, Minnenas Spa och Dromldsa.

- Forestallningen visar tva varldar som min karaktar
besoker. Det kommer bli nervdost men nu nar jag ser
helheten sa kdnns det ocksa kul, sager Lovisa Ru-
bensson som ar en av huvudrollerna i forestallningen
Dromlosa.

Ar 2020 stod den efterlangtade kulturscenen Opa-
len antligen klar i Rimbo. Scenen innebar manga nya
moijligheter for ett blomstrande kulturliv. Bland annat
Oppnades det upp en mojlighet att under dagtid be-
driva konstnarlig verksamhet pa scenen. Detta sadde
froet till projektet MUMIK; Mentorsutveckling Med
Integrerad Kulturverksamhet. Projektet valkomnar
vuxna, oavsett funktionsvariationer, att delta i olika
kulturaktiviteter.

— | tre ar har kulturintresserade fran Norrtélje kom-
muns dagliga verksamheter kommit till MUMIK for
att utforska det konstnarliga faltet. Har har de ag-
nat sig at dans, musik, teater, scenteknik, media och
konst, berattar Elina Widnersson, projektledare for
MUMIK.

— Intresset har varit storre an vi hade vantat oss och
darfor blir det tva forestallningar denna var i stallet
for en som projektet forst avsag. Gruppen blev helt
enkelt for stor, fortsatter hon.

Publiken kan alltsa ta del av tva forestallningar i maj.
Forst ut ar den interaktiva forestallningen Minnenas
Spa som spelas 19 maj. Minnenas Spa ar en plats dar
intensiva upplevelser blandas med stillsamt lugn. Har
utforskar publiken sin egna personliga avkoppling ge-
nom sina, och andras, minnen. Tillsammans med en
spavard lotsas de runt bland olika behandlingar.

Na&st pa tur ar dromspelet Drémlésa som spelas den
30 maj. Dér far publiken mota ett samhalle som fung-
erar som en valsmord klocka, dar alla ar kuggar och
deras drommar visar dem dess plats i ett magnifikt
maskineri, trots detta tvivlar Unna. Tank om hennes

e, i
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drom inte passar, tank om drommen hon skall tillde-
las i den stora ritualen blir fel...

— Arbetsprocessen for Dromldsa och Minnenas spa
har varit en fantastisk resa. Vi har utforskat olika satt
att beratta och framfora pa, och de tva forestallning-
arna ar sa olika varandra i sin handling och sitt format.
Vi har arbetat med tre ensembler och tillsammans
med dem format forestallningarna efter deras olika
styrkor och formagor. | produktionerna jobbar vissa
pa scenen som skadespelare, dansare och musiker,
och vissa runtomkring scenen med ljud, ljus, sceno-
grafi och rekvisita , sdger Angelika Morey Stromberg
konstnarlig pedagog pa MUMIK.

| Minnenas Spa besoker publiken olika rum med oli-
ka teman. | ett rum fyllt med energi finns dansaren
och skadespelaren Jenny Olander som tycker att det
bade kdnns bra och nervost infor forestallningen.

- Jag tanker pa att det kommer jattemycket folk som
kommer att stirra pa mig. Men jag tycker anda att folk
borde komma hit och titta pa allt vi har jobbat med.
Jag har ett danssolo och vi har jattefina scenklader,
sager Jenny Olander.

| ett narliggande lugnt rum medverkar skadespelaren
och musikern Daniel Jobeus.

— Jag tycker att det ar spannande att arbeta med en

forestallning dar alla som ar med utvecklas tillsam-
mans. Det har gatt valdigt bra att jobba ihop och jag
ser fram emot att mota publikens olika reaktioner,
sager Daniel Jobeus.

Angelika Morey Stromberg haller med Daniel Jobeus.
— Att arbeta mot ett delat mal och att tillsammans
bygga ett sceniskt verk har skapat en otroligt fin ge-
menskap, dar varje individ kan utvecklas inom den
del av det sceniska arbetet de ar intresserade av. Jag
uppmanar alla som vill se scenkonst av hog kvalitet
att komma och se Mumik-deltagarnas otroliga pre-
station i Minnenas Spa och Dromldsa, magiska upp-
levelser utlovas, sager Angelika Morey Stromberg.

Kontakt:

Elina Widnersson
elina.widnersson@gmail.com
0707-261962

Om MUMIK
www.instagram.com/mumikteatern/
www.facebook.com/mumikteatern
www.youtube.com/@MUMIK-Kanalen

Foto: Felix Helgesson

LA

Inre Ringen
Stockholms lan

Inre Ringen holl sitt arsmote 23 mars. Dar klubbades
nya lattlasta stadgar igenom samt en ny verksam-
hetsberattelse.

Framover kommer vi fortsatta att arbeta med olika
teman vid vara moten. Nasta tema ar fardtjanst! Till
detta mote har vi bjudit in Ase Johansson Kristiansen.
Ase sitter i FUB Stockholms lans styrelse dar hon an-
svarar for fardtjanstfragor. Hon representerar ocksa

o

Konstndrliga pedagogen Agelika Morey Stromberg
sminkar Lovisa Rubensson.

FUB i flera samrad och samverkansgrupper. Vid mo-
tet kommer Inre Ringen kunna stilla fragor till Ase
samt berdtta hur de tycker att fardtjansten i lanet
fungerar.

Inre Ringen férbereder sig ocksa redan nu infor arets
hoéjdpunkt — Skansendagen som gar av stapeln i au-
gusti. Dar arbetar representanter fran styrelsen med
att informera om FUB och om Inre Ringen.

Text och bild: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se
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Vialkommen till Skansen denna speciella dag! s a n se n o a I I a I
For alla dldrar, anpassad for dig med funktionsvariationer. r ¢

Programmet pagar kl 10-14. Portarna 6ppnar kl 9.30. Onsdag 21 augusti 2024

Bollndstorget
o « Prova pa cirkus kl 10-12
« Invigningkl10.30
« Provapd att gora Funkis-TV
o Allsdng med Ayla och s . :
Sommarorkestern « Smakprov fran en forestdllning

kl10.40-11.30 « Ulldtervinning

o Heronstones spelar kl 11.30

o Enkeljympa med Friskis & Svettis o
kl12.15-12.45 Vid fageldammarna

« Korvgrillar. Ta garna med

« Dansmed Ayla och
egen korv

Sommarorkestern

kl13.00-14.00 Vid Sollidens parkering

o Ansiktsmalning kl 10-1
Fri entré - 3 « Underhallning i vantan pa

: o , denna dag for dag“g ° K]'appa ett djur fé.rdtjénsten frén kl 13.30
e @‘* verksamhet, medlemmar i « Laskigaladan ;
— ~ nedanstdende féreningar och skolklasser . Med reservation fér dndringar
i anpassad skola. Medtag medlemskort eller - Malaettvykort
sérskild inbjudan. Ledsagare gar in gratis. e Strumpmysteriet
Adress « Pimpa din rullstol /gastol

Fardtjanst: Sollidsbacken

Huvudentré: Djurgardsslatten 49-51 0 s Lt nyhiste:

Bergbanan: Hazeliusporten 2 o LL-forlaget - lattldasta bocker
Ej majlighet till parkering .
Inne pé Skansen‘ ° Mbtas OCh Ma. bra. - béttre

hilsa for dldre
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Ombudsmannen har ordet

Medlemsenkat om primarvarden mynnade ut i ett politikermote

Pa bilden frdn vénster: FUB Stockholms Iéins ombudsman Karin Térnblom, Karin Fdlldin (c) samt Marita Ja-
cobson, Autism Stockholms Idn. Daniel Bjugdrd fran Svenska Downféreningen avd. Stockholm deltog digitalt.

Under varen har vi, tillsammans med Autism Stock-
holms lan samt Svenska Downféreningen avd. Stock-
holm skickat ut en medlemsenkat. Enkaten vande
sig till personer med IF och/eller deras anhoriga/
foretradare. Syftet var att undersoka vara medlem-
mars upplevelser av primarvarden. Manga invanare
far alla sina vardbehov tillgodosedda i primarvarden.
Primdrvarden ar ofta den forsta instansen som vara
medlemmar moter och darfor ar den extra viktig.
300 svar inkom under en manad. Spridningen i alder
hos svarande var mellan 5 och 79 ar, men merparten
lag i spannet 10-35 ar.

Ungefar 70% anger att de dr en anhorig eller god man
som besvarar enkaten at en person med IF.

Nagra nedslag i enkéaten:

Mer an halften av de som svarat anger att de ringer
till mottagningen nar de ska boka tid, medan endast
drygt 10% bokar digitalt. Nagra fatal % gar till mottag-

ningen for att boka. 25% behdver hjalp av nagon for
att boka tid (anhorig, god man, personal).

Av de som ringer till sin mottagning anger 30% att de
far prata direkt med lakare eller annan vardpersonal.
Resterande far inte det. Ungefar en fjardedel av de
som ringer till sin mottagning anger att de inte far
erbjudande om att bli uppringda.

Majoriteten har nagon med sig nar de traffar vard-
personal. En tredjedel uppger att de regelbundet
traffar samma vardpersonal pa mottagningen, med-
an resterande inte gor det.

Endast 25% anser att vardpersonalen har kunskap
om patienten och funktionsnedsattningen.

Drygt halften av de svarande anser att de blir lyssna-
de pa. 10% upplever dock att de inte blir lyssnade pa
overhuvudtaget.

70% av de som besvarat enkaten far inget stod i kom-
munikationen av vardpersonal (exempelvis AKK). En-
dast 15% upplever att de ges den majligheten.

Nara 70% blir inte kallade ftill en arlig halsokontroll
och ungefar 40% uppger att de ar néjda med sin mot-
tagning.

Som avslutning pa enkaten gavs maojlighet att skriva
ett personligt vittnesmal, vilket ndstan alla valde att
gora.

Har kan vi se att manga anser att de inte far stod i
kommunikation, inte gor sig forstadda och inte blir
lyssnade pa. Flera uppger att det pratas over deras
huvud.

Manga efterlyser kunskap och ett individuellt an-
passat bemotande. Vissa anser att det ar svart att fa
gehor for halsoproblem utan att mycket istallet per
automatik tillskrivs funktionsnedsattningen.

Avsatt tid for besok upplevs ofta for snalt tilltagen.
Kvalitén ar till stor del beroende av vem man traffar.
De som regelbundet traffar samma vardpersonal ar i
storre utrackning ndéjda med den vard de far.

Manga anser att mottagningarna har bristande kun-
skap om den specifika funktionsnedsattningen. | sva-
ren finns rapporter om bristande tillganglighet, saval
kognitiv som fysisk.

Manga anser att det saknas helhetsperspektiv och
samordning. Detta far anses tamligen vanligt inom
varden rent generellt men kan bli extra svart nar
patienten har en intellektuell funktionsnedsattning.
Det efterlyses exempelvis att det i storre utstrackning
borde ga att sévas for samordning av flera undersok-
ningar och provtagningar. Manga upplever att de is-
tallet slussas runt.

Flera svarande lyfter att de inte vet var de ska vanda
sig for intyg samt att det &r svart att fa primarvarden
att utfarda dessa.

Digitalt utanforskap ar ett stort problem och en stor
majoritet anvander sig inte av digitala kontaktvagar.
Foraldrar anger att det ar ett hinder att de inte kan
boka vardbesok i 1177 nar barnet ar over 13 ar och
saknar bank-id.

Manga anhoriga upplever att de maste “ligga pa” och
initiera vardbesok for att dessa ska bli av. Det finns en
stor oro kring vad som kommer att hdanda med ens
barn nar en sjalv inte lagre finns dar for att samordna
barnets vardinsatser.

Nagra undantag:

Det finns nagra undantag. En svarande skriver att hen 13

far erbjudande om vardbesok i slutet av dagen for att
slippa ett fullsatt vantrum som hen har svart att han-
tera.

Svarande som ar listade pa SMO-vardcentral ger
mottagningen gott omdéme. (SMO-vardcentraler &r
speciellt inriktade pa att ge halso/sjukvard till perso-
ner med varaktiga funktionsnedséattningar).

Politikertraff i Landstingshuset

Hela syftet med enkaten var att skapa oss ett sa bra
underlag som mojligt i vart intressepolitiska arbete.
Nar enkaten sammanstallts sa bokade vi in en traff
med Karin Falldin (c) pa Landstingshuset. Falldin &r
bland annat ledamot i Halso- och sjukvardsnamnden
samt ordférande i Folkhalso- och tandvardsbered-
ningen i Region Stockholm.

Vid motet avhandlades just primarvarden och vi re-
dovisade vara medlemmars erfarenheter.

Under motet samtalade vi bland annat om vikten av
en fast vardkontakt. Utbildning av personal inom pri-
marvarden maste ocksa vara en prioriterad fraga, for
att de ska ha tillracklig kunskap for att mota patienter
med funktionsnedsattning. Att 70% av vara medlem-
mar inte anser sig fa stoéd med kommunikation ar na-
turligtvis oacceptabelt.

Vi lyfte att var malgrupp borde erbjudas en arlig hal-
sokontroll, oberoende av var man bor i lanet. Fysisk
saval psykisk sjukdom ska inte automatiskt tillskrivas
funktionsnedsattningen utan maste identifieras och
behandlas med anpassade metoder.

Vi samtalade ocksa om att samverkan &r extra viktigt
for var malgrupp. Nar det galler uppfoljning och sam-
ordning av olika instanser i vardkedjan tror vi att pri-
marvarden har en viktig roll att fylla.

For att vara medlemmar inte skulle reduceras till siff-
ror och statistik sa laste vi ocksa upp ett par anonyma
personliga vittnesmal fran enkaten.

Av: Karin Tornblom
Ombudsman FUB Stockholms lan
karin.tornblom@fub.se



Ung i FUB besokte
Museet om forintelsen

Deltagarnai Ungi FUB tycker att det ar viktigt att kun-
na prata om saker som ibland ar svara.

En onsdageftermiddag besokte vi Museet om Forin-
telsen som ligger pa Torsgatan i Vasastan.

Var guide berattade for oss om olika personer som
har 6verlevt forintelsen och pa olika satt kommit till
Sverige. Vi fick bekanta oss med flera olika livsoden.
Deltagarna fick veta att forintelsen drabbade manga
olika grupper. Det kunde exempelvis vara att du var
jude eller rom, en politisk motstandare, att du hade
en funktionsnedsattning eller att du var kar i en per-
son av samma kon.

Vi pratade om demokrati och om manskliga rattighe-
ter, om vad som har hant forr och om vad som han-
der idag. Gruppen hade som vanligt manga fragor
och funderingar.

Ett studiebesok pa
Kungliga Dramatiska Teatern

Det ar inte manga som far smita in sceningangen pa
Dramaten - men det fick Ung i FUB!

Var guide Carl Johan som arbetar pa Dramaten visade
oss runt och det var mycket uppskattat av gruppen!
Vi fick se hur man snurrar scenen nere i kdllaren och
kolla in rekvisita fran olika forestallningar. Vi fick hal-
sa pa teaterchefen och deltagarna fick stélla fragor
till Carl Johan som ar regissor.

Hur funkar det egentligen om man rakar glémma sin
replik? Kan det bli tjafs i pauserna? Och kan det kan-
nas pinsamt att géra intima scener?

Deltagarna hade som vanligt manga fragor! Nagra
blev lite starstrucked nar kdnda skadespelare passe-
rade forbi. Kanske foddes en och annan teaterdrom?

Pa fragan om vad gruppen tyckte om besdket svarade
en av deltagarna: “Jag kommer att dromma mer om
Dramaten dan om min flickvan!” Det maste dnda an-
ses vara ett svarslaget omdome for Dramaten!

Text och bild: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se
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FUB Sollentuna-Vasby

Pa arsmotet hade vi besdk av Teater Satelliten som
upptrade med fantastiska nummer fran deras kom-
mande musikal “Anglar — |3t dig inte besegras av det
onda, utan lat det onda besegras av det goda”.
Premiar ar den 11 maj pa motesplats Mariatorget.
Biljetter finns att kdpa pa deras hemsida:
www.teatersatelliten.se/biljetter

Vdlmaende och hilsa

Valmaende och hélsa ar viktigt for alla och déarfor
paminner vi om aktiviteter som vi presenterade for
medlemmar i hostas:

Solstralen, Indies
Aktiviteter tva dagar i vecka fran och med den 1 ma;j.
www.indies.se/solstralen

Halliwickklubben Vikingen
Simning i Sollentuna simhall.
www.halliwicksollentuna.se

Friskis i Upplands Vasby
www.friskissvettis.se/upplandsvasby/traning

Bara Vanlig
Rorelsegladje pa dina villkor.
www.baravanlig.se

BSK

Parafotboll och nu dven basket
www.svenskalag.se//
bollstanassk-fotboll-parafotboll

Paragolf
Med Sollentuna golfklubb
www.sollentunagk.se/paragolf

Ovrigt

Stort fokus fran oss i styrelsen ar att agera gentemot
kommunerna. Vi vill géra var rost hord sa att vara
medlemmar far det stéd och den hjalp som de har
ratt till enligt LSS.

Sa fortsatt arbete gentemot kommunerna i Funk-
tionshindersradet (Sollentuna) och Funktionsratts-
radet (Upplands-Vasby) for att se till att vara fragor
kommer i fokus.

Dans och musik

Musikcaféet i Haggvik ses som vanligt varje onsdag
mellan klockan 18.30 och 20.15.

Plats: Restaurang Eldgvarn i Haggviks Gymnasium,
Haggviksvagen 4 i Sollentuna.

Pendeltag - Haggviks station.

Buss - Buss 520 eller 525, hallplats Tunbergsskolan.
Tillfdllen i maj: 8, 15, 22 och 29

Av: Marie Cronstrom
Ordférande FUB Sollentuna-Vasby
marie.cronstrom@gmail.com

FUB Sigtuna

Foreningen anordnar en friluftsdag for sina
medlemmar i Sigtuna kommun den 16 juni.

Det blir aktiviteter sa som fotboll, badminton och
tavlingar med priser. Det blir aven mat och fika.

For mer information och intresseanmalan, kontakta

Carina Olson: carinaolson49@gmail.com

Av: Carina Olson,
Tillférordnad ordférande, FUB Sigtuna

FUB Sodertalje-Nykvarn
Onsdagskvallar pa Gillberga 2024

Tid: Klockan 18.00-20.00. Vi tander grillen 18.00.
Du tar med din matsack. Klader efter vader.

Var: Gillberga friluftsgard, Malmsjon 108.
Buss: 787 mot Enhdrna

Varen 2024
Onsdagen den 29/5
Onsdagen den 5/6
Onsdagen den 12/6

Hosten 2024
Onsdagen den 28/8
Onsdagen den 4/9
Onsdagen den 11/9

OBS! Personal/vardnadshavare tar sjalva hand om
sin brukare/sitt barn, sa att inga olyckor hander.
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STOCKHOLM

FUB Stockholm

Hostens program

Manadsmingel med Inre Ringen 6 september:Jive

Stockholm hosten 2024

20 september: Shine

Kom och hang med oss!

FUB Inre Ringen har manadsmingel den forsta l6rda-
gen i varje manad. Vi gor litet som vi vill och vad vi
har lust med - kollar pa film, snackar, sjunger karaoke,
spelar spel. Har trevligt tillsammans, helt enkelt.

18 oktober: Titanix
8 november: Engdahls

22 november: Highlights

Nar: Forsta I6rdagen varje manad februari - juni 13 december: Ayla med band
klockan 16.00-20.00.
Hoéstens datum ar den 7 september, 5 oktober,

Adress: Fryshuset, Martensdalsgatan 6.
2 november och 7 december.

Tid: Klockan 18.30-22.00. Kassan éppnar 18.00!
Var: FUB Stockholms kansli, Brannkyrkagatan 91,

T-bana Zinkensdamm. Pris: 125 kr for FUB-medlemmar

(ta med medlemskort).

Fri entré for personal/ledsagare. 175 kr for 6vriga.
Betalning endast med kort, swish eller forkdpsbiljett,
som bestalls via kansliet: info@fubstockholm.se

08 - 600 16 74 eller 073 - 710 77 79.

Pris: Medlemmar i FUB Inre Ringen betalar 20 kronor
for fika. Alla andra betalar 30 kronor.

Vi serverar varmkorv med brod, kaffe, te, juice och
popcorn for den som vill ha.

Anmalan: Foranmalan kravs for att veta att vi inte blir Ansvarig: Mia Soderbirj, 08-16 46 74

Vid borttappade féremal, kontakta FUB
Stockholms kansli.

for manga. Anmal dig till kansliet via e-post:
mingel@fubstockholm.se

Eller telefon: 0737 10 77 79.
Det gar ocksa bra att skicka ett sms.

Kontakt: Vill du veta mer, ga in pa FUB Stockholms
hemsida fubstockholm.se eller Facebook-grupp,

FUB Stockholm.

Varmt valkomnal!

Halsar planeringsgruppen genom
Ulla, Lena, Stefan, Elham, Hans och Therese.

Pa var hemsida fubstockholm.se kan du ldsa om alla
vara aktiviteter samt anmala dig till vart nyhetsbrev.
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JagKanCykla — Ny Projektledare

Jag heter Louise, snart 23 ar gammal, och jag ar den
nya projektledaren for JagkanCykla inom FUB. Jag
ser fram emot att traffa er alla under vara kommande
lager och jag vill ge er en kort introduktion sa att ni
kan ldra kdnna mig lite battre!

Sedan 2019 har jag varit aktiv som ledare for cykel-
lagret och jag har alltid kdnt ett stort ndje i att vara
en del av en organisation som satter barn och ung-
domars rorelsegladje och larande i fokus. Jag har ar-
betat med barn i olika aldrar sedan 2016, bade som
barnvakt och pa forskola. Att skapa en bekvam och
gladjerik miljo dar alla kdnner sig valkomna ar nagon-
ting jag brinner for.

Forra varen avslutade jag min kandidatexamen i
marknadskommunikation vid Stockholms universi-
tet, vilket har gett mig en bra grund for projektled-
ning. Jag ar redo att ta mig an denna nya utmaning
och ser fram emot att fortsatta arbeta med cykellag-
ret och utvecklas ytterligare.

Tack for denna majlighet och jag ser fram emot att
traffa er alla i framtiden!

Av: Louise La
louise.la@fubstockholm.se

JagKanCykla

Med stod av Radiohjadlpen och i samarbete med Vig-
go Foundation har vi genomfoért ett lyckat pasklovs-
lager och har ett fullbokat midsommarlager framfor
0sS.

| augusti kor vi cykelldger i samarbete med Svenska
Downforeningen. Mandag-fredag den 12-16/8 pa
Gubbangens IP. Vill du vara med sa haller du utkik pa
var Facebook-sida och Instagram dar vi alltid publice-
rar inbjudan och annan information

FUB

Stockholms lan

Ordforande har ordet

Varfor foljer kommunerna
inte LSS-lagen?

Jag fick denna rubrik av en av vara lokalféreningar
inom FUB. De planerar en LSS-dag i maj och vill bland
annat ha en kortare foreldsning om detta.

Bland annat uppkom fragan “maste inte en kommun
folja lagen?”. Sjalvklart ar det sa i teorin (= lagen),
men trots detta kommer kommunerna undan med
att avsla begaran fran enskilda, trots att behoven ar
glasklara.

Pa nattidningen HejaOlika.se kan ni ldsa just nu om
ett sadant exempel om ledsagning ”Fran sjalvklarhet
till undantag”. Jag kan garantera att ni blir upproérda.
Det ar inte manniskovardigt i Sverige 2024!

En sjalvklar foljdfraga fran lokalforeningen var da —
vad hander da? Jag maste tyvarr svara "troligtvis ing-
enting”...

Sa svag ar var Rattighetslag! Och politiker bryr sig
inte! Jag har tyvarr nastan upphort att bli upprord.
Det gor att jag har borjat att ifragasatta rollen som
ordférande i FUB. Det finns en grans dar man inte or-
kar langre.

Samtidigt har jag dgnat en stor del av mitt vuxna liv
till att kampa for de personer som behover LSS, inklu-
sive deras anhdoriga.

FUB hade i borjan av mars ett webb-seminarium som
ni fortfarande kan se som heter “"Kommuners lag och
domstolstrots nar det galler LSS”. Foredragande var
professor Olle Lundin. Han ar professor i Forvalt-
ningsratt i Uppsala.

Ni kan aven lasa intervjun med LSS-lagens ”pappa”
Bengt Westerberg. Han skrader numera till min glad-
je inte med kritiken mot

hur LSS tolkas idag.

Intervjun finns pa

HejaOlika.se

Av: Harald Strand
Ordforande

FUB Stockholms lan
harald.strand@telia.com

Foto: Linnea Bengtsson
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FUB Sodra Roslagen

Vi aker tillsammans till Funkisfestivalen

Lordagen den 15 juni ar det Funkisfestivalsfinal pa
Stockholm Waterfront arena. Bidragen fran Vallentu-
na och Taby deltar.

Fore finalen ar det forfest fran klockan 16.15 i foajén
med upptriddanden och annat spinnande. Ostera-
kers bidrag kommer att vara med.

Vi aker dit tillsammans med buss. Nar forestallningen
slutar vid cirka klockan 20.45 vantar bussen pa oss
for hemresa.

Mer information finns har:
www.fub.se/sodra-roslagen/kalender/

Gratis for medlemmar FUB Sodra Roslagen.

Anmalan till Ann Sjélander:

E-post: ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se
Telefon: 070-888 53 16

Ange namn, e-postadress och mobilnummer.

Aldrande med tidig start

Som ni troligen hort |6per personer med IF storre risk
att drabbas av demens och det kommer ocksa tidiga-
re i livet. Men det finns saker att gora i férebyggan-
de syfte. Forskning visar att en bra kost och motion
samt goda somnvanor ar viktiga som forebyggande
atgarder. Dar finns det mycket att géra redan under
ungdomstiden. Senare ar det viktigt att boenden och
dagliga verksamheter arbetar aktivt med dessa fra-
gor sa att goda vanor fran foraldrahem och skola fort-
satter senare i livet. Eller paborjas om de inte fanns
tidigare. Det ar aldrig for sent.

Den 7 oktober kommer Kia Mundebo och pratar om
dessa fragor. Kom och lyssna du som har anhoriga
som ar vuxna eller unga vuxna.

En annan sak som ar viktigt ar tidig upptackt av be-
gynnande demens. For att kunna marka langsamma
forandringar maste man ha ett startvarde. Det var-
det kan man ta reda pa redan i 20 - 25 arsaldern. Det
finns ett material som heter "Tidiga tecken” som man
kan anvanda. Det materialet anvands en gang per ar
genom att bedéma bland annat kognitiva funktioner,
praktiska och sociala fardigheter. Genom att jamfora
resultaten over tid kan man upptacka viktiga forand-
ringar som kan vara tecken p& demenssjukdom. Aven
detta kommer Kia att prata om.

Stjarnmarkt LSS har tagits fram av Svenskt De-
menscentrum for att ge kunskap om aldrande och
demenssjukdom vid intellektuell funktionsnedsatt-
ning (IF) samt verktyg for att jobba personcentrerat.
Utbildningen riktar sig framst till stodpedagoger som
har erfarenhet av LSS-verksamhet. Under 2024 kan
man utan kostnad delta i utbildningen och fa sitt bo-
ende eller dagliga verksamhet stjarnmarkt.

Du som vill fa veta mer om ovanstaende kan kontakta
Ann Sjolander pa FUB i Sodra Roslagen sa hanvisar
hon vidare:

Telefon: 070-888 53 16

E-post: ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se

Information varje manad fran oss

Ungefar fyra ganger varje ar skickar vi ut ett med-
lemsbrev per post till alla huvudmedlemmar.

De manader det inte kommer ett medlemsbrev via
post kommer ett nyhetsbrev via e-post. Om du lam-
nat din e-postadress och danda inte far nyhetsbrev sa
kan det I6na sig att leta i spamkorgen, kampanjkor-
gen eller motsvarande. Markera da brevet som “inte
spam” sa att du i framtiden far det i den vanliga in-
korgen.

Den som inte sjdlv kan lasa vara nyhetsbrev far garna
[damna e-postadress till ndagon som kan hjalpa till att
formedla informationen. Det kan vara nagon i per-
sonalen en god man eller ndgon anhorig. Skicka in
e-postadressen till info@sodraroslagen.fub.se

Du kan alltid ga in pa var hemsida som vi forsoker
halla aktuell. www.fub.se/sodra-roslagen

FUB-kontaktpersoner i Sodra Roslagen

Danderyd: Ann Epstein
070-630 63 07, ann@epsteinutveckling.se

Taby: Marie Pertoft
070-200 05 11, marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna: Irene Ohgren
070-916 22 74, ui.ohgren@gmail.com

Vaxholm: Tina Bendelin
070-611 25 00, bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker: J6rgen Johansson
070-754 08 53, jorgen.johansson@nui.se
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Posttidning B

Danser hosten 2024

Datum Band Plats Arrangor

6 september Jive Fryshuset FUB Stockholm
20 september Shine Fryshuset FUB Stockholm
4 oktober Linda & Company ABF-Huset FUB Huddinge
18 oktober Titanix Fryshuset FUB Stockholm
1 november Time Machine ABF-Huset FUB Huddinge
8 november Engdahls Fryshuset FUB Stockholm
22 november Highlights Fryshuset FUB Stockholm
29 november Linda & Company ABF-Huset FUB Huddinge
13 december Ayla med band Fryshuset FUB Stockholm

Hall dven utkik pa respektive lokalforenings hemsida for aktuella uppdateringar och eventuella dndringar.

Ung i FUB Stockholms Iéin bes6ker Dramaten. Léds mer om detta i tidningen.



