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Ordforande har ordet
Om huvudmannaskapet
funktionshinderomsorgen

Jag har varit med dnda sedan Omsorgslagen 1986,
da huvudmannaskapet Iag hos lanen (numera heter
de Regioner). Det var 21 lan som hade hela ansva-
ret. Det fungerade ratt bra, da ansvariga hade bade
utbildning och kompetens. Min erfarenhet var av na-
turliga skal framst fran Stockholms lan.

Med LSS 1994 kom katastrofen. Plotsligt blev kom-
munerna ansvariga for funktionshinderomsorgen!
Exklusive sjukvarden. Den forsta katastrofen var att
290 kommuner skulle ha hela ansvaret for LSS. De
saknade all kompetens och erfarenhet. Det blev initi-
alt ”"hela havet stormar”. Det tog manga ar att bygga
upp den kompetens som landstinget hade historiskt.
Fragan jag staller mig fortfarande ar om kompeten-
sen nagonsin kom ikapp bland alla kommuner? Att
den idag saknas i det som blev utanfor dvs. sjukvar-
den vet nog alla som berors inom Funktionshinder-
omsorgen. Och den blir konstant samre, tyvarr.

Regionerna behodver bli mer intresserade av Funk-
tionshinderomsorg igen. Ty deras uppdrag ar ju tyd-
ligt "de med storst behov ska prioriteras forst”. Att sa
inte blir fallet beror nog egentligen inte pa ointresse
utan pa kompetensbrist och tilldelning av pengar. An-
nars later det ju inte sa svart att atgarda i teorin. Men
det ar liksom i Forvaltningsratten 1at att saga, men
svart att styra. D3 juristerna dar liksom lakarna i regi-
onerna sjalva i hog grad styr sin utbildning och sallan
valjer Funktionshinderomsorg.

Idag pratas det mycket om Huvudmannaskapet inom
LSS, men da bara om insatsen Personlig assistans. Jag
har svart att se varfor bara assistans?

Liksom ett flertal utredningar om farre Regioner, ver-
kar ansvariga bara utreda men inte komma till kon-
kreta resultat.

Att 290 kommuner inte med den likvardighet som
kravs kan utforas av dessa som ar av sa varierande
storlekar ar val for oss flesta tydligt. Dar gors inte ens
nagra utredningar!

Av: Harald Strand
Ordforande

FUB Stockholms lan
harald.strand@telia.com

Foto: Linnea Bengtsson

Skansen for alla 2024

Arets Skansedag ”Skansen for alla” dgde rum den
21 augusti och blev en stor succé. Vadret var under-
bart skdnt och besdkarna strétmmade in redan nar
portarna dppnades. | ar kom hela 4 600 gaster till
Skansendagen och flockades vid standen pa Bollnas-
torget. Det dansades och bjods pa allsang med artis-
ten Ayla och hennes band vid den gamla dansbanan.
Deltagarna kunde under dagen testa enkelgympa,
att bli sminkade som en clown eller prova pa ”laski-
ga ladan”.

Under Skansendagen deltog en blandning av barn,
ungdomar och foraldrar, vanner och anhoriga, per-
soner fran sarskilda boenden, speciallarare och dag-
liga verksamheter.

Fran FUB Stockholms lans kansli deltog Karin Torn-
blom och Johan Jarl, samt medlemmar fran Inre
Ringen-sektionen. Vid standet pa bollnadstorget kun-
de bestkarna komma fram och prata, stélla fragor
om FUB:s verksamhet och kommande aktiviteter.
Den som vagade kunde dven gora vart eget LSS-quiz
eller delta i var gissningstavling.

FUB Stockholm var sa klart pa plats och i ledning av
Stefan Fagerstrom spred de information om alla sina
lokala aktiviteter, projekt och dylikt. Aven andra in-
tresseorganisationer var representerade — till exem-
pel Autism Stockholms lan och Svenska Downforen-
ingen avdelning Stockholm.

Skansendagen ar ett vardefullt tillfalle for att traffas
och brett sprida information till alla berérda och in-
tresserade. Vi hoppas pa ett lika stralande Skansen
for alla 2025. Planeringen infor nasta ar drar snart

igang.

Av: Johan Jarl
Kansliansvarig FUB Stockholms lan
johan.jarl@fub.se



Kontaktuppgifter

* FUB Stockholms lin

STYRELSE

ORDFORANDE

Harald Strand, FUB Botkyrka-Salem
harald.strand@telia.com

070-984 84 85

VICE ORDFORANDE

Ase Johansson-Kristiansen, FUB Botkyrka-Salem

ase.johanssonkristiansen@gmail.com
070-866 11 76

LEDAMOTER

Jorgen Johansson, FUB Sodra Roslagen
jorgen.johansson@nui.se
070-754 08 53

Annette Lack, FUB Stockholm
annette.lack@ifmetall.se
070-584 94 83

Bo Nilsson, FUB Lidingd
bonilsson91@gmail.com
070-473 57 61

Ann-Charlotte Norling, FUB Huddinge
ann-charlottenorling@telia.com

070-699 86 08

SUPPLEANTER
Charlotte Lofgren, FUB Stockholm
charlottesprivata@gmail.com

Claes Lindahl, FUB Lidingo
claes.lindahl@icloud.com

INRE RINGEN

ORDFORANDE

Lennart Back, FUB Sollentuna-Vasby
lennart_beck@outlook.com
070-984 78 56

LEDAMOTER

Catharina Kallstrom, FUB Nacka-Varmdo
Hanna Nilsson, FUB Liding®

Jens Persson, FUB Stockholm

Synove Ann Roos, FUB Stockholm
Christina Sundstrom, FUB Stockhom
Lena Virgin, FUB Sodra Roslagen

Stefan Westerdahl, FUB Botkyrka-Salem

ERSATTARE
Yngve Nilsson, FUB Sollentuna-Vasby
Sofia Soderbarj, FUB Stockholm

Kontaktuppgifter
Lokalforeningar i
Region Stockholm

BOTKYRKA-SALEM
Ordférande: Ase Johansson-Kristiansen
ase.johanssonkristiansen@gmail.com, 070-866 11 76

HUDDINGE
Ordférande: Ann-Charlotte Norling
070-699 86 08, ann-charlottenorling@telia.com

JARFALLA-UPPLANDS-BRO
Ordférande: Anna-Karin Jendert
ak@valideringsforum.se

LIDINGO
Ordférande: Anna Berglund
070-440 39 19, anna.berglund@apona.se

NACKA-VARMDO
Ordférande: Katarina Berggren
070-415 57 78, katarinaberggren72@telia.com

NORRTALJE
Ordférande: Ingrid Landin
070-237 61 06, landiningrid@gmail.com

SIGTUNA
Ordférande: Carina Olson
carinaolson49@gmail.com

SOLLENTUNA-VASBY
Ordférande: Marie Cronstrom
070-606 41 10, marie.cronstrom@gmail.com

STOCKHOLM

Ordférande: Monica Lonnstrom Billgren
070-615 57 25, monica.billgren@redcross.se
Kansli: Stefan Fagerstrom

08-600 16 74, kansli@fubstockholm.se

SODERTALJE-NYKVARN
Kansli: Asa Landin
08-550 352 69, fub.sodertalje.nykvarn@outlook.com

SODRA ROSLAGEN
Ordférande: Jorgen Johansson
070-754 08 53, jorgen.johansson@nui.se

Runt Lanet

FUB Huddinge

Vi avslutade varen med varresan som i ar gick till Ny-
nashamn.

1974 startade FUB Huddinge och blev lokalférening-
en i Huddinge. Det firade vi i juni pa Folkparksfesten
i Trangsund. Linda & Company showade och spela-
de upp till dans. Festligt var det och fullt pa dans-
golvet. Vi bjod pa korv med brod, dricka/kaffe och
kaka. Vadret var fint nastan hela dagen Det kom en
riktigt stortskur, men vi skyddade oss under taket vid
dansbanan.

| september startar vi hosten med korvgrillning och
tipspromenad i Radsparken. Vi hoppas att vi far bra
vader i ar och att manga kommer och grillar med oss.

| host ar det 3 danser. Som vanligt ar vi i ABF-huset i
Huddinge. Fredagen den 4/10 spelar Linda & Compa-
ny, fredagen den 1/11 spelar Time Machine och den
22/11 kommer Linda & Company ater och spelar for
0ss. OBS datum for dansen 22/11.

Intrédet till dansen ar 140 kr/person. Ledsagare gar
in gratis.

Nu saljer vi forkopsbiljetter till dansen som galler i
Huddinge. Ett hafte med 5 biljetter kostar 550 kr.

Vi sdljer forkopsbiljetterna pa danserna och du kan
betala med Swish eller kontant.

Se mer information om danserna langst bak i tidning-
en.

Hosten innebar ocksa arbete for oss. Vi fortsatter att
bestka gymnasieskolorna som anpassad skola. Vi

planerar dven att fa till ett bra samarbete med grund-
skolorna.

Vi vill sa garna komma i gdng med “Ung i FUB”. Kan-
ner du nagon som vill vara med i Ung i FUB Huddinge?
Hor av dig till oss!

Vi fortsatter att traffa verksamhetschefen for funk-
tionsstdd i LSS-samverkan. Fokusfragor som vi tar
upp ar bland annat — hur arbetar man pa gruppbosta-
der och daglig verksamhet med sjalvbestimmande
for vara medlemmar. Fortbildningar for medarbetare
ar ocksa viktiga. Det krévs ratt personal pa ratt plats.

Det var allt for den har gangen. Hoppas vi ses i host!

Av: Catharina Bjorkander
FUB Huddinge
bjorkander@gmail.com

Reseberittelse
Varresan till Nyndshamn
25-26 maj 2024

Arets varresa blev fullbokad vildigt snabbt. Totalt
blev vi 47 personer som anmalt sig, men det tillkom
tva som anslot i Nyndshamn, alltsa var vi totalt 49
deltagare som upplevde Nynashamn. Nar bussen
gick fran Huddinge var inta alla med, nagra akte sjal-
va till Nynashamn. Bussturen tog cirka en timme, val
framme lamnade vi in vara vaskor pa Skargardshotel-
let. Vi valkomnade de som hade akt sjalva och sedan
hade alla en fri formiddag, att gora vad de ville.

Manga tillbringade formiddagen i hamnen, vi gick
runt och tittade pa allt som fanns dar. Nagra at glass,
andra shoppade lite i de sma affdarerna som fanns i
hamnen. Lunchen at vi pa restaurang Kroken. Vi fick
havets wallenbergare med potatismos och jag tror
att alla tyckte att det var gott!

Efter maten akte de allra flesta med en bat som hette
Flora. Den akte en tur runt 6arna i Nynashamns skar-
gard. Batturen tog tva timmar. Det var lite besvarligt
att ga pa och av baten, men de flesta klarade det.



Runt Lanet

Nagra av oss fick stanna i land pa grund av att det var
svart att ga pa baten. Alla som akte bat fick kaffe och
kaka ombord.

Nar vi kom tillbaka fran batturen fick vi vara rum, se-
dan fick alla gora vad de ville fram till middagen. Nag-
ra gick ut pa stan och handlade, nagra satt och njot av
solen. Middagen at vi pa hotellet. Det blev helstekt
flaskfilé, gronpepparsas och potatisstomp. Efterrat-
ten var pannacotta. Efter middagen satt manga och
pratade pa hotellet. En del gick och la sig tidigt.

Nasta morgon traffades vi pa frukosten, sedan skulle
vi checka ut vid 11.00. D& fick vi lamna in vaskorna
pa hotellet igen, tills bussen skulle komma. Férmid-
dagen var fri att géra vad man ville. De flesta gick ner
till hamnen igen - dar fanns ju bade fika och glass!
Lunch at vi pa hotellet - kyckling och pommes - innan
vi akte med bussen till jarnvagsmuseet. Nagra gick till
museet. Pa jarnvagsmuseet fick vi ga

runt och titta sjalva, efter att museivarden hade be-
rattat lite om museet. Det var inte ett sa stort muse-
um. Det fanns gamla jarnvagslok och vagnar dar.

Efter museibesoket dakte vi hem till Huddinge igen.
Jag tror alla var néjda med resan. Vi tar garna emot
forslag pa resmal infor nasta ar. Vi i FUB Huddinge
tackar alla vara trevliga resenarer for denna gang och
hoppas att vi ses nasta ar igen!

Av: Ann-Charlotte Norling
FUB Huddinge

FUB Nacka-Varmdo

Vi har haft sasongens forsta medlemstraff - sommar-
fika med musik - den 11 augusti i var nya gemen-
samma foreningslokal som Nacka kommun stodjer
oss med. Den heter "Tillganglighetsforum” (for svart
namn!) och ligger pa Nya Gatan 6-8, som ar svart
att hitta pa grund av att en gatunamnskylt inte dnnu
finns! Vi hoppas att det snart ska fixas.

Ldngst bort skymtar Nacka Forum.

Pa styrelsemotet fore medlemstraffen beslutades om
tva traffar till i host, samt forhoppningsvis ocksa jul-
bord. Vi har av tradition subventionerat denna aktivi-
tet kraftigt. Men kostnad for julbord har 6kat kraftigt
och vara bidrag har minskat nagot. Vi beslutade att
hoja egenavgiften for julbord till 200 kr. Vi ska under-
soka alternativ for ett lagre pris.

Den 21 september blir det Disco klockan 18.00-20.30.
Det kostar ingenting och vi bjuder pa snacks och
dryck.

Plats: Tillganglighetsforum, Nya Gatan.

Den 26 oktober blir det Halloweenfest klockan 18.00-
20:30.

Det kostar ingenting och vi bjuder pa snacks och las-
kigt godis samt grym fika.

For alla traffar galler anmalan! (Sa att det finns fika
till alla).

For anmalan: mejla till fubnackavarmdo@gmail.com
eller skicka ett sms till 070-5157989

Av: Lillemor Johansson
Kassor/admkinistrator FUB Nacka Varmdo

Runt Lanet

FUB Sigtuna

Den 16 juni anordnade FUB Sigtuna en friluftsdag for
kommunens FUB-medlemmar pa vackra Nasudden i
Ravsta naturreservat. Detta var forsta gangen efter
pandemin, en omtyckt dag dar man kan traffa vanner
och préva pa olika aktiviteter.

| ar kunde man spela fotboll, kasta pil, svara pa fra-
gor vid olika stationer, vara med i lotteri, gissa antal
knappar i burk med mer. Vi bjod ocksa pa lunch med
hamburgare och grénsaker samt fika med bulle. Det
blev en uppskattad dag for alla som var dar.

Av: Carina Olson,
Tillférordnad ordférande, FUB Sigtuna

FUB Sollentuna-Vasby

Stort fokus fran oss i styrelsen dr gentemot kommu-
nerna och vi vill géra var rést hord sa att vara med-
lemmar far det stéd och den hjalp de har ratt till en-
ligt LSS. Sa fortsatt arbete gentemot kommunerna i
Funktionshindersradet (Sollentuna) och Funktions-
rattsradet (Upplands-Vasby) for att se till att vara
fragor kommer i fokus. Moten ar inplanerade under
hosten med berorda parter.

Medlemsmote
Vi planerar ett medlemsmaote senare i host och ater-
kommer med datum.

Vidlmaende och hidlsa

Vdlmaende och halsa ar viktigt for alla. Darfor pa-
minner vi om aktiviteter som finns i vara kommuner:
Se mer information pa deras hemsidor.

Solstralen, Indies
Aaktiviteter tva dagar/vecka fran och med 1/5.
www.indies.se/solstralen

Halliwickklubben Vikingen
simning i Sollentuna simhall.
www.halliwicksollentuna.se

Friskis i UpplandsVasby
www.friskissvettis.se/upplandsvasby/traning

Bara Vanlig
rorelse gladje pa dina villkor.
www.baravanlig.se

BSK

parafotboll och nu dven basket.
www.svenskalag.se//
bollstanassk-fotboll-parafotboll

Paragolf
Sollentuna golfklubb
www.sollentunagk.se/paragolf/

Dans och musik

Under hosten ar det disco pa Club Galaxy: 14/9,
19/10 samt 16/11. Musikcaféet ses som vanligt varje
onsdag mellan 18.30 — 20.15.



Reportage
Fritid - for alla?

Det dr idag mer regel &n undantag att personer med
IF far avslag pa ans6kan om insatser som kontakt-
person och ledsagare. Det dr ocksa vanligt att vara
medlemmar som har exempelvis kontaktperson for-
lorar denna nar de flyttar till en LSS-bostad.

Hur paverkar detta personer med IF ndr det kom-
mer till deras fritid? Jag fragade nagra av vara med-
lemmar!

Bor du i en LSS-bostad sa ges det rutinmassigt avslag
pa ansokningar om kontaktperson och ledsagare. Is-
tallet hanvisas det till att personalen pa boendet ska
tillgodose behovet. Det ar inte heller helt ovanligt att
det anses att narstaende ska ersatta funktionen som
en kontaktperson eller ledsagare ger.

Nar Gerd Soderlind ansokte om kontaktperson enligt
LSS sa fick hon avslag med motiveringen att persona-
len pa hennes LSS-bostad, samt hennes sambo Jens
(som ocksa har IF) istéllet skulle ge henne det stodet.
"Det ar valdigt markligt tycker jag, att de lagger detta
pa mig”, menar Jens.

Gerd flikar in ”Personalen pa mitt boende kan inte
ersatta en kontaktperson. Och jag tycker att det ar
viktigt att en kontaktperson ar en utomstaende per-
son, inte en anhorig som en sambo eller en foralder”.

Gerd Soderlind och Jens Persson.

Vi far ofta vittnesmal fran medlemmar med IF om att
personalen pa LSS-bostader inte kan tillgodose en
bra och varierande fritid.

Hanna Nilsson bor i en gruppbostad pa Lidingd och
har fatt avslag pa sin ansokan om kontaktperson. Hon
tycker att det ar ett problem att aktiviteterna som er-

bjuds via boendet oftast bygger pa att alla ska gora
samma sak. Om man inte kdnner att aktiviteten pas-
sar en sa far man stanna hemma. Hanna tycker att
det hade varit bra om man kunde fa valja en aktivitet
efter vad man ar intresserad av samt kanske gora det
tillsammans i en mindre grupp. "For mig passar det
inte alltid att gora saker tillsammans med hela boen-
det”, berattar Hanna och tillagger: “for de som bor i
ett vanligt hus ar det val inte sa vanligt att man aker
ivdag med alla grannar pa utflykt, sa jag forstar inte
riktigt varfor det maste vara sahar for oss som bor i
LSS-bostad”.

Hanna fortsatter att fundera pa kontaktpersonens
roll och sdger "aven om man har bra kontakt med
sina foraldrar sa handlar det ju om att personer med
IF vill bli vuxna som alla andra. Om man bor hemma
sa kan kommunen anse att man inte behéver en kon-
taktperson for att man har sina foéraldrar. Da har ju
kommunen inte forstatt vad en kontaktperson ar for
nagot”.

Hanna Nilsson.

Hur fungerar det nar man vill ga pa nagon speciell
aktivitet och behover hjalp att ta sig dit?

En uppskattad FUB-aktivitet ar FUB Stockholms dan-
ser som anordnas vissa fredagar pa Fryshuset. Upp-
slutningen ar alltid stor och dorrarna 6ppnar vid
18.00.

Lennart Back arbetar pa danserna och beréattar att
det ar vissa sallskap som aker hem redan vid sjutiden,
innan bandet har borjat spela. Da ska personalen av-

sluta sina arbetspass och darféor maste deltagarna
aka hem. ”"Det kdnns inte okej att det ar personalens
schema som styr”, menar Lennart.

Lennart Bdick.

Det stora problemet ar egentligen att avslag ges ru-
tinmadssigt pa insatser som kontaktperson och ledsa-
gare, med hanvisning till att behovet tillgodoses pa
annat hall. Men &r behovet verkligen tillgodosett?
Det &r bevisligen mycket svart for personalen pa en
LSS-bostad att fylla ett individuellt behov av en kon-
taktperson eller ledsagare. Ibland kan det ocksa vara
svart att forhalla sig till skillnaden mellan olika roller.
En medlem med IF som vill vara anonym berattar:
”jag hade velat ha en kontaktperson eftersom en sa-
dan ar mer som en kompis. En gang berattade jag en
sak for en personal pa mitt boende. Jag trodde att
det var i fortroende, men sen fick jag veta att hen
informerat hela personalgruppen om vad jag sagt.
Nu vagar jag inte langre beratta nagot mer privat for
personalen”.

En annan medlem berattar: "pa min gruppbostad sa
fick alla boende félja med till atervinningsstationen
och kasta skrép. Sen menade personalen att vi gjort
en aktivitet tillsammans”.

| LSS-lagen kan man l3dsa att personer som omfattas
av lagen ska kunna leva som andra.

Tyvéarr kan vi konstatera att manga personer med IF
inte kdnner att de har en fritid som de sjdlva kan styra
over. Jag menar att personer med IF [6per risk att bli
en “andra klassens samhallsmedborgare” som inte
kan delta i samhallet pa lika villkor som andra, inte
kan utveckla sina intressen och kdnner att de saknar
inflytande 6ver sina liv.

Egentligen kan man kanske koka ner det till att det

handlar om manniskosyn. Anser vi att alla har ratt till
sociala relationer och en fritid, aven om det kan inne-
bara att samhallet maste trada in och ge stod och re-
surser? Jag staller mig ocksa ofta fragan: hur manga
ansoker egentligen om en kontaktperson om de inte
har behov av en sadan? Ingen, menar jag.

Ska en prata ekonomi (vilket star i fokus hos de flesta
kommuner) sa ar dessutom kontaktperson en férhal-
landevis “billig” insats. Ofrivillig ensamhet och iso-
lering far daremot latt foljder, som leder vidare ftill
andra samhalleliga kostnader. Men allra tyngst vager
det saklart for den enskilde personen. Det &r ju nam-
ligen sa att ofrivillig isolering och forlorad fritid aldrig
kan matas i pengar.

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se

Kansliansvarig har ordet

Nu har hostens verksamhet dragit igang igen pa all-
var och vi pa FUB Stockholms lans kansli jobbar for
fullt med att driva verksamheten framat.

Den 26 september halls en informationstraff med
temat: Vad hdnder sen? Manga foraldrar till perso-
ner med intellektuell funktionsnedsattning brottas
med funderingar kring vad som hander nar de inte
lange finns, eller nar de inte langre maktar med att
ta han om sina barn. Vi har tillsammans med Autism
Stockholms lan gatt ut med en enkét for att under-
soka anhorigas kanslor, farhagor och forhoppningar.
Informationstraffen tar avstamp i enkatsvaren och
forelaser gor Emelie Mynde, forbundsjurist hos Riks-
forbundet FUB.

Inbjudan till denna informationstraff gick ut brett i
Region Stockholm — och intresset visade sig vara
enormt. | skrivande stund ar hela 140 personer an-
malda, vilket gjorde att vi fick byta till en storre lokal
for att kunna erbjuda fler en mojlighet att delta.

FUB Stockholms lan arbetar intressepolitiskt for att
sprida information i hela regionen och vi kommer
framover att bjuda in till fler 6ppna informationstraf-
far om viktiga, regionspecifika fragor.

Av: Johan Jarl
Kansliansvarig FUB Stockholms lan
johan.jarl@fub.se



Ung i FUB Stockholms lan
besokte Medelhavsmuseet

Innan sommaruppehallet besdkte Ung i FUB Medel-
havsmuseet.

Dar fick vi bekanta oss med olika kulturer runt om
medelhavet och veta mer om deras historia. Det blev
allt fran grekiska gudar, maktiga faraoner och samtal
om livet efter doden. Kanske finns det en fortsattning
efter att nagon gatt bort? Som vanligt hade gruppen
manga fragor och synpunkter. Var guide Pia var ocksa
mycket imponerad av deltagarnas kunskap om saval
grekiska gudar som egyptiska faraoner!

Vi bekantade oss ocksa med samtida berattelser
om karlek i den ftillfalliga utstallningen “Habibi”.
Manga konstnarer runt om i varlden kdmpar for att
manniskor fritt ska fa visa sin karlek, sexualitet och
kdnsidentitet. | denna utstallning mottes vi av verk av
samtida konstnarer fran arabvarlden.

En kvall i parken
med Ung i FUB Stockholms lan

Ung i FUB tog tillvara pa de sista sommardagarna
och spenderade en sensommarkvall i Vasaparken!
Det spelades boule och kubb och alla njot av det fina
vadret.

Efterat sa satte vi oss pa en fullsatt uteservering och
at middag tillsammans.

Text och bild: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se

N\

IR

\
S




12

FUB

Stockholms lan

Ombudsmannen har ordet

| Sveriges grundlag star det tydligt att det ska rada
kommunalt sjalvstyre. P4 samma satt ska regioner-
na operera sjalvstandigt. Det kan sjalvklart finnas det
som ar bra med detta men det gar ocksa att ringa in
problemomraden.

Det finns grupper som lattare riskerar att hamna mel-
lan stolarna nar det visar sig rdda stora kommunala
och regionala skillnader. Inte minst den som ar sjuk
eller har en funktionsnedsattning moter i stérre ut-
strackning denna ojamlikhet.

Det kan vara personen med en kronisk sjukdom som
far hora att "behandlingsmalen” varierar fran region
till region. Det kan vara familjen med ett barn i behov
av LSS-insats som ser sig nodgad att flytta till en an-
nan kommun for att fa sina behov tillgodosedda. Var
du bor slar inte sdllan hogre an det faktiska behovet.

For de som stiftat bekantskap med LSS-lagen ar be-
greppet “kommunala riktlinjer” formodligen inte
helt frammande. LSS ar en rattighetslag som ska sa-
kerstdlla att personer som omfattas av den far sina
behov och rattigheter tillgodosedda for att kunna
leva ett gott liv, som andra medborgare. Behovet ska
alltsa utgora grunden till vilka beslut ska fattas. | teo-
rin, ar det nog bast att tillagga har. | praktiken ar det
ofta sa att sk. ”’kommunala riktlinjer” avgor. Otaliga ar
de ganger som kommuner deklarerat exempelvis: ”i
var kommun blir man inte beviljad kontaktperson om
man bor i en LSS-bostad”. Detta ar alltsa en kommu-
nal riktlinje, som kommuner satter hogre an lagen.

| vissa kommuner finns en sk. ”LSS-hdlsa” med am-
bitionen att samordna den vard och omsorg som en
person med vissa LSS-insatser behover. Det ar inte
alla kommuner som erbjuder en LSS-halsa (eller mot-
svarande). For att omfattas av dessa insatser maste
man i de flesta fall ocksa exempelvis bo pa en LSS-bo-
stad. Vi kan se att manga personer med IF, dven de
som ar over 18 ar i manga fall bor kvar i foraldrahem-
met. Dessa hamnar da utanfor och det faller pa an-
horiga att samordna halso- och sjukvardsinsatser.

| vissa regioner, exempelvis Region Stockholm har det
som ett pilotprojekt instiftats sk. “SMO-vardcentra-
ler”. SMO star for “Samordnat Medicinskt Omhan-
dertagande” och dessa vardcentraler ar inriktade pa
att ge vuxna personer med varaktiga funktionsned-

sattningar en god vard och omsorg. SMO-vardcentra-
ler finns for narvarande i nagra av landets regioner,
men langt ifrn i alla. Aven om det finns mycket som
ar bra med dessa vardcentraler, kan man stalla sig
fragan om det kanske vore battre att alla primarvard-
senheter i alla regioner istdllet hade ett gemensamt
kunskapsmal for att sdkerstdlla att personer med
varaktiga funktionsnedsattningar kunde erbjudas en
god och anpassad vard i hela landet?

For malgruppen med funktionsnedsattning skapar
det dessutom ofta problem nar det bildas glapp mel-
lan kommunen och regionen, da manga av insatserna
gar in i varandra. For en LSS-insats kravs det adekva-
ta intyg, exempelvis lakarintyg. Om primarvard eller
habilitering i den region man bor i inte kan presente-
ra ett intyg som kommunens handlaggare finner till-
rackligt, leder det till avslag pa sokt LSS-insats.

”Samverkan” har nastintill kommit att bli ett mode-
ord som saval kommuner som regioner anvander sig
av. Samverkan ar sjalvklart valdigt bra — nar det fung-
erar. Men nar det visar sig att det standigt brister och
skapar annu mer utsatthet for redan utsatta grupper
sa maste man stalla sig fragan - vad ryms egentligen
i begreppet?

Av: Karin Tornblom
Ombudsman FUB Stockholms lan
karin.tornblom@fub.se

FUB

Stockholms lan

Mote med regionpolitiker om habiliteringen

Pé bild frén vénster: Ulla Wihlman (MP), Ase Johansson-Kristiansen (vice ordf. FUB Stockholms Ién), Sandra
Ivanovic Rubin (MP) samt Karin Térnblom (ombudsman, FUB Stockholms lén).

En varm sommardag i slutet av juni traffade vi Sandra
Ivanovic Rubin (MP) for ett samtal om habiliteringen.
Sandra sitter bland annat som ledamot i Regionsty-
relsen, hon &r ledamot i Halso- och Sjukvardsnamn-
den samt ocksa ordférande i Psykiatriutskottet. Med
pa motet var ocksa Ulla Wihman (MP) som bland an-
nat sitter som ersattare i Primarvardsnamnden.

Vi framforde var oro kring att det rader en overflytt-
ning av habiliteringens ansvar ftill primarvarden. Det
kan handla om att priméarvarden i storre utstrackning
ska skriva intyg eller forskriva hjalpmedel. Vi ifraga-
satte om primarvarden har resurser samt tillracklig
kunskap for att 6verta delar av det som tidigare legat
i habiliteringens uppdrag. Vi gav konkreta exempel
och lyfte exempelvis rapporter vi far fran vara med-
lemmar om hur otillrackliga intyg leder till avslag pa
LSS-insatser.

Vi diskuterade vad som saknas for sakerstalla att
habiliteringen kan fungera som ett reellt stod for

personer med IF och deras anhdriga. Pa listan stod
onskemal om mer konkret stod. Istallet for att fa ett
traningsschema eller ett informationsblad att ta med
hem, 6nskar vi att habiliteringen kunde ge mer hand-
fast stod, bade individuellt och i grupp. Nar habilite-
ringen bjuder in sa dr det ocksa viktigt att man forstar
vad det handlar om och vad man kan forvanta sig.
Tydlighet och sjalvklart lattlast information ar viktigt.

Sammanfattningsvis sa var vi Overens om att inte
minst vuxenhabiliteringen har stora utmaningar, men
det var fint att se att det finns en politisk vilja till for-
andring och forbattring. Vi ser ocksa mycket positivt
pa att vi blev inbjudna till samtal och kommer natur-
ligtvis att folja upp detta mote framledes.

Av: Karin Tornblom
Ombudsman FUB Stockholms lan
karin.tornblom@fub.se
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FUB Stockholm

FUB Stockholm pa Ostersjon

Sista helgen i maj ordnade FUB Stockholm sin vanliga
populdra kryssning. | ar var det en ny bat, m/s Glory.
Aven om baten var ny fér oss s var det mesta andra
som vanligt.

vy
INGLINE  VIKING LiNe

VIKING Linge

Vikcinvg Live

Alla fick hdrliga goodie bags vid ankomst.

Over 200 gister checkade in hos Anna och Mia och
fick en goodie bag med fina saker i.

Dag 2 hade FUB hyrt hela stora danssalongen sa att
Soéren kunde fixa sitt populdra musik-quiz. Som van-
ligt fick han alla att skratta och fundera pa de kluriga
fragorna. Nar vi hade rattat svaren fick alla valja sitt
pris fran ett stort bord med fina vinster.

< LN

SO

o,

Anna och Séren dansar loss!

Runt Lanet

Vi sjong allsang och dansade och nar vi hade sjungit
klart var vi hungriga och da gick vi till den stora buf-
fén och at oss matta. Sedan var resan slut for denna
gang och vi borjade langta till nasta resa nagon gang
i var.

Tack till alla deltagare for att ni gjorde aven denna
kryssning till ett lyckat aventyr och tack till ledsaga-
ren Diana som skidnkte manga fina vinster till vinst-
bordet.

Av: Eva Soderbarj
Foto: Mia Soderbarj och Eva Soderbar;j
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Dans i FUB:s solhatt!

JagAger — Individuell Plan

Malet med vart Arvsfondsprojekt JagAger &r att gora
den individuella planen (LSS §10) mer lattillgang-
lig for den enskilde och att 6ka medvetenheten hos
handlaggare om de langsiktiga fordelarna med en
sadan plan. Genom att anvdnda den individuella pla-
nen vill vi starka den enskildes egenmakt och skapa
hallbara insatser.

Initialt i projektet genomforde vi en enkat, dar vi fick
bekraftat det vi tidigare anat: den individuella planen
ar relativt okand. LSS-handldggare erbjuder sallan en
individuell plan, trots att de ar skyldiga att gora det.
Rutiner och policys for hur de ska arbeta med den
individuella planen finns helt enkelt inte pa plats i
kommunen eller stadsdelen. Enkaten visar att manga
handlaggare saknar kunskap om den individuella pla-
nen. De menar ocksa att uppdraget ar otydligt och att
de saknar tid. Den individuella planen inom LSS blan-
das ofta ihop med Samordnad Individuell Plan (SIP)
enligt SoL och halso- och sjukvardslagen.

Runt Lanet

Etableringen av utvecklingsgrupper med enskilda
med LSS-insats samt en fokusgrupp med LSS-hand-
laggare ar projektets basta kunskapskallor. Tillsam-
mans har vi utvecklat metoder och material, kartlagt
behov och stéllt krav for en digital l6sning. Vi har
aven genomfort ett stort antal workshops med ut-
vecklingsgrupper pa olika dagliga verksamheter. Vi
har diskuterat planer i allmanhet och den individuel-
la planen i synnerhet. Fokus har legat pa fyra teman:
Varfor planer, Information, Forberedelse och Uppfolj-
ning.

Projektets framgang beror pa att vi skapar en dkad
efterfragan pa individuella planer, vilket vi hoppas
uppna genom hogre medvetenhet och 6kad tillgéng-
lighet. Under utvecklingen och implementeringen av
projektet vill vi framja langsiktigt hallbara insatser
och pavisa nyttan med den individuella planen for
bade enskilda individer, LSS-handlaggare och be-
slutsfattare. Den individuella planen ska dgas av den
enskilde och omfatta olika behov och insatser for att
underlatta samordningen mellan aktorerna.

Nu &r viinne i en spdannande fas dar vi sammanstaller
insikterna fran vara workshops och omvandlar dem
till ett digitalt material som kommer att bli grunden
for en ny hemsida — en plattform som lanseras i host.
Denna sida kommer att vara en viktig resurs for bade
individer och handlaggare, och vi ser fram emot att
gora den individuella planen ftill ett verkligt verktyg
for forandring.

Nyfiken pa projektet?

Du ar valkommen att hora av dig. Just nu soker vi fler
personer till vara utvecklingsgrupper. Vi soker med-
lemmar som har behov av stallféretradare eller stod-
person for att fora sin egen talan.

Kontakt:
Bengt Lyngback
bengt@fubstockholm.se eller 070 659 16 50

Magdalena Kydd
magdalena.kydd@autismstockholm.org
eller 070911 1961

.JAG
AGER!

i B e o _RR :
FUB Stockholm testkorde ett
sommarlager i Sodra Dalarna

O <
=

Mandagen den 5 augusti klev sex forvantansfulla
lagerdeltagare av taget pa Krylbo station i sédra Da-
larna. Sjovik Folkhogskola motte upp med tva mi-
nibussar for vidare transport till boende pa skolan.
Temat for lagret var Ma bra i den svenska somma-
ren! Dagarna var fyllda av promenader, bad och god
mat. Enligt utvarderingen var allt toppen, ingenting
kunde vara battre! Lagret avslutades med att titta pa
varldens storsta dalahdst samt Duplantis nya varlds-
rekord i stavhopp.

Syftet med det lilla lagret var att testa hur ett som-
marlager skulle kunna vara. Sjovik tar garna emot oss
nasta sommar igen — varfor inte hyra hela skolan och
tillsammans kora ett sommarlager for alla FUB-féren-
ingar i narheten? Hor av er till FUB Stockholm om ni
ar intresserade...

Av: Monica Billgren
ordférande FUB Stockholm
monica.billgren@redcross.se
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Manadsmingel med Inre Ringen
Stockholm hosten 2024

Kom och hiang med oss!

FUB Inre Ringen har manadsmingel den forsta l6rda-
gen i varje manad. Vi gor litet som vi vill och vad vi
har lust med - kollar pa film, snackar, sjunger karaoke,
spelar spel. Har trevligt tillsammans, helt enkelt.

Nar: Forsta l6rdagen varje manad februari - juni
klockan 16.00-20.00.

Hostens datum ar den 7 september, 5 oktober,
2 november och 7 december.

Var: FUB Stockholms kansli, Brannkyrkagatan 91,
T-bana Zinkensdamm.

Pris: Medlemmar i FUB Inre Ringen betalar 20 kronor
for fika. Alla andra betalar 30 kronor.

Vi serverar varmkorv med brod, kaffe, te, juice och
popcorn for den som vill ha.

Anmalan: Foranmalan kravs for att veta att vi inte blir
for manga. Anmal dig till kansliet via e-post:
mingel@fubstockholm.se

Eller telefon: 0737 10 77 79.
Det gar ocksa bra att skicka ett sms.

Kontakt: Vill du veta mer, ga in pa FUB Stockholms
hemsida fubstockholm.se eller Facebook-grupp,

FUB Stockholm.

Varmt valkomna!

Halsar planeringsgruppen genom

Ulla, Lena, Stefan, Elham, Hans och Therese.

Pa var hemsida fubstockholm.se kan du ldsa om alla
vara aktiviteter samt anmala dig till vart nyhetsbrev.

Runt Lanet

Inbjudan till FUB Stockholms
Ungdomsgrupp hosten 2024

Vem: Ar du mellan 16-25 ar? Vilkommen att delta i
FUB Stockholms Ungdomsgrupp.

Vad: Vart mal ar att erbjuda deltagarna meningsfulla
aktiviteter i ett sammanhang dar alla kan umgas och
utveckla sin sjalvstandighet med kompisar. Deltagar-
na handlar i narliggande affar och lagar mat sjalva
med stod av ledarna.

Forutom att laga mat gor vi ibland aktiviteter utanfor
FUB Stockholms lokal som till exempel: ga pa disco,
spela bowling, spela minigolf eller ha picknick.

| lokalen finns ocksa mojlighet att lyssna pa musik,
spela spel och pyssla.

Vi utgar fran deltagarnas intresse och 6nskemal i pla-
neringen av innehall pa traffarna.

Ledarna finns som stod for gruppen i alla aktiviteter.
Vara aktiviteter kréver en viss sjalvstandighet och vi
har begransade mojligheter att fungera som indivi-
duellt stéd. Om du har behov av individuellt stod ar
du valkommen att ta med en stodperson.

Var: Vi traffas i FUB Stockholms lokaler pa Brannkyr-
kagatan 91, nara Zinkensdamms tunnelbana.

Nar: Vi traffas tva ganger i manaden oftast pa tisda-
gar, mellan klockan 17.00-19.30.

Forsta gangen vi ses hosten 2024 ar tisdag 10 sep-
tember.

Pris: Deltagaravgiften ar 600 kr/termin for FUB-med-
lemmar och 900 kr/termin for icke- medlemmar. Nar
vi gor aktiviteter utanfor FUB sker det till sjalvkost-
nadspris.

Du far komma och prova pa en gang innan du be-
stammer dig for att vara med.

Kontakta: Vi som ar ledare heter Thomas Larsson,
Gittan Fagerstrom och Linn Fagerstrom.

For mer information, kontakta Gittan Fagerstrom:
gittan@fubstockholm.se

eller Stefan Fagerstrom:
stefan.fagerstrom@fubstockholm.se
0737107779

Runt Lanet

FUB

STOCKHOLM

Program

18 oktober: Titanix
8 november: Engdahls
22 november: Highlights

13 december: Ayla med band

Adress: Fryshuset, Martensdalsgatan 6.
Tid: Klockan 18.30-22.00. Kassan 6ppnar 18.00!

Pris: 125 kr for FUB-medlemmar

(ta med medlemskort).

Fri entré for personal/ledsagare. 175 kr for 6vriga.
Betalning endast med kort, swish eller forkdpsbiljett,
som bestalls via kansliet: info@fubstockholm.se

08 - 600 16 74 eller 073 - 710 77 79.

Ansvarig: Mia Soderbarj, 08-16 46 74
Vid borttappade féremal, kontakta FUB
Stockholms kansli.

Studiecirkel om LSS, god man och
ekonomi for foraldrar och
anhoriga medlemmar i FUB

Har du en tonaring eller ung vuxen som omfattas av

LSS och ar intresserad av att veta mer om vad det ar
som galler nar man ar myndig?

Vi bjuder in till en studiecirkel dar vi gar igenom vad
vardnadshavare behover tanka pa for myndiga och

unga vuxna sasom:
Innehdll i LSS, fullmakt, God man, ekonomi, egen bo-
stad och vad kan vdrdnadshavare pdverka.

Tillsammans tittar vi narmare in pa ovan omraden,
lar oss mer om lagstiftningen och om vilka forutsatt-
ningarna som finns.

Cirkeln leds av en cirkelledare och vi bjuder in fére-
lasare till nagot/nagra av tillfdllena. Stort utrymme
kommer att ges till diskussion och reflektion med
narstaende i liknande situation.

Vi traffas vid sex tillfallen: mandagar den 14, 21, 28
oktober samt den 4, 11 och 18 november klockan
17.00 - 19.15.

Plats: Brannkyrkagatan 91

Avgift: 700 kr for medlemmar i FUB

Cirkeln ar ett samarbete mellan FUB Sthim och
Studieférbundet Vuxenskolan i Stockholm.
Anmalan gors senast 30 september 2024.

Har du fragor kontakta
Bengt Lyngback, tel: 0706591650 eller bengt@fub-

stockholm.se

Begransat antal platser, tidig anmalan ger foretrade.

FUB Stockholm bjuder in till en ny
n . aktivitet med start hosten 2024!

J\_ BADMINTON

7 Alder: 16-25 &r
Var: Badmintonstadion vid Eriksdalsbadet
Nar: Varje sondag k1 16.00-17.00
Start: 1 september 2024

Kom och prova pa gratis! Kostnad for
hela hosten ar 800 kr for medlemmar.

Valkommen att kontakta
julia@fubstockholm.se
for mer information och anmalan

FUB

Stockholm
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Runt Lanet

FUB Sodertalje-Nykvarn
Onsdagskvallar pa Gillberga 2024

Tid: Klockan 18.00-20.00. Vi tander grillen 18.00.
Du tar med din matsack. Klader efter vader.

Var: Gillberga friluftsgard, Malmsjon 108.

Buss: 787 mot Enhdrna

Hosten 2024
Onsdagen den 28/8
Onsdagen den 4/9
Onsdagen den 11/9

OBS! Personal/vardnadshavare tar sjalva hand om
sin brukare/sitt barn, sa att inga olyckor hander.

Onsdagscafé hosten 2024

Tid: Klockan 18:00 — 20:30.
Var: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvagen 1A.
Vi tar endast emot kontanter eller Swish.

Hosten 2024

18/9 Disco

25/9 Egna upptradanden
2/10 Halsokvall

9/10 Musikquiz

16/10 Bingo/Disco
23/10 Halloweenkvall
OBS! Inget Onsdagscafé 30/10
6/11 Egna upptradanden
13/11 Femkamp

20/11 Livemusik

27/11 Julpyssel

4/12 Luciafirande

Manadssisco hosten 2024

Tid: Klockan 19.00-20.30.

Var: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvagen 1A. Ingang via
ovanplan.

Intrade: 75 kr. Ledagare gratis.

Endast kontanter eller Swish.

Fika och snacks finns att kopa.

For datum - se baksidan pa tidningen!

Danser pa Trombon hosten 2024

Adress: Stadshuset i Sodertalje, Nykopingsvagen 26.
Mitt i Sodertélje, 150 meter ran stationen Sodertélje
Centrum.

Tid: Klockan 18.30-21.00.
Cafeterian ar 6ppen klockan 18.00-20.30.

Pris: 150 kr.
Vi tar endast kontanter eller Swish.

For datum - se baksidan pa denna tidning.

Kontakt:

Telefon: 073-627 35 10

E-post: fub.sodertalje.nykvarn@outlook.com
Hemsida: www.fub.se/sodertalje-nykvarn

FUB Sodra Roslagen

Fritidsmassa och disco i Taby
Fritidsmassa

Tid: Lordagen den 28 september ar det Fritidsmassa
och disco i Taby klockan 10.00-15.00.

Plats: Tibble sportcentrum, Attundavdgen 5, Taby
och i Taby kommunhus, Esplanaden 3.

Disco

Tid: Lordagen den 28 september kl 18:30 till 21:00
Plats: Foajén i Kommunhuset.

Upptéack och prova pa fritidsaktiviteter, traffa olika
foreningar och yrkesverksamma som jobbar for och
med dig som har en funktionsnedsattning.

Temat ar halsa!

Kom med kompisar, ledsagare, assistenter, familjen
eller sjalv. Alla aktiviteter ar gratis. Ingen aldersgréans.
Hela programmet publiceras i borjan av september
2024 pa: taby.se/fritidsmassan

Aldrande med tidig start

Som ni troligen hort I6per personer med IF storre
risk att drabbas av demens och det kommer ocksa
tidigare i livet.

Runt Lanet

Men det finns saker att gora i forebyggande syfte.
Forskning visar att en bra kost och motion samt goda
somnvanor ar viktiga som forebyggande atgarder.
Dar finns det mycket att géra redan under ungdoms-
tiden. Senare ar det viktigt att boenden och dagliga
verksamheter arbetar aktivt med dessa fragor sa att
goda vanor fran fordldrahem och skola fortsatter se-
nare i livet. Eller pabdrjas om de inte fanns tidigare.
Det ar aldrig for sent.

Den 7 oktober kommer Kia Mundebo och pratar om
dessa fragor. Kom och lyssna du som har anhoriga
som ar vuxna eller unga vuxna.

En annan sak som ar viktigt ar tidig upptackt av be-
gynnande demens. FOr att kunna marka langsamma
forandringar maste man ha ett startvarde. Det var-
det kan man ta reda pa redan i 20 - 25 arsaldern. Det
finns ett material som heter ”Tidiga tecken” som man
kan anvanda. Det materialet anvdands en gang per ar
genom att bedéma bland annat kognitiva funktioner,
praktiska och sociala fardigheter. Genom att jamfora
resultaten over tid kan man upptacka viktiga forand-
ringar som kan vara tecken p& demenssjukdom. Aven
detta kommer Kia att prata om.

Hur forebygga demens hos personer inom LSS?
Tid: Mandagen den 7 oktober klockan 19 bérjar Kias
forelasning. Kaffe med tilltugg fran 18:30.

Plats: Vi kommer att halla till i Grindtorpskyrkans lo-
kaler pa Grindtorps skolvag 4 i Taby.

Du som vill anmala dig eller fa veta mer om ovan-
stdende kan kontakta Ann Sjoélander hos FUB i Sédra
Roslagen:

Telefon: 070-888 53 16

E-post: ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se

Information varje manad fran oss
Ungefar fyra ganger varje ar skickar vi ut ett med-
lemsbrev per post till alla huvudmedlemmar.

De manader det inte kommer ett medlemsbrev via
post kommer ett nyhetsbrev via e-post. Om du lam-
nat din e-postadress och danda inte far nyhetsbrev sa
kan det I6na sig att leta i spamkorgen, kampanjkor-
gen eller motsvarande. Markera da brevet som “inte
spam” sa att du i framtiden far det i den vanliga in-
korgen.

Den som inte sjdlv kan lasa vara nyhetsbrev far garna
[dmna e-postadress till ndagon som kan hjalpa till att
formedla informationen. Det kan vara nagon i per-
sonalen en god man eller ndgon anhorig. Skicka in
e-postadressen till info@sodraroslagen.fub.se

Du kan alltid ga in pa var hemsida som vi forsoker
halla aktuell. www.fub.se/sodra-roslagen

FUB-kontaktpersoner
i Sodra Roslagen

Danderyd

Ann Epstein

070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby

Marie Pertoft

070-20005 11
marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna

Irene Ohgren
070-916 22 74
ui.ohgren@gmail.com

Vaxholm

Tina Bendelin

070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker

Jorgen Johansson
070-754 08 53
Jorgen.johansson@nui.se
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Danser hosten 2024

Datum

4 oktober

11 oktober

18 oktober

25 oktober

1 november

8 november

8 november

22 november

22 november

29 november

6 december

13 december

Band

Linda & Company
Stig Boogie Band
Titanix

Disco

Time Machine
Engdahls

Yngves

Highlights

Linda & Company
Disco

Ankies

Ayla med band

Plats

ABF-Huset
Trombon
Fryshuset
Allaktivitetshuset
ABF-Huset
Fryshuset
Trombon
Fryshuset
ABF-Huset
Allaktivitetshuset
Trombon

Fryshuset

Posttidning B

Arrangor

FUB Huddinge

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Huddinge

FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Stockholm

FUB Huddinge

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Sodertalje-Nykvarn

FUB Stockholm

Hall dven utkik pa respektive lokalforenings hemsida for aktuella uppdateringar och eventuella andringar.



