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Ordforande har ordet
LSS - en bra lag som inte foljs

Foto: Linnea Bengtsson

e
Jag upprepar envist — vi har en bra lag — LSS — som
om den foljs ska ge de som omfattas ett liv som

alla andra med goda levnadsvillkor.

Detta ar en bra stravan dven om jag som foralder
till en son med grav IF inser att det kanske inte ar
sa troligt, att han ska kunna leva ett liv som sin na-
got aldre bror. Han behover stod med det mesta i
sitt dagliga liv. Men det &r ju just detta som lagen
utlovar. Med stod ska han uppna ett gott liv som vi
andra i hans sociala omgivning. Begransningar ska
bara vara han sjaly, inte resurser hos kommunen
(OBS, LSS ar en rattighetslag). Det som utlovas av
lagen maste val myndigheter folja!

Nar jag nu laser arets Fangad i fattigdom, nya bud-
geten och hor vad var regering tycker, ar det langt
ifran vad LSS sager. Nastan allt av arets reformut-
rymme anvander regeringen till att sanka skatter
for de som redan har gott om pengar, samt fill
satsningar pa polis och forsvar.

Vilfarden far lite och just LSS far bara smulor. Ef-
fekten blir att farre far personlig assistans. Avsla-
gen pa LSS-insatserna duggar tatt. Och redan fatti-
ga blir annu fattigare. Nar jag laser hur det drabbar
de enskilda blir jag bade ledsen och forbannad!

Min aldre son som inte har IF och LSS, vagrar att
titta pa partiledardebatterna pa TV. Jag forstar ho-
nom, men jag forsoker sjalv genomlida dem. Men
egentligen har han ratt!

Av: Harald Strand
Ordforande

FUB Stockholms lan
harald.strand@telia.com

Arsmote med
FUB Stockholms lan

Boka redan nu in vart arsmote som ager rum
I6rdagen den 22 mars 2025.

Er lokalforenings ordférande ar sjalvskrivet rostberat-
tigat ombud. Dessutom har varje lokalférening ratt
att utse ett ombud for varje paborjat 25-tal medlem-
mar upp till 100 medlemmar, samt darefter ett om-
bud for varje paborjat 100-tal. Det dr dven moijligt att
enbart delta som observator.

Ar du intresserad av att delta vid métet? Hor av dig
till din lokalférening. Sista anmalningsdag for ombud
ar den 14 mars.

Plats:

Arsmotet kommer att hallas i Funktionsratt Stock-
holms lans lokal Attiotvdan pad Sankt Goransgatan
82A, Kungsholmen.

Ndrmaste T-bana ar Fridhemsplan. Manga bussar
stannar dven i narheten, till exempel buss 4 och

buss 3.

Tid:

Arsmétet inleds klockan 13.00 och berdknas paga till
(cirka) klockan 15.00.

Kaffe och fika serveras fran klockan 12.30.

Nominera och engagera
Tank pa att det redan nu gar att nominera kandidater
till 2025 ars styrelse.

Ar du intresserad av att engagera dig? Vet du ndgon
med en sarskild kompens som ar sugen pa att bli for-
troendeval till FUB Stockholms lans styrelse? HoOr i sa
fall av dig till oss och/eller till din lokalférening. Sista
dag for att skicka in nomineringar ar mandagen den
12 februari och goérs genom din lokalférening.

For fragor:
stockholmslan@fub.se

For gavor till FUB Stockholms lan:
plusgiro 23 96 49-7



Kontaktuppgifter

* FUB Stockholms lin

STYRELSE

ORDFORANDE

Harald Strand, FUB Botkyrka-Salem
harald.strand@telia.com

070-984 84 85

VICE ORDFORANDE

Ase Johansson-Kristiansen, FUB Botkyrka-Salem
ase.johanssonkristiansen@gmail.com

070-866 11 76

LEDAMOTER

Jorgen Johansson, FUB Sodra Roslagen
jorgen.johansson@nui.se
070-754 08 53

Annette Lack, FUB Stockholm
annette.lack@ifmetall.se
070-584 94 83

Bo Nilsson, FUB Lidingd
bonilsson91@gmail.com
070-473 57 61

Ann-Charlotte Norling, FUB Huddinge
ann-charlottenorling@telia.com

070-699 86 08

SUPPLEANTER
Charlotte Lofgren, FUB Stockholm
charlottesprivata@gmail.com

Claes Lindahl, FUB Lidingo
claes.lindahl@icloud.com

INRE RINGEN

ORDFORANDE

Lennart Back, FUB Sollentuna-Vasby
lennart_beck@outlook.com
070-984 78 56

LEDAMOTER

Catharina Kallstrom, FUB Nacka-Varmdo
Hanna Nilsson, FUB Liding®

Jens Persson, FUB Stockholm

Synove Ann Roos, FUB Stockholm
Christina Sundstrom, FUB Stockhom
Lena Virgin, FUB Sodra Roslagen

Stefan Westerdahl, FUB Botkyrka-Salem

ERSATTARE
Yngve Nilsson, FUB Sollentuna-Vasby
Sofia Soderbarj, FUB Stockholm

Kontaktuppgifter
Lokalforeningar i
Region Stockholm

BOTKYRKA-SALEM
Ordférande: Ase Johansson-Kristiansen
ase.johanssonkristiansen@gmail.com, 070-866 11 76

HUDDINGE
Ordférande: Ann-Charlotte Norling
070-699 86 08, ann-charlottenorling@telia.com

JARFALLA-UPPLANDS-BRO
Ordférande: Anna-Karin Jendert
ak@valideringsforum.se

LIDINGO
Ordférande: Anna Berglund
070-440 39 19, anna.berglund@apona.se

NACKA-VARMDO
Ordférande: Katarina Berggren
070-415 57 78, katarinaberggren72@telia.com

NORRTALJE
Ordférande: Ingrid Landin
070-237 61 06, landiningrid@gmail.com

SIGTUNA
Ordférande: Carina Olson
carinaolson49@gmail.com

SOLLENTUNA-VASBY
Ordférande: Marie Cronstrom
070-606 41 10, marie.cronstrom@gmail.com

STOCKHOLM

Ordférande: Monica Lonnstrom Billgren
070-615 57 25, monica.billgren@redcross.se
Kansli: Stefan Fagerstrom

08-600 16 74, kansli@fubstockholm.se

SODERTALJE-NYKVARN
Kansli: Asa Landin
08-550 352 69, fub.sodertalje.nykvarn@outlook.com

SODRA ROSLAGEN
Ordférande: Jorgen Johansson
070-754 08 53, jorgen.johansson@nui.se

Runt Lanet

FUB Huddinge

Nu ar hostens danser i gang. Vi startade stort med
Linda & Company i oktober. Manga var de som kom
och ville dansa och sjunga med Linda. Vi séljer nu for-
kopshafte till dansen. Det ar 5 biljetter i ett hafte och
kostar 550 kr. Dansen blir lite billigare for dig som ko-
per ett hafte. Du kan endast anvanda dansbiljetten i
Huddinge.

Vi far ofta fragan varfor de inte gar att betala med
kort pa vara danser. Svaret ar enkelt, det kostar for
mycket for oss att inforskaffa kortavldasare samt att
det kostar pengar for oss varje gang som nagon be-
talar med kort. Darfor tar vi endast kontanter och
Swish betalning.

| oktober var vi pa Ostra Gymnasiet i Huddinge pa
Framtidsmassan, som de anpassade gymnasiesko-
lorna anordnar for elever och vardnadshavare som
gar pa gymnasiet. Vi tréffade nagra ungdomar och
deras foraldrar och berattade vad som finns att gora
for unga vuxna i Huddinge. Vi pratade ocksa LSS med
foraldrarna. Manga ar inte inforstadda med vad som
hdander med deras ungdomar nar de slutar skolan.
Vilka rattigheter finns och vad kan jag forvanta mig
om framtiden. Hoppas att vi fangade upp nagra in-
tresserade som vill veta mer om oss.

Vi var nagra i styrelsen som var pa Sodertérns god-
mansforenings medlemsmote for att informera om
FUB. Vi fick manga fragor om FUB och hur FUB arbe-
tar inom respektive intresseomrade. Vi aterkommer
garna vid flera traffar med Godmansforeningen.

Vid senaste samverkansmotet med Verksamhetsche-
fen inom funktionsstod togs det upp:

| somras var det 4 boendeenheter som gjorde en resa
till Grekland. Alla som ville kunde folja med. Det var
totalt 40 personer som akte, inklusive personal. Det
var mycket lyckat och visar att det gar att samarbeta
med flera verksamheter.

God och néara vard, innebar att metodutvecklare fran
kommunen traffar alla vardcentraler i Huddinge for
att skapa ett samarbete.

Gruppbostader arbetar med Socialtjanstens halso-
och sjukvardsorganisation kring bland annat halso-
samtal med sjukskoterska.

Hur arbetar verksamheterna med sjdlvbestamman-
de? Sjalvklart ar det olika for olika personer, men per-

sonalen behoéver arbeta med motiverande och peda-
gogiska samtal som inte ar begransningsatgarder.
Titulaturen. Inom boendena ar det stodpedagog och
stodassistent som arbetar till storsta delen. Inom
Daglig Verksamhet ar titeln aktivitetshandledare.

2025 startar vi upp med traditionsenlig julgransplund-
ring i Klockargarden den 12 januari.

Arsmétet kommer att hallas den 2 mars 2025 i Rads-
alen Huddinge.

Av: Catharina Bjorkander
FUB Huddinge
huddingefub@gmail.com

Dans i Huddinge varen 2025
Adress: ABF-huset, Kyrkogardsvagen 2, Huddinge
Tid: Klockan 18.30 - 21.00

Intrade: 120 kronor for medlemmar i FUB och 150
kronor om du inte ar medlem.

Ledsagare betalar ingen entréavgift.

Glom inte medlemskortet. Ha gdrna jamna pengar
eller Swish.

Innan besok pa danser, besok hemsidan och las vad
som géller: www.fub.se/lokal/fub-huddinge

Dar skriver vi om det blir nagra férandringar om dan-
sen. Pa hemsidan kan du ocksa hitta nyheter.

For datum - se baksidan pa denna tidning.
Arrangeras av FUB Huddinge i samarbete med ABF
Huddinge.

For mer information, kontakta Ann-Charlotte
Norling:

Telefon: 070-699 86 08
E-post: huddingefub@gmail.com
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FUB Nacka-Varmdo

FUB Nacka Varmdo har efter lang vantan antligen
kommit igdng med att anvanda den fina gemensam-
ma foreningslokalen som Nacka kommun generdst
har givit oss.

Under aret har vi haft vart arsmote dar i april samt
fika-traffar i maj och augusti.

Pa den traffen lamnades 6nskemal om att ha traffar
pa lordagskvallar, sa vi hade en disco-kvall i slutet av
september. Tyvarr kom det endast 24 deltagare. Nyli-
gen hade vi en Halloween-traff dar nagra fler (28 per-
soner) hittade till oss. (8 farre an som hade anmalt
sig, det blev en del snacks och fika éver tyvarr).

Da deltagandet inte har varit sa stort kommer vi att
ga tillbaka till att erbjuda traffar dagtid pa helgerna i
stallet. Da brukar vi oftast vara runt 40-45 deltagare.
Det ar verkligen svart att hitta “ratt” eller basta moj-
liga tidpunkt! Vi kan inte heller ha traffar ofta, for vi
ar fa i styrelsen som har tid att ordna med traffarna.
Lokalen pa Nya Gatan 6-8 ar stor och bra och vi 6ns-
kar att vi kan hitta pa fler satt att samla medlemmar
till aktiviteter dar. Lamna garna forslag!

Var nasta sammankomst blir den arliga jullunchen
I6rdagen den 7 december klockan 12.00 pa restau-
rang Active Catering, vid Danvik Center. Julbord kos-
tar nu 200 kr féor medlemmar. Aven ledsagare far (for
sista aret) ata till subventionerat pris. Ovriga deltaga-
re betalar 600 kr for “traditionellt julbord”.

o i B oo B il

FUB Nacka-Vidrmdé héll en Halloweenfest den 26 oktober.

Den 21 september hélls ett disco. Simon Johansson
skotte musiken med stéd av Jocke, hans personlige
assistent.

Anmalan ska goras till: fubnackavarmdo@gmail.com
eller till sms till 070-515 79 89.

Uppge vilka som vill delta och om ledsagare ska ata
eller inte. Betalning sker till PG 497901-9 senast den
5 december.

Av: Lillemor Johansson
FUB Nacka-Varmdo
lillioh55@gmail.com

Il

fily

Runt Lanet
FUB Sollentuna-Vasby

Fokus fran oss i styrelsen &r att arbeta gentemot
kommunerna och gora var rost hord sa att vara med-
lemmar far det stéd och den hjilp som de har ratt
till enligt LSS. Vi satsar pa fortsatt arbete gentemot
kommunerna i Funktionshindersradet (Sollentuna)
och Funktionsrattsradet (Upplands-Vasby) for att se
till att vara fragor kommer i fokus.

Inre Ringen ses regelbundet och har under varen och
hosten bjudit in politiker for traffar.

Medlemsmote
Vi hade ett medlemsmote i borjan av november for
att svara pa fragor och diskutera det som ar aktuellt.

Dans och musik
Under hosten har det varit disco pa Club Galaxy .
Musikcaféet har setts varje onsdag 18.30-20.15.

Julgransplundring

Var traditionsenliga julgransplundring tillsammans
med FUB Sigtuna ar sondag 12 januari 2025.
Inbjudan kommer skickas ut till alla vara medlemmar.

Vdlmaende och hilsa
Valmaende och halsa ar viktigt for alla och ett bra till-
falle att traffa nya och gamla kompisar. Olika aktiviter:

Solstralen, Indie
Aktiviteter tva dagar i veckan fran och med den 1/5.
www.indies.se/solstralen

Halliwickklubben Vikingen
Simning i Sollentuna simhall.
www.halliwicksollentuna.se

Friskis i UpplandsVasby
www.friskissvettis.se/upplandsvasby/traning

Bara Vanlig
Rorelsegladje pa dina villkor.
www.baravanlig.se

BSK
Parafotboll och nu dven basket.
www.svenskalag.se//bollstanassk-fotboll-parafotboll

Paragolf
Sollentuna golfklubb
www.sollentunagk.se/paragolf/

Intressepolitisk grundkurs
Vad ar paverkansarbete?

Hur arbetar vi for att alla personer, oavsett
funktionsnedsattning, ska fa sina rattigheter
tillgodosedda?

Sondagen den 16 februari haller vi en
workshop om intressepolitiskt arbete for alla
som ar intresserade.

Motet ager rum under eftermiddagen och
genomfors tillsammans med RBU Stockholm,
Autism Stockholms |an och Svenska Downfor-
eningen avdelning Stockholm.

Under motet far du veta mer om hur politiken
fungerar och hur man kan paverka intresse-
politiskt. Du kommer ocksa att fa delge vilka
fragor som &r viktiga for dig. Inga forkunska-
per kravs.

Plats: Motet halls i Funktionsratt Stockholms
lans moteslokal Attiotvaan, Sankt Goéransga-
tan 82A pa Kungsholmen.

Har du redan nu fragor och funderingar?
Hor av dig till:
karin.tornblom@fub.se

Att kunna pdverka och géra sin rést hérd dr
livsviktigt!

Bild: flickr.com/photos/howardlake/



Firar Halloween

Precis som forra aret sa anordnade Ung i FUB Stock-
holms lan en Halloweenfest!

Manga hade klatt ut sig i sina laskigaste utkladnader
och vi hoppas att vi inte skramde slag pa halva stan!
Vi lyssnade pa musik, dansade och umgicks.

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se

Ung i FUB Stockholms ldn
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Ung i FUB traffade Micke som arbetar som kundser-
vicevard i tunnelbanan.

Vi larde oss mycket nytt och fick information om hur
de jobbar med exempelvis tillgdngligheten i tunnel-
banan.

Micke berattade for oss om hur sparrlinjen ar upp-
byggd och om hur man gar igenom i grupp. Vi fick
information om att man kan trycka pa en knapp for
att fa extra tid nar man gar igenom den anpassade
sparren. Micke berattade ocksa vad som ar viktigt att
tdanka pa i rulltrappan och hissarna.

Vi fick lara oss mer om tillganglighetsgarantin och hur
man hittar information om den pa néatet och pratade
ocksa om appen och funktionerna som finns dar.

Vad ska man gora om hissen ar trasig? Vilken hjalp
kan man fa av de som arbetar i tunnelbanan? Kan
man fa information upplast, om man har svart att
ldsa?

Under besoket halsade vi bland annat pa sparrvak-
ten och Micke berattade hur viktiga alla som arbetar
i tunnelbanan ar for oss resenarer.

Vi fick veta lite rolig information som att om taget gar
i riktning norrut sa ar det en kvinnlig rost som talar

I tunnelbanan

i hogtalarsystemet, medan det ar en manlig rost nar
taget gar sdderut. Vi fick ocksa veta mer om det hoga
klickande ljudet som kan horas vid andstationer vid
exempelvis Kungstradgarden. Detta klickljud &r for
att dven de som inte kan se och/eller ldsa skyltarna
ska kunna forsta vilken sida av perrongen som tagen
kommer att avga fran!

Gruppen delgav ocksa Micke intressanta iakttagelser
som de gjort i trafiken och gav forslag pa forbattringar.
Som vanligt duggade fragorna tatt och Micke gjorde
sitt basta for att besvara allas fragor och funderingar!

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se
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Ung i FUB Stockholms lan
traffar Mwuana

En kvall i oktober traffade Ungi FUB den kdnda rappa-
ren och artisten Mwuana. Mwuana, eller Robin som
han egentligen heter har slappt 6éver hundra latar och
hans musik har miljontals streams. Han debuterade
med det kritikerrosade albumet "Triller” 2017, som
gav honom priset for Arets Hiphop pa P3 Guld och
tre Grammisnomineringar. Mwuana mixar garna sti-
lar som R’'n’B, hiphop och alternativ pop.

Dokumentaren “Mwuana: Framfor allt” hade premi-
ar pa Way Out West i somras och har sants i SVT un-
der hosten. Den handlar om hur Mwuana gick fran
att vara en underground-artist till att bli en av Sveri-
ges mer inflytelserika artister.

Trots ett tight schema och en annalkande turné sa
bjods Ung i FUB in i Mwuanas studio dar gruppen fick
gora ett eget beat. Gruppen hade forberett fragor om
allt mellan himmel och jord. Vi talade om hur det ar
att bli kand, om relationer, om vad vi tycker ar viktigt

i livet och saklart en hel del om musik! Robin sva-
rade frikostigt pa alla fragor, men sa ocksa att det
inte alltid finns svar pa allt. Vi pratade om att man
kan gora misstag pa vagen och att det kan ta tid att
hitta bade sitt uttryck och sig sjalv.

Precis som Mwuana gidrna mixar genrer sa blev
vart beat en blandning av manga olika musik-
stilar. Vill du hora hur det Iat, kolla gérna in var
Instagram:

@ungifub.sthimslan

Efter traffen sa hade gruppen planerat att ga ut
och ata och det blev en glad 6verraskning att Ro-
bin ville hanga pa! Det blev forutom middag ocksa
autografskrivning och alla ville ta kort tillsammans.

Efter att vi skiljdes at sa bestamde vi att vi skulle
traffas igen och gruppen bjod ocksa in Robin som
hedersgast till vara framtida traffar.

Text och bild: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se
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Stockholms lan

Ombudsmannen har ordet
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FUB Stockholms Iéins ombudsman Karin Térnblom tillsammans med FUB Sigtunas entusiastiska styrelse.

Nu gar aret mot sitt slut och nar vi blickar tillbaka pa
aret sa kan vi se att vi har flyttat fram vara positioner
i det intressepolitiska paverkansarbetet. Vi har ocksa
Okat var samverkan med narliggande organisationer
och byggt broar dven utanfor funktionsrattsrorelsen.

Under aret har vi genomfort flertalet traffar med sa-
val politiker som tjansteman i regionen. Framover
kommer vi att kartlagga den kommunala halso- och
sjukvarden och skapa oss en dversikt av hur det ser
ut och vilka variationer som finns i lanets kommuner.
Vi fortsatter ocksa att félja SMO-vardcentralernas ar-
bete. Sjalvklart ar var malsattning att alla innevanare
i Stockholms lan ska ges en god och individuellt an-
passad halso- och sjukvard.

Under nasta ar planerar vi att halla en grundkurs i
paverkansarbete for att lattare kunna inkludera fler i
vart intressepolitiska arbete. Denna kommer att hal-
las i samarbete med RBU Stockholm, och det ar tro-
ligt att fler organisationer kommer att ansluta.

Vi ser positivt pa det nystartade Natverket for univer-
sell kultur som vi ar en del ay, tillsammans med flera
tunga kulturinstitutioner sdsom Dramaten, Moderna
museet och Kulturhuset Stadsteatern. Tillganglig kul-
tur for alla ar ett mal som vi tycker ar viktigt att arbe-
ta entraget mot.

Under aret har vi, tilsammans med Riksforbundet
FUB, avslutat turnén runt lanets lokalféreningar. Det
har varit manga fina méten som har gett oss en moj-
lighet att fa information om hur samverkan fungerar
ute i kommunerna, samt att att vi ocksa har kunnat
informera om vad som ar pa gang i lanet i stort.

Det ar tydligt att manga fragor hanger ihop 6ver kom-
mun och regiongrans och darfor ar det extra viktigt
med ett gott samarbete med lanets lokalféreningar.
Aven om alla lokalféreningar nu har fatt besék, ser vi
garna att ni hor av er till oss med information, fragor
eller synpunkter.

Under kommande ar sa tar vi ocksa ett nytt grepp
kring Inre Ringen Stockholms lan som vaxer fran att
vara en intern styrelse, till en 6ppen verksamhet for
att na ut bredare till personer med IF i hela lanet. Vi
kommer att anordna informationstraffar och méten
med syfte att 6ka gruppens inflytande i de intresse-
politiska fragor som vi driver.

Jag vill passa pa att 6nska alla en riktigt God Jul och

ett Gott Nytt Ar, s& ses vi med nya krafter 2025!

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se
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Inre Ringen Stockholms lan bjod in till Fardtjansttraff
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Ase Johansson-Kristiansen frén FUB Stockholms léns styrelse besékte Inre Ringen och diskuterade

fdrdtjénstfragor.

| oktober bjod Inre Ringen Stockholms lan in Ase Jo-
hansson- Kristiansen till en traff om fardtjanst. Ase
arbetar med just fardtjanstfragor och traffar ofta
bade tjansteman och politiker i Stockholms lan.

Detta utbyte var en del i var malsattning att 6ka del-
aktigheten med fokus pa att personer med intellektu-
ell funktionsnedsattning ska ha en naturlig plats i vart
intressepolitiska arbete.

Det blev en bra diskussion dar vi hann avhandla en
rad viktiga fragor som ror fardtjansten.

En av deltagarna tog upp att hen har fatt avslag pa
fardtjanst trots att hen har haft det manga ar tidi-
gare. Det mynnade ut i en diskussion kring vad som
behovs for att bli beviljad fardtjanst, och manga stall-
de sig fragan om/varfor bedémningen blivit hardare
jamfort med tidigare.

Handlaggningstiden var uppe for diskussion, samt
att deltagarna tyckte att det var daligt med tidsbe-
gransade beslut. Deltagarna noterade ocksa att det
fanns stora variationer i gruppen nar det galler om
man hade ett tidsbegransat beslut eller ett tillsvida-
rebeslut

De som avvande appen for att boka resor tyckte att
den fungerade bra och var tydlig. Gruppen ansag dock

att det fungerade mindre bra om man skulle ringa for
att boka resa. Nagot som togs upp var att man ons-
kade storre forstaelse for malgruppen, till exempel
att den man pratade med borde prata langsammare.
Bade sprakliga kunskaper och geografiska kunskaper
hos den som tog emot bestallningar skulle kunna bli
battre tyckte gruppen. Som exempel konstaterade de
att om man har intellektuell funktionsnedsattning sa
kan det vara svart att bokstavera.

Nar det galler chaufférerna sa tog gruppen upp tids-
passning, bemoétande och sdakerhet som nagot som
skulle kunna férbattras. Samakning var ocksa nagon-
ting som lyftes. Gruppen forstod varfér man samkor-
de resor och tyckte att det kunde vara praktiskt - men
att det ocksa kunde leda till att man blev férsenad
nar man hade en tid att passa.

Under 2025 ar var malsattning att anordna fler lik-
nande traffar for personer med IF dar vi avhandlar
regionspecifika amnesomraden.

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se
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Runt Lanet

FUB Stockholm

FUB genom hela livet

Infor planeringen av 2025 ars verksamhetsplan bor-
jade FUB Stockholm att skara sin verksamhet pa en
annan ledd. | stdllet for att ha intressepolitik for sig
och aktiviteter for sig, sa har vi strukturerat var verk-
samhet utifran aldersgrupper.

Vad erbjuder vi for respektive aldersgrupp?
Vad behover varje alder och dess anhériga for stod
och engagemang fran FUB?

Vi forsoker arrangera vart styrelsearbete utifran de
fragestallningarna och férhoppningsvis bildas arbets-
grupper utifran detta.

Grupperingen ar ungefar sa har:
Barn 0-12 ar

Ungdomar 13-17 ar

Unga vuxna 18-29 ar

Vuxna 30-65 ar

Aldre 55 &r och &ldre

De olika aktiviteterna utgor en fantastisk grund ftill
rekrytering och engagemang. Vissa aktiviteter strack-
er sig over flera aldersgrupper, medan andra ar mer
riktade. Vissa fragor spanner over alla grupper sasom
arbetet kring LSS, medan andra fragor ar viktigare
under vissa aldrar. Exempelvis val av forskola, skola
och gymnasium, fylla 18 ar, daglig verksamhet och att
flytta hemifran, bli pensionar och sa vidare.

Pa detta satt hoppas vi kunna arbeta mer effektivt
samt skapa mer engagemang aven hos anhoriga.

Av: Monica Lonnstrom Billgren
Ordférande FUB Stockholm
monica.billgren@redcross.se

Ingen lamnas ensam kvar!

FUB Stockholm har tilldelats Stockholm stads trygg-
hetspris. Priset tilldelas 2024 en verksamhet som ar-
betar med att gora livet tryggare for manniskor med
en funktionsnedsattning.

Sa har gor vi pa fredagsdanserna pa Fryshuset for att
alla ska kanna sig trygga:

Det finns alltid tva “taxivardar” pa gatan vid entrén.
De hjalper till nar dansgasterna anlander, t ex med
rullstolsskjuts uppfor rampen mm.

Nar dansen ar slut trangs bilarna pa gatan och da far
man hjalp med att komma in i ratt taxi. MEN ibland
kommer ingen bil. Bilen kan ha kort fel, fardtjansten
har haft problem med vaxeln eller nagot annat har
hant.

Da hjalper personalen pa Fryshuset till att ringa rese-
garantin och halla kontakt med boende eller anhori-
ga. Vi lamnar ingen ensam kvar pa gatan utan l6ser
alltid problemet pa nagot satt sa att alla kommer sa-
kert hem fran dansen.

Janne och Lennart har varit trygga och vilkomnade
taxivdrdar i manga dr.

Marcus Séderbdirj dr en av taxivdrdarna som ser till
att ingen Idmnas ensam efter en danskvdll.

Runt Lanet

Trygghetspriset 2024 gar till FUB Stockholm

FUB Stockholm tilldelas Stockholms stads Trygg-
hetspris 2024 for sitt arbete for att ge personer med
funktionsnedsattning en aktiv och meningsfull fri-
tid.

Vinnaren av Trygghetspriset presenterades av social-
och trygghetsborgarradet Alexander Ojanne pa arets
Trygghetskonferens den 22 oktober, och tog hem pri-
set i tavlan med 11 andra nominerade aktorer.

— | vara matningar ser vi att personer med funktions-
nedsattning kanner sig mer otrygga i Stockholm an
andra. Darfor ar det mycket gladjande att ge det har
priset till FUB Stockholm. De visar att man kan oka
tryggheten genom ett helhetsperspektiv pa sin verk-
samhet. Genom att jobba med trygga resor till akti-
viteterna och hog bemanning kanner sig medlemmar
trygga att delta. Det leder i sin tur till en meningsfull
fritid, sager Alexander Ojanne.

Priset tilldelas FUB Stockholm fér deras arbete for att
motverka isolering och starka det sociala natverket
for personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Tillsammans med malgruppen arbetar vinnaren for
att personer med funktionsnedsattning ska kunna
leva som andra och fa stdd nar det behovs. Verksam-
heten starker individens sjalvstandighet, sjalvkans-
la och sjalvbestammande. Den bidrar darmed aven
till att 6ka tryggheten for personer med intellektuell
funktionsnedsattning i staden.

— Trygghet for oss ar att fa vara en del av samhillet.
Genom att skapa trygghet i vara aktiviteter, dar alla
kdnner sig valkomna och far vara sig sjalva, bryter vi
isolering och ensamhet samtidigt som sjalvkansla och
livskvalitet hojs. Kontinuitet, tydlighet och gladje ar
nyckelord i var verksamhet, sager Stefan Fagerstrom,
verksamhetschef pa FUB Stockholm, som tog emot
priset tillsammans med Bengt Lyngback, projektleda-
re pa FUB Stockholm.

Vad tycker ni att medarbetare inom LSS bér tan-
ka pa i bemoétandet av personer med intellektuell
funktionsnedsattning?

— Stod ar en forutsattning for att kunna leva ett gott
liv, samtidigt som det blir allt svarare att fa en ledsa-
gare eller kontaktperson. Nar man inte far det okar
risken for att hamna i fel sallskap. Under panelsam-
talet kom fragan om integritet upp kopplat till detta.
Dar har personer inom LSS ratt att bestamma sjalva.

T ———

Stefan Fagerstfém, verksanmhetschef hos FUB
Stockholm, tar emot det drofyllda priset.

Men de omfattas ocksa av lagen av en anledning och
behover ofta hjalp att fatta ratt beslut. Personalen
ska inte alltid backa.

— En sak som jag ocksa tycker ar viktig ar fragan om
bemdtandet ute i samhallet. Idrottsférvaltningen
hade en jattebra utbildningssatsning pa all personal i
simhallarna. Personalen sjdlva tyckte den var fantas-
tiskt bra och kande ett mycket storre lugn efterat. Nu
ser de fram emot LSS-boendets besok pa ett helt an-
nat satt. Det kan alla verksamheter som moter grup-
pen jobba med, sdger Stefan Fagerstrom.

Motivering

FUB Stockholm arbetar for att personer med intel-
lektuell funktionsnedsattning ska fa en aktiv och
meningsfull fritid. Det motverkar isolering och star-
ker det sociala natverket. Genom paverkansarbete,
tillsammans med personer fran malgruppen, arbe-
tar FUB Stockholm for att personer med intellektuell
funktionsnedsattning ska kunna leva som andra och
fa stod nar det behovs. Verksamheten praglas av hog
delaktighet och starker individens sjalvstandighet,
sjalvkansla och sjalvbestimmande. Den bidrar dar-
med aven ftill att 6ka tryggheten for personer med
funktionsnedsattning i staden.
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Om Trygghetspriset

Trygghetspriset, som delas ut arligen sedan 2012, ar
tankt att vara en inspiration i trygghetsarbetet for
andra verksamheter i Stockholm. Vinnarnas metoder
och arbetssatt ska kunna anvandas av andra.

Arets jury bestod av:

¢ Alexander Ojanne, social- och trygghetsborgarrad.
e Mattias Larsson, generaldirektor for Brottsforebyg-
gande radet.

e Mattias Andersson, regionpolischef i Stockholm.

e Mikael Jeppson, chef for avdelningen for bered-
skapsfragor pa Lansstyrelsen.

e Veronica Carstorp Wolgast, socialdirektor, Stock-
holms stad.

Lds mer om Trygghetspriset pa Stockholms stads
webbplats.

Trygghetskonferensen

Trygghetskonferensen anordnas arligen for alla som
ar berorda av trygghetsarbetet i Stockholms stad pa
nagot satt. | &r var temat “Okad trygghet for personer
med funktionsnedsattning — forebyggande insatser
till individer i riskzon for kriminalitet”.

Utover att social- och trygghetsborgarradet Alexan-
der Ojanne delade ut Trygghetspriset 2024 fick beso-
karna ocksa ta del av foredrag. Dessa berdrde (neuro)
psykiatriska tillstand och brottsrisk, ett pilotsamarbe-
te mellan BUP och Stockholms stad for att forhindra
allvarlig kriminell utveckling hos ungdomar, samt kri-
minellas utnyttjande av boende i LSS-bostader for att
bega brott och stadens atgarder mot detta.

Vinnare Trygghetspriset 2024

FUB Stockholm

Manadsmingel med Inre Ringen
Stockholm varen 2025

Kom och hiang med oss!

FUB Inre Ringen har manadsmingel den forsta lorda-
gen i varje manad. Vi gor litet som vi vill och vad vi
har lust med - kollar pa film, snackar, sjunger karaoke,
spelar spel. Har trevligt tillsammans, helt enkelt.

Nar: Forsta l6rdagen varje manad februari - juni
klockan 16.00-20.00.

Varens datum ar 1 februari, 1 mars, 5 april,
3 maj och 7 juni.

Var: FUB Stockholms kansli, Brannkyrkagatan 91,
T-bana Zinkensdamm.

Pris: Medlemmar i FUB Inre Ringen betalar 20 kronor
for fika. Alla andra betalar 30 kronor.

Vi serverar varmkorv med brod, kaffe, te, juice och
popcorn for den som vill ha.

Anmalan: Féranmalan kravs for att veta att vi inte blir
for manga. Anmal dig till kansliet via e-post:
mingel@fubstockholm.se

Eller telefon: 0737 10 77 79.
Det gar ocksa bra att skicka ett sms.

Kontakt: Vill du veta mer, ga in pa FUB Stockholms
hemsida fubstockholm.se eller Facebook-grupp,
FUB Stockholm.

Varmt valkomna!

Halsar planeringsgruppen genom
Ulla, Lena, Stefan, Elham, Hans och Therese.

Pa var hemsida fubstockholm.se kan du ldsa om alla
vara aktiviteter samt anmala dig till vart nyhetsbrev.

Runt Lanet

Danser pa Fryshuset
Program varen 2025

17 januari Reminders

14 februari  Shine

7 mars PHs

28 mars New Generation
11 april Jive

9 maj Ayla med band

Adress: Fryshuset, Martensdalsgatan 6.
Tid: Klockan 18.30-22.00. Kassan 6ppnar 18.00!

Pris: Pris: 175 kr. Fri entré for personal/ledsagare.
Betalning endast med kort, swish eller forkdpsbiljett,
som bestalls via kansliet:

info@fubstockholm.se

073-71077 79.

Las mer om FUB-danserna pa fubstockholm.se

Ansvarig: Mia Soderbarj, 08-16 46 74
Vid borttappade féremal, kontakta FUB
Stockholms kansli.

Reminders.

FUB Stockholms bowling

Torsdagen den 18 april besokte jag FUB Stockholms
bowling-aktivitet som ager rum pa Birka bowling i
Vasastan. Nar jag kom dit mottes jag av dunkande
partymusik och nedtonade lampor.

Det var som att kliva rakt in i en forfest eller natt-
klubb. Man hoér hur kaglor rasar och hur deltagarna
peppar varandra och har koll pa vems tur det ar. FUB
Stockholm har 6 banor den har kvallen och det ar tre
till fyra personer pa varje bana. Medan de vantar pa
sin tur star de och snackar med varandra och tittar pa
resultattavlan. Jag gar fram till ett bord och passar pa
att stalla lite fragor till nagra deltagare.

Hej, vad heter du?
Soubhi.

Hur ldnge har du gatt pa bowlingen?

Jag har varit har i olika perioder. Det ar kul att traffa
alla har. Forst bowlade vi har, jag och min kompis. Se-
dan kom vi tillbaka hit i olika perioder liksom.

Soubhi upp&attar den sociala gemensakapen.

Nu hittar jag Jonas som ar en av ledarna for FUB
Stockholms bowling.

Stammer det att ni har tva tillfillen i veckan?
Tva tillféllen i veckan ja - onsdagar och torsdagar.

Hur ldnge har du jobbat som ledare pa bowlingen?
Jag har jobbat jattelange. 16 ar!

Vad skulle du sdga ar det basta med ditt jobb?

Det ar hela sammanhanget. Att jobba med den har
malgruppen och att se att folk far en trevlig och bra
stund. En bra fritidsverksamhet. Man skapar ett till-
falle dar folk far mojlighet att vaxa som manniskor for
att kunna bli mer sjalvstandiga.

Brukar det vara sa har manga deltagare?
Ja det ar populart, det ar det.
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Jonas har varit en entusiastisk ledare i mdanga dr.

Ar det madnga som kommer och gar?

Det har blivit en trupp av manniskor som kommer
hit varenda vecka. Seden ar det fem till sex personer
som kanske gor ett uppehall och sa kommer nagra
nya. Sedan sa ar det nagra som kommer och provar
pa och spelar en lite kortare period.

Nar jag gick runt och hidlsade pa manniskorna har,
horde jag hur de hejade pa varandra. Det var fint att
se. Det kanns som att de varnar om varandra?

Ja men precis sa ar det. Vi har jobbat for deras sjalv-
standighet och for att folk ska kdnna den har samho-
righeten med varandra. Jag tycker att det &r sa bra att
vi gor den har aktiviteten. Den sker i en vanlig offent-
lig miljo bland vilka manniskor som helst. Man kan-
ner sig inte utpekad pa nagot satt. Man normaliserar
och de far visa upp hur duktiga de ar!

Nu gar jag vidare till en annan bana och dar moter jag
en ung tjej som heter Ella.

Hur ldnge har du gatt pa bowlingen?
Jag har precis borjat precis, sa det ar kul!

Vad ar det basta hittills med bowlingen?
Alltsa bowlingen ar intressant och jag gillar den.

Har du nagra knep for att fa till en strike?
Ja, det har jag! Jag maste halla mina armar raka och
skjuta som ett hart skott.

Av: Julia Svala
7

) .
Ella gér mdnga strikes.

Runt Lanet

FUB Sodertalje-Nykvarn

Ung i FUB Sodertalje-Nykvarn
Ar du mellan 17-30 &r och vill umgas och tréffa nya
vanner?

Ung i FUB riktar sig till personer med lindrig IF.
Vi traffas en gang i veckan och varierar mellan aktivi-
teter och samtalstraffar.

Ar du intresserad av att vara med?
Hor av dig:
fub.evenemang@hotmail.com
073-627 35 10

Valkomna!

Manadssisco varen 2025
Tid: Klockan 19.00-20.30.

Var: Allaktivitetshuset, Barrtorpsvagen 1A. Ingang via
ovanplan.

Intrade: 75 kr. Ledagare gratis.
Endast kontanter eller Swish.
Fika och snacks finns att kdpa.

For datum - se baksidan pa tidningen!

Danser pa Trombon varen 2025

Adress: Stadshuset i Sodertalje, Nykopingsvagen 26.
Mitt i Sodertélje, 150 meter ran stationen Sodertélje
Centrum.

Tid: Klockan 18.30-21.00.
Cafeterian ar 6ppen klockan 18.00-20.30.

Pris: 150 kr.
Vi tar endast kontanter eller Swish.

For datum - se baksidan pa denna tidning.

Kontakt:

Telefon: 073-627 35 10

E-post: fub.sodertalje.nykvarn@outlook.com
Hemsida: www.fub.se/sodertalje-nykvarn

Runt Lanet 19

FUB Sodra Roslagen

Kallelse till arsmote 2025
Tisdagen den 18 februari har vi arsmote.

Tid: Tisdagen den 18 februari klockan 18.15 till
cirka klockan 20:15.
Plats: Traffpunkten, Allévagen 10 i Vallentuna.

Program

18:15 Vi bjuder pa kaffe/the mm.

18:30 Foredragshallare ar inte bestamt annu
19:15 (cirka) Arsméte enligt dagordning

Alla handlingar som till exempel verksamhetsberat-
telse med ekonomisk berattelse delas ut pa arsmo-
tet. De kommer ocksa att skickas ut via e-post till de
medlemmar som vi har e-postadress till. Dessutom
kommer de att finnas pa var hemsida efter den 1 fe-
bruari. Vill ndgon ha material utskickat per post gar
det bra att ringa Ann Sjolander pa telefon:

070-888 53 16

Valkommen!

Sommarkul i Vaxholm

Séndagen den 8 september traffades vi i Tornvillan i
Vaxholm. Vi at god mat. Sedan gick vi en tipsprome-
nad i solen. Nar vi luftat oss blev det sang och under-
hallning med Pi Mana Li Ericson. Vi sjong sa att taket
nastan lyfte sig anda tills det var dags for kaffe och
kaka och efter det hemfard.

Hur forebygga demens hos

personer inom LSS?

Den 7 oktober hade vi chansen att fa Iara oss mer om
aldrande och demens foér personer inom LSS kretsen.
Det var 22 personer som nappade pa det erbjudan-
det. En viktig sak som vi larde oss var att man ska vara
ute i god tid och inte vanta med att satta sigin i detta

Kia Mundebo dr projektledare i Riksférbundet FUB:s
projekt Métas och ma bra.

till man redan ar dar. Fraga till exempel om boendet
ar "stjarnmarkt” for det betyder att personalen har
kunskaper om demens och aldrande.

Information varje manad fran oss

Ungefar fyra ganger varje ar skickar vi ut ett med-
lemsbrev per post till alla huvudmedlemmar.

De manader det inte kommer ett medlemsbrev via
post kommer ett nyhetsbrev via e-post. Om du lam-
nat din e-postadress och danda inte far nyhetsbrev sa
kan det I6na sig att leta i spamkorgen, kampanjkor-
gen eller motsvarande. Markera da brevet som “inte
spam” sa att du i framtiden far det i den vanliga in-
korgen.

Den som inte sjdlv kan ldsa vara nyhetsbrev far garna
ldmna e-postadress till nagon som kan hjalpa till att
formedla informationen. Det kan vara nagon i per-
sonalen en god man eller ndgon anhorig. Skicka in
e-postadressen till info@sodraroslagen.fub.se

Du kan alltid ga in pa var hemsida som vi forsoker
halla aktuell: www.fub.se/sodra-roslagen

FUB-kontaktpersoner i Sodra Roslagen

Danderyd
Ann Epstein
070-630 63 07, ann@epsteinutveckling.se

Taby
Marie Pertoft
070-200 05 11, marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna
Irene Ohgren
070-916 22 74, ui.ohgren@gmail.com

Vaxholm
Tina Bendelin
070-611 25 00, bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteréker
Jorgen Johansson
070-754 08 53, jorgen.johansson@nui.se



Danser varen 2025

Datum
17 januari
24 januari
31 januari
14 februari
21 februari
28 februari
28 februari
7 mars

14 mars
28 mars
28 mars

4 april

4 april

11 april

25 april

9 maj

16 maj

23 maj

Band
Reminders

Disco

Meddelas senare
Shine

Disco
Timemachine
Stig boogie band
PHs

Meddelas senare
New Generation
Disco

Linda Rapp & Company
Jag & Du

Jive

Disco

Ayla med band
Disco

Stjarnfesten

Plats

Fryshuset
Allaktivitetshuset
Trombon
Fryshuset
Allaktivitetshuset
ABF-Huset
Trombon
Fryshuset
Trombon
Fryshuset
Allaktivitetshuset
ABF-Huset
Trombon
Fryshuset
Allaktivitetshuset
Fryshuset
Allaktivitetshuset

Trombon

Posttidning B

Arrangor

FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Hudding

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Hudding

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn
FUB Stockholm

FUB Sodertalje-Nykvarn

FUB Sodertalje-Nykvarn

Hall dven utkik pa respektive lokalforenings hemsida for aktuella uppdateringar och eventuella dndringar.
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