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>V b2 Vidlkommen till Skansen denna
N speciella dag! For alla aldrar,
~ anpassad for dig med

Lo ? funktionsvariationer.
o Programmet pagar kl 10-14.

Portarna oppnar Kkl 9.30.
S\l
?“\ y Frientré denna dag for daglig verksamhet,

medlemmarinedanstdende féreningar och

EB skolklasserianpassad skola. Ledsagare garin gratis.
D o aoles .
A S Fardtjanst: Sollidsbacken
Huvudentré: Djurgardsslatten 49-51
() Bergbanan: Hazeliusporten 2
~oZ Ej méjlighet till parkering
70N inne pa Skansen.
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FUB Stockholms lan

Postadress:
Sankt Goransgatan 84, 112 38 Stockholm

E-postadress:
stockholmslan@fub.se

Hemsida:
www.fub.se/stockholms-lan

Facebook:
www.facebook.com/fubstockholmslan

Kanslipersonal

Johan Jarl

Kansliansvarig och ekonom
E-post: johan.jarl@fub.se
Telefon: 08-400 612 63

Karin Tornblom

Ombudsman

E-post: karin.tornblom@fub.se
Telefon: 08-400 612 61

Skansen for alla!

Onsdag 20 augusti 2025
Bollnéstorget « Ullatervinning
o lrvierineklio. o Traffaclownerfran
nwgnlng 0.30 Clownmedicinkl10-13
o Allsdng med Ayla och
Sommarorkestern o
kl10.40-11.30 Vid fdgeldammarna

Heronstones spelarkl11.30

o Klappa ett djur
Enkeljympa med Friskis & Svettis kl12.15-13.30
kl12.15-12.45
Dans med Aylaoch Vid Sollidens parkering
Sommarorkestern Underhalining i va .
KI13.00-14.00 0 nderhallningivantan pa

Ansiktsmalning KI10=13 fardtjansten frankl13.30

Mala ett vykort
Strumpmysteriet

Grilla korv och picknick

o Korvgrillar. Tamed egen

Prova pa paraorientering

8 sidor - lattlasta nyheter
LL-forlaget - 1attlasta bocker
Prova pa Cirkus kI 10-13
Prova pa att géra Funkis-TV

Smakprov franen
dansférestalining

korv eller kop pa plats
Observera att aktiviteten stélls
invid eldningsférbud, se info
pé Skansens hemsida

o Tag garna med picknick,
pa Skansen finns gott om
picknickytor.

Med reservation fér dndringar

FUB

Stockholms lan Stockholm

oKANSEN 5.

Vuxenskolan
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Arsméte med FUB Stockholms lin

Lordagen den 22 mars traffades ombud fran lanets lokalforeningar for arsmote med FUB Stockholms lan.
Det var en god uppslutning med manga bra diskussioner.

Ombud i varierande dldrar deltog vid det konstruktiva drsmétet pa Kungsholmen.

Det var manga ombud som i ar deltog vid FUB Stock-
holms lans arsmote pa Sankt Goransgatan 82A pa
Kungsholmen. Méotesordférande var Attila Fabian
fran Riksférbundet FUB:s kansli. Attila ar foreningsut-
vecklare och ledde motet med entusiasm och bravur.
Under arsmotet berdttade kansliansvarig Johan Jarl
om den administrativa och ekonomiska biten av verk-
samheten, medan ombudsmannen Karin Tornblom
informerade om aktiviteter och om den intressepoli-
tiska delen av vad FUB Stockholms lan gor.

Det var gladjande att arets ombud bestod av medlem-
mar i varierande aldrar — vissa var anhoriga, medan
andra hade egen intellektuell funktionsnedsattning.
Det blev goda diskussioner om lanets framtid och om
de viktiga regionspecifika omradena som FUB Stock-
holms lan ska arbeta med.

Vid motet avtackades Harald Strand fran FUB Botkyr-
ka-Salem fran sin fortroendepost. Harald har under
manga ar varit FUB Stockholms lans ordférande och
han har varit en stor tillgang, med sin gedigna kun-
skap om bland annat LSS och rattigheter for personer
med IF. Harald lamnade dock inte lanets styrelse helt,
utan forblir ledamot pa tva ar.

Ase Johansson-Kristiansen fran FUB Botkyrka-Salem
valdes till ny ordférande. Hon har tidigare varit leda-
mot i lanets styrelse och hennes fokusomrade har da
varit fardtjanstfragor. Ase ar dven nyvald ordférande
for Funktionsratt Stockholms lan.

Ovriga ledaméter valdes om pa tva r: Ann-Charlotte
Norling (FUB Huddinge), J6rgen Johansson (FUB Sod-
ra Roslagen), Bo Nilson (FUB Lidingd) och Annette
Lack (FUB Stockholm).

Charlotte Lofgren fran FUB Stockholm valdes om till
suppleant och Anders Ohlén fran FUB Lidingd valdes
in som ny suppleant.

Bade styrelsen och kansliet ser fram emot ett nytt,
intensivt och fruktbart verksamhetsar. Vi kommer att
arbeta vidare med de regionspecifika omradena och
vi kommer dven fortsattningsvis att fokusera pa och
intensifiera det intressepolitiska arbetet.

Vid sidan om detta arbete kommer vi dven fortsatt-
ningsvis att anordna traffar for ungdomar, moéten och
forelasningar for personer med IF och deras anhori-
ga, samt fungera som ett stod for FUB Stockholms
lans lokalforeningar.

Av: Johan Jarl
Kansliansvarig

FUB Stockholms lan
johan.jarl@fub.se

FUB

Stockholms lan

For gavor till FUB Stockholms ldn:
plusgiro 23 96 49-7



Kontaktuppgifter
FUB Stockholms lan
2025

STYRELSE

Foto: Sarah Rimmo

ORDFORANDE

Ase Johansson-Kristiansen, FUB Botkyrka-Salem
ase.johanssonkristiansen@gmail.com

070-866 11 76

VICE ORDFORANDE
Ann-Charlotte Norling, FUB Huddinge
ann-charlottenorling@telia.com

070-699 86 08

LEDAMOTER
Jorgen Johansson, FUB Sodra Roslagen

jorgen.johansson@nui.se
070-754 08 53

Annette Lack, FUB Stockholm
annette.lack@ifmetall.se
070-584 94 83

Bo Nilsson, FUB Lidingo
bonilsson91@gmail.com
070-473 57 61

Harald Strand, FUB Botkyrka-Salem
harald.strand@telia.com
070-984 84 85

SUPPLEANTER
Charlotte Lofgren, FUB Stockholm
charlottesprivata@gmail.com

Anders Ohlén, FUB Lidingd
anders.ohlen@cyox.se

Kontaktuppgifter
Lokalforeningar

BOTKYRKA-SALEM

Ordférande: Ase Johansson-Kristiansen
ase.johanssonkristiansen@gmail.com

070-866 11 76

HUDDINGE

Ordférande: Ann-Charlotte Norling
ann-charlottenorling@telia.com
070-699 86 08

JARFALLA-UPPLANDS-BRO
Ordférande: Anna-Karin Jendert
ak@valideringsforum.se

LIDINGO

Ordférande: Anna Berglund
anna.berglund@apona.se
070-440 39 19

NACKA-VARMDO
Kontaktperson: Lillemor Johansson
lillioh55@gmail.com

NORRTALIJE
Ordférande: Ralf Nord
ralf.e.nord@gmail.com

SIGTUNA
Kontaktperson: Carina Olson
carinaolson49@gmail.com

SOLLENTUNA-VASBY
Kontaktperson: Helen Henningsson
helen.henningsson@gmail.com

STOCKHOLM

Ordférande: Monica Lonnstrom Billgren
monica.billgren@redcross.se

070-615 57 25

Kansli: Stefan Fagerstrom
kansli@fubstockholm.se, 08-600 16 74

SODERTALJE-NYKVARN
Kontaktperson kansli: Asa Landin
fub.sodertalje.nykvarn@outlook.com, 08-550 352 69

SODRA ROSLAGEN
Ordférande: Jorgen Johansson

jorgen.johansson@nui.se
070-754 08 53
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Runt Lanet

FUB Huddinge

Vid senaste LSS-samverkan tog vi bland annat upp
att sdkerheten foljs upp pa alla boenden och Dagliga
Verksamheter. Det finn planer pa respektive enhet
som Ovas pa regelbundet.

Vi fragade ocksa om kommunens HSL-team far lasa
brukarens journaler. Det far de om brukaren har lam-
nat ett medgivande.

Verksamhetschefen berattade att tva verksamheter
inom LSS har fatt pris fran kommunen. Bland annat
Kvalitetspriset som gick till en boendeenhet for sitt
forbattringsarbete pa enheten. Lds mer om det i den
har tidningen. Temapriset gick till en annan boende-
enhet for sitt arbete att genom god tillganglighet vara
lyhorda och tillmotesgaende for de boende ska trivas
och kdnna sig trygga.

Funktionsstod har fatt statsbidrag for koordinatorer
som bland annat ska rikta sig till familjer med barn
med funktionsnedsattning. Koordinatorn kommer att
arbeta ndra det anhorigstéd som finns, tillsammans
med skolan samt tillsammans med ungdomar med
hog skolfranvaro. Det ska vara en forebyggande in-
sats.

Det var lite av det som togs upp pa moétet. Vill du veta
mera — hor av dig till oss!

FUB Huddinge efterlyser fler som vill engagera sig i
foreningens aktiviteter, till exempel i vara danser, re-
sor, traffar med habiliteringen, anpassad skola, hand-
ledare till studiecirklar mm. Hor av dig!!

Vid varens danser har det varit manga som har kom-
mit, vilket ar mycket roligt tycker vi. Vi ar manga som
jobbar for att danserna ska genomféras.

Vi besoker ocksa anpassad gymnasieskola och traf-
far elever och pedagoger for att beratta om var verk-
samhet samt lyssna pa vad ungdomarna vill géra pa
fritiden.

Resan i var blir en dagsresa till Eskilstuna och Parken
Zoo. Vi hoppas pa fint vdder. Du kommer att kunna
ldsa med om resan i nasta Lanet Runt.

Folkparksfesten i Stortorpsparken ar sondagen den
8 juni, klockan 12.00-14.30. Linda & Company spe-

lar for oss. Grillen och caféet ar 6ppet for dig som ar
smahungrig,

Hosten startar vi upp med tipspromenad och grillad
korv i Radsparken I6rdagen den 6 september klockan
12.00. Varmt vdlkomnal!

Hostens danser ar 3 oktober, 7 november och

12 december i ABF-huset i Huddinge.

Se mer om danserna pa tidningens sista sida eller pa
var hemsida:

www.fubhuddinge.se

Catharina Bjorkander
FUB Huddinge
huddingefub@gmail.com

Dans i Huddinge hosten 2025

Adress: ABF-huset, Kyrkogardsvagen 2, Huddinge
Tid: Klockan 18.30 - 21.00

Intrade: 140 kronor. Kaffe eller festis och chips eller
ostbagar ingar i intradesavgiften.

Ledsagare betalar ingen entréavgift.

Glom inte medlemskortet.

Ha gdrna jamna pengar eller Swish.

NYTT: Kop ett forkopshafte med 5 kuponger (5 dan-
ser) for 550 kr.

Innan besok pa danser, besok hemsidan och las vad
som géller: www.fub.se/lokal/fub-huddinge

Dar skriver vi om det blir nagra forandringar om dan-
sen. Pa hemsidan kan du ocksa hitta nyheter.

Arrangeras av FUB Huddinge i samarbete med ABF
Huddinge.

For mer information, kontakta:
Ann-Charlotte Norling

Telefon: 070-699 86 08

E-post: huddingefub@gmail.com
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FUB Nacka-Varmdo

Under varen har vi haft nagra medlemstraffar i den
fina Nacka-lokalen med det krangliga namnet Till-
ganglighetsforum. Vi delar lokalen med andra Nac-
kabaserade foreningar och kommunen star for kost-
naden.

Adressen ar Nya Gatan 8 och ligger alldeles intill
Nacka Forums kdpcentrum.

Vi hade februarifika den 23 februari och arsméte den
23 mars, samt langfredagsfika den 18 april.

Var nasta traff blir dock pa Varmdo bygdegard da
vi ska ha grillfest den 18 maj. Darefter har vi, ater i
Nacka, en sa kallad Skoérdefika den 16 augusti. Foren-
ingens kassor Lillemor hoppas kunna bjuda pa hem-
bakad zuccinikaka, och/eller morotskaka - om arets
odling slar val ut. Eller kanske scones med tomatmar-
melad?

Pa arsmotet blev det inga forandringar i styrelsens
sammansattning. Tyvarr blev ingen nominerad fill
posten som ordférande i ar heller.

Vi fattade ett viktigt beslut gallande kostnader for
vart traditionella Julbord.Medlemmars jullunch sub-
ventioneras av foreningen, sa kostnaden blir 200 kr
per medlem. Ledsagare/assistenter subventioneras
till en mindre del och far betala 500 kr per person.
(FUB Nacka-Varmdo betalar mellan 600-700 kr for ett
julbordskuvert).

Titta garna pa var lokalférenings hemsida:
https://www.fub.se/lokal/fub-nacka-varmdo/

Dar kan du hitta arsmotesprotokoll och information.
Kontakta garna Lillemor om du kanner intresse for
engagemang, da foreningen behover “nytt blod” for
att utvecklas och leva vidare!

Av: Lillemor Johansson
FUB Nacka-Varmdo
lillioh55@gmail.com

FUB Norrtalje

FUB Norrtalje pa plats under
Mimikfestivalen

FESTIVALEN

5-6 september:

)
BORTOM DIN BLIC: '

Sedan Mumik startade 2021 har FUB Norrtalje sam-
arbetat med projektet. Mumik ar en scenkonst-
verksamhet i Rimbo dar vuxna med funktionsned-
sattning ges mojlighet att utforska sin kreativitet i
en rad konstnarliga aktiviteter. Mumik dgnar sig at
teater, dans, musik, mediaproduktion, teknik, bild
och form samt mentorskap. Samarbetet har hit-
tills framst berort mentorskapet som utvecklats till
att bli en del av FUB Norrtaljes verksamhet. Nu tar
dock FUB Norrtalje och Mumik samarbetet ett steg
langre och genomfor tillsammans Mumikfestivalen
- Bortom din blick.

Under Mumikfestivalen arrangerar Mumik tillsam-
mans med andra kulturaktorer en scenkonstfestival
i Rimbo. Festivalen kommer att bjuda pa ett brett
utbud av scenkonstnarliga upplevelser som pa olika
satt berattar, beror och bestar.

— Med festivalen vill vi lata publiken fundera kring
representation och vem som far ta plats pa scenen.
Festivalen har darfor fatt underrubriken “bortom din
blick”, en slags uppmaning till publiken att soka bort-
om det som forst ar synligt for dem, sager Elina Wid-
nersson som ar verksamhetsledare for Mumik.
Forutom att Mumik sjalv bidrar med scenkonst bjuds
andra scenkonstaktérer in. Bland annat kommer
Stockholmsbaserade Mosaikteatern att gasta festiva-
len med forestallningarna POST IT och Manniskokung
Hamlet.

— Vi har tillsammans diskuterat vad bade festival och
scenkonst ar. Vi har kommit fram till att vi med den-
na scenkonstfestival vill skapa kdnslor hos manniskor
och ha kul tillsammans! Darfor ar det sjalvklart att vi
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bjuder in andra aktorer till denna festival, fortsatter
Elina Widnersson.

Under festivalen kommer FUB Norrtélje vara pa plats
och genomféra aktiviteter for festivalbesokarna att
deltai.

— For oss blir det ett satt att synas och samtidigt fa
tillfalle att prata med personer som vill veta mer om
vad vi i FUB gor, berattar Ralf Nord som ar ordférande
i FUB Norrtalje.

Mikael Andersson som dels sitter i FUB Norrtaljes sty-
relse och dels ar mentor, skadespelare och musiker
inom Mumik instammer med Ralf.

— Kom och kdann gemenskap bland alla underbara
manniskor i stort som smatt och upplev konst i en sa-
lig blandning dar dven ni ar en del av gemenskapen,
tillagger han.

Mumikfestivalen - Bortom din blick ager rum i Rimbo
den 5-6 september.

Mer information finns pa:

www.mumik.nu

FUB Sollentuna-Vasby

Den 25 februari tréffades vi pa restaurang Himmel
& Pannkaka i Upplands Vasby for arsmote. Vi fikade
tillsammans och lyssnade pa Teater Satelliten, som
underholl oss innan arsmotet borjade.

Fokus for oss i styrelsen fortsatter att vara att gora
var rost hord gentemot kommunerna sa att vara

medlemmar far det stdd och den hjalp som de har
ratt till enligt LSS. Vi fortsatter att delta i samverkans-
moten med Sollentuna kommun och Vasby Stéd och
Omsorg och representerar var forening i Funktions-
hinderradet (Sollentuna) och Funktionsrattsradet
(Upplands Vasby).

Inre Ringen fortsatter ocksa att ses regelbundet un-
der varen. Det blir medlemsaktivitet med korvgrill-
ning den 17 maj. Klockan 11.00-14.00 &r alla val-
komna till korvgrillning och tipspromenad vid Angsjé
friluftsomrade. Skriv in datumet i almanackan redan
nu. En inbjudan kommer att skickas ut till alla med-
lemmar.

Vdlmaende och hilsa
Valmaende och halsa ar viktigt for alla och ett bra till-
falle att traffa nya och gamla kompisar. Olika aktiviter:

Solstralen (Sollentuna): Har kan man umgas, pyssla,
spela spel och lyssna pa musik tre dagar i veckan.
sollentuna.se/omsorg--stod/funktionsnedsattning/
fritidsaktiviteter/traffpunkt-solstralen/

Halliwick Vikingen: Simning i Sollentuna simhall.
halliwicksollentuna.se

Friskis & Svettis (Upplands Vasby)
friskissvettis.se/upplandsvasby/traning

Bara Vanlig: Rorelsegladje pa dina villkor.
baravanlig.se

BSK Bollstanas: Parafotboll och basket.
svenskalag.se/bollstanassk-fotboll-parafotboll
svenskalag.se/bollstanassk-basket-basketspecial

Paragolf hos Sollentuna golfklubb
sollentunagk.se/paragolf/

Dans och musik

Disco pa Club Galaxy i Sollentuna: 26/4 och 24/5
sollentuna.se/omsorg--stod/funktionsnedsattning/
fritidsaktiviteter/galaxy/

Musikcafé Eldgvarn, onsdagar 18:30-20:15 i Sollentu-
na: 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6
sollentuna.se/omsorg--stod/funktionsnedsattning/
fritidsaktiviteter/musikcafe-eldqvarn/
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Vad hander sen? — Enkat och funderingar

Enkaten ”Vad hdander sen?” som skickades ut under forra aret, visar att 6ver 60 procent av de svarande
anhoriga oroar sig dagligen for hur det ska ga nar de inte langre kan driva, 6verklaga och skydda de vuxna
barnens rattigheter. Har funderar Charlotte Lofren fran FUB Stockholms ldns styrelse 6ver resultaten.

| hostas bjod FUB Stockholms lan, tillsammans med
Autism Stockholms lan in till ett seminarium pa te-
mat “Vad hander sen?”. Emilie Mynde, jurist fran FUB
Riks delade generdst med sig av kunskap och erfa-
renhet, som syster till sina tvillingbréder med stora
stodbehov och seminariet var valbesokt.

Enkaten riktade sig till anhoriga, gode man och for-
valtare. Inbjudan att delta gick ut via lank i bada orga-
nisationernas facebookgrupper. Resultatet har alltsa
inte ndgon som helst vetenskaplig kvalitet nar det
galler metod och urval, men vi ser dnda resultatet
som en fingervisning om laget. Totalt fick vi in 645
svar, vilket tyder pa att fragan engagerar. 510 av de
svarande hade en anhorig eller huvudman med bade
IF och Autism. Bara 3% av de svarandes barn, huvud-
man eller anhorig var 51 ar eller aldre, vilket ar vart
att reflektera 6ver. Vad vet vi om livet efter 50 i den
har malgruppen?

Aldersfordelning pd de svarandes barn/anhérig/hu-
vudman med bade IF och autism.

11% 0-12 ar
21% 13-20ar
31% 21-30ar
33% 31-50ar
3% 51+ ar

91% av god man och forvaltare ar anhorig

59% av de svarande till de med bade autism och IF har
god man eller forvaltare. De flesta far en god man/
forvaltare efter 20 ars alder. Av dessa har 91 procent
en god man /forvaltare som ar anhorig. Av goda skal
stélls idag ganska hoga krav pa gode man nar det gal-
ler ordning och reda och bokféring. Overférmynd-
aren staller samma krav pa alla gode man, nar det
galler den ekonomiska redovisningen. Men kraven
nar det galler att sorja for person dgnas inte mer an
ett par fragor i redovisningsformularet. Nagon defi-
nition pa vad som far anses som godtagbar niva nar
det galler att sorja for person finns inte heller. Kanske
kan man anta att den anhorige gode mannen inte har
samma koll pa vartenda kvitto, som man har pa att
huvudmannen har meningsfulla aktiviteter, mar bra i

sin omsorg och far komma i vag pa resor emellanat.
Det skulle vara intressant att hora hur Overférmynd-
aren varderar den insatsen och vem som ser till att de
behoven blir tillgodosedda nar anhoriga inte langre
formar.

70 procent bedéms ha en god livskvalitet

Vad ar god livskvalitet? Fragan om i vilken grad den
anhorige/huvudmannen anses ha en god livskvali-
tet ar komplex. For det forsta ar det nagon annans
livskvalitet vi fragar om. Hur bedémer man sitt vuxna
barns, eller syskons livskvalitet i forhallande till hur
hen sjalv upplever den? Personligen vet jag att mina
varderingar inte helt stammer med min dotters. Men
vi ar rérande Overens om att resor, film pa bio, mu-
sik och utflykter ar livskvalitet. Och gemenskap och
fysisk narhet, saklart! S3 har bedomer de svarande
anhoriga eller gode mannen huvudmannens livskva-
litet:

4% Mycket dalig

6% Dalig
20% Varken eller
51% God

18%  Mycket god

Sammanfattningsvis anser 10 procent att deras an-
horige/huvudman har en dalig livskvalitet. 20 pro-
cent tycker att livskvaliteten far anses vara okej. 70
procent bedomer livskvaliteten som god och 18 pro-
cent som mycket god.

Det later ju inte sa dumt att 70 procent far anses ha
en god eller mycket god livskvalitet. Materialet tilla-
ter inte att vi drar nagra slutsatser, men vi kunde se
att i dldern 21-30 var det ungefar halften som ansags
ha god ftill mycket god livskvalitet. | gruppen 13-20
bedomdes 71 procent har god till mycket god livskva-
litet. Och den aldre gruppen 31-50 lag pa 58 procent.
Da ska man ha i dtanke att mellanalternativet som
var “okej livskvalitet” ocksa fanns. Det enda jag kun-
de finna att jamféra med var en SCB matning* fran
2023 som visade att svenska befolkningen over 16
ar, sjdlva bedomde sig ha en livskvalitet pa 7,5 pa en
tiogradig skala. Nar vi roterar i sdngen av oro 6ver

®



framtiden kan vi begrunda att 90 procent av de med
bade autism och IF anses ha en okej till en mycket
hog livskvalitet. De allra flesta dessutom en hog fill
mycket hog livskvalitet.

De flesta flyttar hemifran mellan 21-30 ars alder

Undersokningen visar att vara ungdomar/huvudman
lamnar hemmet mellan 21-30 ars alder. | gruppen
over 31 ar det bara 15 procent som bor hemma. En
amerikansk familj jag foljer pa Facebook (Fathering
Autism) anvander ofta begreppet “never-emptynes-
ters”. Emptynester &r man nar ungarna flugit ut. Men
vara alsklingar/huvudman flyttar faktiskt hemifran.
Aven det kanske kan lugna nir tankarna smyger sig

pa.

Oroligast var vi over...
65% oroliga 6ver huvudmannens
brist pa nirhet och omsorg

65% oroliga 6ver huvudmannens
halsa, vdlbefinnande och vard

65% oroliga 6ver om nagon bevakar huvudmannens
rattigheter

60% oroliga 6ver huvudmannens grad av
ofrivillig ensamhet

60% oroliga 6ver huvudmannens
trygghet

45% oroliga 6ver huvudmannens
ekonomiska trygghet

27% oroliga 6ver huvudmannens
egendom vid arvsskiftet

Sa om man far gora en forsiktig tolkning av resultatet,
sa kanske vi kan lugna ner oss lite och kdnna en viss
tillforsikt for framtiden. Vi kanske ska oroa oss lite
mindre och anvanda den energin till att klappa oss
sjalva pa axeln. Vi anhoriga gor i regel ett stort arbete
med vard skola och omsorg.

Av: Charlotte Lofgren
charlottesprivata@gmail.com

FUB Stockholms lan vill starka delaktigheten for bade
personer med egen erfarenhet av IF och deras anho-
riga i vart intressepolitiska arbete.

Vill du vara med och bidra? Vi valkomnar garna dina
asikter och erfarenheter inom de regionspecifika om-
raden dar vi ar aktiva.

Exempel pa sddana omraden ar:
e Halsa och sjukvard

e Habilitering och psykiatri

e Kollektivtrafik och fardtjanst

e Kultur

Just nu ar vi i startgroparna for att starta en refe-
rensgrupp for foraldrar till barn i forskolealder och
skolaldern. Genom att vara referens far du mojlighet
att dela dina erfarenheter och ge inspel som blir en
viktig grund i vart intressepolitiska arbete.

Vi kommer att skicka ut forfragningar om informa-
tionsutbyten ett par ganger per ar, men du ar ocksa
valkommen att kontakta oss I6pande med dina tan-
kar och erfarenheter inom de omraden som vi verkar.
Om intresse finns kan vi daven hjalpa till att anordna
digitala traffar for erfarenhetsutbyte mellan forald-
rar. Vi tar ocksa garna emot tips pa amnen for exem-
pelvis informationstraffar och medlemsmoten.

Vill du veta mer eller delta?

e For fragor om det intressepolitiska arbetet och for
att ansluta dig till var mailslinga, kontakta var
ombudsman Karin: karin.tornblom@fub.se

e For fragor om traffar och erfarenhetsutbyte,
kontakta Charlotte: charlottesprivata@gmail.com

9
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Ett besok hos ett prisat boende

Boendeenheten Patron Pehrs vag 25 i Huddinge vann arets kvalitetspris och fick ta emot 50 000 kronor
och ett diplom av Vard- och omsorgsnamnden. FUB Stockholms ldans kansliansvarige Johan Jarl gjorde ett
besok pa boendet tillsammans med Ann-Charlotte Norling och Catharina Bjorkander fran FUB Huddinges

styrelse. Vi mottes av den entusiastiska personalen

och fick hora historien bakom framgangssagan.

Socialforvaltningens kvalitetspris 2024
Socialnamnden och vérd- och omsorgsnamnden

Patron Pehrsvag 25

PRISSUMMA

50 000 kronor

nnnnnnnn

Vi trdffade fyra positiva och engagerade personer fran personalen - samtliga med de boendes perspektiv och

hdélsa i fokus!

Nar vi kom fram till boendet mottes vi av fyra mycket

glada och valkomnade personer fran boendeenhe-
tens personal. De visade oss runt i de fina och fra-
scha lokalerna och vi fick sedan mdjlighet att inter-
vjua personalen om det forandringsarbete som har
lett fram till socialférvaltningens kvalitetspris 2025.

Forandrigsarbetet - en process

Vi fick hora att personalen har kampat lange for bru-
karnas skull. For ungefar sex ar sedan borjade forand-
ringsprocessen. Det var ingen bra personalgrupp pa
den tiden, da brukarna inte stod i centrum. Stegvis
fasades den gamla arbetsgruppen ut, i en intensiv
process. | dagslaget har samtliga i personalen strikt
brukarfokus och stamningen och samarbetet mellan
de anstallda ar god. Den som idag ar chef har jobbat
pa boendet i atta ar och hon ar dven den enda perso-
nalen som fortfarande ar kvar fran den gamla eran.

En plats for gemenskap
Idag bor det fyra personer i gruppboendet och en
ytterliga person har en satellitlagenhet i narheten.

Har finns fem personal pa dagarna och tre personer
arbetar alltid vaken natt. De boende ar i dldrarna 30
till 60 ar.

Personalen betonar vikten av gemenskap. Persona-
len och de boende ater alltid ihop. Det ar en rutin

Jan

5

\;' ¢ januari l :

I hallen ﬁnns ett finurligt drshjul. Pdsk och jul star sida
vid sida med restaurangbesék. Detta dr ett lustfyllt
sdtt att stdndigt halla koll pd vad som ér pa gdang!
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och nagonting som ar viktigt for malgruppen. Nagon
enstaka gang kanske en boende ater frukost sjalv i sin
lagenhet, men nastan alltid umgas man i allrummet
och spelar spel eller tittar pa TV. Det ska vara valfritt
hur man vill lagga upp sin fritid.

Ett spackat schema

Det &r Over lag valdigt manga aktiviteter pa gang.
Gruppen har bland annat varit pa kryssning och de
har dven besokt Ullevi i Goteborg for att ga pa en
spelning med Hakan Hellstrém. Nu stundar en pask-
fest och da bjuder de boende in alla sina kompisar.
Det blir dans och disco och dven en DJ kommer att
bjudas in.

De halls brukarkonferenser varje fredag och det finns
givetvis en forslagslada for saker att hitta pa tillsam-
mans. De boende har dven en del fasta aktiviteter sa
som teater pa ABF, en musikcirkel, bowling och dans
med FUB.

Vikten av kommunikation

Kommunikationen ar viktig pa boendet. En av de bo-
ende anvander stodtecken och daven om alla inte kan
samtliga av dessa tecken, |ar man sig hela tiden steg-
vis nya tecken. Alla boende far ett veckoschema, for
att kdnna tryggheten av att veta vilken personal som
kommer att jobba under dagarna.

Personalen upplever att de har god kontakt med
gode man och anhoriga. Vissa boenden far besok of-
tare an andra. Ibland kommer till och med hundar pa
besok. Alla dialoger gar via brukaren och aldrig via de
anhoriga.

Motiveringen till Boendeenheten Patron Pehrs
vag 25 vinst 16d:

“Verksamheten har visat férstdelse fér systema-
tiskt forbdttringsarbete och har stort brukarfokus.
Det finns en tydlig réd trad fran identifierat pro-
blem och mdlformulering till resultat. Arbetet dr
vdlgrundat i kunskap om ett problem fér malgrup-
pen som sedan utvecklats och utvdrderats och
kunnat visa pa tydliga resultat. Det genomférda
fordndringsarbetet har skett med stor delaktighet
for brukarna och bedéms bidragit till 6kad livskva-
litet for malgruppen.”

Upptakten till priset

Pa fragan hur de fick nys om kvalitetspriset, sa be-
rattar personalen att det var den hogsta chefen som
skickade in en nominering. Forsta gangen som hon
nominerade enheten var for tva ar sedan, da utan
framgang. Men i ar fick boendet priset pa 50 000 kr —
nagonting som ar oerhdrt uppskattat och valkommet.
Inledningsvis kommer prispengarna att anvandas ftill
ett restaurangbesok pa Gondolen pa Sédermalm.

Gruppen ska dven dka pa en kryssning och képa en ny
TV till det gemensamma umgangesrummet. Persona-
len lyfter fram hur harligt det ar att se de boendes
gladje. De uttrycker ofta sjalva att de trivs sa bra pa
boendet och det upplever personalen verkligen som
en beldning i sig.

Ringar pa vattnet

Nar vi fragar hur framgangen med det nya upplagget
kan spridas till andra boenden, berattar personalen
att de sprider ordet nar de gar pa utbildningar, om-
budsmdéten och vid traffar med kollegor. Dessutom
har fyra boendeenheter samma chef, sa det finns sto-
ra mojligheter att framgangen ger ringar pa vattnet.

Nar vi lamnar Boendeenheten Patron Pehrs vag 25,
ar det med ett positivt sinne. Det finns personal som
ar engagerad och sprider gladje och lugn. En dnskan
ar verkligen att alla boenden hade lika eminent per-
sonal.

Av: Johan Jarl
johan.jarl@fub.se

Socialférvaltningens kvalitetspris 2024

Socialnamnden och vard- och omsorgsnamnden

TILLDELAS

Patron Pél;réyég o5 4

PRISSUMMA Lihiian

50 000 kronor

W Huddinge

Dipldmet har en given central plats i det gemensam-
ma allrummet pd boendet.
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Samordnat medicinskt mottagande - SMO

Ett battre och mer anpassat bemotande i primar-
varden for personer med omfattande funktionsned-
sattningar.

Bakgrund

Under 2023 undersokte Region Stockholm livsvillko-
ren for vuxna personer med omfattande funktions-
nedsattningar. Resultatet, som sammanstalldes i
en rapport i slutet av aret, visade — kanske inte helt
ovantat — att denna grupp i hogre grad ar drabbad av
bade fysisk och psykisk ohédlsa. Rapporten slog fast
att invanare i Stockholms lan med omfattande funk-
tionsnedsattning inte har jamlika levnadsvillkor jam-
fort med 6vriga befolkningen. Det framkom ocksa att
varden inte var tillrdckligt behovsanpassad och att de
forebyggande insatserna var otillrackliga.

Region Stockholm har gett vissa vardcentraler i lanet
i uppdrag att samordna varden och ge ett battre an-
passat bemotande till malgruppen. Satsningen gar
under namnet Samordnat medicinskt mottagande —
SMO.

SMO i praktiken

| dagslaget finns aktiva SMO-vardcentraler i Handen,
Tullinge, Kista och Taby. Handen har kommit langst
och har omkring 300 patienter listade. Déarefter fol-
jer Tullinge med cirka 150-200 listade patienter. Kis-
ta har haft en del utmaningar men ar nu i gang med
strax under 100 patienter. Taby startade forst under
hosten — dar ar cirka 50 patienter listade i nulaget.

Malet ar att varje SMO-mottagning pa sikt ska ha om-
kring 400 listade patienter.

Positiv respons fran FUB:s medlemmar

Vi pa FUB Stockholms lan uppmaéarksammade tidigt
positiva signaler fran patienter (och deras anhoriga)
som valt att lista sig vid SMO-mottagningar. Detta be-
kraftades i var medlemsenkat om primarvarden som
genomfdrdes under 2024.

En FUB-medlem som upptdckte SMO ar Charlotte
Lofgren.

Charlotte beréattar att hennes dotter, som har intel-
lektuell funktionsnedséattning, tidigare inte har blivit
bemotta pa ett anpassat satt inom primarvarden:

“Det var ofta ont om tid, svart att fa traffa lakare, och
upplevelsen var att man inte lyssnade pa oss. Upp-
foljningarna var ocksa valdigt bristfalliga —om det ens
blev nagon uppfoljning alls.”

Efter att ha hort talas om SMO, googlade Charlot-
te upp kontaktuppgifter och listade sin dotter vid
Tullinge vardcentral.

"Vi korde dit en moérk novembereftermiddag, med
ganska lagt stallda forvantningar. Val dar mottes vi
pa ett valkomnande satt av en ldkare som arbetat
manga ar med patienter i gruppbostader. Likaren
hade redan massor av insikter som jag omajligen
hade kunnat féormedl|a pa ett besdk. Hon gick rakt pa
sak i ett samtal med min dotter. Hela nittio minuter
fick vi for detta forsta besok, och darmed var en rela-
tion byggd” berattar Charlotte.

Charlotte berattar vidare att mottagningen regelbun-
det kallar till halsokontroller och fordjupade lakeme-
delsgenomgangar. Patienten far en fast vardkontakt,
langre besokstider och hembesok vid behov. Dessut-
om samverkar mottagningen med specialistvard nar
det behovs samordnade insatser.

“Vi borde verkligen omfamna den har mojligheten!
Som funkisfordlder ar man standigt samordnare for
sitt barns vard, oavsett alder. Att fa komma till en
mottagning dar det finns bade kunskap, forstaelse
och kontinuerlig uppféljning ar en enorm avlastning.”

SMO:s framtid

SMO var fran borjan ett projekt planerat att avslutas
under 2025, men har nu forlangts till och med 2026.
Under hosten kommer Region Stockholm att inleda
en omfattande utvardering av SMO-vardcentralerna.

Charlottes uppmaning

Jag fragar Charlotte vad hon vill féormedl|a till andra
FUB-medlemmar nar det kommer till SMO. Svaret
kommer direkt: Ta den har chansen!”

Hon tillagger: “Vi maste ta vara pa det har tillfallet, sa
att SMO-mottagningarna inte laggs ner med héanvis-
ning till bristande intresse. Vi kan hjalpas at att sprida
ordet till varandra.”

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se
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Mote om halsa och sjukvard

Precis innan pask holls ett mote om halsa och sjuk-
vard. Detta mote riktade sig till personer med egen IF
och ar en del i var satsning att géra personer med IF
mer delaktiga i de regionspecifika fragor som vi dri-
verilanet.

Vad ar halsa?

Moétet inleddes med en diskussion om vad halsa
innebar. Deltagarna enades om att hdlsa omfattar
bade fysiskt och psykiskt valmaende och att en sti-
mulerande vardag ar en forutsattning for god halsa.

Vi diskuterade aktiviteter, social stimulans, samt be-
tydelsen av kost och motion. Deltagarna gjorde det
tydligt att personalen pa LSS-bostader spelar en vik-
tig roll for att ge stdéd, men att de inte kan ersatta
exempelvis en kontaktperson. Gruppen ansag att av-
slag pa ansdkan om kontaktperson forsvarar mojlig-
heterna att uppna och bibehalla god halsa.

Erfarenheter av hélso- och sjukvard

Tillgénglighet och kommunikation

Deltagarna delade sina erfarenheter av kontakt med
sjukvarden, som varierade stort. Svarigheter som
togs upp var bland annat:

- Problem att boka tid -man kan sallan ga till vardcen-
tralen och boka en tid i receptionen

- Svarigheter med att forsta telefonsvarare och
knappval.

- Bristande tillgang till 1177 och Bank-ID.

> \ 3 B

Flera kande oro 6ver att standigt behdéva mdéta ny
personal och behdva upprepa sin livsberattelse och
uttala sina behov. Tryggheten 6kade nar deltagarna
hade en fast lakarkontakt.

Bemotande och kommunikation

Manga vittnade om att sjukvardspersonal ibland pra-
tade med medféljande personal istdllet for med dem
sjalva. Ett exempel var en sjukskoterska som fragade
medfdljande: “gor detta ont pa henne?”, vilket grup-
pen reagerade pa med skratt 6ver det orimliga i situ-
ationen.

Det framkom ocksa att:

- Sjukvardspersonal ofta anvander svara ord.

- Det kan vara otydligt vad som sagts under ett lakar-
besok.

- Ett forslag var att fa en kort, lattlast sammanfattning
efter varje besok.

Gruppen enades ocksa om att sjukvardspersonal be-
hover lyssna mer aktivt pa patienterna da det ar de
som ar huvudpersonen vid ett lakarbesok.

Forberedelse infor lakarbesok

Gruppen 6nskade mer information infor lakarbesok,
sa att man kan forbereda sig mentalt och forklara
eventuella radslor eller behov av anpassningar.

Stod efter sjukhusvistelse och intygsproblem

Det diskuterades att sjukvarden ibland forvantar sig
att LSS-boenden ska kunna erbjuda mer stéd an vad
som ar mojligt, vilket leder ftill tidiga utskrivningar
och aterinlaggningar.

13
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Svarigheter att fa intyg, till exempel for fardtjanst,
togs ocksa upp som ett problem. Manga upplevde att
det var otydligt vem som skulle utfarda intyg och var
de skulle vénda sig for att fa dessa.

Gruppens 6nskemal till sjukvarden
Gruppen fick som avslutning enas om ett par tips till
sjukvarden och det vaxte snabbt fram en dnskelista

e Sjukvardspersonal med kunskap om hur det
ar att ha IF

e Fast lakarkontakt

e Arlig halsokontroll

* Tillgangliga lokaler och lattlast information, garna
med bildstod

e Tillracklig tid vid lakarbesdk

e Prata latt och tydligt direkt till patienten

e Lata patienten prata och verkligen lyssna

e Lattlast ssmmanfattning efter lakarbesoket

e Lattare tillgang till intyg

Sammanfattning

Alla erfarenheter och 6nskemal som framkom under
motet kommer att anvandas i vart intressepolitiska
arbete. Det ar oerhort viktigt for oss att ta emot er-
farenheter direkt fran malgruppen och att fora dessa
vidare.

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se

Jens Persson och Gerd Soderlind delade med sig av
sina erfarenheter.

Test av habiliteringens nya satsning for rorelse i vardagen

. Valkommen till
% Kkurse

Under det senaste aret har vi byggt upp ett mycket
gott samarbete med Habiliteringen. Just nu pagar
en satsning under arbetsnamnet "Kom igang!” med
syftet att entusiasmera personer med funktionsned-
sattning att komma igang och réra pa sig mer. Manga
med IF kan ha utmaningar nar det galler fysisk aktivi-
tet, vilket paverkar halsan negativt bade psykiskt och
fysiskt.

Aven om fysisk aktivitet kan ordineras genom Fysisk
Aktivitet pa Recept (FaR), kan det anda vara svart for
personer med IF att ta sig ivag och fa in regelbunden
rérelse i vardagen.

| arbetet med att utveckla en webbkurs pa temat
bjod Habiliteringen in en testgrupp med egen erfa-

renhet av IF. Syftet var att undersoka tillganglighet
och innehall. Nagra deltagare fick testa den digitala
tillgdngligheten genom att logga in pa webbplatsen
och svara pa fragor, medan andra granskade kurs-
materialet — som bestod av korta filmer — och kom
med synpunkter och forbattringsforslag.

Som alltid hade gruppen manga kloka reflektioner
och idéer att dela med sig av.

Stort tack till Habilitering och Halsa for inbjudan och

for ett givande utbyte av erfarenheter och kunskap!

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se

®



Fran snackskal till swish - ett bes6k pa Ekonomiska Museet

Vad ar pengar? Hur fungerade pengar och ekonomi
forr - och hur fungerar det idag?

Vad ar det som kostar i vardagen, vad ar skatt och
vad gar vara skattepengar till? Detta var fragor som
diskuterades nar Ung i FUB Stockholms lan besokte
Ekonomiska museet.

Vi borjade med att bekanta oss med vad peng-
ar egentligen ar och hur man boérjade att anvanda
pengar. Vad var det som lag bakom att man gick fran
sndckskal till stenplattor till dagens digitala pengar?

Darefter sa fick vi testa oss fram i museets interaktiva
del - "Ekonomilabbet”.

Har fick deltagarna prata om saval privatekonomi
som ekonomi i ett storre perspektiv.

Vi pratade om vardagsutgifter och vilka av dessa som
upplevs som viktigast. Vad ar ranta — och vad innebar
det egentligen? Hur mycket kan ett kop kosta i slutan-
dan om man betalar det pa avbetalning med ranta?
Vi fick ocksa se hur mycket vissa inkdp kan paverka
miljon.

Efter att vi pratat om privatekonomi sa gick vi vidare
till den del av Ekonomilabbet som handlade om sam-
hallsekonomi och diskuterade hur ekonomi fungerar
i ett storre perspektiv. Gruppen funderade pa vad
skatt anvands till och de fick rangordna vad de tycker
ar mest viktigt- dar vard och skola hamnade i topp.
Som vanligt hade gruppen manga kloka fragor, tankar
och reflektioner!

Av: Karin Tornblom
karin.tornblom@fub.se
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Runt Lanet

FUB Stockholm

JagAger - Individuell Plan
Nyckeln till sjdlvbestammande

Att leva som andra och vara delaktig i samhallet ar en
grundlaggande rattighet.

Nar en person beviljas insatser enligt Lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade (LSS) ska den
enskilde enligt § 10 erbjudas en Individuell Plan. Pla-
nen ska upprattas i samrad med den enskilde och do-
kumentera bade beslutade och planerade atgarder.
Trots detta ar det i dag endast en liten andel av per-
soner med LSS-insatser som faktiskt har en Individu-
ell Plan.

For att 6ka kunskapen om och anvandningen av In-
dividuell Plan har FUB Stockholm och Autism Stock-
holms lan lanserat webbplatsen individuellplan.se.
Webbplatsen riktar sig till personer med LSS-insatser,
deras stodpersoner och yrkesverksamma. Den er-
bjuder vagledning och stdd i hur en Individuell Plan
kan utformas och anvandas i praktiken.

Webbplatsen ar resultatet av ett projekt som pagatt
i flera ar, drivet av FUB Stockholm och Autism Stock-
holms Ian med stdd av Arvsfonden. Arbetet befinner
sig nu i sitt sista ar. Under varen och sommaren testas
innehallet for vidare utveckling, med malet att vara
fardigstallt i september. Syftet ar att gora den Indi-
viduella Planen mer lattillganglig och samtidigt oka
medvetenheten om de langsiktiga férdelarna med
att ha en sadan plan.

En Individuell Plan ar mer an bara ett dokument —
det ar ett verktyg for att starka sjalvbestammande
och ge personer med LSS-insatser storre mojlighet
att paverka sina liv. Med ratt stod och kunskap kan
varje manniska fa okat inflytande, storre delaktighet
och utforma en plan baserad pa sina egna behov och
drommar — for ett tryggare och mer meningsfullt liv.
Pa webbplatsen finns information, mallar och prak-
tiska verktyg samlade. Genom att tillhandahalla allt
pa ett och samma stalle vill vi underlatta bade for-
staelsen for vad en Individuell Plan &r och hur man
kan forbereda sig infor moten med myndigheter och
utforare.

Utvecklingen gar i ratt riktning. | slutet av forra aret
publicerade Socialstyrelsen skriften Leva som andra
och vara delaktig i samhallet. Skriften inleds med de
grundlaggande principerna i bade svensk funktions-
hinderspolitik och i LSS (1993:387): delaktighet, till-
ganglighet, inflytande, sjalvbestdmmande och ratten
att leva som andra.

Har beskrivs syftet med en Individuell Plan som att
den enskilde ska fa inflytande och 6verblick 6ver de
olika insatser som ror denne. Planen ska ocksa ge
mojlighet att uttrycka onskemal och behov samt re-
dovisa insatser som andra ansvarar for — till exem-
pel hur samarbetet mellan daglig verksamhet och
LSS-boende ska fungera.

Socialstyrelsen tydliggor skillnaderna mellan tre olika
planer:

e Individuell Plan (enligt LSS § 10): En samlad plan for
den enskilde.

e Genomfdrandeplan: Verksamhetens plan for hur
insatsen ska genomforas.

e Samordnad individuell plan (SIP): En plan for sam-
ordning mellan socialtjanst och halso- och sjukvard.

Las mer i Socialstyrelsens skrift:
Leva som andra och vara delaktig i samhallet (2024-
12-9355)

Vill du vara med och testa?

Tycker du det later intressant att skapa en plan
med stod av materialet pa webbplatsen?

Hor garna av dig till oss — vi berattar mer!
https://individuellplan.se
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Runt Lanet

En Individuell Plan kan omfatta alla delar av livet —
fran boende och daglig verksamhet till fritid, utveck-
lingsomraden och framtidsdrommar. Den fungerar
som en Overenskommelse dar den enskilde tillsam-
mans med de parter hen vill involvera kommer 6ver-
ens om hur insatser ska se ut och féljas upp.

.JAG
AGER!

Projektledare

Bengt Lyngback
bengt@fubstockholm.se
0706591650

Spannande moten med FDUV
i Helsingfors och i Stockholm

=

FDUV pad lunch hos Café Glasklart.

Under kort tid i april hade vi tva moéten med FDUV,
den finlandssvenska organisationen fér personer
med IF. Forst i Helsingfors dar vi diskuterade hur li-
vet ser ut for vara medlemmar i Sverige respektive
Finland och vi fick mycket inspiration fran olika Ias-
informationsmaterial som FDUV tagit fram for bade
barn och vuxna med IF.

En vecka senare rakade FDUV vara i Stockholm for en
konferens och sags vi pa FUB Stockholms kansli och
pratade da bland annat om fritidsaktiviteter och sam-
verkan med andra organisationer. Vi hann daven med
en god lunch pa Konstfacks restaurang Café GlasKlart

som drivs av en daglig verksamhet. Efter lunchen be-
rattade verksamhetsledare Mattias om deras resa ftill
att bli en av de populdraste lunchrestaurangerna i
omradet kring Telefonplan.

Framover hoppas vi pa mer samverkan med FDUV
och deras lokala organisationer, DUV, kanske rentav
ha ett gemensamt projekt ihop.

Danser pa Fryshuset 2025
Hostpremiar 5 september

Forsta FUB-dansen pa Fryshuset ar fredag 5 septem-
ber da Titanix spelar. Missa inte det!

Adress: Fryshuset, Martensdalsgatan 6.

Tid: Klockan 18.30-22.00. Kassan 6ppnar 18.00!

Pris: Pris: 175 kr. Fri entré for personal/ledsagare.
Betalning endast med kort, swish eller forkdpsbiljett,

som bestalls via kansliet:

info@fubstockholm.se
073-71077 79

Vid kop av forkopsbiljetter blir entrépriset 120 kr for
medlemmar i FUB.
Las mer om FUB-danserna pa fubstockholm.se

Ansvarig: Mia Soderbarj, 08-16 46 74
Vid borttappade féremal, kontakta FUB
Stockholms kansli.
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Manadsmingel med Inre Ringen

Den forsta l6rdagen i manaden anordnar Inre Ringen
Stockholm Manadsmingel i FUB Stockholms kanslilo-
kaler.

Under varen har vi haft mellan 20-30 deltagare var-
je gang som har umgatts 6ver korv med brod, spelat
bingo, sett pa film tillsammans med mera.

Nar: Forsta lordagen varje manad,
klockan 16.00-20.00.

Varens sista mingel innan sommaruppehallet ar
|6rdagen den 7 juni.
Hostens forsta Manadsmingel ar |l6rdag 6 september.

Var: FUB Stockholms kansli, Brannkyrkagatan 91,
T-bana Zinkensdamm.

Pris: Medlemmar i FUB Inre Ringen betalar 20 kronor
for fika. Alla andra betalar 30 kronor.

Vi serverar varmkorv med brod, kaffe, te, juice och
popcorn for den som vill ha.

Anmalan: Foranmalan kravs for att veta att vi inte blir
for manga. Anmal dig till kansliet via e-post:
mingel@fubstockholm.se

Eller telefon: 0737 10 77 79.
Det gar ocksa bra att skicka ett sms.

Kontakt: Vill du veta mer, ga in pa FUB Stockholms
hemsida fubstockholm.se eller Facebook-grupp,
FUB Stockholm.

Varmt valkomna!

Halsar planeringsgruppen genom
Ulla, Lena, Stefan, Elham, Hans och Therese.

Pa var hemsida fubstockholm.se kan du ldsa om alla
vara aktiviteter samt anmala dig till vart nyhetsbrev.

Sommarlager med JagKanCykla

Med stdd fran bland annat Radiohjélpen, Viggo Foun-
dation och Svenska Downféreningen erbjuder FUB
Stockholms cykelkoncept JagKanCykla cykelldger un-
der skolloven. | ar har vi haft cykelldger i Stockholm
under pasken och i Uppsala under Kristi himmels-
fardshelgen.

Under sommaren har vi bland annat ett lager
11-15 augusti pa Gubbangens IP i Stockholm.

Alla lager finns ute pa Jag Kan Cykla pa Facebook och
pa Instagram.

Mer information finns dven samlad pa
FUB Stockholms hemsida:
www.fubstockholm.se/aktiviteter/jag-kan-cykla-2

FUB Sodertalje-Nykvarn

Onsdagskvall pa Gillberga

Tid: Klockan 18:00-20:00

Var: Gillberga friluftsgard, Malmsjon 108
Buss: 787 mot Enhdrna

Datum varen och hosten 2025

4 juni, 11 juni, 27 augusti, 3 september och

10 september.

Grillen tands klockan 18.00. Du tar med din matsack.
Mycket viktigt: Personal, vardnadshavare tar sjalva
hand om sin brukare/barn, sa att inga olyckor hander.

Ung i FUB Sodertalje-Nykvarn

Ar du mellan 17-30 &r och vill umgas och triffa nya
vanner? Ung i FUB riktar sig till personer med lindrig
IF. Vi traffas en gang i veckan och varierar mellan ak-
tiviteter och samtalstraffar.

Ar du intresserad av att vara med?

Hor av dig till e-post: fub.evenemang@hotmail.com
eller telefon 073-627 35 10.
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FUB Sodra Roslagen

FUB i S6dra Roslagen letar efter
en administrator

EFTERLYSNING

Vi letar efter dig som ar intresserad av FUBs fragor pa
lokal niva. Det ar bra om du har erfarenhet av admi-
nistration och information. Arbetsuppgifterna bestar
av foljande:

e Skriva medlemsbrev som gar ut via mail och mot-
svarande som gar ut via post.

e Halla var hemsida aktuell

e Kanske utveckla andra satt att na ut som Facebook,
Instagram mm

e Skriva protokoll pa styrelsemétena och vid arsmo-
tet.

e Skota foreningens betalningar och bokforing.
* Ansdka om bidrag.

e Administrera vara aktiviteter och i viss man aven
delta.

Omfattningen ar ca 20 timmar per manad. Lite mer
pa vinterhalvaret och mindre pa sommarhalvaret.
Du far timlon och de villkor som kollektivavtal anger
inom Fremias avtal for ideella och idéburna organi-
sationer.

Du som ar intresserad kan kontakta Jorgen Johans-
son jorgen.johansson@nui.se eller pa telefon 070-
754 08 53

Kommande aktiviteter
For hosten planerar vi nedanstaende:

e Utflykt till Tallkrogen

eForeldsning om alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK)

eHostfest

*Traff om appen Matgladje 2

Glom inte att ldsa vara medlemsbrev via mail och att
da och da ga in pa var hemsida for att fa information.
www.fub.se/sodra-roslagen

Information varje manad fran oss

Ungefar fyra ganger varje ar skickar vi ut ett med-
lemsbrev per post till alla huvudmedlemmar.

De manader det inte kommer ett medlemsbrev via
post kommer ett nyhetsbrev via e-post. Om du lam-
nat din e-postadress och d@nda inte far nyhetsbrev sa
kan det I6na sig att leta i spamkorgen, kampanjkor-
gen eller motsvarande. Markera da brevet som "inte
spam” sa att du i framtiden far det i den vanliga in-
korgen.

Den som inte sjalv kan ldsa vara nyhetsbrev far garna
lamna e-postadress till nagon som kan hjalpa till att
formedla informationen. Det kan vara nagon i per-
sonalen en god man eller nagon anhorig. Skicka in
e-postadressen till info@sodraroslagen.fub.se

Du kan alltid ga in pa var hemsida som vi forsoker
halla aktuell:www.fub.se/sodra-roslagen

FUB-kontaktpersoner i Sodra Roslagen

Danderyd

Ann Epstein

070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby

Marie Pertoft

070-20005 11
marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna

Irene Ohgren
070-916 22 74
ui.ohgren@gmail.com

Vaxholm

Tina Bendelin

070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker

Jorgen Johansson
070-754 08 53
Jorgen.johansson@nui.se
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Avs: FUB Stockholms ln Posttidning B
Sankt Goransgatan 84 Ej Retur
112 38, Stockholm

Danser hosten 2025

Datum Band Plats Arrangor

5 september Titanix Fryshuset FUB Stockholm
26 september Reminders Fryshuset FUB Stockholm
3 oktober Linda och Company ABF-Huset FUB Hudding

7 november Timemachine ABF-Huset FUB Hudding
12 december Linda och Company ABF-Huset FUB Hudding

I nuldget ar inte alla hostens danser och discon inbokade.
Fler datum kommer att tillkomma i ndsta nummer av Lanet Runt.
Hall daven utkik pa respektive lokalforenings hemsida for aktuella uppdateringar och eventuella andringar.

Bild: flickr.com/photos/clearlyambiguous/
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