Vivill garna veta vad du tycker

Karolinska Institutet gor en forskningsstudie tillsammans
med Habilitering & Halsa i Region Stockholm.

Vad handlar studien om?

Nar en ungdom fyller 18 ar avslutas kontakten med
barnhabiliteringen. Da kan man i stallet fa stod fran
vuxenhabiliteringen eller annan vard for vuxna.

Vivill ta reda pa hur habiliteringen kan bli battre for unga
personer som ska byta till vuxenvard.

Vem kan vara med?

Forskarna vill intervjua unga med funktionsnedsattning som
ar 16-25 ar och som har eller haft kontakt med habiliteringen.
De vill ocksa intervjua narstaende till unga 15-25 ar.

Vad hander om du ar med?
* Du traffar en forskare en gang.
* Niarpaen plats du valjer
eller sa kan ni prata i telefon eller ses digitalt.
* Nipratar om hur det har varit pa habiliteringen.
* Du berattar vad som varit bra och vad som varit svart.
* Dettarcirka1timme.
 Dufarenvardecheck pa 200:- som tack.
Du behover inte betala skatt for det.

Vill du veta mer?

Tycker du att det later intressant?

Hor av dig till ndgon av forskarna sa snart som mojligt.
Sista dagen du kan hora av dig ar 10 december 2026.
Du hittar kontaktuppgifter pa baksidan.
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Det har ar forskarna som gor studien

Jenny Hogstedt

Sjukskoterska och doktorand
Institutionen for vardvetenskap och halsa,
Goteborgs universitet

Telefon: 0733-16 98 43

E-post: jenny.hogstedt@vgregion.se

Therese Radman

Sjukskoterska och doktorand

Institutionen for neurobiologi, vardvetenskap
och samhalle, Karolinska Institutet

Telefon: 070-226 01 84

E-post: therese.radman@ki.se

Forskningsstudien ska leda fram till att overgangsprogrammet
Stepstones anpassas for unga med funktionsnedsattning.
Du kan lasa mer pa habilitering.se/stepstones.
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