FUB

Uppsala-Knivsta

FUB bladet
februari 2026

Styrelsen har ordet!

Stort tack till alla er medlemmar

som ar efter ar maojliggoér

och ar med pa vara aktiviteter,

och bidrar till var intressepolitik.

Extra tack till alla er som var med pa medlemsmote
och har kommit med underbara idéer!

Tillsammans gor vi livet battre och roligare
for personer med IF i Uppsala och Knivsta!

Vill du engagera dig mer,
har tankar eller idéer pa vad vi gor?
Hor av dig till mig: aline.groh@uppsala.fub.se

Allt gott,
Styrelsen
genom Aline Groh, Ordférande for FUB Uppsala/Knivsta

Om medlemskapet

FUB har slutat att skicka ut medlemskort.
Ar du osdker om du ar medlem?

Da kan du ga in pa Mina sidor pa fub.se: fub.se/om-fub/medlem/
Du kan ocksa hora av dig till Aline
0737-22 57 11 eller aline.groh@uppsala.fub.se

Nu ar det dags igen

att betala medlemsavgiften.

Tank pa att betala din medlemsavgift till Riksforbundet
inte till FUB Uppsala/Knivsta.

Uppgifterna star pa betalningskortet.

Till oss i lokalféreningen betalar du bara avgifter for vissa aktiviteter,
som till exempel vara sommarutflykter.


mailto:aline.groh@uppsala.fub.se
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mailto:aline.groh@uppsala.fub.se

Mini-Storkonferensen under varen

Néar? Onsdag den 20 maj klockan 16:30 till 20:00
Var? Stadsbiblioteket, Mallas sal
Vad? Personer med IF staller fragor till politiker

Mer information kommer pa kalendern pa hemsidan.

Inre Ringen’s tacokvall

Inre Ringens aktiviteter ar bara
for FUB-medlemmar med intellektuell funktionsnedsattning/ IF.

Nar? Lordag den 28 februari klockan 16 till 19
Var? Funktionsratt Uppsala, Kungsgatan 64.
Vad? Vi ater tacos tillsammans och umgas.

Anmal dig till: aline.groh@uppsala.fub.se

Ange specialkost.

e Ange om du har IF.

¢ Om du behover stod behover du ha med en egen stédperson. Om
stdédpersonen vill ata tacos kostar det 50 kronor. Betala kontant.

e Anmal dig senast pa den 23 februari.

FUB-danser

Pa fredagar klockan 18 till 21
Hagaby, Kulturoasen
Hagavagen 190.

27 februari med Tony
27 mars FUB disco

24 april med Baby Chickens och X-daniels

22 maj med Tomaz

Priser:
FUB-medlemmar: 80 kronor (danser), gratis (discot)
Icke-medlemmar: 100 kronor (danser och discot)

Intrade galler ocksa for stddpersoner.
Du kan kopa fika dar.

For fragor ring eller skicka sms till 070-050 03 90.
En studiecirkel av Studieframjandet organiserar danserna och discot.
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Arsmoten 2026

Nar?
Onsdagen den 4 mars
klockan 18.00 — 20.00

Var? ¢ !

Funktionsratt, Storan
Kungsgatan 62, 5 trappor upp
Eller digitalt

bestdmma

Vad?
Arsmétet ar for alla medlemmar.

Vi berattar om FUB Uppsala/Knivstas och Tallkrogens verksamhet under 2025.
Vi pratar om vad FUB Uppsala/ Knivsta och Tallkrogen ska géra under 2026.
Vi bestammer vem som ska sitta i styrelsen for FUB Uppsala/Knivsta och Tallkrogen.

Vi bjuder pa kaffe/te och smorgastarta.
Anmalan

Sa snart som mdjligt
till Aline Groh, aline.groh@uppsala.fub.se.

Skriv om du vill delta pa plats eller digitalt.
Skriv om du har allergier
eller ater vegetarisk eller vegansk mat.

Styrelsen lagger ut alla moéteshandlingar
senast pa den 25 februari har: fub.se/lokal/fub-uppsala

Lansforbundets arsmotet 2026

Nar?
Mandagen den 30 mars
klockan 18.00 — 20.00

Var?
Funktionsratt, Storan
Kungsgatan 62, 5 trappor upp

Anmalan

till Petter Enevall, petter.enevall@uppsala.fub.se.
Vi bjuder pa kaffe/te och smoérgastarta.
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Café Draget

Jarnvagspromenaden 19

Uppsala
2 mars Bingo. Borjar 18:45 Petter och Catharina
9 mars Kul-tur i matens varld Ingrid och Christine
16 mars Cafékvall Maya och Cissi
Kul-tur i matens varld ,
23 mars Vafflor 10 kronor Petter och Catharina
30 mars Paskpyssel Ingrid och Christine
6 april Kul-tur i matens varld Maya och Cissi
, Yatzi-turnering .
13 april Anmalan till petter.enevall@fub.se Petter och Catharina
20 april Cafékvall Ingrid och Christine
27 april Bingo Maya och Cissi
. Pingisturnering .
4 maj Anmalan till petter.enevall@fub.se Petter och Catharina
11 maj Spelkvall Ingrid och Christine
18 maj Cafékvall Maya och Cissi
25 maj Cafékvall Petter och Catharina
1 juni Bingo Ingrid och Christine
I Karaoke .
8 juni Anmalan till petter.enevall@fub.se Maya och Cissi
15 juni Cafékvall Petter och Catharina

Programmet kan andras. Kolla pa: fub.se/lokal/fub-uppsala/kalendar/

Verksamheten sponsras av Uppsala kommun.
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FUB:s filmklubb for barn och unga

Vi borjar med filmvisning
och gar sedan till Katedralkafeet
dar vi bjuder pa fika och samtal.

Mer information och anmalan:
katarina.labajova@gmail.com
Anmalan senast pa den 28 februari.

Antalet platser ar begransat.

Ung i FUB soker nya medilemmar!

Ung i FUB ar ett natverk for dig
mellan 15 och 30 ar
och som ar eller vill bli medlem i FUB.

Vi finns for dig med intellektuell funktionsnedsattning
och andra unga medlemmar som vill vara med.

Tillsammans skapar vi trygga rum, har roligt och dvar pa:
o Taplats
» Vaga saga vad en tycker
» Blitryggare i sig sjalv

Vi samarbetar med studieforbundet Bilda.

Vill du vara med eller veta mer?

Hor av dig till Rasmus Nilsson:
Rasmus.nilsson@pbilda.nu

072-147 93 22 eller 08-727 18 22

Hemsida: www.ungifub.se

Vi finns aven pa instagram och Facebook Ung i FUB.

Demokraticirkeln: Diskutera LSS, politik och rattigheter

En studiecirkel av FUB och Bilda.

Demokraticirkeln bestar av personer med IF.

Vi traffar politiker och beslutsfattare.

Vi skriver insandare och vi talar om viktiga fragor.
Vi planerar och arrangerar aven Storkonferensen.

Vill du vara med oss?
Anmalan till Rasmus.Nilsson@pbilda.nu / 072-25 00 122


mailto:Rasmus.nilsson@bilda.nu
http://www.ungifub.se/

Foreningen FUB-garden Tallkrogen
Nytt &r och nya mojligheter att bestka Tallkrogen!

Vi erbjduer under varvintern dagar bade for vuxna i malgruppen och barn och ungdom i
anpassad skola. Du hittar vara dagar for vuxna och barn pa var hemsida www.tallkrogen-fub.se
under rubriken “det hander pa Tallkrogen” Anmalan via mail: info@tallkrogen-fub.se.

A
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Vinterfiske fran bryggan Paskhantverk

Information om sommaren 2026 rekreationsveckor och lager har skickats ut till alla
medlemmar. Ovriga kan bestélla eller ladda ner information och ansdkningshandlingar pa var
hemsida www.tallkrogen-fub.se/ det hander pa Tallkrogen. Du som vill vara med skickar din

ansokan fore 1 mars till Tallkrogen.
X E O ¥E

Langtan till sommaren — vi ses val?


http://www.tallkrogen-fub.se/
http://www.tallkrogen-fub.se/%20det

Byggnationen av vart nya annex fortsatter enligt plan. Du som vill félja vart projekt kan gora det
via Facebook, sok pa Tallkrogen foreningen FUB-garden sa hittar du till var sida. Slutbesiktning
18 maj, sedan ska huset inredas och 8 juni vara redo att ta emot vara forsta gaster.

Projektet stods av Allmanna arvsfonden, Boverket och Uppsala kommun. Vi sdker fler
bidragsgivare fora att inreda vart nya hus. Vet du nagon som kan och vill ge ett bidrag, tipsa
om oss, Vi behover all hjalp vi kan fa!

Vi tar tacksamt emot bidrag, sma som stora! Swish 123-5316260 mark din gava med Annex,
namn och personnummer.Vi ar av Skatteverket godkanda bidragsmottagare och du far 25
procent i skattereduktion pa dina gavor pa minst 200kr/tillfalle och minst 2000kr/ar.

Skattereduktion galler dven dig med foretag, skattereduktionen ar densamma som
bolagsskatten. Tipsa foretagare som du kdnner.Tack for din gava! '

boenderum aktivitetsrum samlingrum

Du kan ocksa boka garden for att fira ndgot, for moten, rekreation som en dagaktivitet eller en
vistelse med dvernattning. Missa inte den mojligheten. Uppsala kommun har plogat en bana
pa Langsjon for skridskor och spark. Det finns dven skidspar. Du kan lana spark, skridskor,
skridskokalke och handikappulka nar du kommer till oss. Katan erbjuder mojlighet till grillning
och mys. Bastu och badtunna finns ocksa. Du som vill bestka oss bokar via mail
info@tallkrogen-fub.se eller pa telefon 018-370302

Vi 6nskar er alla en gladjefylld var!

Kristina, Thomas, Einar och Shankar.
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framjandet

Studieframjandet

Gratis studiecirklar
Anpassade for dig med IF

0 Hall koll pa var hemsida:

www.studieframjandet.se/uppsala/funktionsnedsattnin

Anmal dig till oss:

Wilma Jonsson Elin Sjoman ;
018-1946 19 : 018 -« .o 13
wilma.jonsson@studieframjandet.se elin.sjoman@studieframjandet.se

HUR FUNGERAR (STADS)TEATERN?

| varens cirkel foljer vi en teaterpjas fran borjan till slut.
Och lar oss: Vad behdver géras innan en pjas har premiar?

Vi tittar narmare pa kostym, scenografi, manusarbete,
repetitioner mm. Kanske far vi traffa nagra skadespelare ocksa.
Vi far félja musikalen Bonnie och Clyde som satts upp pa
Stadsteatern under varen 2026.

De flesta traffar blir i Studieframjandets lokaler,
men det blir ocksa ett studiebesok pa Stadsteatern
och sen ser vi saklart forestallningen tillsammans.

Dag: onsdagar

6 ganger, varje vecka (uppehall 1/4)

Tid: 15.30-17.45

Start: 25 februari

Ledare: Sofia Ostblom

Lokal: Studieframjandet i Uppsala,
Ljusbarargatan 2, Tre trappor upp

UPPSAIA
STADSTFATER
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NYHETSCAFE fidhing

Vill du I&sa nyheter tillsammans med andra?
Ar du nyfiken pa vad som hander i Uppsala eller varlden?
Kom till nyhetscaféet!

Har pratar vi om nyheter pa ett lugnt och lattlast satt.
Vi bjuder pa fika och pratar om aktuella amnen

e Dag: Onsdagar

e Tid: 15.30-17.00

e Antal ganger: 6 ganger, varannan vecka

e Start: 25 februari

e Ledare: Ellen Belin och Maximilian Nakev von
Mentzer

e Plats: Kafé Kardemumma, Stadsbiblioteket

FUNKISHISTORIA historia

Funkishistoria handlar om hur personer med funktionsnedsattning levde forut.

Vi letar information pa bibliotek och i arkiv,
laser historiska texter, diskuterar det vi hittar
och ser pa dokumentarer och andra filmer om amnet

Loérdagar 13:00-15.15

En gang i manaden

Datum: 14 mars, 11 april, maj ej bestamt, 13 juni
Ledare: Hjalmar de Jong

Lokal: Stadsbiblioteket i Uppsala, Mallas grupprum

beréattelse

ORDA - kreativt skrivande

Ar du intresserad av kreativt skrivande?
Orda ar vara skrivar-grupper dar du far prova
olika skrivévningar och skapa berattelser.

Vi inspirerar varandra och ger tips.
Du behover inte ha skrivit tidigare!

Dag: Tisdagar

8 ganger, varje vecka

Tid: 16.00-17.30

Start: 24 februari

Ledare: Sofia Ostblom

Lokal: Studieframjandet i Uppsala,
Ljusbarargatan 2, Tre trappor upp
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RELATIONSCIRKEL

Vi pratar om relationer.

Vi delar med oss av tips

for att 1ara kdnna nya personer.

Vi lar oss att ta hand om relationer.

Varje traff har olika teman.
Vi bestammer teman tillsammans pa forsta traffen!

e Dag: Torsdagar

e Datum: 9 april, 23 april, 7 maj

e Tid: 17.30-19.00

¢ Ledare: Aline Groh och Charlie Moberg

¢ Plats: Stadsbiblioteket Uppsala, Dromfabriken

TJEJGRUPP

kvinna

Den har cirkeln ar bara for tjejer eller icke-binara.

Vi pratar om saker som ror oss tjejer och kvinnor,

i ett tryggt rum.

Vi kan pyssla, baka eller nagot annat vi bestammer.

Teman vi vill prata om:
Vanskap, drdmmar, minnen, mobbning, radsla, relationer

e Dag: Torsdagar

e Datum: 16 april, 21 maj, 28 maj, 4 juni

e Tid: 16.15-18.00

e Ledare: Cissi Hornberg och Aline Groh

e Plats: Studieframjandet i Uppsala, Ljusbarargatan 2,
vaning 3, Lila rummet



DIEFRAMJA

LTURSK

Fér .
KULTURSKOLA FUNKIS %éﬂ .
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Studieframjandets Kulturskola har kurser och aktiviteter fér barn
och unga i aldern 10-20 ar med intellektuell funktionsnedsattning:
Kulturskola Funkis. Hos oss kan du lara dig att spela ett instrument,
sjunga, dansa och skapa konst och hantverk.

MUSIK

Vi har individuella lektioner i gitarr, piano, elbas, trummor och sang i
vara lokaler i Ekeby Bruk och Kapellgardet. Lektionerna anpassas
helt efter eleven av vara lyhérda och erfarna musiklarare.
Kurstillfallen: 10 lektioner a 30 min/termin

Kursavgift: 1050 kr/termin

(Kostnadsfritt for medfdljande personer/assistenter.)

musikinstrument

DANS

Dansundervisning i grupp for dig fran 13 ar. Du kan delta helt utifran
de egna forutsattningarna, motoriskt och kognitivt.

Du behover ha lust att prova pa dans - men behover

inte ha dansat forut! cansa
\® o

KULTURHUSET GRAND

Tradgardsgatan 5, Uppsala

Torsdagar 17:00-18:00 dessa datum:

Mars: 6, 13, 27
April: 3,10, 24
Maj: 15 dansuppvisning

Maila intresseanmalan till: niklas.widen@studieframjandet.se

Mer information om Kulturskola Funkis: niklas.widen@studieframjandet.se 018-19 46 03
eller ga in pa hemsidan studieframjandet.se/kulturskolan
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@Tg 13-21 arl!
DESIGNLABBET FUNKIS ]

Kom och upptack, designa, aterbruka, teckna, sl6jda och skapa!
| Designlabbet Funkis traffas vi pa Kulturhuset Grand
pa torsdagar under 15 veckor.

Har jobbar vi ocksd med kreativ konst och hantverk, men i ett
lugnare tempo och férre antal deltagare. Det ar gratis for bade
deltagare och medféljande personer/assistenter.

bild och form

Vi rekommenderar Designlabbet Funkis for dig som har en
funktionsvariation, behbver mer uppmérksamhet, guidning och tid.

KULTURHUSET GRAND/Caféet pa 6vervaningen
Tradgardsgatan 5, Uppsala

Torsdagar 15:30-17:00 dessa datum:

Januari 23,30

Februari 6,13,20,27

Mars 6, 13, 20, 27

April 3,10, 17, 24

Maj 8

VALKOMNA!

Med reservation for &ndringar. textilslojd

Designlabbet arrangeras av Studieframjandets Kulturskola i
Uppsala med stéd av kulturndmnden i Uppsala kommun.
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Salong 6 — samtal om narhet Q‘

Dag Tid Var Vad

Torsdag Klockan | Stadsbiblioteket, | Vi ses for att prata

den 26 februari 17 1l 19 | i rummet om kroppen och relationer.
Dromverkstaden | Du valjer

Torsdag om du vill bara vill lyssna

den 26 mars och vad du vill prata om.

Torsdag Vi bjuder pa fika.

den 21 maj Det ar gratis.

Karlekstraffar pa K-punkten

Dag Tid Var Vad
Onsdag Klockan K-Punkten Pa traffarna
Den 18 mars 17 till 19:30 | Gottsunda kan du prata
kulturhus Om kroppen, relationer
Onsdag Valthornsvagen och dejting.
Den 15 april 7,
Entré E Vi bjuder pa fika.
Onsdag Det ar gratis.
Den 13 maj

Har du fragor?
Kontakta oss pa lo.jatko.muhrer@rfsu.se
072-07118 54
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Oversikt

Alltid uppdaterad information
Kolla i kalendern
fub.se/lokal/fub-uppsala/kalendar

Café Draget
Nar? Varje mandag klockan 18 till 20
Var? Tinget, Jarnvagspromenaden 19

Vill du skapa ett konto i DigiVi?
Har hittar du alla ombud:
relationersomfunkar.se/digivi/hitta-digivi-ombud/

\ %

Nasta FUB-blad kommer i maj
Har du idéer pa
vad vi ska skriva om?

Mejla aline.groh@uppsala.fub.se.

Vill du hjélpa oss

att spara papper och pengar?
D4 kan du fa FUB-bladet pa mejl
istallet for pa papper.

Mejla till aline.groh@uppsala.fub.se!

Triffas enkelt p nitet

DigiVi

Eleonor Belin
Catarina Bernet

Riksforbundet FUB | FUB Uppsala Knivsta Styrelse- Samverkan
medlemmar
FUB Uppsala
Knivsta

Industrivagen 7 Funktionsratt Uppsala Aline Groh Skola:

17148 Solna Kungsgatan 64 Pia Ek Pia Ek,

Tel: 08-508 866 00 753 18 Uppsala Therese Wappsell Elsa Coucheney

Habilitering/ regionen:

www.fub.se fub.se/lokalt/fub-uppsala Paivi Adolfsson Pia Ek, Aline Groh
Anders Linde
fub@fub.se Ordférande: Lena Tholin LSS-rad:
Aline Groh Katarina Labajova Catarina Bernet, Pia EK,
aline.groh@uppsala.fub.se Bosse Olsson Magnus Lindén
Agneta Sundkvist
Lotte Sederholm
+i ARASAAC

The pictographic symbols used are the property of the Government of Aragén and have been created by
Sergio Palao for ARASAAC (http://www.arasaac.org), that distributes them under Creative Commons License BY-NC-SA.
Teckningsbanken/Pictogram.se © Specialpedagogiska skolmyndigheten

Tusen tack till vara fondgivare och till er som skanker gavor till oss!

Med hjalp av bidrag fran Gillbergska stiftelsen, Prins Gustafs stiftelse, samt
privata gavor har vi moéjligheten att organisera aktiviteter tillsammans med
och for vara medlemmar i alla aldrar!

Utan er hade det inte varit mdjligt! Vi ar tacksamma for ert stéd!

GILLBERGSKA
STIFTELSEN

1846
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