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Maj 2026

Inre Ringen har ordet!

Hej pa er,

Hoppas ni har det bra dar ute.

sommaren borjar narma sig med stormsteg -
Vilket vi inom Inre Ringen och FUB ser fram emot valdigt mycket!

Vi har manga sommar-aktiviteter inplanerade:
e Allsang pa Skansen
e Caféhang pa Café Kulturhaus Ekensberg
e Bada vid Storvad
e och fler!
Du kan lasa mer om aktiviteterna
pa de kommande sidorna och pa FUB Uppsala-Knivstas kalender.

Vi ser fram emot att tréffa er pa nagon av vara aktiviteter i sommar.
Vi vill ocksa tacka for att ni &r medlemmar i FUB

Tipsa garna alla i din omgivning att bli medlem!

Ditt medlemskap gor skillnad for personer med IF

Vill du engagera dig mer,

Manga halsningar, L . L
9 9 eller har idéer pa vad vi gor?

Tess och arbetsgruppen for Inre Ringen Uppsala
Vi sdker nagon

I som vill bidra till FUB-bladet!
Styrelsen har ordet! Gillar du text och design?

Vi har haft ett harligt arsmote med manga medlemmar. | yar oy dig ©

Tack till alla som var med och har bidragit, aline.groh@uppsala.fub.se
och tack till Tobias Smedberg,
ordférande i Omsorgsnamnden, som var motesordférande.

Nu planerar vi i styrelsen annu ett ar med fina aktiviteter.
Har i bladet skriver vi om sommarens aktiviteter.

Under hosten kommer det fler aktiviteter.

Da forverkligar medlemmars motioner fran arsmétet.

Vi har en underbar sommar och host att se fram emot!

Tillsammans gor vi livet battre och roligare
for personer med IF i Uppsala och Knivsta!
Styrelsen genom Aline Groh, Ordforande for FUB Uppsala/Knivsta
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VAD VILL DU
VETA OM VALET?

LAR DIG OM VALET OCH BERATTA VAD SOM AR
VIKTIGT FOR DIG MED FUNKTIONSNEDSATTNING

KOM FOR ATT VETA MER OM VALET 2026
OCH PRATA OM POLITIK MED 0SS!

Vi kommer att prata om
e varfor vi rostar
e hur man gor nar man rostar
e vilka fragor som ar viktiga for dig
e hur vi med funktionsnedsattning
kan paverka politiken och vara delaktiga

NAR? VILL DU KOMMA?

Onsdag 20 maj Anmal er genom att scanna

10:00 till 11:30 denna QR-kod  [m]is" [w]
- - )

VAR? R

Uppsala Stadsbibliotek eller mejla

Mallas sal funkiscentralen@gmail.com
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“/ 1> n
— P \
L >
|

Valkonferensen
2026

Infor valet 2026. En

Vi samtalar med politiker om

konferens med politiker
av och for oss med
intellektuell
funktionsnedséittning.
Alla ar valkomna, men vi
med IF har ordet.
Lyssna, fraga och tank!

"vara" fragor.
Fika i pausen ca kl.17.15.

Datum: 20 maj 2025

Tid: 16-19.30

Plats: Mallas Sal, Stadsbiblioteket, Uppsala
Pris: Gratis

pr @ FUB pirgde



Café Draget

mandag

N

Nar?

7/|\§

Var?

Mandagar klockan 18.00 - 20.00

X Tinget

Jarnvagspromenaden 19, Uppsala
Till 1 juni

Gula Villan,
Stadsparken, Sjukhusvagen 4, Uppsala

Mellan 8 juni och 31 augusti

Vad? Kop fika och umgas
Programmet for aktiviteter nedan.

Pa Tinget 25 maj Cafékvall

1 juni Bingo

Borjar klockan 18:45. 20 kronor

Vid Gula 8 juni Kubb
Villan i
Stadsparken | 15 juni Krocket

22 juni Blompyssel

29 juni Plockepinn

6 uli Expertfika med Tess Wappsell

J Tema: Funktionsrattskonventionen
. Expertfika med Jeanette Nordin
13 juli .
Tema: Val
20 juli Yatzy
o7 iul Koll pa lagen. Ett spel for att trdna pa att
J sta upp for dina rattigheter

3 augusti Krocket

10 augusti Kubb

17 augusti Yatzy

24 augusti Studiecirklar presenterar sig

31 augusti Kortspel

For fragor ring pa 070-05 003 90 pa mandagar.
Programmet kan &ndras. Kolla pa: fub.se/lokal/fub-uppsala/kalendar/
Verksamheten sponsras av Uppsala kommun.



https://www.fub.se/lokal/fub-uppsala/kalendar/

Allsang pa Skansen

Tisdag 23 juni | Vi aker till Skansen och ar med péa genrepet till Allsadngen!

Vi aker gemensamt med en buss fran Uppsala. ﬁ
Kostnad: 100 kronor for medlemmar. iy
200 kronor for stodpersoner.

400 kronor for icke-medlemmar.

Efter anmalan far du mer information
Anmalan om tid och traffpunkt.
senast 15 juni | Anmalan till aline.groh@uppsala.fub.se eller 0737225711.

Inre Ringens sommaraktiviteter

Inre Ringens aktiviteter ar bara

for FUB-medlemmar med intellektuell funktionsnedsattning/ IF.
Ange i anmalan om du har med dig en stodperson.

Anmalan till aline.groh@uppsala.fub.se eller 0737225711.

Grilla
Fredag 10 juli Nara Ulleraker " |
Klockan 16 till 19 Vi grillar och ater tillsammans. ‘
Anmalan senast 8 juli Vi bjuder pa korv med bréd.
Ange allergier och Det blir ocksa kubb och andra aktiviteter!
kostpreferenser.

Bad vid Storvad

Onsdag 15 juli Vi badar tillsammans -

Klockan 13 till 16 vid Storvad, norr om Uppsala. )
Det blir ocksa kubb och andra aktiviteter! 7

Anmalan senast 13 juli =2

Utflykt till Cafékulturhaus Ekensberg

Tisdag 11 augusti Vi gor en gemensam skogsutflykt
Klockan 10 till 14 genom skogen Hagadalen-Nasten.
Du kan cykla, ga eller ta permobilen.
Stigen ar enkel.

Anmalan senast 9 augusti | Vi fikar pa Magnus Lindéns café,
ange om du cyklar, Cafékulturhaus Ekensberg.
tar permobilen eller gar. | Du képer din egen fika dar.

Picknick nara Parksnackan och konsert

Torsdag 13 augusti Vi har gemensam picknick nara Parksnackan
Klockan 18:30 till 21 och lyssnar pa Danny Saucedos konsert.

Anmalan senast 11 augusti | Ta med egen mat
eller kbp nagot i Stadsparken.
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Besok Infoteket

Anmalan senast 15 augusti

Mandag 17 augusti Vi besoker tillsammans Infoteket %fo
Klockan 13 till 15 och tittar pa deras utstallning om valet. !

n"”i\‘ﬁ\
|

Tjejgrupp

Valkommen till en tjejgrupp
for dig med intellektuell funktionsnedsattning!

Vi pratar om saker som ar viktiga for oss.
Har ar ett tryggt rum att prata och lara sig tillsammans.
Vi kommer ocksa att baka och pyssla.

Ledare ar Cissi Hornberg och Aline Groh

Nar? Onsdag 27 maj och 3 juni, Klockan 16.15-18.00
Var? Pa Studieframjandet Ljusbarargatan 2, vaning 3
Anmal dig till Wilma pa Studieframjandet:

018-19 46 19, wilma.jonsson@studieframjandet.se

Intressekoll FUB-Kryssning

Tillsammans med Lansforbundet FUB i Uppsala lan
vill vi antligen organisera en kryssning igen.
Nu vill vi kolla hur intresset ser ut.

Nar? Fredag 25 september till Idrdag 26 september

Vad?

Buss till och fran Uppsala - Stockholm
Kryssning fran Stockholm till Mariehamn
Buffé och frukost pa baten

Kostnad: ungefar 1300 kronor per person
Intresseanmalan och fragor

studie MM

framjandet

Senast till den 19 juli till Aline Groh, aline.groh@uppsala.fub.se.

Hostens FUB-danser

Pa fredagar klockan 18 till 21
Hagaby, Kulturoasen

11 september
9 oktober
6 november
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Valkommen att fira FUB-gardens dag
pa Tallkrogen 14 juni kl 10.00-15.00 (i stallet for nationaldagsfirande)
for diginom LSS personkrets och din familj/van/personal.

Vi firar vart nya annex!

Aktiviteter som du kan gora/uppleva:
Ga tipspromenad och upptacka Upplevelsetradgarden
Du kan gé slingan Puls och styrka
Aka ut pa sjon med batar o kanoter eller folja med p& en bétflottetur.
Fiska fran fiskebryggan, ta gdrna med eget metspo.
Bada i Langsjons klara vatten, ta med handduk och badklader.
Traffa djuren fran 4h garden. Far, getter, kaniner och hons.
Till lunch grillar vi hamburgare och korv som serveras med potatissallad.
Vi bjuder pa jordgubbstarta, kaffe och saft nar dagen gar mot sitt slut.

Obligatorisk anmalan via mail: uppge telefonnummer, antal personer som kommer
och om nagon av er ar i behov av specialkost. Invanta bekraftelse.

Dagen kostar 130 kr for vuxna och 60 kr for barn, barnfamilj 320kr. Betalning kontant
eller Swish pa plats.

Varmt vialkomna att fira med oss!
Kristina Thomas Einar Shankar Gunilla
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Snart ar det sommar och det &r manga som har en énskan om att f4 komma pa en
rekreationsvecka/lager och tyvarr har vi inte platser sa att det racker till alla.

25-27 augusti har vi sensommardagar som du som inte har fatt en plats pa
rekreationsveckorna har mojlighet att anmala dig till. Du tar med dig egen personal for
stod och hjalp i aktiviteter och omvardnad. Personal pa Tallkrogen leder aktiviteterna.
Anmalan via mail: info@tallkrogen-fub.se.
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Vilkommen att inviga vdrt nya fina annex!

Nar: Tisdag 2 junikl. 11:00
Vad: Tal, musik, mingel och latt lunch
Var: FUB-garden Tallkrogen i Bjorklinge

Alla &r valkomna att ga runt inne i det fardiga huset.

Vi bjuder pa rostbiff och potatissallad samt kaffe och tarta.

Obs! Valj klader efter vader da vi mest kommer att vara utomhus.
Anmalan: (obligatorisk) senast mandag 25 maj

Anmal antal personer och om nagon ar i behov av specialkost.

OBS! Anmalan ar ”bindande”.

For att alla som vill ska fa chans att komma maste aterbud lamnas i god tid.

info@tallkrogen-fub.se Mark anmalan ”Invigning”. Vid fragor ring 018 37 03 02

Varmt vdlkomna énskar personal och styrelse vid FUB-garden Tallkrogen!
Projektet stods av:

Boverket kommun W ARVSFONDEN

alPt~- @ Uppsala ) ALLMANNA

Vi tar tacksamt emot bidrag sma som stora till inredning! Betala med Swish

Swish 123-5316260 mark din gadva med Annex, namn och personnummer. Vi
ar av Skatteverket godkénda bidragsmottagare och du far 25 procent i
skattereduktion pa dina gavor pa minst 200kr/tillfalle och minst 2000kr/ar.
Skattereduktion galler dven dig med foretag, skattereduktionen ar
densamma som bolagsskatten. Tipsa foretagare som du kanner. Tack for din rne

i, 3
123-531 62 60

gava! '

Du kan ocksa boka garden for att fira nagot, for moten,
rekreation som en dagaktivitet eller en vistelse med
overnattning med eller utan aktiviteter. Missa inte den
moijligheten. Grillplatsen och Kirunakatan erbjuder
mojlighet till grillning och mys. Bastu och badtunna
finns ocksa. Du som vill bestka oss bokar via mail
info@tallkrogen-fub.se eller pa telefon 018-370302

Vi 6nskar er alla en gladjefylld sommar!
Kristina, Thomas, Einar och Shankar.
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Oversikt

Alltid uppdaterad information

Kolla i kalendern

fub.se/lokal/fub-uppsala/kalendar

Café Draget

Nar? Varje mandag klockan 18 till 20
Var? Tinget, Jarnvagspromenaden 19

eller Gula Villan, Stadsparken (under sommaren)

Vill du skapa ett konto i DigiVi?
Har hittar du alla ombud:

relationersomfunkar.se/digivi/hitta-digivi-ombud/

Nasta FUB-blad kommer i augusti

Har du idéer pa

vad vi ska skriva om?
Mejla aline.groh@uppsala.fub.se.

Vill du hjalpa oss

att spara papper och pengar?

Da kan du fa FUB-bladet pa mejl
istallet for pa papper.

Mejla till aline.groh@uppsala.fub.se!

®

Triffas enkelt pa nitet

DigiVi

Eleonor Belin
Catarina Bernet

Riksforbundet FUB | FUB Uppsala Knivsta Styrelse- Samverkan
medlemmar
FUB Uppsala
Knivsta

Industrivagen 7 Funktionsratt Uppsala Aline Groh Skola:

17148 Solna Kungsgatan 64 Pia Ek Pia EK,

Tel: 08-508 866 00 753 18 Uppsala Therese Wappsell Elsa Coucheney

Habilitering/ regionen:

www.fub.se fub.se/lokalt/fub-uppsala Paivi Adolfsson Pia Ek, Aline Groh
Anders Linde
fub@fub.se Ordférande: Lena Tholin LSS-rad:
Aline Groh Asa Henriksson Catarina Bernet, Pia EK,
aline.groh@uppsala.fub.se Katarina Labajova Magnus Lindén
Bosse Olsson
Agneta Sundkvist
Lotte Sederholm
% ARASAAC

The pictographic symbols used are the property of the Government of Aragén and have been created by
Sergio Palao for ARASAAC (http://www.arasaac.org), that distributes them under Creative Commons License BY-NC-SA.
Teckningsbanken/Pictogram.se © Specialpedagogiska skolmyndigheten

Tusen tack till vara fondgivare och till er som skanker gavor till oss!

Med hjalp av bidrag fran Gillbergska stiftelsen, Prins Gustafs stiftelse, samt
privata gavor har vi méjligheten att organisera aktiviteter tillsammans med

och fér vara medlemmar i alla aldrar!
Utan er hade det inte varit mgjligt! Vi ar tacksamma for ert stod!

GILLBERGSKA

STIFTELSEN

1846
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