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Testbadden

AllAgeHub

Vart syfte

En anvandardriven testbaddsmodell som bidrar till 6kad
implementering och anvandning av valfardsteknik som moter
anvandarnas reella behov.

Vad testar vi

Valfardsteknik som underlattar for invanare, som har eller
|6per forhojd risk att fa en funktionsnedsattning, att leva trygga,
aktiva, sjalvstandiga liv med hog delaktighet i samhallet.

Var testar vi

- Vard- och omsorgsverksamheter i 13 kommuner i
GoOteborgsregionen

- Vardagsmiljéer hos grupper av invanare

- Grupper av anhdriga

www.allagehub.se
info@allagehub.se
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AllAgeHub testbaddsmodell

Tests,

“c:’p”

AllAgeHub kommer stegvis att utveckla, paketera och sprida
* Metoder

* Processer

* Avtalsmallar

e Kunskap

med malet att det ska vara lattillgangligt och maojligt f6r andra att
anvanda.

Testbadden AllAgeHub ger en systematik for anvandarna att pa
egen hand skapa testmiljéer och genomfora tester under ledning
av testledare.

www.allagehub.se



Vad testar vi?

Valfardsteknik som underlattar for invanare,
som har eller [6per forhojd risk att fa en

funktionsnedsattning, att leva trygga, aktiva, AllAgeHub
sjalvstandiga liv med hog delaktighet i N
samhallet : Civilgqmpale

Var testar vi?

-Vard- och omsorgsverksamheter i 13
kommuner i Géteborgsregionen
-Vardagsmiljoer hos grupper av invanare
-Grupper av anhoriga

www.allagehub.se
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Valtardsteknik

e Stodjande omgivning for ett aktivt liv
”Framtidens teknik i omsorgens tjanst” (SOU 2020:14)

* Digital teknik som syftar till att bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet,
delaktighet eller sjalvstandighet for en person som har eller |6per
forhojd risk att fa en funktionsnedsattning

Socialstyrelsen

www.allagehub.se Y"}f};‘,{‘lﬁ‘,\\,)snm.(,m



Kim bor i en bostad med sarskild
service. Hen vill klara sig sjalv sa
mycket som maéjligt och blir ofta
irriterad nar personalen kommer
in i hens lagenhet nar hen inte har
bett om det.

Kim har ofta svart att sova och gar
upp pa natterna och ater. Det har
fatt till foljd att Kim har gatt upp
mycket i vikt. Hen behover stéd
for att dta halsosam mat i lagom
mangd.

Hur kan Kim fa ett gott st6d?



Kalendern med tidslinje och bilder och text hjdlper Kim att Se hur valfardsteknik hjéilper Kim i

komma ihag dagens och veckans aktiviteter. Med hjalp av va rdagen.
inlagda instruktioner steg for steg kan Kim skéta rutiner sasom

morgonrutin eller stadning sjalvstandigt.

Stodpersoner kan hjadlpa till att lagga till handelser eller

paminnelser pa distans.

5° till 15°, regn

11111

20 oktober 2017 &

-~ &
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En app hjdlper Kim att vidlja klader som

passar vadret
Matc} Kim anvander videosamtal i kontakt
)Y O med kompisar och fér att ha kontakt
/D med personal pa sina egna villkor

Appen matglad inspirerar Kim att laga
nyttigare mat. Med hjalp av appen kan hen
planera, gora inkép och laga mat mer
sjalvstiandigt. En sensor kdnner av nar Kim gar ur sangen. Ett tyst larm gar

till personalen som kan ringa eller ga in och erbjuda stod



Kim anvinder en reseplanerare i kollektivtrafiken. Den Kim behover aven stod nar

hjalper till att paminna nadr det ar dags att ga hemifran, vad hen rér sig utanfor

hen behover ha med sig, nar det ar dags att kliva av bussen PTR
hemmet. Darfor ar det

och vilken vag hen ska ta nar hen klivit av.

viktigt att stodet finns med i
alla miljoer. Nar hen ar ute
har hen nagra extra
I6sningar

L. Kim beh6ver motivation till rérelse. )
De flesta I6sningar Genom att leta efter kontroller och ha
som Kim anvander chans att vinna priser har Kim borjat
kriver tillgang till promenera mycket mer dn innan.
Qnternet ) \_ /

www.allagehub.se vivivo v o Sitioskeciones
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AllAgeHub digitalt

A AllAgeHub WEBBEXPO KUNSKAPSBANK FOKUS OMVARLD Webb E Xp 0

VALFARDSTEKNIEK

Produkter och

-

Sok produkt eller tjanst A“AgeHUb

En samverkansplattform for forskning, utveckling och innovation som frémjar tillgéngliga
Halsa och traning ' boendemiljoer och vélfardstekniktjanster.
nde av valfardsteknik i Tid

gionen har nyss publicerat sin utvardering om vad medarbetare...

VISIONEN En samverkansplattform for forskning, utveckling och innovation som

framjar tillgangliga b iljger och valfar iktjd & att manni e Information med |
oavsett funktionsvariation och 3lder kan leva sjalvstandiga och trygga liv.

Samverkansplattformen /
foljer darmed GR:s riktlin
Coronaepidemin. Vi féljel

Detta kan vi erbjuda idag:
Isamverkan med aktorer fran akademi, civilsamhalle, naringsliv och offentlig sektor

utvecklar AllAgeHub en anvéndardriven add, i syfte att stimul andning av andi arbeta el
alfa ik som méter anval nas reella behov. att vi kommer ersatta m3|
Projekttiden for Testbadden AllAgeHub 3r maj 2020 - juni 2023 att de skjuts pé framtider
. op
Mollii PosifonCare
Forflyttning - Halsa och traning - Na\,"T

Themmet - Smart hem

Forflyrtning - Gemenskap -
Halsa och tréning - Hitta -
maj 15, 2020

Sociala medier I hemmer - KDmmunikal:ian"- Stor efterfrégan aV digital
000 - kompetens inom offentlig sektor

maj 14, 2020

www.allagehub.se
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https://allagehub.se/allagehub-nyhetsbrev/
https://allagehub.se/

Anvandaren testar

Anvdndaren avgér vilka tekniska I6sningar som ska testas och genomfér
tester av vdlfdrdsteknik

Personer som har

: eller |16per forhojd .
Personal inom rick att drabbas av Anhdriga och

vard och omsorg funktions- narstadende

nedsattning

) peee o o
W g 2 T

®-®
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Anvandardriven testbadd
a I

Vi har identifierat flera behov vi vill
hitta I6sningar pa.
Vad finns det for
produkter/tjanster vi kan testa?

)

i
Oﬁeﬂ- g Sektor
Testhidden ‘ ah

| g
AllAgeHub

www.allagehub.se VINNOVA YOV osnccionen



Foretagen har en vag in till anvandaren

Vilkommen till en workshop om
valfardsteknik!

Jobbar du med vilfirdsteknik? Ar du intresserad av vilka behov kommunala
verksamheter soker |6sningar pa? Har du forslag pa losningar som kan testas
i Testbadden AllAgeHubs testmiljoer? Varmt vilkommen att delta pa var
digitala workshop den 3 juni 9:00-12:00!

Har du en produkt som du tror kan
mota ett av de tretton formulerade
behoven har intill och ar intresserad av

att visa den under workshoppen?

Klicka har

www.allagehub.se

VINNOVA

Y€V visira
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https://allagehub.se/workshop-3-juni/

Var befinner vi oss
1 kommunernas
testarbete?

PROJEKTNYTT, TESTBADDEN ALLAGEHUB

Nu ar flera testmiljoer i kommunala
verksamheter igang

Testbiadd

Kommun

Testmiljo
8
Vo
¥

h

Kt

H
8- -

www.allagehub.se
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https://allagehub.se/2021/04/16/nu-ar-flera-testmiljoer-i-kommunala-verksamheter-igang/

Testmiljoer kommun

Kungsbacka
Bostad med
sarskild service

Alingsas
Daglig verksamhet

Lerum Partille
Kungalv Sarskilt boende Lilla Edet -
. - . Ordinart boende,
Daglig verksamhet och daglig Daglig verksamhet rehab
verksamhet

Ockeré
Bostad med
sarskild service

Tjorn
Daglig verksamhet

www.allagehub.se @ GOTEBORES  WINNOVA sté’gmuosaecuom



Civilsamhalle

Testbadd Organisation ?Testmiljo? Test

‘ Testbiidden '

L

e

&

GPS larm

AllAgeHub

Minnesstod

Planeringsapp

Studieforbund/
Férening/individer
AllAgeHub Bibliotek
Kommun i samverkan
med andra?

Passiva larm

Stod i hemmet Stadrobot

Smart hogtalare

www.allagehub.se @ GOTEBORES  WINNOVA sté’gmuosaecuom



Testa valfardsteknik — hur da?

Forsta Testa och utvardera
3 inshirati och anvandning av
Ofnlnsplra on formulera valfardsteknik .
riarenncecier
valfardsteknik behov sprids
Hitta bra

Visa intresse av losningar

att testa

valfardsteknik

, . ) TN s _
allave \ e \ GOTEBORGS \ VASTRA
www.allagehub.se '\\;“j?/' CECIONEN VINNOVA v‘.

GOTALANDSREGIONEN



Testa valfardsteknik — hur da?

Forsta C
Studiecirklar
Fa inspiration
om

L=/ Wy L=/ Zy BHh eteI’
behov 65" > 6
alfardsteknik \ | | >
Va ar S e nl *Vad 3r « Exempel * Hur kormrma till

vilfardsteknik produkter och »\aIf4rdsteknik | test?

+Hjilprmedel kontra tjdnster kommuner = Hitta lsningar
VT * WebbExpo » Utredningen om » Dela erfarenheter

»Exempel
produkter och

tjianster
[fllmer och bilder)
»Frigor att samtala
om

att testa
produkter,/tjanster
inom?

Visa intresse av g Y
att testa
valfardsteknik

wiww.allagehub.se (CF) e NN OVA TEY

www.allagehub.se @ GOTEBORGS VINNOVA Y" VASTR
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Testa valfardsteknik — hur da?

Forsta Testa och utvardera
P4 inspiration och anvandning av
om D formulera valfardsteknik ——
v : behov rlarcnicter
valfardsteknik sprids
Hitta bra

Visa intresse av losningar

att testa

valfardsteknik

,/;_g} GOTEBORGS VINNOVA.  Y€Yvisira

www.allagehub.se (&R) Resionen S E8iNnoskecionen



Exempel civilsamhallet

* Test: Pa Gotland har halsoframjande enheten ihop med biblioteket
drivit ett projekt dar surfplattor lanats ut till personer 6ver 65 ar.
Lantagarna har fatt handledning av bibliotekspersonalen
https://www.gotland.se/surfplatta

* Inspiration: Skelleftea har haft teknikhdrna i samarbete socialtjanst
och bibliotek. Informationstraffar. Syftet var att informera och stddja
invanare att vaga testa teknik. De bjod in till ett antal 6ppna traffar

med olika teman, veckovis, malgruppsanpassat, dar de annonserade
innehall i forvag.

WW \ o P\ 6 &Y isiw
www.allagehub.se () Resionen. VINNOVA ?‘c&‘i\.‘,\\nsnrc.om


https://www.gotland.se/surfplatta

Exempel civilsamhallet

Test:

 Valfardsbiblioteket ar en del av Boras Stads halsoframjande
satsningar i syfte att minska det digitala utanférskapet bland aldre.

https://www.boras.se/omsorgochstod/kvalitetresultatochjamforelser/utvecklingochprojekt/modellkommuni
valfardsteknik/valfardsbiblioteket.4.71249f401798a0fc63769194.html

 Till Motesplats Centrum kan seniorer komma for att inspireras och lara sig
mer om valfardsteknik samt Iana hem och testa

* GOrs mojligt med hjalp av 6vriga insatser som digitalt stod som gar att ansoka
om samt teknikhjalp och instruktionsfilmer som erbjuds via Mo6tesplatserna

. )
www.allagehub.se ((R) SOTEBORES /NN OVA Y?‘c’}?{-.’ff}\xosm.mE.\

=/ REGIONEN


https://www.boras.se/omsorgochstod/kvalitetresultatochjamforelser/utvecklingochprojekt/modellkommunivalfardsteknik/valfardsbiblioteket.4.71249f401798a0fc63769194.html

Exempel verksamhet

Gotland - projekt Stimulera, Sporra, Sprida

23 olika produkter/tjanster kdptes in till kommunens vard och omsorg
med statliga stimulansmedel

* Produkter/tjanster lanades ut till verksamheter for personer med
demenssjukdom

e Test och utvardering i verksamheterna

S , £~ N Gl Vi ASTRA
www.allagehub.se xR P "‘CE;’]'-_{‘L‘,\\.)SRm.om



Hur ska invanare ges mojlighet att testa?

ldéer fran AllAgeHub

* Individer som testar en valfardsteknisk produkt eller tjanst kan gora
detta inom ramen for en studiecirkel

* Utse en cirkelledare som leder/samordnar testerna med stod av
AllAgeHub

* Halsoframjande och forebyggande enheter inom kommunen kan
samverka med civilsamhallets organisationer och bibliotek i utlaning
av valfardsteknik

* Mobilt bibliotek i samarbete med civilsamhallets organisationer

S , £~ N Gl Vi ASTRA
www.allagehub.se xR P "‘CE;’]'-_{‘L‘,\\.)SRm.om



Tips: Valfardsteknik 1 samverkan

* Ett projektet som tagit fram ett beslutsunderlag for hur ett
enhetligt definierat sortiment av digitala
hjalpmedel/valfardsteknik kan tillhandahallas invanarna i Vastra
Gotaland

« Samverkan mellan de 49 kommunerna i1 Vastra Gotaland och
Vastra Gotalandsregionen

* Digitala hjalpmedel ska erbjudas enligt HSL, SoL och LSS

» Las mer och anmal dig till nyhetsbrev
https://www.vardsamverkan.se/pagaende-uppdrag/valfardsteknik-i-samverkan/

www.allagehub.se @ EEEEEEEEE VINNOVA Ygéﬁf&wsaacuom
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https://www.vardsamverkan.se/pagaende-uppdrag/valfardsteknik-i-samverkan/

Kontakta oss garna!

Myriam Belbekri

myriam.belbekri@allagehub.se

Helena Molker-Lovén

Helena.molkerloven@allagehub.se

Johanna Lundgren

johanna.lundgren@allagehub.se

Yvonne Witzoe

Yvonne.witzoe@goteborgsregionen.se

Hemsida: www.allagehub.se

Prenumerera pd vart nyhetsbrev

www.allagehub.se

GOTEBORGS
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