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Bakgrund.

Tva av de fem undervisningsomraden, som finns angivna i trdningsskolans ldroplan, ar
kommunikation och socialt samspel samt verklighetsuppfattning och omvdrldskunskap.
Undervisningen skall ge eleverna mgjlighet att bli forstddda och sjilva forstd. Det &r en
av de viktigaste forutsittningarna for elevernas mojligheter att bearbeta erfarenheter, 6ka
sin kunskap och forstd omvérlden.

For att stimulera kommunikation, samspel och aktivitet bor gravt utvecklingsstdrdas
milj6 innehélla minga och varierande mdjligheter att utnyttja de resurser de har. Det kan
ske genom att olika foremal alltid finns tillgéngliga och genom att aktivitet och kommu-
nikation anpassas till de personliga forutséttningarna.

Svfte.

Det overgripande syftet var att i den vanliga skolsituationen erbjuda olika typer av léro-
medel och beskriva liromedlens effekter pa hanterandet och samspelet med andra perso-
ner. Detta dvergripande syfte brots sedan ner i ett antal delsyften bl a f6ljande:

1. Beskriva nigra olika typer av laromedel och hur dessa paverkar elevens motivation till
egen aktivitet och kommunikation, dvs. undersdka och jamfora laromedel som

- stimulerar till egen aktivitet
- stimulerar till samspel och kommunikation
- Okar aktiviteternas frekvens och varaktighet

Beskrivning av projekt och material.

I projektet deltog tretton elever som gick 1 trdningsskolans lagstadium samt i gymnasie-
sarskolans verksamhetstrining. Samtliga elever hade forutom ett gravt begdvningshandi-
kapp @ven andra funktionshinder. De olika féremélen presenterades for eleverna under 8-
veckorsperioder och eleverna observerades och videofilmades kontinuerligt.



Videofilmerna anvidndes bl a som diskussionsunderlag for att 6ka klasspersonalens med-
vetenhet om sitt eget agerande. Sammanstéllningen av observationerna och diskussioner
om dessa ledde till fordndringar i personalens sitt att tolka elevernas kommunikation
samt att presentera nya material. Bl a kunde man iaktta hur de vuxna Gverdste eleverna
med uppmaningar om att kasta, titta, trycka etc., istillet for att svara pa elevernas aktivitet
med kommentarer.

Forutom att lata de vuxna anpassa sig till elevens forutsittningar anpassades ocksa miljon
efter varje elevs forméga. I samtliga situationer valdes den kroppsstillning och den stol
eller stastillning som gav eleven storst mojlighet att manipulera féremélen. Minst en
vuxen skulle finnas s& néra eleven att denne kunde titta pa eller ta i den vuxne, detta for
att ge eleven mojlighet att paborja samspel. Materialet placerades sé att eleven kunde pa
egen hand na och manipulera ett foremél eller en kontakt.

Elever med grav utvecklingsstorning har svért att tdnka sig foremal och aktiviteter utan-
for nu-situationen och behdver ha dessa tillgédngliga dédr de befinner sig. Liromedlen bor
dessutom erbjudas ofta och regelbundet.

Valet av material utgick fran varje elevs existerande formagor och intressen. De vuxna
kunde vigleda, visa hur ett material anvidndes och soka skapa forvintning, men undvika
att direkt uppmana eleverna att vara aktiva. Syftet var att eleverna skulle ta egna initiativ.

Bra material skall kunna varieras och erbjuda olika mdjligheter till aktiviteter och mani-
pulation. De méste vara enkla att manipulera och utformade sa att det endast krivs enkla
handlingsoperationer for att gravt rorelsehindrade elever skall kunna anvédnda dem.

De laromedel som anvédndes delades in i fyra grupper utifrédn sin utformning och funk-
tion:

e "lilla rummet"
o effektforemal
e kontaktstyrda batteridrivna féremal

e kontaktstyrda enkla datorprogram

"Lilla rammet" visade sig vara mer en situation &n ett material. De material som ele-
verna hade tillgang till i "lilla rummet" var antingen effekt- eller batteriféremal. Ett "litet
rum" kan vara en papplada som klds inuti med staniolfolie som blir ett reflekterande ma-
terial. Den kan stéllas framfor eleven t ex pa en bordsskiva till en stdstéllning och inuti
det "lilla rummet" placeras effekt- eller batteriforemal.

Effektforemadl dr foremal som ger ljud, ljus- eller taktil upplevelse dé eleven manipulerar
sjdlva foremalet. Det kan vara t ex en skallra, en boll med bjillra inuti eller andra musik-
instrument. Returmaterial kan minga ganger bli virdefulla effektforemél. En tom plast-
flaska kan fyllas med vatten och plastkulor i klara farger, svartvit tejp kan féstas pa tom-
ma hushéllsrullar som sedan fylls med material som ger ljud etc.

Det viktiga med effektforemal ér att de byts ut nir man ser att aktiviteten sjunker.



Batteriforemal kan vara leksaker som ger ljud, ljus och/eller rorelse nir man t ex trycker
pa en knapp. Batteridriven bandspelare riknas in i denna grupp. De bor ha klara farger,
bra ljud och roande rorelser. Beroringskontakterna maste anpassas efter varje elevs for-
maga att viljemdssigt styra en viss kroppsdel och de méiste placeras inom elevens bero-
ringsomrade.

Enkla datorprogram skall ha ménga olika instillningsmdojligheter t ex styrsitt, ljud och
svarighetsgrad. Det enklaste sdttet att aktivera ett program &r att vidrora en pekskirm.
Aven elever med vissa rorelsehinder kan klara att sitta sin hand eller finger pa den plats
dér ndgot sker. Varje gang de aktiverar pekskdrmen visas t ex en animerad bild med en
liten melodi.

I Metodboken finns flera exempel pd foremil ur ovanstdende tre grupper samt utforliga
beskrivningar av dessa.

En skolmilj6 for elever med grav utvecklingsstorning och olika funktionshinder brukar ha
vissa rum och rutiner dér det dr viktigt att skapa forutséttningar for kommunikation. Me-
todboken ger ocksa forslag och synpunkter pa miljdanpassningar i klassrum, hall och to-
alettrum.

Aktivitet och kommunikation med de olika foremalen.

De elever som deltog 1 projektet observerades i aktivitet med ett och samma féremal vid
varje arbetspass/skattningstillfdllen som pédgick under 10 minuter. En sammanhéngande
observationsperiod omfattade 8 veckor, dérefter erbjods eleven ett nytt material. Alla ele-
verna kom att erbjudas material ur minst tva av grupperna under projekttiden. Elevernas
aktivitet bedomdes med det antal génger de pabodrjade en aktivitet och hur ldnge den pa-
gick.

Eleverna observerades ocksa vad géller kommunikation och d& anvindes ett antal krite-
rier /kommunikationsvariabler:

e Piborja kommunikation. Som sddan ridknades en effektiv kommunikation som be-
stod 1 att gora ljud, titta pd nadgon for att fA uppmirksamhet, peka péa eller rora vid
ett foremél och som besvarades av den vuxne. Ny paborjad kommunikation rik-
nades om det gétt minst 10 sek fran det att den foregaende avslutats, dvs den vux-
ne hade svarat. Antalet pdborjade kommunikationer under en 10-minutersperiod
registrerades.

e Turtagning och antalet returer. Turtagning definierades som ett samspel mellan
minst tva personer dir bada parter kunde starta turtagningen. Det antal ganger
som eleven gav retur tillbaka till den vuxne réknades.

Pa samma sitt definierades kriterier/aktivitetsvariabler for pabdrja och genomfora aktivi-
tet.

e Péborja aktivitet. Nir eleven paborjat en aktivitet utan att en vuxen muntligt eller
med gest visade forvédntan rdknades detta som pdborjad aktivitet. De ganger ele-
ven pabdrjade en aktivitet eller startade med ett nytt foremal rdknades. Ny aktivi-
tet raknades som péaborjad om det gatt minst 10 sek sedan den tidigare avslutats.




e Genomfora aktivitet. Genomford aktivitet visade hur lange en elev holl pad med en
aktivitet. Det ldngsta tillfdllet under en 10-minutersperiod registrerades. Om ele-
ven tog paus under mer &n 10 sek under en aktivitet noterades en ny aktivitet.

Aven en manipulationsvariabel - hantera material - definierades.

e Hantera material. Detta skattades i forhallande till hur rorelserna med foremal
skedde, om enkla rorelser upprepades, om de samordnades med foremélet, om de
anpassades till foremélets funktion, om rérelsen samordnades med fler &n ett fo-
remadl eller om flera olika rorelser utférdes med ett foremal.

Observationer utanfor skattningstillfillena.

Eftersom projektledaren tillbringade langre tid i1 klasserna an vid sjélva skattningstillfal-
lena fanns flera tillfallen att observera dven andra undervisningssituationer. Videofilmer-
na visade dessutom aktiviteter, som ej tacktes av skattningsschemat.

Videofilmerna visade t ex en 0kad aktivitet hos eleverna nir foremalen atergav ljud som
paminde om melodislingor eller som paminde om ljud de kan antas ha hort 1 sin omgiv-
ning. Mekaniska ljud fran de batteridrivna foremélen gav inte samma resultat. Man kunde
ocksa se att foremal som aktiverade minst tvd sinnen samtidigt aktiverade eleverna mest
och under langst tid.

Utover aktiviteter med de erbjudna foremalen fanns naturligtvis andra situationer som
stimulerade till aktivitet minst lika bra t ex vattenlek, musikstunder och att studsa péd en
studsmatta. Likasa fanns tillfdllen d& man kunde se mycket aktivitet hos de vuxna och lite
hos eleverna.

En undervisningssituation som pa ett bra sitt mojliggjorde aktivitet och kommunikation
var en regelbundet dterkommande "fikastund". Den fanns inte pd schemat som en under-
visningssituation, men var strukturerad pé ett séitt som gjorde den anpassad till alla som
deltog. En kort beskrivning kan illustrera detta.

En vagn kom klirrande in i klassrummet med samma foremal placerade pa samma sitt
varje dag. Dér fanns kaffetermos av blank metall, rod eller gul saft i glastillbringare,
fargglada koppar osv. Elever och vuxna reagerade lika, de tittade mot vagnen.

Situationen finns sedan utforligt beskriven utifrdn hur de olika eleverna reagerade och
agerade och hur de vuxne agerade, manipulerade olika pa grund av egen instillning .
Denna och andra liknande situationer maste betraktas som undervisningssituationer. Man
kan har som betraktare se att eleverna har ett begreppsligt tinkande, dvs att de abstraherar
det viktigaste hos vissa foremal t ex en kaka, och kan sitta dessa foremal i samband med
en situation t ex fika.

Nya begrepp kan mycket vil introduceras i liknande situationer som eleverna dr vélbe-
kanta med. Observationerna av elevernas hanterande av de anvdnda materialen visade att
det var viktigt att utga frn elevernas existerande formégor, intresse och motivation, men
det material som de aktiverade sig med lidngst tid var de enkla dataprogrammen. Det kan



vara anledning att fundera over varfor ett relativt nytt material kunde aktivera elever som
1 s mycket visade att de behdvde vélkédnda situationer.

Det "gamla" i situationen och som fick eleverna att reagera var formodligen ett melo-
diljud och det som véckte deras nyfikenhet var animationen pé bildskdrmen. Figurerna
hade klart upplysta farger och visade sig tydligt mot den svarta bakgrunden.

For en del av de vuxna kan det varit mer motiverande att prova ett helt nytt material, men
hos de flesta fanns det ett motstdnd 1 och med att man maéste sitta sig in 1 hur datorn
skulle skdtas. De vuxna blev emellertid motiverade da de sig att eleverna kunde vara ak-
tiva pa egen hand och nir de blev fortrogna med programmet kunde de ocksa enkelt dnd-
ra och anpassa programmet sa att det passade elevens dagsform och motivation.

Om det &r sa att vissa elever blir mer aktiverade av de effekter som kan erbjudas med ett
dataprogram kan det vara ett fortsatt utvecklingsomrade att finna bra utformning av da-
taprogrammen. Detta behdver sedan beskrivas pa ett sitt som far programmerare att till-
verka dem.

Utveckling av aktivitet och kommunikation.

I Metodboken beskrivs ingdende tre elevers forutséttningar for aktivitet och kommunika-
tion med hjidlp av nedanstdende schema. Sjdlva elevbeskrivningarna aterges ej i denna
sammanfattning, men ddremot kan det vara av intresse att hér aterge hur observationerna
har skett med hjilp av Schweigert och Rowlands modell. Schemat &r ténkt att kunna an-
viandas for att bade observera en person och for att sdtta in individanpassade atgérder i
syfte att 6ka en persons samspel med andra.

Forst aterges det anvdnda schemat och darefter foljer en beskrivning av modellen och
schemats anvéndning.

Utveckling av tidig kommunikation och aktivitet.

Early Communication Process (ECP) utvecklad av Philip Schweigert & Charity
Rowland, oversatt och bearbetad av Anita Hildén.

Shweigert och Rowlands modell beskriver fyra utvecklingsnivéer:
1. 6ka uppmaérksamhet

2. begira nagot eller uttrycka intresse for nagot

3. gora val

4. anvinda symboler for att gora val

Pé varje niva maste man ta hédnsyn till att det dels finns ett stimulus som ger eleven stark
aterkoppling och dels att eleven kan ge ett motoriskt svar. I en del fall dr det mycket en-
kelt att observera detta, medan man i andra fall maste skapa en strukturerad situation for
att kunna observera var och hur man ska borja stimulera en elev. Processen beskrivs i
ovanstidende schema.



P& den forsta nivan uppmuntras eleven i en social situation att 6ka intresset for andra per-
soner. Eleven kan §vas genom att man ger en social kontakt som aterkoppling pa en mo-
torisk rorelse. Om elevens uppmarksamhet okar i den sociala situationen motsvarar det
"Niva [-A".

For den elev som inte spontant visar 6kad uppmaérksamhet i den sociala situationen kan
en icke social situation anvdndas. Om eleven reagerar mer i en situation med foremal sa
motsvarar den elevens reaktion "Nivd [-B". Man fortsétter att erbjuda material som ele-
ven kan aktivera sig med. Undan for undan presenteras si en social situation parallellt
med den icke sociala for att vicka intresse for mer social kontakt. En vuxen kan t ex fin-
nas nira eleven och aktivera sig med ett likadant material som eleven har eller turas om
att anvdnda samma material.

P& niva II gors observationer som kan ligga till grund for att stimulera en elev att vilje-
massigt aktivera foremal med beroringskontakt. Man tittar efter en kroppsdel som eleven
kan styra viljemissigt samt en situation som dr motiverande ur kommunikativ synpunkt.
D4 eleven aktiverar t ex en berdringskontakt till ett batteridrivet foremal motsvarar det
"Niva II-A".

For de elever som ej kan aktivera en berdringskontakt pa egen hand observeras deras vil-
jemadssiga rorelse 1 riktning mot ett foremal. Att t ex stracka sig mot ett effektforemal
motsvarar "Niva II-B".

P& niva II ar det viktigt att man erbjuder eleven ménga olika stimuli sa att eleven far
mdjlighet att visa intresse, begéra och dessutom kunna fa 6nskade foremal och aktiviteter.

Niva III innefattar val mellan tvé foremal eller aktiviteter som presenteras samtidigt. Va-
let kan eleven gora genom att aktivera flera beréringskontakter vilket motsvarar "Niva II-
A". D& valet av foremal, situation eller aktivitet gérs genom en aktivitet eller gest i rikt-
ning mot t ex det begérda foremalet motsvaras det av "Niva III-B". Nar eleven uttrycker
preferens genom ett kénslomissigt uttryck eller andra signaler gentemot en annan person
motsvars det av "Niva III-C".

Pé denna niv4, likavél som pa niva I, bor eleven erbjudas sd manga stimuli och situatio-
ner som mojligt inom nivan.

Niva IV innebir att eleven kan gora val genom att anvinda symboler. Skillnaden mellan
niva III och niva IV dr den att valen pa niva IV utgar fran bilder av de valbara féremalen
medan valen pé niva III sker direkt fran foremdlen. Man kan fasta symboler pa berd-
ringskontakter eller anvinda dem direkt i en valsituation.

Anvindningen av symboler Oppnar en ny dimension i en persons kommunikation. Utan
symboler dr eleven hinvisad till att kommunicera i en "hdr och nu"- situation.

Det bor dter understrykas att elevbeskrivningarna, som ir gjorda utifran den hir
atergivna modellen, ger en god bild av hur modellen konkret kan anvindas. Elevbe-
skrivningarna finns i sin helhet i metodboken.



