FUB Utveckling

Viktig forskning om kostfragor och mathallning for
personer med utvecklingsstorning.

Pdivi Adolfsson, som forskar inom omradet kostvetenskap vid Uppsala universitet, har
tilldelats 2002 érs stipendium ur Gunnar Kyléns minnesfond, for sin forskning om
kostfragor och mathallning kopplat till svarigheten att géra egna val. I motivationen
till valet av stipendiat hdnvisas till att Gunnar Kyléns teorier om begévningsutvecklingen
haft betydelse for Pdivi Adolfssons arbete med att finna végar for att stodja personer
med lindrig utvecklingstorning att forsta olika aspekter pa detta att vilja mat.

I samband med institutionsavvecklingen har kostrelaterade hilsoproblem for vuxna
med lindrig utvecklingsstorning dkat s& markant att gruppen noterats som en riskgrupp
nér det géller hélsa. Ju mer institutionaliserat boendet var desto mer centraliserad var
ocksa servicen med mat lagad i centralkok och levererad fardig. De som skulle dta
maten kanske aldrig ens kénde oset av matlagningen. Till en ménniskas réttigheter hor
att fa gora egna val. Det stiller krav pa kunskap och det kan vara svart att hinga med
1 konsumtionssamhdllets utveckling med nya matvanor, reklam och TV-serier. Det kan
vara svdrt att veta hur man véljer och lagar mat s att det passar bade lust, hélsa och
planbok. Péivis syfte dr att hitta former for hur kunskapen ska kunna 6ka utan att det
sker pa bekostnad av egna val och delaktighet samt att 6ppna en dialog om mat och
att dta lustfyllt med alla sinnen.

Péivi Adolfssons presenterar nagot av sin forskning med f6ljande korta sammanfattningar
av uppsatserna De utvecklingsstordas mat och Sinnestrining for personer med
lindrig utvecklingsstorning.

For mer utforlig information v g kontakta
Piivi Adolfsson, Angsby, 740 20 Vinge
p_adolfsson@hotmall com
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De utvecklingsstordas mat

Uppsatsen kartldgger hur de utvecklingsstordas mathallning &r 1 deras egna boenden 1
Uppsala och Enkopings kommuner. For att klara av sitt dagliga liv har de rétt till stod
och service av samhillet. Det gér att hitta fyra olika kategorier av organisationer som

visar hur mathallningen har 16sts.

- Gemensamt hushall, da alla 1 gruppbostaden éter maltiderna tillsammans, matsedeln
planeras oftast i forvdg och maten handlas av personalen eller personal och boende
tillsammans. Maten lagas och oftast dven dts sedan 1 de gemensamma utrymmena.
Personalen tar huvudansvaret for mathallningen.

- Enskilt hushall, alla planerar inte matsedeln, men nér det gors sd gor personalen
den. Maten handlas mestadels av personalen och sedan lagas den 1 de utvecklingsstérdas
egna liagenheter och dven hir tar personalen huvudansvaret for mathallningen.

- Sjdlvhushall, de utvecklingsstorda sjdlva tar huvudansvaret for sin mathéllning.
De planerar sillan i forvdag. De skoter handlandet och matlagningen sjélv.

- Blandade hushall, en blandning av de andra, ibland dter de tillsammans, ibland
enskilt, familjerna ofta delaktiga i det enskilda mathéllningen.

En analys av kopvanorna gjordes genom att studera kassakvitton, under en hel manad
hos sex personer, tva fran var och en av de tre férsta ovan ndimnda kategorierna. Analysen
visar att de med gemensamt hushall koper livsmedel fran alla sju grupperna i kostcirkeln
och dirmed kan antas ha en varierad kost, de hade handlat 101 respektive 75 olika
sorters livsmedelsartiklar under manaden. Foér de som har enskilt hushall beror val av
livsmedel pa det faktum att matsedelsplanering har gjorts, de med planerad matsedel
koper mindre fardig mat och handlar mera varierat 4n de som inte planerar sin egen
matsedel. [ undersékningen var en person fran kategorin enskilt hushall med som hade
planerat matsedeln 1 forvdg. Hon hade handlat 31 olika sorters livsmedelsartiklar och
det fanns artiklar fran alla kostcirkelns sju grupper och inga fardiga matrétter. Den andra
1 samma kategori hade handlat 21 olika sorters livsmedelsartiklar fran sex olika grupper
1 kostcirkeln hon hade handlat étta olika fardiga matritter. De som har sjidlvhushall och
tar hand om det mesta sjdlv planerar sillan sin matsedel och har den sdmsta kosthallningen.
Den dr ensidig och de koper mycket fiardig mat. Den ena personen 1 kategorin hade
handlat 19 olika sorters livsmedelsartiklar, frdn fem av kostcirkelns grupper och hon
har handlat 16 fardiga matrétter. Den andra i samma grupp har handlat 24 olika sorters
livsmedel fran sex olika livsmedelsgrupper och han har handlat fyra firdiga matritter.
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Sinnestraning for personer med lindrig utvecklingsstorning

De lindrigt utvecklingsstorda vill ofta ta hand om sin mathéllning sjdlva. Det leder ménga
ganger till att de har ensidiga matvanor och det i sin tur innebér att ménga av dem antingen
ar overviktiga eller underndrda. For att de ska fa en béttre mathallning bor deras kunskaper
om mat 6ka, det dr viktigt att hitta metoder som far dem att bli intresserade av mat sa att
de inte upplever att alla rad om mat bara dr pekpinnar. I den hér uppsatsen provas hur
sinnestrdning med SAPERE-metoden skulle kunna anvéndas for det. Materialet som
anvinds, handledning ”Mat for alla sinnen” &r riktat till barn i grundskolans arskurs 4-
6. En grupp pa fem lindrigt utvecklingsstorda vuxna har deltagit i studien som har pagétt
i elva veckor. Da har gruppen tréffas en gang i veckan och pa traffarna har de fatt géra
ovningar vilka har hjdlpt dem att forsta vilka roll de olika sinnen, syn, lukt, smak, horsel
och kénsel har for ménniskans upplevelser om mat. For att undersoka effekten av metoden
har individuella intervjuer med tjugofyratimmarsintervju och strukturerade foljdfragor
genomforts tva eller tre gdnger med dem som deltog i forsoket. Efterat gjordes dven en
fokusintervju med hela gruppen for att fa fram deras asikter om metoden. Resultatet visar
att materialet med vissa modifieringar &r lampligt att anvéndas for malgruppen. Med hjalp
av metoden kunde avslappnade diskussioner féras om mat.
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