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Inledning

I samhillsdebatten 1 borjan av 1900-talet talades det om den samhillsfara och det hot
som “’sinnessloa kvinnor” ansdgs utgora pa grund av “’sexuell opdlitlighet”. Sinnessloa
kvinnor omtalades 6verhuvudtaget som mer omoraliska och sexuellt utmanande &n andra
kvinnor.

I avhandlingen behandlas sinnesslda kvinnor som en social kategori som innefattade
bade ménniskor med en intellektuell funktionsnedsittning och méinniskor som av olika
anledningar betraktades som avvikande.

For att atgdrda “sinnessloproblemet” beslutades om dktenskapsférbud, internering och
sterilisering. Darmed var dessa kvinnor forhindrade fran dktenskap, sexuella relationer,
och moderskap.

Som ett led i att atgirda “sinnessloproblemet” éppnades Vistra Mark sjukhus i Orebro
1931 for sé kallade asociala och imbecilla kvinnor.

De kvinnor som togs in dér skulle ha gjort ndgot som kunde betecknas som asocialt.
Négra kvinnor var straffriforklarade, andra ansags ha ett storande beteende eller vara
valdsamma. Cirka en fjdrdedel av kvinnorna blev intagna pa sjukhuset pa grund av
’sexuell opélitlighet™.

Sinnessloheten gick inte att bota och ddrmed maste behandlingen inrikta sig pa asocialiteten.
Syftet med verksamheten var fostran till en accepterad kvinnlighet for sinnessléa kvinnor.
Da tvangslagstiftning for sinnessloa saknades reglerades verksamheten utifrdn
sinnessjuklagen 1929 dar mojligheter till tvangsvard gavs. Patienterna var dock inte
sinnessjuka utan sinnessloa.

1 1930- och 1940-talens offentliga debatter, 1 tidskrifter och 1 riksdagen omtalades Véstra
Mark som ett sjukhus for sinnessléa kvinnor som var “’sexuellt opdlitliga”.

Varfor diskuterades sinnessloa kvinnors sexualitet i sa stor omfattning? Vad séger dessa
diskussioner om vilken kvinnlighet som tillskrevs dessa kvinnor? Vad tyckte sinnessloa
kvinnor sjdlva om den kvinnlighet ”” som de pa detta sitt tilldelades?

For att fa svar pa detta har Kristina Engwall i denna avhandling fokuserat pa kvinnorna
pa Vistra Mark; deras erfarenheter och konsekvenserna av att kategoriseras som sinnesslo
kvinna.

Det huvudsakliga kdllmaterialet &r hdmtat ur patientjournaler frdn Véstra Mark.

Synen pa sinnesslda kvinnor fordndrades och pa 1960-talet kunde sexuella relationer
och samboende utan dktenskap tillatas, tack vare tillgangen till nya preventivmedel.
Moderskap accepterades ddaremot fortfarande inte for sinnessléa kvinnor.
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Syfte, avgransningar och kalla

Syftet med avhandlingen é&r att fokusera pa kvinnorna pa Vistra Mark och
konsekvenserna av att kategoriseras som “’sinnesslo kvinna”.

Vad innebir det att vara sinnesslo kvinna? Vilka erfarenheter hade dessa kvinnor med
sig d4 de kom till Véstra Mark? Utifrén vilka forestéllningar om kvinnlighet bemottes
patienterna och vilken kvinnlighet efterstravade de sjdlva?

Det 4r patienterna som star 1 fokus 1 avhandlingen och 6verldkarna och 6vrig personal
har en mer tillbakadragen roll.

Avhandlingen koncentrerar sig pd perioden 1931 —1967, det vill séga det &r da Véstra
Mark 6ppnade tills det &r da det forvandlades till specialsjukhus.

Det huvudsakliga kéllmaterialet har varit patientjournaler fran Véstra Mark. Forfattaren
har gjort ett urval dir hon ldst journalerna for samtliga nyintagna vart femte ar, vilket
innebar 481 journaler.

Forfattaren lyfter fram att patientjournaler &r ett vinklat material, dir ldkarens och
personalens syn pd och bedomning av patienten framkommer. Om patienternas
upplevelse av sin situation framkommer inte mycket 1 journalerna men ibland skymtar
deras syn och vilja igenom, framforallt 1 samtal da patienten och 6verldkaren &r oeniga.
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Forskningslage

Forskning om sinnessloa tillhor handikapphistoria. Forfattaren menar att historisk forskning
om handikapp inte kan nidrma sig olika tiders handikapp som givna och fixa kategorier
utan som historiskt och socialt skapade tillstand.

I dagen Sverige brukar man tala om det relativa handikappbegreppet. Istillet for att
fokusera pa en ménniskas funktionsnedsittning och hennes svarigheter att klara vissa
saker, diskuteras omgivningens svarigheter att mota individens behov. Handikappet bestar
dé av motet mellan miljon och funktionsnedséittningen.

Sinnesslohet:

Forfattaren utgér fran att sinnesslohet historiskt sett betraktas som ett begrepp som rymde
bade ménniskor med en intellektuell funktionsnedséttning och ménniskor som av olika
anledningar betraktades som avvikande. Begreppet sinnesslo kan ses som bestaende av
tva olika delar; som en social konstruktion och som en biologisk funktionsnedsittning
som idag skulle kallas utvecklingsstérning. Historikern Maija Runcis hdvdar att:

“den som av nagon anledning inte delade omgivningens vdrderingar kunde stimplas
som sinnesslo, om han eller hon samtidigt saknade formaga att virja sig.” s. 18

En gemensam utgangspunkt har varit att sinnessloheten ansags vara medfodd eller
forvarvad 1 barnadaren och hade med forstindets forméga att gora. Den betecknades som
en “intellektuell defekt”.

Asocialitet

Sedesloshet eller sexuell opalitlighet var den typ av asocialitet som férknippades med
sinnessloa kvinnor. Forfattaren menar att man kan urskilja tre perioder under 1900-talet
da sexualitet diskuteras. Sekelskiftets sexualdebatt gillde ”sedlighetsfrdgan” utifran att
konssjukdomar spreds i allt snabbare takt. P4 1930-talet paverkades sexualdebatten av
att en befolkningspolitik utformades som uppmuntrade barnafédande men som hindrade
mindervirdiga ménniskor att foda barn. Den rashygieniska politiken asyftade, bade
avseende sterilisering och aborter sinnessléa. Den sexualdebatt som inleddes pa 1960-
talet handlade om individens frihet 1 fraga om sexualitet.
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Utgangspunkter i avhandlingen ar:

-sociala kategorier

Sinnessloa betraktas som en social kategori. Till skillnad frdn en grupp som bildas pa
medlemmarnas eget initiativ dr en social kategori externt definierad, vilket medfor att
det dr andra 4n medlemmarnas eget initiativ som bestdmmer vilka typdrag som &r
karaktéristiska for dem som bedomdes tillhora kategorin.

- kvinnlighet

I maktstrukturen 1 1900-talets Sverige var gruppen mén dverordnad gruppen kvinnor och
det 4r inom denna konsmaktordning som sinnesslohet och asocialitet bor tolkas menar
forfattaren.

Kvinnor kan inte betraktas som en homogen grupp utan skiljer sig utifran bland annat
klass, etnicitet och sexuell preferens. Kvinnlighet skapas i en historisk socialisations-
och skapelseprocess Enligt den danska historikern Bente Rosenbeck skapas inte kvinnlighet
utifran vad kvinnor gor utan utifrdn vad kvinnor anses bor vara. For sinnessloa kvinnor
finns en kvinnlighet och for andra kategorier kvinnor radde delvis andra kvinnligheter.

Utifran historikern Joan W. Scott har forfattaren i denna avhandling anvént fyra olika
nivaer for att analysera kvinnlighet. De fyra nivderna dr; symbolisk dér skillnaderna
mellan olika kvinnligheter &r fa, normativ dér lagar och vetenskap ryms, institutionell
dar de professionella och de fortroendevalda som kommer 1 kontakt med Véstra Mark
aterfinns, samt subjektiv dér patienterna finns.
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Resultat och diskussion
Erfarenheter dessa kvinnor hade med sig da de kom till Vastra Mark

Utifran journalerna framtrader en bild av en utsatt grupp kvinnor. Ndstan hilften har véxt
upp 1 fosterhem eller anstalter. Flera journaler vittnar om sexuella 6ver grepp och fysiskt
vald. Den stora majoriteten av kvinnorna kom fran de ldgre samhéllsklasserna. I en
journal star det om en flicka att hon omhéndertogs redan som trearing fran ett
“ohygieniskt och fattigt hem”. s. 120

De flesta kvinnorna i undersékningen var fédda fore 1920. 47% har vixt upp 1 sina
fordldrahem och néstan lika manga, 44% pa anstalt eller 1 fosterhem. Denna siffra avser
barn som skiljts fran sina fordldrar fore 16 ars alder.

Av de kvinnor som varit 1 fosterhem eller anstalt har minst 40 % varit med om mer dn
ett miljobyte till nytt fosterhem eller ny anstalt under sin barndom. Flera av kvinnorna
har varit pa sinnessléanstalter eftersom de inte ansags passa in pa vanliga barnhem pa
grund av sinnesslohet.

Journalerna beréttar ocksa om att ca. 8% utsatts for ndgon forma av 6vergrepp, sdsom
fysisk misshandel, sexuella 6vergrepp eller vanvard.

I en kvinnas journal star att hennes psykiska undermélighet huvudsakligen:

“dr att soka i en forvirvad uppfostran under mycket ogynnsamma forhallanden utan
kdrleksfull ans och ledning, men rik pa upprivande husliga scener och oresonlig kroppslig
aga.”’ s. 125

Tio kvinnor 1 undersdkningen har varit utsatta for incest av sin far eller sina broder.

I friga om kvinnorna pa Vistra Mark framkommer att deras barndom 1 flera fall inneburit
vald och 6vergrepp samt franvaro av nédra och varaktiga relationer.

Forfattaren skriver att det ar rimligt att dessa brister 1 barndomen, utifrin ett perspektiv
dér viss behandling ses som biéttre &n en annan, har haft betydelse for deras framtid. Ur
en journalanteckning framkommer:

Hon flyttas sedan mellan tre olika sinnessloanstalter innan hon kom till hospital och
sedan som elvaaring till Vinersborg. Tretton ar gammal kom hon till Viistra Mark.
Hennes journal visar att hon var valdsam. Hon har flera ganger legat i spcinnbdilte och
ibland uppges hon ha tagit stryptag pa andra. Vissa perioder fick inte personalen ga in
ensam till henne pa grund av hennes valdsamhet. Kvinnan blev sedan kvar pa Viistra
Mdrk hela sitt liv. Hon avled ddr 56 ar gammal. s.120
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Utifran vilka forestdllningar om kvinnlighet bemottes patienterna?

Samtliga patienter pd Vistra Mark ansags tillhora den sociala kategorin ”’sinnessloa
kvinnor” och de tillskrevs typindividens egenskaper som pa normativ niva blev “sexuellt
opalitlighet”. Patienternas “sexuella opdlitlighet™ diskuterades 1 stor utstrdckning, men
orsaker som valdsamhet och stérande beteende var vanligare orsaker till intagning pa
Vistra Mark &n sexualitet.

Forfattaren menar att det radde ett annat normsystem for sinnessléa kvinnor &n for andra.
Detta fick till foljd att uttalanden fran deras sida, som for andra kvinnor inte véckte
uppmaérksamhet, tolkades pa ett annorlunda sitt. Det som for andra kvinnor kunde ses
som oskyldiga initiativ for umgédnge med mén blev enligt normen for sinnessloéa kvinnor
ett tecken pa abnorm konsdrift.

Tillatelsen att véxa upp till kvinna &r till viss del beroende av omgivningen och denna
process blev svar for patienterna pa Viastra Mark. Den “normala” kvinnans kvinnlighet
tilldts inte sinnessloa kvinnor att stréva efter. Istédllet mottes de av en kvinnlighet som
inte inkluderade négon slags sexualitet. Sinnessloinspektoren Alfred Petre’skriver

"ty det dr ju hdr fraga om individer, for vilka dktenskapsforbud gdiller, varmed givetvis
asyftas att de icke bora hava nagra sexuella forbindelser.” s.176

Begrepp som “’sexuellt opalitlig” och "hypersexuell” kunde beteckna kvinnor som
utnyttjats sexuellt, det vill sdga, andras sexuella 6vergrepp pa dem gav dem stimpeln
’sexuellt opalitlig”. I en annan journal patalas att ett sexuellt 6vergrepp fran en manlig
larare pa ett barnhem véckt flickornas sexualdrift vilket skulle ha lett till att

“flickorna blevo sexuellt uppretade eller i varje fall fingo sina tankar starkt riktade pa
sexuallivet.” Efter denna “sexuella uppretning” pastods flickorna ha dragit pojkarna
med sig ut 1 buskarna och haft samlag med dem. s. 126

De sinnessloa kvinnornas omdomesloshet ansags locka mén till sexuella 6vergrepp och
de ansags delaktiga 1 de sexuella 6vergreppen mot dem. I journalerna framkom en
annorlunda syn pé incestbrott &n idag. Detta betraktades som ett brott med tva férovare
dar kvinnan sdgs som delaktig 1 incestbrottet. Ett exempel pa detta framkommer 1 en
journalanteckning dér bdde kvinnan och fadern atalades for otukt:

"Sjdlv har hon ej tagit nagot initiativ till det sexuella forhallandet, men hennes motstand
mot faderns upprepade forsok till konsumgdnge har varit ringa.” s.145

En journal visar ett exempel pa en kvinna vars syster utsatts for incest av fadern. Hon
hamnade pa en sinnessloanstalt vid 14 ars dlder och hér uppticktes att hon

statt i otillborligt forhallande till en av de manliga anstdillda.” Hon steriliserades samma
ar och skickades till ett arbetshem for att sedan 19 ar gammal tas in pa Vistra Mark.
s.126

Forfattaren for ett resonemang om att den offentliga och normativa bilden av patienterna
inte Overensstimmer med patienterna som fanns dér. Patientgruppen av straffriférklarade
sinnessloa kvinnor som var kriminella samt gruppen av valdsamma eller stérande patienter
omnidmndes 1 liten omfattning pd normativ niva. Forfattaren menar att det kan bero pa
att detta inte ingick 1 den normativa bilden av kvinnlighet och darfor inte lyftes fram.
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Vad innebar det att vara sinnesslo kvinna?

Att kategoriseras som sinnesslo kvinna gav kvinnorna en svag stéllning i samhallet.
Kvinnors status relaterades till deras funktion som mdodrar, men de sinnessloa kvinnorna
ansags bdra pa daliga arvsanlag och de sigs som ett hot mot befolkningsutvecklingen
pa grund av risk for degeneration, oférméga till gott moderskap, 6kade kostnader for
fattigvarden samt att de antogs sinka moralen 1 samhéllet. Som sinnesslo kvinna var man
utsatt for samhillets forsok att forhindra sexuell aktivitet och reproduktion genom
dktenskapsforbud, internering och sterilisering. Under 1930-talet internerades méanga
sinnessloa kvinnor for att 16sa problemet med de fertila sinnessléa kvinnorna och som
ett led i denna politik 6ppnades Véstra Mark 1931. En ung patient framfor klagomal pa
sin situation till inspektoren for sinnesslovarden:

“Vilket jag tycker att det dr vildigt trakigt och ledssamt att behéva sitta i min ungdomstid
pa ett sadant stdlle som detta. Jag undrar om jag kunde fa hjdlp av eder att fa komma
pa ett stdlle ddr de finns flickor i samma alder som jag sjdlv dr.......................7 s. 122

Steriliseringslagen kom 1934, men den fordndrade dock inte situationen for de sinnessloa
kvinnorna 1 ndgon storre omfattning forrdn pa 1940-talet, da flest steriliseringar genomfordes.
Detta innebar att behovet av att 6vervaka sinnessloa for att forhindra sexuella relationer
minskade allteftersom genom att reproduktion kunde férhindras genom sterilisering.
Sinnessloa kvinnor kunde utifran lagstiftningen steriliseras utan samtycke, men helst
skulle de lamna sitt medgivande till operationen. F6ljden blev att patienter ofta skrevs
ut efter att de ldmnat sitt medgivande till en sterilisering och att de ibland skrevs in en
kortare tid pd Vistra Mark tills dess att de ldmnat sitt medgivande. Ur journalen:

Pat. Vill ej ga med pa sterilisering, men ger med sig och sdiger sig vara villig till det,
om hon ddrigenom skulle kunna komma ut fran sjukhuset. s.187

Aktenskapsforbud for sinnessloa kvinnor radde fram till 1964, men frén 1945 kunde man
soka dispens for att ingé aktenskap Ett villkor kunde dock vara att man forst l4t sig
steriliseras. Overlikaren pa Vistra Marks bedomning av dispens for ett giftermal:

”Med hdnsyn till patientens tidigare adagalagda svarartade asocialitet skulle jag for
egen del for ndrvarande ej kunna tillstyrka denna framstdllning och dr ej bendigen att i
forsoksvillkoren dnnu pa en avsevdrd tid medgiva att pat. gifter sig.” s.175

Kategoriseringen bidrog till en extra utsatthet 1 fraga om sexuella overgrepp. Att kvinnorna
antogs vara ’sexuellt opalitliga” medforde att min behandlade dem pa sétt som man inte
behandlade andra kvinnor. Den omtalade “l4ttleddheten” innebar att de 1 hogre grad 4n
andra kvinnor utsattes for sexuella overgrepp. Den svaga position som de sinnessloa
kvinnorna hade i samhillet gjorde att deras forutséttningar att tas pa allvar var samre.
For sinnessloa kvinnor blev konsekvenserna av sexuella 6vergrepp mer kroppsliga 4dn
for andra. Detta kunde resultera 1 dtgérder sdsom sterilisering, internering, och risk for
att utséttas for “skyddsmedel” pa sjukhuset.

I journalerna framkommer genomgéaende erfarenheter av ”sexuell sarbarhet” som sattes
in 1 ett sammanhang dér kvinnorna bland annat oftare &n andra kvinnor blev sexuellt
utnyttjade och gavs skulden for dessa overgrepp. Forfattaren funderar kring vilken
betydelse detta kan ha haft fér kvinnornas subjektiva identitetsskapande 1 friga om
kvinnlighet.
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Vilken kvinnlighet efterstravade de sjalva?

Patienterna i unders6kningen har liksom andra utsatta grupper ldmnat lite kéllmaterial
efter sig men en del kommer fram 1 de skrivelser vissa patienter har gjort for att paverka
sin tillvaro.

I avhandlingen framkommer att de sinnessloa kvinnorna inte delade samhéllets asikter
om franvaron av sexualitet. De anammade istillet den kvinnlighet som avsidg majoriteten,
ndmligen kvinnan som hustru och mor. I brev och skrivelser som patienterna formulerat
framkommer att det var ytterst viktigt for dem att skaffa familj. I deras forestéllning om
kvinnlighet lyfts man och barn fram som en symbol f6r normalitet och denna var
efterstravansvird for den som inte tilldts dela den. For patienterna blev en fistman symbol
for normalitet. En kvinna som tidigare steriliserats skriver 1 ett brev till 6verlékaren:

“jag tillskriver eder for att ni mojligen skulle vilja hjdlpa os med en sak som nivett dr
/namn/ ju steriliseratt och da vill vi fraga... om ni skulle vilja hjdlpa os till att fa
medisinalstyrelsens tillstand till att taga det upp igen som ni kanske vett dr vi gifta nu
venligen” s. 191

Avhandlingen ger inte svar péd hur en kvinna reagerar vars drom ir att gifta sig och skaffa
barn da hon steriliseras och forhindras att gifta sig. Inte heller far vi veta hur dessa ingrepp
paverkade dem 1 deras identitet som kvinnor.

Forfattaren skriver att man kan anta att det for vissa kvinnor kunde innebira livslang
sorg, kanske i forsta hand for dem som befann sig i gransomradet till "normalitet”.
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