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SAMMANFATTNING

Den har rapporten innehaller resultatet av en enkdtundersokning om bostad och stéd i bostaden
bland FUB:s medlemmar. Syftet med enkaten var att ta reda pa hur manniskor med
utvecklingsstorning och deras foretradare ser pa sitt boende idag och hur de vill bo och fa sitt stéd
i framtiden. Efter 20 ar med lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade, LSS, var
kunskapen om hur malgruppen sjalv vill bo mycket liten. FUB:s enkdtundersokning kan betraktas
som en sondering av ett viktigt omrade.

En viktig slutsats ar att inte tanka i standardlosningar. Personer med utvecklingsstérning ar som
alla andra unika vad galler personlighet och intressen. Formagor och svarigheter, till féljd av bl.a.
grad av funktionsnedsattning, ser olika ut och darmed varierar ocksa behovet av samhallets stod.
Dartill kommer att behovet av stdd ofta fordandras over tid.

Enkatsvaren visar pa en stor variation i hur man vill bo och vilket stéd man vill ha i bostaden. 75
procent ville bo kvar i sin nuvarande bostad. De som ville flytta angav olika skal, ibland flera.
Halften ville flytta fran foraldrahemmet och en lika stor andel ville flytta darfor att de inte trivdes i
sin nuvarande bostad. En dryg tredjedel av dem som ville flytta angav som skal andrat stodbehov.
Det ar viktigt for manga att sjalv fa bestamma verm man vill bo tillsammans med eller ha som
granne. Manga vill bo tillsammans med nagon man har en relation till, t.ex. man/fru,
pojkvan/flickvan, partner eller vanner som de sjalva har valt. Andra uttrycker att de vill bo
tillsammans med personer i samma alder eller pa samma utvecklingsniva alternativt med personer
som har samma intressen. Det fanns dven manga onskemal om att kunna ha husdjur.

Man onskade ett inflytande 6ver stodet i bostaden. Det handlade om hur och av vem stédet ges
samt dess omfattning. Personalens utbildning och erfarenhet ar viktig nar det galler
boendestddets kvalitet.

Det finns en uttalad vilja till gemenskap. 75 procent 6nskade t.ex. tillgang till ett
gemensamhetsutrymme. Aven bland dem som idag inte har ritt till ett gemensamhetsutrymme,
t.ex. personer med personlig assistans enligt LSS eller socialforsakringsbalken, utryckte halften
onskemal om gemensamma lokaler.

Rapporten inleds med en nuldgesbeskrivning av olika satt att bo och fa stod for personer med
utvecklingsstérning. Darpa foljer ett kapitel med resultat av enkatundersokningen. En betydande
del av resultatkapitlet innehaller citat, dar de som besvarat FUB:s enkat uttrycker sina drommar
om den framtida bostaden respektive stodet. Avslutningsvis presenteras vara slutsatser och i
kapitlet Fragor infor framtiden pekar vi pa ett antal viktiga framtidsfragor som rér bostad och stod
i bostaden for personer med utvecklingsstorning.



FORORD

Bostaden, det egna hemmet, ar viktig for de allra flesta av oss. Dar umgas vi med familj och vanner
och aterhdamtar oss efter dagens plikter. Levnadsundersdkningar visar att personer

med funktionsnedsattning tillbringar mera tid i sitt hem och darmed sin narmiljo, an andra
manniskor. Hittills har vi vetat mycket lite om hur personer med utvecklingsstorning och deras
foretradare ser pa det nuvarande boendet och hur de vill bo och fa stéd i framtiden.

Denna rapport, som bygger pa en enkatundersokning bland FUB:s medlemmar, syftar till att vidga
kunskapen om bostad och stéd i bostaden genom att lyfta fram medlemmarnas egna asikter och
drommar om framtiden. Enkatsvaren bildar ocksa underlag for fragor infor framtiden, som
presenteras sist i rapporten.

Rapporten vander sig till beslutsfattare, politiker och handldaggare, pa nationell, regional och lokal
niva. Personer som genom sina beslut ar ansvariga for om manniskor med utvecklingsstérning har
mojlighet att uppleva goda levnadsvillkor, eller inte. FUB hoppas ocksa att rapporten ska komma
till anvandning for alla dem som behover satta sig in i fragor som ror bostad och stéd i bostaden
for personer med utvecklingsstérning. Antingen det ar fran ett personal- eller anhorigperspektiv.
Vi ser dven att rapporten kan fylla en viktig funktion i FUB:s intressepolitiska arbete pa alla nivaer.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla er som tog er tid att besvara FUB:s enkat Hur vill du bo idag och
hur vill du bo i framtiden?. Era svar har gett oss ny vardefull kunskap och utgér grunden for denna
rapport.

Bakom arbetet med rapporten star FUB:s boendekommitté. Eva Borgstrém och Barbro Lewin har
varit forfattare. | arbetet har aven Willy Engebrethsen, Maria Holmberg och Géran Stridsberg
deltagit.

Stockholm i juni 2014

Thomas Jansson

Forbundsordforande Riksforbundet FUB
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BAKGRUND

Riksférbundet FUB, for barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning ar en partipolitiskt och
religiost obunden intresseorganisation, som arbetar for goda levnadsvillkor for personer med
utvecklingsstérning. FUB ar organiserat i 21 lansférbund och ca 150 lokalféreningar. Antalet
medlemmar ar ca 26 000 (2013). En viktig uppgift for FUB ar att bedriva intressepolitiskt
paverkansarbete, saval lokalt, regionalt som nationellt, i fragor som &r centrala fér personer med
utvecklingsstérning och deras anhoriga.

Denna rapport har skrivits av FUB:s boendekommitté. Vi har valt att ge en bred bakgrundsteckning
innan vi gar in pa sjalva enkaten, dess genomférande och resultat. Detta kapitel bestar av féljande
avsnitt: Syfte och fragestallningar; Malgruppen; Insatser enligt LSS; Boende for personer med
utvecklingsstérning; Kommunernas ansvar for bostadsplanering; Anhoriga till personer med
utvecklingsstérning.

Syfte och fragestallningar

FUB:s boendekommitté har i uppdrag att bedriva intressepolitiskt paverkansarbete inom omradet
bostad och boendestdd. Vi ansag att det var nddvandigt att inte bara utga ifran det sjalvklara, att
"rulla pa i gamla hjulspar”. Det var viktigt att ta reda pa hur manniskor med utvecklingsstorning
och deras foretradare, ser pa sitt boende idag och hur de vill bo i framtiden. Vi beslutade oss
darfor for att genomfora en boendeenkat bland FUB:s medlemmar.

Det Overgripande syftet var att fa en uppfattning om hur personer med utvecklingsstorning, i olika
aldrar och delar av landet, bor idag samt hur personen sjalv eller tillsammans med
vardnadshavare/god man ser pa det framtida boendet.

Vi 6nskade svar pa foljande fragestallningar:
e Hur vill ungdomarna/de unga vuxna bo nér de flyttar fran féraldrarna?
e Hur vill unga som vuxit upp med personlig assistans bo nar de flyttar fran féraldrahemmet?
e Hur ser man pa gemensamhetsutrymmen?
e Vilka drommar har man fér framtiden?

Malgruppen

Definition av utvecklingsstorning

Ungefar 38 000 barn och vuxna i Sverige har en utvecklingsstérningl. Utvecklingsstérning innebar
en samtidig nedsattning av intelligens, 1Q 70 eller lagre, och svarigheter med adaptiv féormaga
inom minst tva av féljande omraden: praktiska fardigheter, sociala fardigheter samt akademiska
fardigheter (ldsa och skriva). Utvecklingsstorningen ska ha uppstatt fére 18 ars alder. Ungefar 25
procent av dem som har IQ 60-75 har sa bra adaptiva fardigheter att de inte kan fa diagnosen
utvecklingsstorning.

1
www.fub.se



| Sverige delar man in utvecklingsstorningen i tre nivaer; grav, mattlig och lindrig
utvecklingsstoérning (A-, B- och C-niva). Begreppet flerfunktionsnedsattning anvands nar flera och
omfattande funktionsnedsattningar forekommer samtidigt. Da avses utvecklingsstorning i
kombination med omfattande rorelsehinder, stora kommunikationssvarigheter, syn- och/eller
horselnedsattning. Vanligen tillkommer dven behov av medicinska insatser pga. epilepsi,
svarigheter att ata och dricka, smarta, somnsvarigheter etc.

Den forsta integrationsgenerationen

Sedan lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS® tradde i kraft den 1 januari 1994,
har personer med utvecklingsstorning flyttat ut i samhallet. De vardhem som annu fanns kvar da
LSS infordes, har lagts ned och de som bodde pa institutionerna har sedan lange flyttat till egna
lagenheter i gruppbostad eller servicebostad, enligt LSS. Idag har vi en ny generation unga med
utvecklingsstdrning, den forsta integrationsgenerationen®, som har vuxit upp tillsammans med
foraldrar och syskon och delat sin vardag med dem. De har gatt pa férskola tillsammans med barn
utan funktionshinder. De flesta har gatt i skolan i hemkommunen, en del har fatt sin undervisning i
en grundskoleklass. Manga har under uppvaxten kunnat ta del av samhallets utbud av fritids- och
kulturaktiviteter. De ar vana att leva ett liv som inte skiljer sig sa mycket fran andra ungdomars.

Personer med utvecklingsstoérning ar lika olika som andra

Personer med utvecklingsstérning ar inte en homogen grupp, utan som alla andra unika vad galler
personlighet och intressen. Formagor och svarigheter, till féljd av bl.a. grad av
funktionsnedsattning, ser olika ut och darmed varierar ocksa behovet av samhallets stod. Dartill
kommer att behovet av stdd ofta forandras over tid.

Medellivslangden 6kar kraftigt

Personer med utvecklingsstorning uppnar i allt storre utstrackning en hog alder. Medellivslangden
for kvinnor i Sverige ar 83,5 ar, for man 79,9 ar', For personer med lindrig utvecklingsstorning ar
medellivslangden i paritet med resten av befolkningen. Nar det galler personer med Downs
syndrom har medellivslangden stigit dramatiskt under senare ar pga. att barn som har medfédda
hjartfel framgangsrikt opereras under spadbarnstiden. Medellivslangden for personer med Downs
syndrom &r nu narmare 60 ar.” Till foljd av stora framsteg inom den medicinska omvardnaden
uppnar idag aven alltfler personer med omfattande utvecklingsstérning och
flerfunktionsnedsattning medelaldern.

Man i majoritet

Totalt sett ar man i majoritet nar det galler att fa insatser enligt lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS. Av samtliga personer som hade insatser enligt LSS av kommunen i oktober
2013 var ca 38 000 man, 58 procent och drygt 27 300 kvinnor, 42 procent6. | oktober 2013 hade

? SFS 1993:387

® Inifran utanforskapet — Om att vara annorlunda och delaktig, Anders Gustavsson, Studentlitteratur, 1998
4 Medellivslangd efter kén, www.scb.se, 2012

> Infoteket om funktionshinder, Uppsala lans landsting, www.lul.se

® personer med funktionsnedséattning — insatser enligt LSS ar 2013, Socialstyrelsen, 2014


http://www.scb.se/
http://www.lul.se/

10

man tillhorande personkrets 1, dvs. personer med utvecklingsstorning, autism och
autismspektrumtillstand, drygt 32 800 insatser enligt LSS. Kvinnor hade nastan 22 900.

Konsskillnaderna har funnits under manga ar. Ar 2010 presenterade Socialstyrelsen férdjupade
analyser av de bakomliggande orsakerna’. Resultaten visade att kdnsskillnaderna i antal insatser
delvis kan forklaras av att antalet pojkar och man med diagnoser som utvecklingsstorning, Downs
syndrom, cerebral pares m.fl. ar fler an antalet flickor och kvinnor. En annan majlig forklaring till
konsskillnaderna, enligt Socialstyrelsen, ar att handldaggare bedomer behoven hos man och kvinnor
olika.

Stod och service enligt LSS

Personer med utvecklingsstorning har i mycket varierande omfattning behov av stéd och service i
sitt dagliga liv. Alltifran personer med flerfunktionsnedsattning, som oftast har omfattande
personlig assistans, till personer med lindrig utvecklingsstérning som bor i egen ordinar bostad och
klarar sig med nagra timmar boendestdd i veckan och hjalp med ekonomin.

| LSS definieras de personer med funktionsnedsattning som kan ha ratt till insatser enligt lagen.
Det handlar om tre olika personkretsar:
1. med utvecklingsstoérning, autism och autismspektrumtillstand
2. med betydande och bestaende begavningsmassigt funktionshinder efter hjarnskada i
vuxen alder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom, eller
3. med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte beror pa
normalt dldrande, om de &r stora och fororsakar betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen och darmed ett omfattande behov av stod eller service.

Den som tillhor lagens personkrets, t.ex. en person med utvecklingsstorning, kan ha ratt till de
insatser som regleras i 9 § LSS om han eller hon har behov av sarskilt stod och service och inte far
det pa nagot annat satt. Detta kallas ibland fér administrativ definition av utvecklingsstorning.

LSS ar avsedd att tillforsakra personer med omfattande funktionsnedsattning stdd och service av
god kvalitet. Det 6vergripande malet &r att framja jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet i
samhallslivet for personer med funktionsnedsattning. Vidare ska den enskilde kunna leva som
andra, trots sin funktionsnedsattning. Genom de sarskilda insatserna i LSS ska den enskilde
tillforsakras goda levnadsvillkor, enligt 7 §, och verksamheten ska, enligt 6 §, vara av god kvalitet.
Goda levnadsvillkor ar ett 6vergripande begrepp som anger kvalitet och niva pa de sarskilda
insatserna.

De tio insatserna enligt LSS

Enligt LSS kan sarskilt stod och service ges med tio olika insatser. Flera insatser kan ges till en och
samma person. De tio insatser som definieras i LSS ar:

1. Radgivning och annat personligt stod (rad och stod)

’ Tillstandet och utvecklingen inom halso- och sjukvard och socialtjanst, Lagesrapport 2013, Socialstyrelsen, 2014
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Personlig assistans (kan dven beviljas enligt socialforsdkringsbalken)
Ledsagarservice

Kontaktperson

Avldsarservice i hemmet

Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet

Korttidstillsyn for skolungdom over 12 ar utanfor det egna hemmet
Boende i familjehem eller bostad med sarskild service fér barn och ungdom
. Bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskilt anpassad bostad
10. Daglig verksamhet

©oONOU AW

Personkrets 1, dvs. personer med utvecklingsstorning, autism och autismspektrumtillstand, har
Okat sin andel av totala antalet personer med insatser, enligt LSS, fran 82 procent till 85 procent
mellan ar 2007 och &r 2013,

Nedan ges en kortfattad beskrivning av insatserna samt en redovisning av antal personer med
respektive insats:

Radgivning och annat personligt stod (rad och stod)

Rad och stod ar den enda insatsen, enligt LSS, dar landstingen ar huvudman. Undantaget ar
Jamtlands lan, dar kommunerna och landstinget delar pa ansvaret. Kommunerna i Jamtlands lan
ansvarar for insatsen till personer som ar 20 ar eller dldre och landstinget for personer som ar
yngre an 20 ar.

Syftet med insatsen rad och stod ar att tillférsakra manniskor med stora funktionsnedsattningar
och deras anhoriga tillgang till kvalificerade expertinsatser av t.ex. kurator, psykolog, sjukgymnast,
arbetsterapeut och logoped. De som ger insatser bor, utdver sitt generella yrkeskunnande, daven
ha kunskap om olika funktionsnedsattningars konsekvenser i vardagslivet.

| oktober ar 2013 hade 3 519 personer tillhérande personkrets 1, rad och stod®. Socialstyrelsen
redovisar att antalet personer som har rad och stéd ndstan har halverats fran oktober 2007 till
oktober 2013. For den senaste ettarsperioden var minskningen ca 4 procent. Minskningen av
insatsen inleddes redan ar 1997, da tva regeringsrattsdomar slog fast att habiliteringsatgarder och
behandling inte rymdes inom rad och stod enligt LSS. En trolig orsak till minskningen 6ver tid ar,
enligt Socialstyrelsen, att de flesta landsting numera erbjuder rad och stéd som en integrerad del i
barn-, ungdoms- och vuxenhabiliteringen.

Av Socialstyrelsens statistik'® framgar att det dessutom &r stora skillnader i landet vad géller
insatsen rad och stod. | t.ex. Stockholms-, Uppsala- och Sédermanlands lan far inga personer rad
och stod enligt LSS. Medan Skane 1an ar 2013 beviljade 1 100 personer rad och stod enligt LSS. |
Vasterbottens lan beviljades 1 760 personer insatsen.

Personlig assistans
Se beskrivning av insatsen nedan i avsnittet: Egen bostad/personlig assistans i ordinart boende.

® personer med funktionsnedséattning — insatser enligt LSS ar 2013, Socialstyrelsen 2014
® Ibid
 Ibid
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Ledsagarservice

Ledsagarservice ska underlatta for personer med omfattande funktionsnedsattningar att med stod
av en foljeslagare kunna delta i samhallslivet, t.ex. bestka vanner, delta i fritids- eller
kulturaktiviteter.

| oktober ar 2013 hade 6 067 personer, tillhdrande personkrets 1, insatsen ledsagarservice. Antal
timmar ledsagarservice per vecka varierade. Det vanligaste var 1-5 timmar per vecka, vilket
ndarmare 60 procent av dem som beviljats insatsen hade. Insatsen ledsagarservice har minskat i
antal de senaste aren. Fran ar 2007 till 2013 har antalet personer (totalt for personkrets 1-3) som
har insatsen ledsagarservice minskat fran 9 700 personer till 8 500,

FUB kan konstatera att medlemmarnas ansdkningar om ledsagarservice allt oftare avslas, med
motiveringen att personalen i bostad med sarskild service enligt LSS ska tillgodose den enskildes
onskemal om fritidsaktiviteter.

Kontaktperson
Insatsen innebar ett personligt stod for att bryta isolering och for att underlatta ett sjalvstandigt
liv.

| oktober ar 2013 hade 17 668 personer, tillhdrande personkrets 1, insatsen kontaktpersonlz.
Enligt Socialstyrelsen har insatsen kontaktperson, som for nagra ar sedan 6kade, avstannat och
minskar nu nagot.

FUB:s uppfattning ar att ansdkningar om kontaktperson allt oftare avslas med motiveringen att
den enskilde inte ar ensam och isolerad, da han eller hon bor i en gruppbostad eller servicebostad
enligt LSS.

Avloésarservice i hemmet

Syftar till att gora det mojligt for anhoriga att fa avkoppling eller utratta sysslor utanfér hemmet.
Insatsen ger dven mojlighet for foraldrar att dgna tid at syskonen till barnet med
funktionsnedsattning. Avlosarservice i hemmet kan erbjudas bade som regelbunden insats och
som en l6sning vid akuta behov under hela dygnet.

| oktober ar 2013 hade 3 237 personer, tillhdrande personkrets 1, insatsen avldsarservice. Det
vanligaste var 1 till 5 timmar per vecka, vilket 65 procent av dem som beviljats avlésarservice
hade. Ca 9 procent hade fler n 10 timmar per vecka.™

Korttidsvistelse

Kortare vistelse utanfor hemmet fér att en person med funktionsnedsattning ska fa rekreation och
miljoombyte och anhdriga avlastning. Vistelsen kan vara i form av korttidshem, hos stodfamilj eller
som lagervistelse.

| oktober ar 2013 hade 9 206 personer, tillhdrande personkrets 1, insatsen korttidsvistelse™”.

" personer med funktionsnedséattning — insatser enligt LSS ar 2013, Socialstyrelsen 2014
2 Ibid
® Ibid
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Korttidstillsyn

Insatsen innebar tillsyn utanfér det egna hemmet for skolungdom 6ver 12 ar med
funktionsnedsattning. Korttidstillsyn kan erbjudas fore och efter skolans slut, under lovdagar,
studiedagar och langre lov.

| oktober ar 2013 hade 4 435 personer, tillhérande personkrets 1, insatsen korttidstillsyn™.

Boende i familjehem eller i bostad med sarskild service for barn eller ungdomar
Barn eller ungdomar som av olika skal inte kan bo hos sina fordldrar kan beviljas boende i en
annan familj eller i en bostad med sarskild service for barn eller ungdom.

| oktober ar 2013 hade 1 085 barn, tillhdrande personkrets 1, insatsen boende i familjehem eller i
bostad med sarskild service fér barn eller ungdomar®®

Bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskilt anpassad bostad
Se beskrivning av insatsen nedan i avsnittet; Boende foér personer med utvecklingsstérning.

Daglig verksamhet

Insats i form av sysselsattning for personer med funktionsnedsattning som ar i yrkesverksam alder,
saknar forvarvsarbete och inte utbildar sig. Ratten till daglig verksamhet géller i férsta hand
personer som ar under 65 ar.

| oktober ar 2013 hade 31 058 personer, tillhdrande personkrets 1, insatsen daglig verksamhet'’.

De vanligaste LSS-insatserna pa nationell niva

Om man bortser fran insatsen radgivning och annat personligt stod hade ar 2013, 45 procent av
personerna i personkrets 1 en LSS-insats och 37 procent hade tva insatser. De vanligaste
insatserna i personkrets 1 totalt sett var daglig verksamhet, bostad med séarskild service for vuxna
samt kontaktperson®.

For barn i aldrarna 0 till 6 ar var avl6sarservice och korttidsvistelse de vanligaste insatserna. For
barn och ungdomar i aldrarna 7 till och med 22 ar var korttidsvistelse den vanligaste insatsen.
Darefter foljde insatsen korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar. Den vanligaste insatsen for
personer i aldrarna 65 ar eller dldre var bostad med sarskild service for vuxna. Darefter foljde
kontaktperson, daglig verksamhet och Iedsagarservicelg.

" personer med funktionsnedsattning — insatser enligt LSS ar 2013, Socialstyrelsen, 2014
* Ibid
*® Ibid
Y Ibid
*® Ibid
* Ibid
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LSS - beslut ar ofta tidsbegrinsade och innehaller forbehall

Forskaren Therese Backman®®, som har granskat 280 beslut enligt SoL och LSS i tre kommuner,
pekar pa en tydlig trend dar kommunerna ger beslut, enligt LSS, som ar tidsbegrdansade och/eller
kan aterkallas.

Backmans forskning visar att ndrmare 70 procent av besluten inneholl forbehall, dvs. att beslutet
kan omprévas vid férandrade behov eller férhallanden. Over 90 procent av besluten i de aktuella
kommunerna var tidsbegransade, dvs. upphdrde att galla nar tiden 16pt ut. Endast 28 procent av
besluten gallde mer an ett ar. Therese Backman konstaterar att kommunerna kringgar principen
om “gynnande besluts negativa rattskraft”, genom att de fattade besluten innehaller
aterkallelseforbehall och tidsbegransning. Trots att det handlar om en mycket stark rattsprincip, sa
agerar kommunerna aktivt for att géra undantag eller kringga principen. For kommunerna handlar
det, enligt Backman, om handlingsfrihet; en storre mojlighet att kunna styra sina verksamheter,
som ofta har en anstrangd ekonomi. Men for personerna som fatt besluten blir det en ovisshet om
de kommer att fortsatta att galla. Den viktiga principen i LSS om att insatserna ska vara varaktiga
och samordnade satts ur spel. Den enskilde kan inte langre lita pa att insatser ges sa lange de
behdvs.

Personalkompetens inom vard och omsorg

Socialstyrelsen betonar i Ligesrapport 2013 vikten av ratt kompetens och vidareutveckling av den
befintliga kompetensen inom verksamheterna, som en forutsattning for en god och sédker vard och
omsorg®. Socialstyrelsen har i allménna rad?, preciserat vilka kunskaper och férmagor personal
som ger stdd, service eller omsorg, enligt SoL och LSS, till personer med funktionsnedsattning
minst bor ha.

Missforhallanden enligt lex Sarah

Lex Sarah?® reglerar personalens skyldighet att rapportera missférhallanden och risk for
missforhallanden. Nar en rapport ar mottagen ska den som bedriver verksamheten utan dréjsmal
dokumentera, utreda och avhjalpa eller undanrdja missforhallandet eller den patagliga risken for
missforhallanden. Om missférhallandet ar allvarligt eller det féreligger risk for allvarligt
missforhallande ska detta snarast anmalas av den som bedriver verksamheten till Inspektionen for
vard och omsorg, IVO. Under perioden januari — oktober 2012 gjordes 218 anmalningar som rorde
insatser, enligt LSS, varav personlig assistans var den insats med flest lex Sarah anmalningar®*.

Boende for personer med utvecklingsstorning

20 Gynnande besluts negativa rattskraft och rattssdkerhet for manniskor med funktionsnedsattning inom
rattsomradena SolL och LSS, Therese Backman, doktorsavhandling, Handelshgskolan, Géteborgs universitet, 2013

*! Tillstandet och utvecklingen inom hélso- och sjukvard och socialtjanst, Lagesrapport 2013, Socialstyrelsen

2 Kunskaper hos personal som ger stdd, service eller omsorg enligt SoL och LSS till personer med funktionsnedsattning
(SOSFS 2014:2)

3 14 kap. 2-7 §§ och 7 kap. 6 § SoL samt 24 a-g §§ och 23 e § LSS

** Tillstandet och utvecklingen inom halso- och sjukvard och socialtjanst, Lagesrapport 2013, Socialstyrelsen 2014
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| forarbetena till lagen om stod och service for vissa funktionshindrade, LSS betonas hemmets
betydelse for allas var livskvalitet®. Lagstiftaren uttrycker bostadens sarskilt viktiga betydelse for
personer med funktionshinder:

Ingen annan enskild faktor kan ségas ha sd stor betydelse for kéinslan av den egna identiteten som
den egna bostaden. Mdanga personer med omfattande funktionshinder tillbringar en stor del av sin
dag i det egna hemmet. Ddérfor dr bostaden manga ganger mer betydelsefull fér personer med
funktionshinder én for icke funktionshindrade personer.

FUB:s boendekommitté bildades hosten 2012, som ett beredningsorgan till FUB:s forbundsstyrelse
i fragor som ror bostad och boendestod. Kommittén kunde snabbt konstatera att vi egentligen
visste mycket lite om hur personer med utvecklingsstérning sjalva vill bo. Vi upplevde att det kom
nya 6nskemal kring bostad och boendestdd fran FUB:s medlemmar. Vi borjade darfor med att
skaffa oss en bild av nuldget inom omradet bostad och stéd kopplat till boendet:

LSS-kommitténs enkdatundersdkning 2008

Den statliga LSS-kommittén?® genomforde 2008 en enkdtundersokning bland ett representativt,
nationellt urval pa 1 000 vuxna personer med bostad och daglig verksamhet enligt LSS. 691
personer (69 procent) besvarade en enkat, vars syfte var att fa en kvantitativ bild av hur dessa
insatser ar utformade och hur val de tillgodoser brukarnas behov av stdd och service. 75 procent
av de som besvarade enkdten bodde i gruppbostad, 25 procent bodde pa annat satt. Medeldldern
var 43 ar, nagot fler man an kvinnor besvarade enkaten. Endast en liten andel av de svarande
fyllde i enkaten helt sjalv. De flesta fick hjalp av anhorig, god man eller personal. For en relativt
stor grupp hade god man och i mindre utstrackning anhorig eller personal helt fyllt i enkaten.
Indirekt sdger de svarandes behov av hjalp att besvara enkaten nagot om deras behov av
personligt stod for att kunna komma till tals och utéva inflytande och medbestammande enligt
malen for LSS. | LSS-kommitténs enkdtundersokning trivdes 75 procent alltid eller oftast med de
andra i bostaden. 87 procent kadnde sig alltid eller oftast trygga i bostaden. Sju av tio (74 procent)
ville inte bo pa nagot annat satt. Sammantaget tyckte 86 procent mycket eller ganska bra om sitt
boende.

| sitt slutbetdnkande (SOU 2008:77) framforde LSS-kommittén sex forslag rorande boende och
boendestdd: 1. Den nuvarande insatsen bostad med sarskild service for vuxna, enligt LSS, ska delas
upp i tre olika insatser; 2. Den som ar berattigad till gruppbostad eller bostad med sarskild service
for vuxna, enligt LSS, ska dels tillhéra lagens personkrets, dels ha behov av hjalp i sin bostad; 3.
Insatserna gruppbostad och bostad med sarskild service for vuxna ska inte kunna kombineras med
personlig assistans; 4. Med skaliga kostnader for fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter avses
brukarens kostnad for deltagande i aktiviteten. Den enskilde ska inte ha nagra kostnader for
medfdljande personal; 5. Regeringen bor skyndsamt utreda hur den enskilde som fatt ett beslut
om gruppbostad med sarskild service for vuxna, enligt LSS, inte ska behova fa merkostnader pa
grund av sin funktionsnedsattning till foljd av hyressattningen for dessa bostader; 6. Hogsta hyra
for berdkning av det sarskilda bostadstillagget for personer som har ett verkstallt beslut om

* Prop. 1992/93:159
2 SOU 2008:77, bilaga 22
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gruppbostad eller bostad med séarskild service for vuxna, enligt LSS, ska likstdllas med det som i
dag finns for den som ar 65 ar eller aldre.

Dessutom diskuterade LSS-kommittén boendestddet i ordinart boende och foreslog att en ny
insats skulle inforas och ersatta ledsagarservice: personlig service med boendestdd. Ratten skulle
utga fran definitionen av hemtjanst men ge den enskilde ratt till ett beslut som avser direkt
stodtid, hogst 40 timmars stod per vecka. FUB var positivt instéllt till forslaget med nagra viktiga
reservationer: 1. Personlig service med boendestdd bor vara tva insatser. Om de bada insatserna
ska “samsas” under samma paragraf bor lydelsen vara “personlig service och/eller boendestdd”,
for att tydliggora att insatsen inte ar begransad till att utforas i ett ordinart boende. Insatsen bor
inte utga ifran definitionen av hemtjanst. Ratten till personlig service och boendestdd ska inte
begrénsas till 40 timmar per vecka. Omfattningen av insatsen ska beddmas utifran individens
behov sa som sker for 6vriga LSS-insatser.

Nationell tillsyn av gruppbostader

Socialstyrelsen genomférde hésten 2012 en nationell tillsyn av knappt 100 gruppbostéider.27
Tillsynen omfattade:

e lokalernas utformning

e antalet personer som bor i en gruppbostad

e genomforandeplaner och dokumentation

e bemanning

e kompetens hos bade chef och personal

e eventuella inskrankande atgarder gentemot de personer som bor i en gruppbostad

Samtal férdes med 120 personer som bodde i gruppbostaderna. Ca 375 legala foretradare
lamnade synpunkter i en enkat. Socialstyrelsen har emellertid inte genomfort nagon
undersokning, dar personer med utvecklingsstérning och deras foretradare har haft maéjlighet att
mer konkret uttrycka sin mening om den befintliga bostaden och hur man skulle vilja bo samt
stodets utformning i en vidare bemarkelse.

Begransad forskning om hur personer med utvecklingsstorning vill bo

Med nagot enstaka undantag saknas kommunala utredningar inom omradet. Inte heller
forskningen, som ar begransad, ger nagon direkt vagledning om hur personer med
utvecklingsstoérning vill bo. Pa Regeringens uppdrag har Socialstyrelsen gjort en 6versikt om
forskning kring bostad med sérskild service och daglig verksamhet?®. Den omfattar aren 2000-
2010. En slutsats ar att verksamheter som utvecklats for en dldre generation med
funktionsnedséattning inte passar yngre med andra forvantningar pa bostad och sysselsattning.
Oversikten visar att gruppbostaden har férdndrats med tiden fran kollektivboende med
gemensamt kok och umgangesutrymmen till egna lagenheter med mojligheter till férandring av
boende. Enheterna har 6kat fran mindre enheter med tre till fem boende till stérre enheter.

7 Tillsynsrapport 2013, Hélso- och sjukvard och socialtjanst, Socialstyrelsen 2013
*® Bostad med sarskild service och daglig verksamhet — en forskningséversikt, Socialstyrelsen, 2011
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Denna 6kning bekriftas av Socialstyrelsens Oppna jamférelser. P4 12 procent av gruppbostiderna
bor det fler dn 6 personer.?® Socialstyrelsens allmanna rad anger att hdgst 5 personer bor bo pa
en gruppbostad, enligt LSS. Enligt Socialstyrelsens senaste Oppna jamférelser bodde totalt, den
21 november 2012, 21 011 personer med LSS-beslut i de bostader som ingar i jamférelsen.
Resultaten visar att vid ca 87 procent av gruppbostaderna har de boende tillgang till gemensamt
vardagsrum dygnet runt. Samma andel giller for tillgang till kok dygnet runt.*

Olika satt att bo och fa stod

Det stora flertalet personer som har en utvecklingsstorning bor i bostad med sarskild service for
vuxna, vilket ar en av tio insatser i LSS. | oktober ar 2013 bodde 21 800 personer, tillhérande
personkrets 1, i bostad med sarskild service®’. Bostad med sarskild service innefattar
boendeformerna gruppbostad och servicebostad.

Detta kapitel bestar av foljande avsnitt: Gruppbostad enligt LSS; Trapphusboende enligt LSS;
Servicebostad enligt LSS; Kopplad lagenhet/satellitldgenhet enligt LSS eller SoL; Annan sarskilt
anpassad bostad; Egen ordinar bostad; Gemensamhetsutrymme:

Gruppbostad enligt LSS

Gruppbostaden, ir den boendeform som tydligast beskrivs i LSS forarbeten.*® Det handlar om ett
litet antal lagenheter, grupperade kring gemensamma utrymmen, dar service och omvardnad kan
ges alla tider pa dygnet. Av férarbetena framgar att gruppbostader bor vara forlagda till vanliga
bostadsomraden och att de bér utformas och lokaliseras sa att de inte far en institutionell pragel.
Antalet boende i en gruppbostad bor enligt Socialstyrelsens féreskrifter och allmanna rad** vara 3-
5 personer. Men efter en dom i ddvarande Regeringsratten ar dessa rekommendationer dndrade
till hogst 6 personer.35 De gemensamma utrymmena i gruppbostaden fyller en viktig funktion,
som motesplats for umgadnge och socialt samspel, se nedan (rubrik: Gemensamhetsutrymmen).

Omvdrdnad

En viktig del i boendeformen gruppbostad handlar om omvardnaden, som kontinuerligt maste
anpassas och hela tiden svara mot de boendes individuella behov. Omvardnad innehaller bade
stdd och service och ska tillgodose de enskilda personernas individuella, psykiska, fysiska och
sociala behov. Den kan besta av praktisk hjalp eller vara av mer vagledande natur. Socialstyrelsen
har fortydligat vad omvardnaden kan innebira.*® Det kan handla om hjalp med att ata, dricka,
forflytta sig, skota personlig hygien och kla sig, skota hemmet, tillaga maltider, utratta drenden.
Men &dven att kommunicera, uppratthalla sociala kontakter och bryta isolering, gora tillvaron
begriplig, forutsdagbar och trygg och att planera framat. | omvardnaden ingar dven att fa hjalp till
hélso- och sjukvard, inklusive habilitering, rehabilitering och hjalpmedel, och tandvard. Som

2 Metodbilaga 2012 Oppna jamforelser Stéd till personer med funktionsnedsattning, Socialstyrelsen 2012

%0 Esreskrifter och allmanna rdd om bostad med sérskild service fér vuxna (SOSFS 2002:9)

3 Oppna jamfoérelser av stdd till personer med funktionsnedsattning — resultat och metod, Socialstyrelsen 2013
? Personer med funktionsnedsattning — insatser enligt LSS ar 2013, socialstyrelsen 2014

* Prop. 1992/93:159

** SOSFS 2002:9

**RiR 2007, sid 37

*® Bostad med sirskild service for vuxna — stéd for rattstillampning och handlaggning, Socialstyrelsen, 2011
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omvardnad raknas dven att personalen ser till att misstankar om 6vergrepp och andra brott mot
den enskilde polisanmals. Genom omvardnaden kan hinder i den dagliga livsféringen undanréjas
eller minskas.

Fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter

Personalen ska i huvudsak tacka den boendes hela stodbehov, vilket inte utesluter behov av
ytterligare LSS-insatser ifall den fasta personalgruppen inte racker till for den enskildes hela behov.
En viktig uppgift for personalen ar dven att stddja var och en som bor i gruppbostaden att utveckla
egna fritidsintressen. Fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter ingar i insatsen.

Trapphusboende enligt LSS

I manga fall ar gruppbostaden en enplansvilla i stadens eller samhaéllets ytteromraden. En annan
form ar trapphusboendet, dar de boendes lagenheter finns samlade i samma trapphus med en
lagenhet for gemensamma utrymmen och personal. Enligt Socialstyrelsen ar det mojligt att se
trapphusboendet som en utveckling av den konventionella gruppbostaden mot en 6kad
individualisering.®” Gransdragningen mellan trapphusboendet och servicebostaden ar ofta otydlig.

Servicebostad enligt LSS

Den andra formen av bostad med sarskild service ar servicebostaden. Lagenheterna ligger ofta
samlade i samma hus eller i kringliggande hus och de boende har tillgang till stod dygnet runt
genom anstalld personal. Servicebostaden beskrivs ofta som en mellanform mellan ett helt
sjalvstandigt boende i egen lagenhet och en lagenhet i gruppbostad. Dar det finns servicebostader
ska det ocksa finnas gemensamma utrymmen for service och gemenskap, se nedan (rubrik:
gemensamhetsutrymme). Det kan bo fler personer i servicebostad an i gruppbostad. Exakt hur
manga &r inte angivet i lagens forarbeten, men i Socialstyrelsens allmanna rad*® betonas att
antalet boende bor vara sa begransat att en “institutionell boendemiljé” undviks. |
servicebostaden ingar, liksom i gruppbostaden, omvardnad, fritidsverksamhet och kulturella
aktiviteter, se ovan.

Kopplad lagenhet/satellitlagenhet enligt LSS eller Sol

Ytterligare en form av boende, kopplad ldgenhet eller en satellitldgenhet, innebar en egen bostad
men innefattar ett visst antal ldgenheter som ar knutna till nagon form av gemensambhetslokal. De
boende erbjuds stdd och hjalp ett visst antal timmar per vecka i sin lagenhet och det anordnas
olika aktiviteter i gemensamhetslokalen. Antingen Sol eller LSS kan ligga till grund for ett
bistandsbeslut om kopplad I‘cigenhet.39

Annan sérskilt anpassad bostad

Annan sarskilt anpassad bostad, enligt LSS, dr en boendeform som till sitt innehall ar mer otydlig
och kanske av det skilet mindre efterfragad. | propositionen till LSS* star att bostaden ska ha en
viss grundanpassning, men ingen fast personalbemanning. Omvardnad och gemensamma
utrymmen ingar inte i insatsen, inte heller fritidsverksamhet eller kulturella aktiviteter. Vid behov
av stod, service och omvardnad kan kompletterande insatser ges enligt LSS och/eller
Socialtjanstlagen, SolL. Se nedan “Egen bostad”.

%’ Bostad med sérskild service och daglig verksamhet — en forskningsoversikt, Socialstyrelsen, 2011

*® SOSFS 2002:9

*° Bostad med sirskild service och daglig verksamhet — En forskningsoversikt, sid. 17, Socialstyrelsen, 2011
** Prop. 1992/93:159
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| oktober ar 2013 hade 409 personer i personkrets 1, boendeformen annan sarskilt anpassad
bostad.**

Egen ordinar bostad

Egen ordindr bostad, dvs. hyreslagenhet, bostadratt eller smahus ar ett annat boendealternativ.
Vid behov av stdd, service och omvardnad kan insatser ges enligt LSS, t.ex. personlig assistans
och/eller Socialtjanstlagen, SolL, boendestdd:

Personlig assistans i ordindirt boende

Personlig assistans ger stdd i den egna ordinara bostaden. Av lagtexten (9 a § LSS) framgar att
insatsen ar ett personligt utformat stod, som ges av ett begrdnsat antal personer, till personer som
pga. stora och varaktiga funktionshinder behover hjalp med sin personliga hygien, maltider, att kla
av och pa sig, att kommunicera med andra eller annan hjalp som férutsatter ingaende kunskaper
om den funktionshindrade (grundldggande behov). | oktober ar 2013 hade 1 446 personer,
tillhérande personkrets 1, personlig assistans enligt LSS*.

Nar de grundlaggande behoven overstiger 20 timmar per vecka kan assistansersattning enligt 51
kap. socialforsakringsbalken beviljas. | december 2013 hade 6 513 personer, tillhérande
personkrets 1, assistansersattning enligt socialférsakringsbalken. 4 244 personer tillhérde
aldersgruppen 0-29 ar. Motsvarande for aldersgruppen 30-39 ar var 1 078 personer. 1 191
personer fran 40 ar och uppat, tillhdrande personkrets 1 hade assistansersattning enligt
socialférsakringsbalken.*

Den enskilde kan sjalv vdlja vem som anordnar assistansen. Den som har behov av personlig
assistans for sina grundlaggande behov har aven ratt till insatsen fér andra personliga behov om
behoven inte tillgodoses pa annat satt.

Boendestdd enligt Socialtjéinstlagen i ordindirt boende

Det gar dven att fa stdd i boendet enligt Socialtjanstlagen (Sol), t.ex. hemtjanst.

Hemtjanst enligt SoL innebar bistand i form av service och personlig omvardnad i den egna
bostaden. Service innebar praktisk hjalp med bostadens skotsel mm. Personlig omvardnad innebar
att fa sina fysiska, psykiska och sociala behov tillgodosedda. Det kan vara ett likartat stéd som ges
enligt LSS, men malet med insatsen ar bara skalig levnadsniva inte goda levnadsvillkor som for
insatser enligt LSS.

Gemensamhetsutrymme

| boendeformerna gruppbostad och servicebostad, enligt LSS ingar, som tidigare ndmnts, ett
gemensamhetsutrymme. Av forarbetena till LSS* framgar att gemensamhetsutrymmena bér
placeras sa att de kan fungera som den samlande punkten fér de boende. De bor ligga i néra eller

* personer med funktionsnedsattning — insatser enligt LSS ar 2013, Socialstyrelsen 2014

* Ibid

* Tabell: Antal assistansberattigade och genomsnittligt antal timmar per vecka, december 2013 efter alder och
personkrets, www.forsakringskassan.se

* Prop. 1992/93: 159
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direkt anslutning till de enskilda lagenheterna och vara latta att na. Ytorna bor vara sa
dimensionerade att alla som bor i gruppbostaden kan delta samtidigt i olika aktiviteter.

Ett gemensamt utrymme, ett samlingsrum, ger maojlighet till samvaro for de boende. Av
Socialstyrelsens handbok om bostad enligt LSS*, framgar att gemensamhetsutrymmet ska ge
mojlighet for den enskilde att variera mellan avskildhet och gemenskap. Samvaron och
anvandandet av det gemensamma utrymmet maste utga ifran de enskilda personernas behov av
gemenskap — inte utifran rationella aspekter pa stod och service. Personalen har en viktig roll att
fylla genom att skapa férutsattningar och maojligheter fér en social relation mellan dem som delar
gruppbostad eller bor i servicebostad. Gemensamhetslokalerna och de mdjligheter till samvaro
och aktiviteter dessa kan erbjuda kan ses som ett komplement till de egna lagenheterna.
Gruppbostadens gemensamhetslokaler bor vara till for dem som bor i gruppbostaden och
tjanstgérande personal, och bér endast kunna nyttjas av andra pa de boendes villkor.

Forskning om gemensamhetsutrymmen

Normaliseringstanken*® formulerades av Bengt Nirje, som var den férsta ombudsmannen i FUB.
Normalisering innebar att personer med utvecklingsstorning, som flyttade ut fran vardhemmen till
egna hem, skulle fa maojlighet till ett vardagliv som sa langt maijligt skulle likna andra manniskors.

Forskarna Elisabeth Olin och Bibbi Ringsby Jansson visar hur olika gemensamhetslokaler
anvinds®’. De kopplar skillnaderna till den ideologiska utvecklingen kring det kollektiva och det
privata som i sin tur kan hanforas till normaliseringsdiskussionen. Hur lokalerna anvands paverkas
av den fysiska placeringen och utformningen samt personalens forhallningssatt och agerande.
Detta galler bade i uppstallande av regler, bemotande och i moblering av lokalen. De boende
moter olika normalitetsférvantningar som kommer till uttryck i olika krav pa upptradande,
anpassning och deltagande.

Olin och Ringsby Jansson benamner olika gemensamhetsutrymmen som Det restriktiva rummet,
Det familjara rummet och Det neutrala rummet:

Det restriktiva rummet: Ger ett kalt och formellt intryck, det finns inga prydnadsféremal. De enda
textilier som finns ar gardinerna i fonstret. Rummet domineras av tva stora matbord. Allrummet
anvands till organiserade aktiviteter som studiecirklar, kurser, planerade fester. Det "privata”, t.ex.
maltider, vila och rekreation forlaggs till Iagenheterna och det ”kollektiva” till de gemensamma
utrymmena. Personalen ar man om att arbeta individorienterat och tycker att det ar viktigt att de
boende vistas, umgas och utfor vardagliga aktiviteter i ldgenheterna.

Det familjdra rummet: Allrummet har plats for olika typer av aktiviteter, vilket ocksa marks pa
mobleringen. Har finns en val tilltagen hornsoffa, soffbord, en stor TV och flera hyllor med
sallskapsspel, stereoanldggning och lattlasta bocker. Prydnadssaker, tavlor och fotografier pa
vaggarna, dukar och blommor. Personalens arbetsséatt praglas av gemensamma aktiviteter med de
boende och kraven pa att delta i den sociala gemenskapen ar uttalade. Har finns utrymme for

* Bostad med sérskild service fér vuxna — stod for rattstillampning och handlaggning, Socialstyrelsen 2011

e Normaliseringsprincipen, Bengt Nirje, Studentlitteratur, 2003

v Gemensamhetsutrymmet, Elisabeth Olin och Bibbi Ringsby Jansson, artikel i Gruppbostaden — Om bostad med
sarskild service enligt LSS, Intra
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varm och nira gemenskap men kravet pa allas deltagande kan ocksa bidra till att det blir svart for
de boende att uppratthalla en personlig integritet.

Det neutrala rummet: Det gemensamma utrymmet benamns har trafflokalen. Trafflokalen ar inte
beldgen i samma hus som de boendes lagenheter, vilket gor att personalen inte kan ha kontroll
over hur de boende kommer och gar. Trafflokalen blir som ett slags mellanrum mellan den egna
lagenheten och personernas olika aktiviteter i omgivningen. Lokalen fungerar som en motesplats
och startpunkt for olika aktiviteter utanfoér gruppbostaden. Personalen ger i forsta hand stéd och
service i de boendes egna lagenheter. Verksamheten i trafflokalen ar inte knuten till aktiviteter
som rér mat och maltider utom pa helgerna da man anordnar en gemensam maltid i trafflokalen
for dem som vill.

Gemensamhetsutrymmen i Socialstyrelsens tillsyn

Socialstyrelsens tillsyn av gruppbostider* visade att en del gemensamhetsutrymmen &r s sma att
tillgangligheten blir begransad for en rullstolsburen person och att det férekommer att
gemensamhetslokalen ar placerad pa andra vaningen utan tillgang till hiss. Det férekommer dven
att personer som inte bor i gruppbostaden deltar i gruppbostadens maltider. Det kan handla om
personer som bor i samma fastighet som gruppbostaden eller i en fastighet i ndromradet, och de
har en utvecklingsstorning eller en fysisk eller psykisk funktionsnedsattning.

Socialstyrelsen pekar i tillsynsrapporten pa att olika inskrankande atgarder forekommer som
begrdnsar de boendes tillgang till gemensamma resurser, t.ex. lasta kyl- och frysskap i det
gemensamma koket. Det forekommer dven att gemensamhetsutrymmen lases under dag-
och/eller nattetid.

Kommunernas ansvar for bostadsplanering

Varje kommun ska med riktlinjer, enligt lag om kommunernas bostadsférsérjningsansvar®,
planera for bostadsforsoérjningen i kommunen. Enligt Socialstyrelsen behéver kommunerna
tydligare ta sitt ansvar och ta fram riktlinjer for bostadsforsorjningen och for samverkan med
socialnamnden i samhills- och bostadsplaneringsfragor™’. Socialstyrelsen papekar dven att det
finns behov av forum for intressegruppernas medverkan i bostadsplaneringen.

Av Boverkets och lansstyrelsernas bostadsmarknadsenkat 2013-2014°* framgér att tillgangen till
sarskilda boendeformer for personer med funktionsnedsattning ar mycket otillfredsstallande.
Endast var tredje kommun uppger att det finns tillrackligt med platser i sarskilda boendeformer for
personer med funktionsnedsattning. Var femte kommun uppger att de inte kommer att kunna
tacka behovet ens genom planerad utbyggnad. Behovet verkar vara bast tillgodosett i sma
kommuner. Drygt halften av dessa har tackt behovet. | de stérre och mindre hégskoleorterna samt
i Storstockholm bedémer fyra av tio kommuner att de kommer att ha brist dven efter planerad
utbyggnad.

i Tillsynsrapport 2013 — Halso- och sjukvard och socialtjanst, socialstyrelsen, 2013

** SFS 2000: 1383

*% Bostad i sérskilt boende &r den enskildes hem, Socialstyrelsen, 2011

> Bostadsmarknaden 2013-2014 — med slutsatser fran bostadsmarknadsenkéten 2013, Boverket, rapport 2013:19
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Anhoriga till personer med utvecklingsstorning

Vi har valt att beskriva anhorigas roll i ett sarskilt avsnitt eftersom personerna i malgruppen, till
skillnad fran manga andra funktionshindrade, pa grund av sin intellektuella funktionsnedsattning
ofta i kombination med andra svarigheter, ar s beroende av sina anhdriga.

Anhorigas roll infor den unges flytt hemifran

Manga foraldrar till barn med utvecklingsstorning borjar tidigt fundera kring barnets framtida
boende och hur det ska bli nar barnet flyttar hemifran. Det ar ocksa vanligt att foraldrarnas
kdnslomadssiga stress 6kar nar ett barn med funktionsnedsattning gar in i nya livsfaser, t.ex. nar det
vuxna barnet ska flytta hemifran.

Forskning visar att foraldrarnas egen aktivitet har stor betydelse for vid vilken tidpunkt barn med
utvecklingsstorning flyttar hemifran®2. Faktorer som paverkar foraldrarnas beslut ar den unges
omsorgs- och omvardnadsbehov, forekomst av stod samt, naturligtvis, tillgang till lamplig bostad.
Det finns studier som visar att foraldrar behaller ett stort engagemang i den unges vardagsliv dven
sedan han eller hon har lamnat foraldrahemmet. Det verkar vara sa att ju storre engagemang
foraldrarna haft i planeringen infér den unges flytt, desto mer delaktiga kommer de att vara i den
vuxna dotterns eller sonens vardagsliv efter flyttningen.

Nya bestimmelser om anhérigstod

Pa senare ar har det blivit ett storre fokus pa de anhdorigas situation. Den 1 juli 2009 tradde nya
bestammelser om anhorigstod i kraft (5 kap 10 § SoL). Socialndmnden ska erbjuda stod for att
underlatta for de personer som vardar en narstaende som ar langvarigt sjuk eller dldre eller som
stodjer en narstdende som har funktionshinder. Nationellt kompetenscenter anhoriga, Nka,>® ar
en samarbetsresurs for att utveckla framtidens anhorigstdd. Nka ska medverka till en langsiktig
kunskapsuppbyggnad kring fragor som ror anhdérigas situation och hur stddet till anhoriga kan ges
pa basta satt. Inom omradet Anhdriga till barn och unga med flerfunktionsnedséattning har Nka ett
regeringsuppdrag att skapa ett kunskaps- och anhorigstod for framst foraldrar till barn och unga
med en kombination av flera och omfattande funktionsnedsattningar, varav en alltid ar
utvecklingsstérning.

Kvalitetshojande atgarder inom vard och omsorg forbattrar for anhoériga

Riksrevisionen har granskat statens stod till anhériga54 och konstaterar att manga anhoriga till
narstaende, som drabbats av sjukdom, funktionsnedséattning eller far behov pa grund av hog alder,
ibland tvingas ta ett storre ansvar for en narstaendes vard och omsorg an de orkar med.
Riksrevisionen menar att kvalitetshdjande atgarder inom vard och omsorg ar det som i storst
utstrackning skulle forbattra for anhoriga. Det basta stodet till anhoriga ar en god vard och omsorg
om den narstdende.

> Uppbrott och férandring — nar ungdomar med utvecklingsstorning flyttar hemifran, Elisabeth Olin,
doktorsavhandling, Goteborgs universitet, 2003

>3 www.anhoriga.se

>* stodet till anhoriga omsorgsgivare, Riksrevisionen (RiR 2014:9)
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| Sverige ar det frivilligt att ge anhérigomsorg. Riksrevisionen anser att en forutsattning for
frivillighet ar att det finns alternativ till anhorigas insatser i form av en god offentlig vard och
omsorg. En slutsats ar att manga anhdoriga tar pa sig ett stérre ansvar an de egentligen vill pga.
brister i varden och omsorgen.

GENOMFORANDE
Enkatundersokning

Som angavs inledningsvis i bakgrundskapitlet var vart 6vergripande syfte att fa en uppfattning om
hur personer med utvecklingsstérning, i olika aldrar och delar av landet, bor idag samt hur
personen sjalv eller tillsammans med vardnadshavare/god man ser pa det framtida boendet. Vi
angav ocksa foljande fragestallningar:

e Hur vill ungdomarna/de unga vuxna bo nar de flyttar fran foraldrarna?

e Hur vill unga som vuxit upp med personlig assistans bo nar de flyttar fran féraldrahemmet?

e Hur ser man pa gemensamhetsutrymmen?

e Vilka drdmmar har man foér framtiden?

For att fa svar pa vara fragor framstallde FUB:s boendekommitté en enkdt med rubriken: Hur bor
du idag och hur vill du bo i framtiden?. Enkaten innehdll 12 huvudfragor, varav flertalet gav
mojlighet till 6ppna svar. Enkaten féljde med som bilaga till FUB:s medlemstidning UNIK (nr
2/2013) och var forsedd med forbetalt porto. Det var dven majligt att besvara enkaten elektroniskt
pa FUB:s webbplats. Information om enkaten gick ocksa ut via FUB:s interna nyhetsbrev, som nar
samtliga lokalféreningar och lansférbund. Samtliga huvudmedlemmar i FUB far UNIK, vilket
innebar att ca 19 250 personer hade majlighet att besvara enkaten.

FUB:s enkatundersdkning ar att betrakta som en sondering av ett viktigt omrade. Det hade varit
onskvart om undersdkningen hade kunnat genomforas pa ett kontrollerat, slumpmassigt urval.
Eftersom enkéaten foljde med som bilaga till medlemstidningen UNIK och fanns tillgdnglig pa FUB:s
webbplats ar det svart att veta hur manga som tagit del av den och hur manga av dessa som har
svarat. Detta gor att det inte gar att faststalla svarsfrekvens och andra matt pa representativitet.

Forberedelse infor datastansning

Inkomna enkater forsags med lopnummer. For att sdkra korrekt datastansning och foljande
databearbetning gjordes en manuell genomgang av samtliga svar. Vissa fortydliganden och
korrigeringar gjordes med rod penna. Ett vanligt forekommande svar som fortydligades: Fraga:
Vem besvarar enkaten? Rutan “Annan” har kryssats i och texten “god man” i ett annat
svarsalternativ har strukits under, utan att vidhdangande ruta ar ifylld. Utan korrigering skulle
svaret vid stansning ha tolkats som “Annan”, i stéllet for det korrekta svarsalternativet
”vardnadshavare, god man, anhorig”.
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Det fanns emellertid svar som inte var mojliga att fortydliga pa detta satt. Manga hade t.ex.
besvarat Fraga 1. Hur bor du idag?, med tva eller ibland flera svar. Utgangslaget var att en person
bara kan bo pa ett satt vid svarstillfallet, med hanvisning till att man bara kan vara folkbokford pa
en adress. | enkaten angav vi att ett svarsalternativ skulle kryssas i. Darpa gavs 11 olika
svarsalternativ (inklusive olika upplatelseformer for gruppbostad och servicebostad). Eftersom
manga enkatsvar inneholl mer an ett svar pa denna fraga, kan vi konstatera att fragan var otydligt
formulerad. Vid den manuella granskningen av de aktuella enkatsvaren, visade det sig att 133
personer hade kryssat i att de bor i sarskilt anpassad bostad enligt LSS (svarsalternativ 1.3). Av
dessa hade manga aven kryssat i ytterligare svarsalternativ: vanligen gruppbostad, servicebostad
eller egen bostad. En tankbar anledning till dubbelsvar bedémdes vara att personen som fyllt i
enkaten, forvaxlat LSS-insatsen annan séarskilt anpassad bostad (som inte innebar nagot personligt
stéd) med annan anpassning i bostaden.

Vi undersokte dven antal personer med personlig assistans, som fyllt i att de bor i annan sarskilt
anpassad bostad, och fann att det var 41 personer. Vi beslutade att utga ifran att, nar bade
gruppbostad alternativt servicebostad och sarskilt anpassad bostad enligt LSS var ifyllt, och da
personen inte hade personlig assistent, var gruppbostad eller servicebostad det som avsags. Dessa
ar alltid anpassade. Om personen hade personlig assistans var det troligt att det var en sarskilt
anpassad bostad enligt LSS alternativt en egen bostad (om detta svarsalternativ var ikryssat) som
avsags.

| ndgra svar hade bade gruppbostad och servicebostad (kommunal eller privat utférare) kryssats i
samt annan sarskilt anpassad bostad. Vi tolkar detta som att det ar antingen en gruppbostad eller
servicebostad som ar anpassad. Det ar troligen sa att det for personen ar oklart vilken utformning
bostaden har och att stodet uppfattas som likvardigt. De som svarat bade gruppbostad och
servicebostad pa fraga 1, hanfors till svarsalternativet 1.7 Annan bostad. Dessa kom vid
sammanslagning av variabler (andra korskérningen) att hamna i gruppen Ovrigt (1.7 Annan bostad
och 1.4 Annat kommunalt boende).

Flera svar forekom dven for andra fragor, dar vi endast efterfragat ett svar. Vi beslutade att alla
ikryssade svar skulle stansas, dvs. dven for de fragor déar vi bara 6nskade ett svar. Vid den
efterféljande databearbetningen gav vi instruktioner om hur svaret skulle bearbetas, t.ex.: Om vi
bara vill undersoka personer som bor i gruppbostad och om de vill fortsatta att bo som de gor
idag, ska de som besvarat fragan med flera alternativ sorteras bort, osv.

Databearbetning

Ett datastansforetag stansade de ikryssade svaren. Samtliga svar korskérdes mot varandra och
resultaten presenterades i tabellform. Signifikanta svar angavs pa 95 %-niva. Efter genomgang och
analys av de framtagna tabellerna, genomférdes ytterligare en korskdrning dar ett antal
svarsvariabler slogs ihop. Som exempel kan ndmnas att fem aldersgrupper, i de ursprungliga
tabellerna, minskades till tre. Diagram togs fram av ett foretag som arbetar med
marknadsundersdkningar.

Da vi var angeldgna om att fa sa mycket information som majligt ur enkatsvaren, skrevs samtliga
Oppna svar ned av personal vid FUB kansliet. Mer an 850 personer lamnade ett 6ppet svar pa
Fraga 12: Om du far drémma: Hur skulle du vilja bo i framtiden? Alla svar redovisas inte i



rapporten. Som exempel kan ndmnas svar med ett likartat mer allmant innehall, det kan t.ex.
handla om att man svarat att man vill bo i en gruppbostad, som ska ha tillgang till ett
gemensamhetsutrymme och fast personal. Denna information kommer fram pd annat satt.
Mycket kortfattade svar, t.ex. "Jag vill bo som jag gbér nu”, har inte tagits med. Langre utforligare
svar har ibland anvants flera ganger, da olika citat ur samma 6ppna svar tagits med under olika
svarskategorier, se avsnitt 8. Drémmar om framtiden. Ett och samma citat har daremot bara
anvants en gang, under en kategori.

RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultaten av FUB:s boendeenkat med kommentarer. Resultaten
analyseras ytterligare i det efterféljande kapitlet SLUTSATSER. Rapporten avslutas med kapitlet
FRAGOR FOR FRAMTIDEN.

Totalt besvarade 1 548 personer FUB:s enkdt om dagens och framtidens boende. 17 enkater var
ofullstandigt ifyllda eller olasliga. Kvarstar 1 531 besvarade enkater, som utgor var bas samtliga i
resultatredovisningen nedan.

1. Kbns- och aldersfordelning

1.1. Kon

Figur 1. Kénsférdelning i urvalet
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Uppgift saknas I 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 1531

Resultat:
Av totalt 1 531 personer som besvarade enkaten ar 50 procent man och
46 procent kvinnor. 4 procent av enkatsvaren saknar uppgift om kon.
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Kommentar: Nagot fler man an kvinnor besvarade enkaten.

1.2. Alder

De som besvarade enkéaten vari aldrarna 11-77 ar. Genomsnittsaldern var 36,2 ar.

Figur 2. Aldersférdelning i urvalet
Bas: Samtliga 1 531 personer.

11-29 ar 35%

30-39ar 24%

40-77 ar 36%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 1531

Resultat:
De som besvarade enkaten fordelar sig aldersmassigt enligt féljande:

11-29 ar: 35 procent
30-39 ar: 24 procent
40-77 ar: 36 procent
Saknar uppgift om alder: 5 procent

Kommentar: Den yngsta respektive dldsta aldersgruppen utgjorde en dryg tredjedel vardera. En
fjardedel av dem som besvarade enkaten tillhérde aldersgruppen 30-39 ar.

Vi valde 29 ar som 6vre aldersgrans for unga vuxna, eftersom man enligt reglerna for den statliga
aktivitetsersattningen raknas som ung t.o.m. 29 ars alder. (Fotnot: Aktivitetsersattning kan beviljas
den som pga. en sjukdom, skada eller funktionsnedsattning inte kan arbeta. Ersattningens storlek
paverkas av i hur hog grad arbetsférmagan ar nedsatt. www.forsakringskassan.se). Personerna
som var 30 ar och dldre delades in i tva aldersgrupper for att fa nagorlunda jamnstora grupper.
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2. Om respondenterna
2.1. Vem besvarade enkaten?

Figur 3. Vem besvarade enkaten?
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Vardnadshavare/god man/anhérig _ 70%
Ovriga I 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jag sjélv 39%

Bas: Samtliga 1531

Resultat:
De som besvarade enkaten delades in i féljande grupper:

Personen sjalv: 39 procent
Vardnadshavare/god man/anhorig: 70 procent
Ovriga (t.ex. personlig assistent, kontaktperson eller personal p& gruppbostad): 4 procent

Kommentar: En del besvarade enkaten tillsammans med nagon annan, vilket gor att svaren
sammanraknat ger mer dan 100 procent. 39 procent av enkdterna besvarades av personen sjalv, av
dessa besvarades 25 procent av personen helt sjalv. 12 procent av enkaterna fylldes i av personen
sjalv tillsammans med vardnadshavare/god man/anhorig. 2 procent fylldes i av personen sjalv
tillsammans med 6vriga. Ovriga fyllde ensam i 2 procent medan vardnadshavare/ god
man/anhorig ensam fyllde i 58 procent av enkaterna. 1 procent besvarade inte fragan.



28

2.2. Samband mellan alder och vem som besvarade enkaten

Figur 4. Samband mellan alder och vem som besvarade enkdten
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga - 70% 4% 1531
11-29 &r - 77%" 1%" 533
M Jag sjalv
mVardnadshavare/god man/anhérig
30-39 ar 65%" 6%  Douriga 366
40-77 ar - 65%" ‘ 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Bas: Samtliga 1 531
* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga

Resultat:
Vem som besvarade enkaten fordelat pa olika aldersgrupper:

11-29 ar: Jag sjalv: 35 procent.
Vardnadshavare/god man/anhorig: 77 procent
Ovriga (t.ex. personlig assistent, kontaktperson eller personal pa gruppbostad): 1 procent

30-39 ar: Jag sjalv: 41 procent
Vardnadshavare/god man/anhorig: 65 procent
Ovriga (t.ex. personlig assistent, kontaktperson eller personal p& gruppbostad): 6 procent

40-77 ar: Jag sjalv: 45 procent
Vardnadshavare/god man/anhorig: 65 procent
Ovriga (t.ex. personlig assistent, kontaktperson eller personal p& gruppbostad): 6 procent

Kommentar: Ibland hjadlptes man at att besvara enkaten. Darfor blir summan av svaren mer an 100
procent. | samtliga aldersgrupper var det vanligast att vardnadshavare/god man/ anhorig
besvarade enkaten. | den yngsta aldersgruppen lamnades tre fjardedelar av svaren av
vardnadshavare/god man/anhorig. | de tva dldsta aldersgrupperna besvarades 6 procent vardera
av Ovriga.
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3. Boende och stod

3.1. Hur bor du idag?

Figur 5. Hur bor du idag?
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Gruppbostad enligt LSS 38%

Servicebostad enligt LSS 12%

Hos féraldrar/annan anhérig 25%

Egen bostad 21%

o #
Ovrigt I 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

# Sarskilt anpassad bostad enl. LSS, annat
kommunalt boende, annan bostad, t.ex.

kollektivboende med kompisar Bas: Samtliga 1 531

Resultat:
De som besvarade enkaten fordelade pa nuvarande boendeform:

Gruppbostad enligt LSS: 38 procent

Servicebostad enligt LSS: 12 procent

Hos foraldrar/annan anhorig: 25 procent

Egen bostad (hyreslagenhet, bostadsratt eller smahus): 21 procent

Ovrigt (sarskilt anpassad bostad enligt LSS, annat kommunalt boende, annan bostad, t.ex.
kollektivboende med kompisar): 5 procent

Kommentar: Halften av dem som besvarade enkaten bodde i bostad enligt LSS, dvs. gruppbostad
eller servicebostad. En fjardedel bodde hos féraldrar/annan anhorig. En femtedel bodde i egen
bostad.

3.1.1. Oppna svar angdende svarsalternativet egen bostad

| anslutning till svarsalternativet egen bostad fanns majlighet att i ett 6ppet svar narmare beskriva
sin bostad. Ca 30 personer valde att lamna ett 6ppet svar:

"Bor i en hyresldgenhet 3 r o k ihop med min man, dr gift.” “Ldgenhet pa évervdningen i
férdldrarnas villa.” Mina férdldrar har byggt ett eget hus pa gdrden.” “Seniorboende 2 rum och
kok...”

Flera, som bodde i egen bostad, angav att de hade personlig assistans: ”Féréldrarna har képt en
bostadsrdtt i samma hus som de sjélva bor. Jag bor pa bv i egen Idigenhet med personlig assistans
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24 tim/dygn.” ”3 rum och kék, (...) Ett rum fér assistenter. Kommunen betalar hyra fér
assistentrummet.” ”Bostadsrdtt med personlig assistans genom kommunen.” “Jag hyr ett hus och
bor ddr med personliga assistenter.”

3.2. Vilka LSS-insatser har du?

Figur 6. Vilka LSS-insatser har du?
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Daglig verksamhet | 62%
Bostad med sérskild service fér vuxna eller annan... _ 50%
Kontaktperson _ 37%
Personlig assistans _ 27%
Radgivning och annat personligt stéd _ 27%
Ledsagarservice - 14%
Korttidsvistelse [N 12%
Korttidstillsyn - 6%
Avlésarservice i hemmet . 3%

Boende i familijehem/bostad med sérskild service.nl 1%

Ej svar l 2%
0% 20% 40% 60% 80%

Bas: Samtliga 1 531

Resultat:
Fordelning av LSS-insatser hos dem som besvarade enkaten:

Daglig verksamhet: 62 procent

Bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskilt anpassad bostad: 50 procent
Kontaktperson: 37 procent

Personlig assistans (enligt LSS eller socialforsakringsbalken): 27 procent
Radgivning och annat personligt stod: 27 procent

Ledsagarservice: 14 procent

Korttidsvistelse: 12 procent

Korttidstillsyn (fritids for skolungdom 6ver 12 ar): 6 procent

Avlésarservice i hemmet: 3 procent

Boende i familjehem/bostad med sarskild service for barn eller ungdom: 1 procent
Ej svar: 2 procent

Kommentar: Flera svarsalternativ var mojliga eftersom det ar vanligt att ha mer @n en LSS-insats.
Darfor blir summan av svaren mer an 100 procent. Den vanligaste LSS-insatsen bland dem som
besvarade enkaten var daglig verksamhet, som mer an tre femtedelar hade. Halften hade LSS-
insatsen bostad med sarskild service for vuxna eller annan séarskilt anpassad bostad. En dryg
tredjedel hade insatsen kontaktperson. Mer an en fjardedel avdem som besvarade enkaten hade
personlig assistans. Mer &n en fjardedel hade radgivning och annat personligt stéd. En sjundedel
hade ledsagarservice och en dryg tiondel hade korttidsvistelse.
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3.2.1. Samband mellan alder och LSS-insatsen radgivning och annat personligt stod

Vi var intresserade av vilka LSS-insatser man hade i olika aldrar.

Figur 7. Samband mellan alder och LSS-insatsen radgivning och annat personligt stod

Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga

11-29 &r 32%"

30-39ar 29%

40-77 ar 22%

*

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 1531

* Visar statistiskt sdker skillnad jamfért med samtliga

27% 1531

366

Resultat:

LSS-insatsen radgivning och annat personligt stod fordelat pa olika aldersgrupper:

11-29 ar: 32 procent
30-39 ar: 29 procent
40-77 ar: 22 procent

Kommentar: En tredjedel av ungdomarna och de unga vuxna hade insatsen radgivning och annat
personligt stdd. | dldersgruppen 30-39 ar hade nastan en tredjedel insatsen. | den aldsta
aldersgruppen hade mer dan en femtedel radgivning och annat personligt stod.
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3.2.2. Samband mellan alder och LSS-insatsen personlig assistans

Figur 8. Samband mellan alder och LSS-insatsen personlig assistans
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Bas
saris I -7
H-2ar _ 33%* -
3039 - 2% -
40-77 ar - 19% 552
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: Samtliga 1531
* Visar statistiskt saker skillnad jamfort med samtliga
Resultat:

Personlig assistans enligt LSS fordelat pa olika aldersgrupper:

11-29 ar: 33 procent
30-39 ar: 29 procent
40-77 ar: 19 procent

Kommentar: En tredjedel av ungdomarna och de unga vuxna hade personlig assistans. En knapp
tredjedel hade insatsen i aldersgruppen 30-39. | den aldsta aldersgruppen hade en femtedel
personlig assistans.

| enkadten kunde man fylla i om man hade personlig assistans enligt LSS eller enligt
socialforsakringsbalken. Manga fortydligade med att de hade personlig assistans enligt lagen om
assistansersattning, LASS, som dock upphdrde att gdlla den 1 januari 2011. Personlig assistans
beviljas enligt LSS. Nar de grundlaggande behoven 6verstiger 20 timmar per vecka kan
assistansersattning enligt 51 kap. socialférsakringsbalken beviljas.

Da lagandringen var oklar for manga, och det var sannolikt att man i manga fall inte visste om man
beviljats personlig assistans enligt LSS eller socialforsakringsbalken, har vi slagit ihop svaren och
redovisar dem som personlig assistans enligt LSS.



3.2.3. Samband mellan alder och LSS-insatsen ledsagarservice

Figur 9. Samband mellan alder och LSS-insatsen ledsagarservice
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Bas
Samtliga - 14% 1531
11-29 ar - 19%" 523
30-39 ar . 10% 366
40-77 ar - 12% 552
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: Samtliga 1 531
* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga
Resultat:

LSS-insatsen ledsagarservice fordelat pa olika aldersgrupper:

11-29 ar: 19 procent

30-39 ar: 10 procent

40-77 ar: 12 procent

Kommentar: En femtedel av ungdomarna och de unga vuxna hade LSS-insatsen ledsagarservice. |

de tva aldre aldersgrupperna hade en tiondel ledsagarservice.

3.2.4. Samband mellan alder och LSS-insatsen kontaktperson

Figur 10. Samband mellan alder och LSS-insatsen kontaktperson
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Bas

Samtliga 37% 1531

11-29 ar 26% 533

30-39 ar 35% 366

40-77 &r 50%" 552

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 1531
* Visar statistiskt séker skillnad jamfdrt med samtliga
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Resultat:
LSS-insatsen kontaktperson fordelat pa olika aldersgrupper:

11-29 ar: 26 procent
30-39 ar: 35 procent
40-77 ar: 50 procent

Kommentar: Halften av personerna i den dldsta aldersgruppen hade LSS-insatsen kontaktperson.

En dryg tredjedel av personerna i aldern 30-39 ar hade kontaktperson. | den yngsta aldersgruppen
hade en fjardedel en kontaktperson.

3.3. Samband mellan hur man bor och alder, vem som svarar respektive
andra LSS-insatser

3.3.1. Samband mellan alder och hur man bor idag

Figur 11. Samband mellan alder och hur man bor idag
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga 12% 25% 5% 1531

:

11-29 ar - 9%* 5:‘.'1%,'= -5% B Gruppbostad enligt LSS 533

O Servicebostad enligt LSS
J CHos férildrar/annan anhérig
R *

30-39ar 17% |10% 6% mEgen bostad 366
| Ovrigt

40-77 ér 13% _400 552

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 1531
* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga

Resultat:
De tva vanligaste boendeformerna i olika aldersgrupper:

11-29 ar: Hos foraldrar/annan anhorig: 54 procent, gruppbostad: 21 procent
30-39 ar: Gruppbostad: 40 procent, egen bostad (hyreslagenhet, bostadsratt
eller smahus): 26 procent
40-77 ar: Gruppbostad: 53 procent, egen bostad (hyreslagenhet, bostadsratt
eller smahus): 25 procent

Kommentar: | den yngsta aldersgruppen bodde mer an halften hos fordldrar/annan anhorig. Det
nast vanligaste boendealternativet var gruppbostad, som en femtedel bodde i. | dldersgruppen 30-
39 ar var det vanligast att bo i gruppbostad, vilket tva femtedelar gjorde. En fjardedel i denna



aldersgrupp bodde i egen bostad. | dldersgruppen 40-77 ar bodde halften i gruppbostad och en
fjardedel i egen bostad.

3.3.1.1. Samband mellan alder och boende i gruppbostad

Figur 12. Samband mellan alder och boende i gruppbostad enligt LSS
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Bas

Samtliga 38% 1531

11-29 ar 21% " 533

30-39 ar 40% 366

40-77 ar 53%" 552

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 1531
* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga

Resultat:
Bor i gruppbostad enligt LSS fordelat pa olika adldersgrupper:

11-29 ar: 21 procent
30-39 ar: 40 procent
40-77 ar: 53 procent

Kommentar: | den aldsta aldersgruppen bodde hélften i gruppbostad enligt LSS. Tva femtedelar i
aldersgruppen 30-39 ar bodde i gruppbostad. En femtedel av ungdomarna och de unga vuxna
bodde i gruppbostad.



3.3.1.2. Samband mellan alder och boende i servicebostad

Figur 13. Samband mellan dlder och boende i servicebostad enligt LSS
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga 12%

11-29 ar 9%

*

30-39ar

40-77 ar 13%

0% 20%

17%

40%

60%

Bas

1531

533

366

552

80% 100%

Bas: Samtliga 1531

* Visar statistiskt sdker skillnad jamfért med samtliga

Resultat:

Bor i servicebostad enligt LSS fordelat pa olika aldersgrupper:

11-29 ar: 9 procent
30-39 ar: 17 procent
40-77 ar: 13 procent
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Kommentar: | dldersgruppen 30-39 ar bodde knappt en femtedel i servicebostad enligt LSS. Drygt

en tiondel av personerna i den dldsta aldersgruppen bodde i servicebostad. En tiondel av

ungdomarna och de unga vuxna bodde i servicebostad.

3.3.1.3. Samband mellan dlder och boende i egen bostad

Figur 14. Samband mellan alder och boende i egen bostad

Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga

11-29 ar 12%"

30-39ar

40-77 ar

0% 20%

21%

26%"

25%"

40%

60%

Bas

1531

533

366

552

80% 100%

Bas: Samtliga 1531

* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga
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Resultat:
Bor i egen bostad (hyreslagenhet, bostadsratt, smahus) fordelat pa olika aldersgrupper:

11-29 ar: 12 procent
30-39 ar: 26 procent
40-77 ar: 25 procent

Kommentar: En fjdrdedel av personerna i de tva dldsta dldersgrupperna bodde i en egen bostad. |
den yngsta aldersgruppen bodde en tiondel i en egen bostad.

3.3.1.4. Samband mellan alder och boende hos fordldrar/annan anhoérig

Figur 15. Samband mellan alder och boende hos férdldrar/annan anhérig
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga - 25% 1531
30-39 ar . 10%" 366
40-77 ar I 5%" 552

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 1531
* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga

Resultat:
Bor hos foraldrar/anhoriga fordelat pa olika aldersgrupper:

11-29 ar: 54 procent
30-39 ar: 10 procent
40-77 ar: 5 procent

Kommentar: Mer an hélften av ungdomarna och de unga vuxna bodde hos foéraldrar/anhoriga. |
aldersgruppen 30-39 ar bodde en tiondel hos foraldrar/anhériga. En tjugondel av personerna i den
dldsta aldersgruppen bodde hos foraldrar/anhoriga.



3.3.2. Samband mellan andra LSS-insatser och hur man bor idag

3.3.2.1. Samband mellan hur man bor idag och LSS-insatsen personlig assistans

Figur 16. Samband mellan hur man bor idag och LSS-insatsen personlig assistans
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga 27% 1531
Gruppbostad enligt LSS . 6% -

Servicebostad enligt LSS 99" 179

Hos féréaldrar/annan anhdérig 37%" 377

. #
0% 20% 40% 60% 80% 100%

# Sarskilt anpassad bostad enl. LSS, annat
kommunalt boende, annan bostad, t.ex.

kollektivboende med kompisar Bas: Samtliga 1531

* Visar statistiskt sdker skillnad jamfért med samtliga

Resultat:
Personer som har LSS-insatsen personlig assistans fordelat pa olika boendeformer:

Gruppbostad: 6 procent

Servicebostad: 9 procent

Hos foraldrar/annan anhorig: 37 procent

Egen bostad (hyreslagenhet, bostadsratt, smahus): 55 procent

Ovrigt (sarskilt anpassad bostad enligt LSS, annat kommunalt boende, annan bostad, t.ex.
kollektivboende med kompisar): 53 procent

Kommentar: Over hélften av dem som bodde i egen bostad respektive dvrigt hade personlig
assistans. Mer an en tredjedel av personerna som bodde hos féraldrar/annan anhorig hade
insatsen personlig assistans. Av dem som bodde i servicebostad enligt LSS hade en knapp tiondel
personlig assistans. En tjugondel avdem som bodde i gruppbostad hade personlig assistans.



3.3.2.2. Samband mellan hur man bor idag och LSS-insatsen ledsagarservice

Figur 17. Samband mellan hur man bor idag och LSS-insatsen ledsagarservice
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga - 14% 1531
Gruppbostad enligt LSS - 11% -

Servicebostad enligt LSS - 11% 179

Hos féréaldrar/annan anhdérig - 26%" 377
Egen bostad . 9%" 319

0% 20% 40% 60% 80% 100%

# Sarskilt anpassad bostad enl. LSS, annat
kommunalt boende, annan bostad, t.ex.

kollektivboende med kompisar Bas: Samtliga 1 531

* Visar statistiskt sdker skillnad jamfért med samtliga

Resultat:
Personer som har LSS-insatsen ledsagarservice fordelat pa olika boendeformer:

Gruppbostad enligt LSS: 11 procent

Servicebostad enligt LSS: 11 procent

Hos foraldrar/annan anhorig: 26 procent

Egen bostad (hyreslagenhet, bostadsratt, smahus): 9 procent

Ovrigt (sarskilt anpassad bostad enligt LSS, annat kommunalt boende, annan bostad, t.ex.
kollektivboende med kompisar): 9 procent

Kommentar: En fjardedel avdem som bodde hos féraldrar/annan anhorig hade ledsagarservice.
Drygt en tiondel av dem som bodde i gruppbostad respektive servicebostad enligt LSS hade

ledsagarservice. Knappt en tiondel av dem som bodde i egen bostad respektive Ovrigt hade
ledsagarservice.



3.3.2.3. Samband mellan hur man bor idag och LSS-insatsen kontaktperson

Figur 18. Samband mellan hur man bor idag och LSS-insatsen kontaktperson
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga _ 37% 1531
Gruppbostad enligt LSS _ 50% 577
Servicebostad enligt LSS _ 46%" 179
Hos féréaldrar/annan anhdérig - 20% 377
Egen bostad - 30% 319

. H#

0% 20% 40% 60% 80% 100%
# Sarskilt anpassad bostad enl. LSS, annat
kommunalt boende, annan bostad, t.ex.

kollektivboende med kompisar Bas: Samtliga 1531

* Visar statistiskt sdker skillnad jamfért med samtliga

Resultat:
Personer som har LSS-insatsen kontaktperson fordelat pa olika boendeformer:

Gruppbostad: 50 procent

Servicebostad: 46 procent

Hos foraldrar/annan anhorig: 20 procent

Egen bostad (hyreslagenhet, bostadsratt, smahus): 30 procent

Ovrigt (sarskilt anpassad bostad enligt LSS, annat kommunalt boende, annan bostad, t.ex.
kollektivboende med kompisar): 29 procent

Kommentar: Halften av dem som bodde i gruppbostad och knappt halften av dem som bodde i
servicebostad hade LSS-insatsen kontaktperson. En knapp tredjedel avdem som bodde i egen
bostad respektive dvrigt hade kontaktperson enligt LSS. Av dem som bodde hos foraldrar/annan
anhorig hade en femtedel kontaktperson.
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3.3.2.4. Samband mellan hur man bor idag och LSS-insatsen daglig verksamhet

Figur 19. Samband mellan hur man bor idag och LSS-insatsen daglig verksamhet
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga
Gruppbostad enligt LSS
Servicebostad enligt LSS

Hos féréaldrar/annan anhdérig

Egen bostad 63% 319

55% 76

. #
Ovrigt

0% 20% 40% 60% 80% 100%
# Sarskilt anpassad bostad enl. LSS, annat
kommunalt boende, annan bostad, t.ex.
kollektivboende med kompisar Bas: Samtliga 1531

* Visar statistiskt sdker skillnad jamfért med samtliga

Resultat:
Personer som har LSS-insatsen daglig verksamhet fordelat pa olika boendeformer:

Gruppbostad: 78 procent

Servicebostad: 68 procent

Hos foraldrar/annan anhorig: 37 procent

Egen bostad (hyreslagenhet, bostadsratt, smahus): 63 procent

Ovrigt (sarskilt anpassad bostad enligt LSS, annat kommunalt boende, annan bostad, t.ex.
kollektivboende med kompisar): 55 procent

Kommentar: Tre fjardedelar avdem som bodde i gruppbostad hade LSS-insatsen daglig
verksamhet. Tva tredjedelar avdem som bodde i servicebostad och narmare tva tredjedelar av
dem som bodde i egen bostad hade LSS-insatsen daglig verksamhet. Av dem som bodde hos
foraldrar/annan anhorig hade mer an en tredjedel daglig verksamhet.

4. Annat stod
4.1. Stod som inte ges inom LSS

Vi ville veta hur vanligt det var med stéd som inte ges inom LSS. Vi fragade om personen hade stod
enligt Socialtjanstlagen, Sol (t.ex. boendestdd), eller annat stdd. Har fanns utrymme fér 6ppna
svar.
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4.1.1. Stod enligt Socialtjanstlagen

Resultat:
121 personer, dvs. 8 procent av totalt 1 531 personer hade stod enligt Socialtjanstlagen, SolL.

4.1.2. Samband mellan alder och stod enligt Socialtjanstlagen

Figur 20. Samband mellan alder och stod enligt Socialtjanstlagen
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Samtliga . 8% 1531

11-29 ar

a%"

30-39ar . 8%
40-77 &r - 12%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bas: Samtliga 1 531
* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga
Resultat:

Personer som hade stod enligt Socialtjanstlagen fordelat pa olika aldersgrupper:

11-29 ar: 4 procent
30-39 ar: 8 procent
40-77 ar: 12 procent

Kommentar: | den aldsta aldersgruppen hade drygt en tiondel stod enligt SoL. Bland dem som var
30-39 ar hade knappt en tiondel stéd enligt SoL. Knappt en tjugondel av ungdomarna och de unga
vuxna hade stod enligt SoL.

4.2. Annat stod

| enkdten fanns mojlighet att svara pa den 6ppna fragan: Har du annat stéd? Beskriv!
De som besvarade fragan lyfte framfor allt fram att man hade stod av anhoriga. Det handlade
oftast om foraldrar och syskon, nagon gang om mor- och farféraldrar.
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4.2.1. Oppna svar angdende annat stod

Annat stod innebar hjalp av olika slag:

Det kunde handla om praktisk hjalp: “Anhérig som hjdlper till med att képa kldder, ga till frissan,
viss hjdlp med ldgenheten, t.ex. hdlla ordning i garderoben, hjélp med inredning och viss stddning.”
Ett annat exempel: “Hjdlp varje dag av mina féréldrar. Vi dter mat tillsammans.”

Det var fraga om ekonomisk hjalp: “Familj/anhériga stdller upp ekonomiskt nér pengarna inte
rdcker (som dom oftast inte gér).” “God man fér ekonomi...”

De anhoriga stéllde upp i samband med olika aktiviteter: ”Familj och anhériga féljer mig pd olika
aktiviteter.” ”Mycket stort stéd av fordldrar for att fG uppleva sé mycket som mgjligt.” ”Min syster
(god man) bjuder mig ofta pa teater, bio, musikal, cirkus, sportevenemang, alla semesterresor,
restaurang och café etc.”

Som exempel pa annat stod namndes ocksa att bo hos anhériga under helger och semestrar: “Jag
dr hos mina férdldrar varannan helg och en stor del av semestern.”
“Jag dr hos min mamma alla stora helger, semester och lite till. Mamma sover hos mig ibland.”

Nagon ndmnde stod med delning av mediciner varje dag, enligt halso- och sjukvardslagen.

5. Gemensamhetsutrymmen
5.1. Ar det viktigt att du har tillgang till ett gemensamhetsutrymme?

Gemensamhetsutrymmen i form av gemensamt vardagsrum och kok ger tillfalle till samvaro och
ingar endast i boendeformerna gruppbostad och servicebostad, enligt LSS. Vi fragade emellertid
samtliga om det ar viktigt att ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme.
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Figur 21. Ar det viktigt att du har tillgang till ett gemensamhetsutrymme?
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Ja, det ska finnas precis dar jag bor 55%

Ja, jag kan forflytta mig en bit till det 18%

13%

Nej
Vet inte 7%

Ej svar 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 1 531

Resultat:

Ja, gemensamhetsutrymmet ska finnas precis dar jag bor: 55 procent
Ja, jag kan forflytta mig en bit till gemensamhetsutrymmet: 18 procent
Nej: 13 procent

Vet inte: 7 procent

Ej svar: 8 procent

Kommentar: Mer an hélften ansag att det ar viktigt att ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme
och att det ska finnas precis dar han/hon bor. Knappt en femtedel ansag att det ar viktigt att ha
tillgang till ett gemensamhetsutrymme samt att han/hon kan forflytta sig en bit for att komma till
det. En attondel svarade att det inte var viktigt att ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme.
Knappt en tiondel svarade att de inte vet respektive lamnade inte nagot svar.

5.1.1. Ovriga 6nskemal nir det giller gemensamhetsutrymme

| enkdten fanns mojlighet for dem som tyckte att det var viktigt att ha tillgang till ett
gemensamhetsutrymme att svara pa den dppna fragan: Har du andra dnskemal nar det galler
gemensamhetsutrymmet? Atta procent hade andra dnskemal.

Foljande 6nskemal géllande ett gemensamhetsutrymme fanns:

Det handlade om gemensamma maltider: ”Jag vill att vi ska dta tillsammans.” “Trevligt om man
kunde dta kvdllsmat ndgon gdng i veckan.” "Mer gemensamma madltider.” ”Tréffas och fika eller
dta middag (som utlovats fran bérjan).”

Onskemal om gemenskap: “Trdffa kompisar, umgds, ha roligt.” ”Har inget idag — saknar det
jattemycket. Samvaro med mina grannar.” “Ndgonstans att ... tréffa kompisar, fira helg, valborg,
nydr, pdsk etc.”

Aktivitet dnskades: ”Ett stérre och mera “aktivt” gemensamhetsutrymme.” ”Fika, lyssna pad musik,
samtala, pussla, spela spel, rita, rérelselek.” Rum med olika aktiviteter som sport, t.ex. bordtennis,
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sléjd etc.” “Personal ska vara nédrvarande med stimulerande uppdrag.” “Ndr personalen inte dr
upptagen med att hjélpa ndgon inne i en Idigenhet, bér de befinna sig i gemensamhetsutrymmet.
Moycket viktigt for mig att alltid kunna ga ut dit och tréffa ndgon att vara med!”

Synpunkter angdaende gemensamhetsutrymmets tillgdnglighet: “Det ska vara tillgéngligt hela tiden
dagtid och inte bara ndr personalen ger tillatelse. Om det ligger ndra men man dr hdnvisad till sitt
rum sd spelar det ingen roll att det finns.” ”Att det ska vara 6ppet mer péd kvdllen.” ”Oppet
gemensamhetsutrymme som dr éppet ndr man dr hemma och kan komma och ga nér man vill.”
“Inga lasta dérrar, bara Ids pa kylskapet och ytterdérren.” “Att gemensamhetsutrymmet inte
anvénds som personalens ombyte och matrum mm.” ”Inte betala sjdlv fér de ytor som mest
anvdénds av personalen.” “Ett rum ddir alla i gruppbostaden kan sitta gemensamt. Nu finns bara
kéket. Alla far inte rum runt samma bord ndr vi ska dta.”

5.2. Samband mellan hur man bor och uppfattning om
gemensamhetsutrymme

5.2.1. Samband mellan boende i gruppbostad och uppfattning om
gemensamhetsutrymme

Figur 22. Ar det viktigt att du har tillging till ett gemensamhetsutrymme enligt LSS (bor i
gruppbostad)?
Bas: Bor i gruppbostad 577 personer.

*
Ja, det ska finnas precis dar jag bor _ 79%"

_*
13%

Ja, jag kan forflytta mig en bit till det

Nej M 4%

Vet inte 3% i

_*
Ej svar 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Bor i gruppbostad 577 personer

* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga (+ mer och — mindre)

Resultat:
Personer som bor i gruppbostad och om de vill ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme:

Ja, gemensamhetsutrymmet ska finnas precis dar jag bor: 79 procent
Ja, jag kan forflytta mig en bit till gemensamhetsutrymmet: 13 procent
Nej: 4 procent

Vet inte: 3 procent

Ej svar: 2 procent
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Kommentar: Mer an tre fjardedelar av dem som bodde i gruppbostad ville ha tillgang till ett
gemensamhetsutrymme precis dar de bor. En attondel ville ha tillgang till ett
gemensamhetsutrymme och kunde forflytta sig en bit till det. En knapp tjugondel avdem som
bodde i gruppbostad svarade nej, dvs. att det inte ar viktigt att ha tillgang till ett
gemensamhetsutrymme. Sammantaget angav en tjugondel att de inte visste om det var viktigt
med tillgang till ett gemensamhetsutrymme alternativt lamnade inget svar.

Nio procent avdem som bodde i gruppbostad hade dven andra 6nskemal gillande
gemensamhetsutrymmen. Se 5.1.

5.2.2. Samband mellan boende i servicebostad och uppfattning om ett
gemensamhetsutrymme

Figur 23. Ar det viktigt att du har tillgang till ett gemensamhetsutrymme enligt LSS (bor i
servicebostad)?
Bas: Bor i servicebostad 179 personer.

Ja, det ska finnas precis dar jag bor _ 51%
Ja, jag kan forflytta mig en bit till det - 37%+*
Nej . 8%

_*
Vet inte I 3%

_%
Ej svar 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Bor i servicebostad 179 personer

* Visar statistiskt sdker skillnad jdmfért med samtliga (+ mer och — mindre)

Resultat:
Personer som bor i servicebostad och om de vill ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme:

Ja, gemensamhetsutrymmet ska finnas precis dar jag bor: 51 procent
Ja, jag kan forflytta mig en bit till gemensamhetsutrymmet: 37 procent
Nej: 8 procent

Vet inte: 3 procent

Ej svar: 3 procent

Kommentar: Halften av dem som bodde i servicebostad enligt LSS ansag att det ar viktigt att ha
tillgang till ett gemensamhetsutrymme precis dar personen bor. En dryg tredjedel ville ha tillgang
till ett gemensamhetsutrymme och kunde forflytta sig en bit till det. En knapp tiondel svarade nej,
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dvs. att det inte var viktigt med tillgang till ett gemensamhetsutrymme. Sammantaget angav en
tjugondel att de inte vet alternativt lamnade inget svar.

Nio procent avdem som bodde i servicebostad hade dven andra 6nskemal gallande
gemensamhetsutrymmen. Se 5.1.

5.2.3. Samband mellan boende i egen bostad och uppfattning om ett
gemensamhetsutrymme

Figur. 24. Ar det viktigt att du har tillgang till ett gemensamhetsutrymme enligt LSS (bor i egen
bostad)?
Bas: Bor i egen bostad 319 personer.

_k
Ja, det ska finnas precis dar jag bor 15%

Ja, jag kan forflytta mig en bit till det

21%

Nej 359+

Vet inte 12%""

Ej svar 18%+*

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Bor i egen bostad 319 personer

* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga (+ mer och — mindre)

Resultat:
Personer som bor i egen bostad och om de vill ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme:

Ja, gemensamhetsutrymmet ska finnas precis dar jag bor: 15 procent
Ja, jag kan forflytta mig en bit till gemensamhetsutrymmet: 21 procent
Nej: 35 procent

Vet inte: 12 procent

Ej svar: 18 procent

Kommentar: Drygt en tredjedel av dem som bodde i egen bostad (hyreslagenhet, bostadsratt,
smahus) tyckte att det ar viktigt att ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme precis dar de bor
alternativt att de kan forflytta sig en bit till det. Drygt en tredjedel svarade nej, dvs. att det inte ar
viktigt att ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme. Sammantaget angav en knapp tredjedel att
de inte vet alternativt lamnade inget svar.

Fem procent avdem som bodde i egen bostad hade dven andra 6nskemal gallande
gemensamhetsutrymmen. Se 5.1.
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5.2.4. Samband mellan boende hos fordldrar/anhériga och uppfattning om ett
gemensamhetsutrymme

Figur 25. Ar det viktigt att du har tillging till ett gemensamhetsutrymme enligt LSS (bor hos
foraldrar/anhoriga)?
Bas: Bor hos foraldrar/anhoriga 377 personer.

Ja, det ska finnas precis dar jag bor _ 54%

Ja, jag kan forflytta mig en bit till det - 15%

v [
Vet inte .11%**
Ej svar .11%+*

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Bor hos foraldrar/anhériga 377 personer
* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga (+ mer och — mindre)

Resultat:
Personer som bor hos férdldrar/anhoriga och om de vill ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme:

Ja, gemensamhetsutrymmet ska finnas precis dar jag bor: 54 procent
Ja, jag kan forflytta mig en bit till gemensamhetsutrymmet: 15 procent
Nej: 11 procent

Vet inte: 11 procent

Ej svar: 11 procent

Kommentar: Tva tredjedelar avdem som bodde hos féradldrar/annan anhorig ansag att det ar
viktigt att ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme precis dar personen bor alternativt personen
kan forflytta sig en bit till det. En tiondel svarade nej, dvs. att det inte var viktigt att ha tillgang till
ett gemensamhetsutrymme. Drygt en femtedel svarade att de inte vet alternativt lamnade inget
svar.

Atta procent av dem som bodde hos féraldrar/annan anhérig hade dven andra 6nskemal géllande
gemensamhetsutrymmen. Se 5.1.

5.3. Samband mellan att man har personlig assistans och uppfattning
om gemensamhetsutrymme

Gemensamhetsutrymme ingdr inte i insatsen personlig assistans enligt LSS eller assistansersattning
enligt socialforsakringsbalken. For att fa en uppfattning om det &nda fanns dnskemal om detta,
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fragade vi dem som hade personlig assistans om de ville ha tillgang till ett
gemensamhetsutrymme.

Figur 26. Vill du ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme (har personlig assistans)?
Bas: Har personlig assistans 407 personer.

Ja, det ska finnas precis dar jag bor 31%

Ja, jag kan forflytta mig en bit till det 21%

Nej 29%

Ej svar 21%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Har personlig assistans 407 personer

Resultat:
Personer som har personlig assistans och om de vill ha tillgang till ett gemensamhetsutrymme:

Ja, gemensamhetsutrymmet ska finnas precis dar jag bor: 31 procent.
Ja, jag kan forflytta mig en bit till gemensamhetsutrymmet: 21 procent
Nej: 29 procent

Ej svar: 21 procent

Kommentar: Halften av dem som hade personlig assistans ansag att det ar viktigt att ha tillgang till
ett gemensamhetsutrymme precis dar personen bor alternativt att personen kan forflytta sig en
bit till det. Knappt en tredjedel svarade nej, dvs. att det inte var viktigt att ha tillgang till ett
gemensamhetsutrymme. En femtedel Iamnade inget svar.

5.3.1. Onskemal om gemensamhetsutrymme hos personer med personlig assistans

Nagra avdem som hade personlig assistans utvecklade sina 6nskemal om ett
gemensamhetsutrymme i svaret pa fraga 12, dvs. en 6ppen fraga som uppmuntrade till drommar
om framtiden. Se RESULTAT avsnitt 8; Kollektivt assistansboende.
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6. Om det framtida boendet. Vilka vill bo kvar? Vilka vill flytta?
6.1. Vill du fortsatta bo som du gor idag?

Figur 27. Vill du fortsatta bo som du gor idag?
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Ej svar I 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 1 531

Resultat:
Installning till om man vill fortsdtta bo som man gor idag:

Vill bo kvar: 75 procent
Vill flytta: 22 procent
Ej svar: 2 procent

Kommentar: Tre fjardedelar avdem som besvarade enkaten ville bo kvar som de gor idag. Drygt
en femtedel svarade att de ville flytta.
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6.1.1. Samband mellan alder och vilja att fortsdtta bo som idag

Figur 28. Samband mellan alder och vilja att fortsdatta bo som idag
Bas: Samtliga 1 531 personer.

Bas

Samtliga 75% 1531

11-29 ar 60% 533

30-39 &r 81%" 366

40-77 &r 26% 552

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga 1531
* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga

Resultat:
Personer som vill bo kvar fordelat pa olika aldersgrupper:

11-29 ar: 60 procent
30-39 ar: 81 procent
40-77 ar: 86 procent

Kommentar: | de tva adldsta aldersgrupperna ville mer an fyra femtedelar fortsatta bo som de gor
idag. | den yngsta aldersgruppen ville tre femtedelar fortsatta bo som de gor idag.

6.2 Anledning till att man ville flytta

Vi fragade dem som ville flytta om skalet till att man ville byta bostad. Det var méjligt att lamna
flera svar pa varfor man ville flytta. Inom svarsalternativet trivs inte, var det mojligt att precisera
varfor man inte trivdes, dvs. trivs inte med: sjdlva bostaden, de jag bor tillsammans med,
personalen samt jag kdnner mig ensam. Det fanns dven mojlighet att [amna ett 6ppet svar och
precisera varfor man inte trivdes. Se nedan.

Svarsalternativet dndrat stédbehov innehdll tre maéjliga alternativ, dvs. jag behover: mer stod,
mindre stod eller annat stod. Det fanns mojlighet att Iamna ett 6ppet svar och precisera pa vilket
satt man behdvde annat stéd. Se nedan.



Figur 29. Tre skal till varfor man vill flytta
Bas: Vill flytta 344 personer.

Vill flytta fran férélder/anhérig 52%

Trivs inte 50%

Andrat stodbehov 35%

Ej svar 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Vill flytta 344 personer

Resultat:
Skal till varfor man vill flytta:

Vill flytta fran foralder/annan anhorig: 52 procent
Trivs inte: 50 procent

Andrat stédbehov: 35 procent

Ej svar: 4 procent

Kommentar: Eftersom man kan ha flera skal till att vilja flytta blir summan mer &n 100 procent.

Halften av dem som ville flytta ville flytta fran foraldrar/annan anhorig. Halften angav att de inte
trivs som skal till att de ville flytta. En dryg tredjedel ville flytta pga. férandrat stodbehov.

6.2.1. Oppna svar angdende varfér man inte trivs i den nuvarande bostaden
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Det fanns mojlighet att svara pa en 6ppen fraga om varfér man inte trivdes i sin nuvarande bostad.

Svaren fordelade sig pa foljande satt:

Trivs inte med dem jag bor tillsammans med:

"Jag dr i behov av att bo med andra i min egen alder.” ”Vill flytta till en grupp som jag kan ha
utbyte av, ddr det gar att ordna ldmpliga aktiviteter, gar ej nu med de problem som de andra
boende har.” “En 6nskan att flera hade Asperger syndrom.” ”...har ndstan bara dldre i boendet.”

Trivs inte med personalen:

“Stort antal personer som jobbar. Personalen har ett arbetssdtt som inte ér bra fér mig.”
“Personalen skdller pd mig och mamma och pappa.” ”Jag kénner mig otrygg. Alltfér mdnga olika
mdnniskor.” “Turbulent personalsituation, outbildad personal, ingen kontinuitet i aktiviteter,
basala rutiner fallerar.” ”Verksamheten fungerar ddligt pga. ddligt ledarskap. Mycket
personalomsdttning. F6r manga boende, 10 st.” ”Fér lite personal, far sitta hemma pad helgerna
pga. ingen kan félja med mig ut.” ”Fér stor omsdttning pda personalen. Dom boende blir inte
igenkdnda.” “Personal som stjél mina saker. De bara férsvinner.”
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Bostadens lage:

“Lédget, 2 mil utanfér staden, vill bo i stan.” “Jag bor 27 mil fran min familj.” ”Vill flytta till en annan
stad ddr jag har mer vinner, men ocksd kunna bérja om med allt.” “Ingen kollektivtrafik gar.” ”Jag
trivs inte med grannarna. Bostadsomrddet dr socialt belastat. Skrépigt i trappuppgdng. Portldset
ofta trasigt. Hissen fastnar dd och da.” ””hégljudda grannar, vill bo pd landet.”

Kdanner mig ensam:
“Jag bor i trapphus, har ingen kontakt med grannar.” “Jag vill ha mer gemenskap med jimnariga.”

Boendeformen:

”Onskar att det finns boende med djur.” ”Jag vill att personal som ger mig stéd inte finns i samma
hus som jag bor.” ”Vill ha trddgdrd, egen dérr.” “Jag kan inte sjélv géra ndgon som helst
fritidssysslor utan hjélp och dr tyvdirr for frisk for att fa pers. assistent.”

7”7

6.2.2. Oppna svar angdende vilket annat stod personen behévde

Det fanns mojlighet att svara pa en 6ppen fraga angaende vilket annat stdd personen ansag sig
behova. Svaren fordelade sig pa foljande satt:

Stéd nar man flyttar fran fordldrahemmet:
"Ndir jag flyttar frdn férdldrahemmet kommer jag att behéva mer stéd.” “Frigbra mig fran mina
foérdldrar.” ”Stéd som inte mina férdldrar kan ge.”

Socialt stod:

“Jag behéver ménniskor jag kdnner och tycker om ndra mig, och jag behéver stéd och hjélp. Jag ér
social och vill ha olika mdnniskor att prata med. Jag vill kunna trdffa dem ndr jag gar ut i omrddet
ocksa.” ”Socialt (kamrater, kontakter).” “Behéver utvecklas.”

Stod med vardagsgéromal:

“Tips matlagning, tips angdende omhdndertagandet av kldder.” ”Stéd att komma igdng pa
morgonen och struktur i hemmet.” “Klddinkdp, hjdlp att tona hdret och ta bort haret pag armar och
ben och ta ut pengar och matinkép.” “Behéver tillgdng till mer stéd i vardagen én boendestddet
endast 6 timmar i veckan.”

”

Annat stéd:

“Mer hjdlp att rida, hjélp att simma.” “Ungdomsboende med dem som trivs ihop. Jag blir
understimulerad/stressad i hjGrnan och mer utdtagerande och sldr sénder saker.”
“Assistansberdttigad, men fdr inte ens en kontaktperson (pa 3 dr).” “Det viktigaste Gr
teckensprdket och i nuléget kan ingen detta.”
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6.3. Samband mellan alder och skal till att vilja flytta

6.3.1. Samband mellan alder och vilja att flytta fran foraldrar/annan anhorig

Resultat:
Bas: Vill flytta 344 personer.

Personer som vill flytta fran foraldrar/annan anhorig fordelat pa olika aldersgrupper:
11-29 ar: 77 procent

30-39 ar: 24 procent

40-77 ar: 6 procent

Kommentar: Tre fjardedelar av ungdomarna och de unga vuxna, som ville flytta, ville flytta fran
foraldrar/annan anhorig. | aldersgruppen 30-39 ar ar det en fjardedel och i den &ldsta
aldersgruppen ar det en tjugondel av dem som ville flytta, som ville flytta fran féraldrar/annan
anhorig.

6.3.2. Samband mellan alder och att man inte trivs i sin nuvarande bostad

Resultat:
Bas: Vill flytta 344 personer.

Personer som inte trivs i sin nuvarande bostad férdelat pa olika aldersgrupper:
11-29 ar: 29 procent
30-39 ar: 76 procent
40-77 ar: 82 procent

Kommentar: Fyra femtedelar avdem som ville flytta i den adldsta aldersgruppen, ville flytta for att
man inte trivdes i den nuvarande bostaden. | dldersgruppen 30-39 ar ville tre fjardedelar flytta fran
sin nuvarande bostad for att man inte trivdes och i den yngsta aldersgruppen var det en knapp
tredjedel som ville flytta pa grund av att man inte trivdes i sin nuvarande bostad.

6.3.3. Samband mellan alder och dndrat stodbehov

Resultat:
Bas: Vill flytta 344 personer

Personer med férandrat stodbehov fordelat pa olika aldersgrupper
11-29 ar: 23 procent
30-39 ar: 49 procent
40-77 ar: 54 procent

Kommentar: Drygt halften avdem som ville flytta i den dldsta aldersgruppen och hélften av dem
som var 30-39 ar, ville flytta pa grund av dndrat stodbehov. En fjardedel av ungdomarna och de
unga vuxna, som ville flytta, angav andrat stodbehov som anledning.
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7. Hur man helst vill bo

7.1. Hur vill du helst bo?

Vi fragade de 344 personer som hade svarat att de ville flytta, hur de helst ville bo.

Figur 30. Hur vill du helst bo?
Bas: Vill flytta 344 personer.

Gruppbostad enligt LSS 44%

15%

Servicebostad enligt LSS

Egen bostad 26%

Hos féraldrar/annan anhérig 3%

Ovrigt# 22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
# Sarskilt anpassad bostad enl. LSS, annat
kommunalt boende, annan bostad, t.ex.
kollektivboende med kompisar Bas: Vill flytta 344 personer

Resultat:
Personer som ville flytta fordelat pa boendeform:

Gruppbostad enligt LSS: 44 procent

Servicebostad enligt LSS: 15 procent

Egen bostad: 26 procent

Hos foraldrar/annan anhorig: 3 procent

Ovrigt (sarskilt anpassad bostad enligt LSS, annat kommunalt boende, annan bostad, t.ex.
kollektivboende med kompisar): 22 procent

Kommentar: Nagra hade valt mer an en boendeform vilket gér att summan av svaren blir mer an
100 procent. Narmare halften av dem som ville flytta ville helst bo i gruppbostad. En fjardedel av
dem som ville flytta ville helst bo i egen bostad. En dryg sjattedel ville helst bo i servicebostad. En
femtedel av dem som ville flytta ville helst bo i Ovrigt. En liten andel ville helst bo hos
foraldrar/annan anhorig.
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7.1.1. Samband mellan hur man vill bo och vem som besvarat enkaten

7.1.1.1. Samband mellan hur man vill bo och att personen sjalv svarat

Figur 31. Samband mellan hur man vill bo och att personen sjalv svarat
Bas: Vill flytta och har sjalv fyllt i enkaten 146 personer.

*

Gruppbostad enligt LSS 32%

Servicebostad enligt LSS - 28%+*

2%

C')vrigt#l - 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hos foraldrar/annan anhorig

# Sarskilt anpassad bostad enl. LSS, annat
kommunalt boende, annan bostad, t.ex.
kollektivboende med kompisar Bas: Vill flytta och har sjdlva fyllt i enkdten146 personer

* Visar statistiskt saker skillnad jamfért med samtliga (+ mer och — mindre)

Resultat:
Hur man vill bo nar man vill flytta och har besvarat enkaten sjalv:

Gruppbostad: 32 procent

Servicebostad: 28 procent

Egen bostad: (hyreslagenhet, bostadsratt eller smahus): 35 procent

Hos foraldrar/annan anhorig: 2 procent

Ovrigt (sarskilt anpassad bostad enligt LSS, annat kommunalt boende, annan bostad, t.ex.
kollektivboende med kompisar): 16 procent

Kommentar: Den storsta andelen, en dryg tredjedel av dem som besvarade enkaten sjalv, ville
flytta till egen bostad. En tredjedel ville bo i gruppbostad, enligt LSS. Drygt en fjardedel ville bo i en
servicebostad, enligt LSS.



7.1.1.2. Samband mellan hur man vill bo och att vardnadshavare/god man/anhérig svarat

Figur 32. Samband mellan hur man vill bo och att vardnadshavare/god man/anhorig svarat
Bas: Vill flytta och vardnadshavare/god man/anhérig har fyllt i enkdten 239 personer.

*
Gruppbostad enligt LSS 54%
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Egen bostad - 17%’*
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kollektivboende med kompisar Bas: Vill flvtta och vArdnads
* Visar statistiskt

god man/anhdrig har fyllti enkdten 239 personer
nad jamfort med samtliga (+ mer och — mindre)

Resultat:
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Hur man vill bo ndr man vill flytta och vardnadshavare/god man/annan anhorig besvarat enkaten:

Gruppbostad: 54 procent

Servicebostad: 9 procent

Egen bostad: (hyreslagenhet, bostadsratt eller smahus): 17 procent
Hos foraldrar/annan anhorig: 4 procent

Ovrigt (sarskilt anpassad bostad enligt LSS, annat kommunalt boende, annan bostad, t.ex.

kollektivboende med kompisar): 25 procent

Kommentar: Nagra har valt mer an en boendeform, darfor ar summan mer dn 100 procent.
Halften av dem som ville flytta nar vardnadshavare/god man/annan anhérig besvarade enkaten,
ville bo i en gruppbostad enligt LSS. En fjardedel ville bo i en bostad som raknas till kategorin

ovrigt. Nastan en femtedel av dem som ville flytta ville bo i en egen bostad. En tiondel ville bo i en

servicebostad enligt LSS. En liten andel ville bo hos foréldrar/annan anhérig.

7.2. Vilket lage man helst vill ha

Resultat:
Bas: Vill flytta 344 personer.

Andel av dem som ville flytta som ville ha ett visst lage:
Centralt (ndra affarer och kommunikationer): 66 procent
| ett villaomrade: 12 procent

Pa landet: 10 procent

Det spelar ingen roll: 7 procent



58

Vet inte: 5 procent

Kommentar: Drygt tre femtedelar av dem som ville flytta ville helst bo centralt. Medan drygt en
tiondel helst ville bo i ett villaomrade och en tiondel helst ville bo pa landet. Fér en dryg tjugondel
spelade laget inte nagon roll.

7.3. Vilken typ av hus man helst vill bo i

Resultat:
Bas: Vill flytta 344 personer.

Andel av dem som ville flytta som ville bo i en viss typ av hus:
Flerfamiljshus (lagenhet): 38 procent

Smahus (villa/radhus): 33 procent

Det spelar ingen roll: 19 procent

Vet inte: 5 procent

Ej svar: 6 procent

Kommentar: Mer an en tredjedel av dem som ville flytta ville helst bo i ett flerfamiljshus medan en
tredjedel helst ville bo i smahus. For en femtedel spelade hustypen ingen roll.

7.4. Vem/vilka man helst vill bo tillsammans med

Figur 33. Vem/vilka vill du helst bo tillsammans med?
Bas: Vill flytta 344 personer
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Bas: Vill flytta 344 personer
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Resultat:
Vem/vilka de som vill flytta helst vill bo tillsammans med:

Ensam: 25 procent

Pojkvan/flickvan, man/fru, partner, vanner: 37 procent
Andra i min egen alder: 30 procent

Spelar ingen roll/vet inte: 7 procent

Ej svar: 6 procent

Kommentar: Nagra har valt mer an ett svarsalternativ. Mer an en tredjedel av dem som ville flytta
ville helst bo tillsammans med pojkvan/flickvan, man/fru, partner, vanner. Nastan en tredjedel
ville helst bo tillsammans med andra i deras egen alder. En fjardedel av dem som ville flytta ville
helst bo ensamma.

7.4.1. Samband mellan vem man helst vill bo tilsammans med och att personen
sjalv har svarat

Figur 34. Samband mellan vem man helst vill bo tillsammans med och att personen sjilv har
svarat

Bas: Vill flytta och har sjalv besvarat enkaten 146 personer
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ort med samtliga (+ mer och — mindre)

Resultat:
Vem/vilka de som vill flytta helst ville bo tillsammans med nar personen sjilv besvarade enkaten:

Ensam: 29 procent

Pojkvan/flickvan, man/fru, partner, vanner: 47 procent
Andra i min egen alder: 20 procent

Spelar ingen roll/vet inte: 7 procent

Ej svar: 4 procent

Kommentar: Nagra har valt mer an ett alternativ darfor blir summan mer an 100 procent. Nastan
halften av dem som ville flytta och sjalva besvarade enkaten ville helst bo tillsammans med
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pojkvan/flickvan, man/fru, partner, vanner. Nastan en tredjedel ville helst bo ensamma. En
femtedel ville bo tillsammans med jamnariga.

7.4.2. Samband mellan vem man helst vill bo tillsammans med och att
vardnadshavare/god man/anhorig har svarat

Figur 35. Samband mellan vem man helst vill bo tillsammans med och att vardnadshavare/god
man/anhorig har svarat
Bas: Vill flytta och vardnadshavare/god man/anhorig har besvarat enkaten 239 personer.

Ensam 22%

Pojkvan/flickvdn, man/fru, partner, vinner 33%

Andra i min egen alder 36%

Spelar ingen roll/vet inte 6%

Ej svar 8%
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Bas: Vill flytta och vardnadshavare/ n/anhorig har besvarat e
* Visar statistiskt saker d jamfart med samtliga (

Resultat:
Vem/vilka de som vill flytta helst vill bo tillsammans med nar vardnadshavare/god man/annan
anhorig besvarade enkaten:

Ensam: 22 procent

Pojkvan/flickvan, man/fru, partner, vanner: 33 procent
Andra i min egen alder: 36 procent

Spelar ingen roll/vet inte: 6 procent

Ej svar: 8 procent

Kommentar: Nagra har valt mer an ett alternativ darfor blir summan mer dn 100 procent. Mer an
en tredjedel avdem som ville flytta nar vardnadshavare/god man/annan anhérig hade besvarat
enkaten, ville bo tillsammans med andra i deras egen alder. En tredjedel ville bo tillsammans med
pojkvan/flickvan, man/fru, partner, vanner. En femtedel ville bo ensamma.

8. Drommar om framtiden

| detta avsnitt redogor vi for de Oppna svaren pa fraga 12 i enkaten: Om du far dromma: Hur skulle
du vilja bo i framtiden? Vilket stod skulle du vilja ha?
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857 personer, dvs. 56 procent av totalt 1 531 personer lamnade ett svar pa fraga 12. En stor andel
av ungdomarna besvarade fragan om framtiden: 106 personer, dvs. 76 procent avdem som var i
aldrarna 11-19 ar besvarade fragan.

252 personer, dvs. 64 procent av de unga vuxna i aldrarna 20-29 ar, besvarade fragan. Lagst andel
svar hade den aldsta aldersgruppen, dvs. 50-77 ar, dar 119 personer, dvs. 45 procent besvarade
fragan.

Svaren har delats in i foljande fem huvudkategorier:

e Bostaden (allmanna 6nskemal och synpunkter, boendeform, innemilj6, utemiljo)

e Bo tillsammans med (vem man vill dela bostad med/ha som granne)

e Stodibostaden (personalens kompetens, stodets form och omfattning, personalens
forhallningssatt och bemoétande, personalens arbetssatt)

e Fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter (egna aktiviteter, gemensamma aktiviteter,
mer/fler aktiviteter)

e Drommar om ett gott liv

Nedan féljer en redovisning av svaren for varje huvudkategori. Dessa har i sin tur delats in i
underkategorier:

8.1. Bostaden

Manga hade 6nskemal som ror bostadens utformning, dvs. boendeform, inne- och utemiljé. Det
framfordes ocksa allmdnna onskemal och synpunkter vad galler bostad och stéd i boendet.

8.1.1. Allmanna 6nskemal och synpunkter

8.1.1.1. Bristande planering och valfrihet
Asikter om bristande flexibilitet och valfrihet vad géller bostaden fordes fram:

”I vdr kommun ska alla bo i gruppbostad! Eller vara sa sjélvsténdiga att man klarar eget boende.
Sonen vill bo kvar hemma (vi har en gdrd) men nekas da stéd t.ex. vid sjukdom. Féréldrarna far ej
vara hemma da sonen dr 6ver 21 dr. Hur man vill bo mdste man vl sjélv faG bestimma!”

“Har fightats med ... kommun i 6 dr fér att fa ett kommunalt ‘ldgenhetsboende’ utan resultat. Finns
alltfér fé engagerade politiker/tjicinstemdn med rétt kunskap och vilja att tillskapa ett nytt
bostadstdnk. De kommer att tvingas géra det — de yngre accepterar inte nusituationen.”

“Skulle vilja att det fanns bostadsrdtter som servicebostad, sG man mer kan fa det som man vill i
sin egen Idgenhet.”

”..Onskar att FUB agerar mer ndr det gdller boenden. Utvecklingsstorda, psykiskt sjuka och dldre
dr inte bra att blanda.”
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“Vill att FUB arbetar for att Idgenheterna i gruppbostdder blir béttre planerade.”

”Onskar ocksd att kommunen hade en bdttre plan och framférhélining fér hur unga ska placeras i
boende for deras béista. Att inte bara bli erbjuden en ledig plats som nu.”

8.1.1.2. Oro for forandringar

Det fanns personer som uttryckte en stark oro infor férandringar som man inte 6nskar och heller
inte kan paverka:

”Ingen fdr ta bort mig fran mitt hem! Jag dr orolig, en kompis var tvungen att flytta. Han ville
inte.”

"Sténdigt ‘hot’ om att boendet ska flyttas.”

“Det fungerar bra idag. Om ass. timmar dras in sd@ fungerar inte eget boende. DG mdste
alternativet vara en liten gruppbostad, 2-3 personer, med omedelbar néirhet till
gemensamhetsutrymme. Avkoppling, lugn och ro samt trygghet och kompetent personal. Pé daglig
verksamhet har grupperna véxt och samhdillet har blivit mer stressigt.”

”Ingen skulle behéva oroa sig och kénna dngest 6ver att Forsdkringskassan kommer och bedémer
ett minskat behov av assistans...Eldndes elédnde ér ocksG om jag skulle fG en god man som inte
férstdr mina behov och sdtter mej i gruppbostad fastdn jag har rdtt till assistans.”

“Jag bor gdrna som jag gér idag men jag vill inte bli utsatt fér upphandling vart 5:e dr utan jag vill
sjdlv vilja utférare och fa ha kvar denna sd Iénge jag sjdlv 6nskar. Den omtalade valfriheten dr i
dagens ldge inte min utan kommunens.”

“Tidigare var gruppbostaden i kommunal regi. Ndr den blev privat slutade kommunal personal. Nu
ska gruppbostaden upphandlas igen. Aterigen stor risk att det blir stor personalomsdttning.
Gruppbostaden borde drivas i kommunal regi. Brukarna har inte valt privat regi.”

”...oroligt eftersom gruppboendet skall ga 6ver pa privat utférare. | nov 2013. Daligt med
information.”

”Att vid upphandlingar den organisation som ska driva boendet ska dléiggas att ha kvar de
anstdllda som redan fanns.”

8.1.1.3. Hoga hyror och dalig ekonomi

Synpunkter framfordes angdende hoga hyror i bostad enligt LSS och den daliga ekonomi som
merparten av vuxna med utvecklingsstérning har:

”...Hyran dr fér hég ddr jag bor nu, éver 7 000 kronor.”

”Hyran dr ocksad vdldigt hég (7 709:-/mdn, 2 rok).”
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“Hyreskostnaden orimligt hég! Nivdan i kommunen visar att vi i gruppbostaden har hégst
kostnad/kvm i jimférelse med évriga kommunalt dgda bostdder. Hér finns en stor ordttvisa da
andra kommuner har helt annan politik om detta.”

“Oerhért utsatt fattig grupp. Hir maste till en férdndring. Vart tog fattigdomsutredningen som
regeringen initierade tidigare vdgen? Vettigt boende férutsdtter ocksd att gruppens ekonomi
skdrskadas!!”

8.1.2. Boendeform

Mangas onskningar utgar ifran befintliga boendeformer; gruppbostad och servicebostad enligt LSS,
sarskilt anpassad bostad enligt LSS, egen bostad i form av lagenhet eller smahus (hyrd eller agd).
Nagra onskar sig nagon form av profilboende. Manga av dem som har personlig assistans
drommer om att bo kollektivt, gruppbostadsliknande med personlig assistans.

8.1.2.1. Gruppbostad
De som hade 6nskemal om att bo i en gruppbostad betonade ofta gemenskap med andra:

” | ett gruppboende tillsammans med ett fatal andra personer pGd samma utvecklingsnivé som jag
sjélv. ”

“Ett mindre boende med max 6 personer, inte 10 som idag med steril omgivning. ”

”Mer gemenskap dn det som finns i den s.k. ‘trapphusmodellen’. Sa att boendet dr mer som ‘en
familj’. Dock sa att man har sin egen Iéigenhet men med tillgdng till gemensamma utrymmen och
mdinsklig gemenskap, stéd efter behov! T.ex. hus med Idgenheter i hrnen och med gemensamma
utrymmen i mitten.”

”Det ¢ér bra som det dr forutom att jag vill ha ett fungerande gemensamhetsutrymme och géra
saker tillsammans med de andra i gruppbostaden, t.ex. dta och laga mat tillsammans.”

"Jag tycker att jag har det bra som jag har det. Gruppbostaden ligger i ett bostadsomrade (litet)
ddr det finns bdde villor, hyres- och bostadsritter, néra till buss, affdr, gangavstdnd till havet. 5
personer bor i varsin Icigenhet med gemensamhetsutrymme.”

"1 en villaliknande gruppbostad med enskilda Idgenheter tillsammans med likasinnade, gérna
kompisar fran skoltiden. Det ska finnas gemensamhetsutrymmen dér vi lagar mat och dter
tillsammans och har ett trevligt umgdnge. ...Om jag trdffar en tjej och blir kir skulle jag kanske
vilja att vi flyttar ihop i min ldgenhet.

8.1.2.2. Servicebostad
Fa uttryckte konkreta drommar eller synpunkter om att bo i en servicebostad:

“Storre gemensamhetsutrymme med t.ex. gym, pingis, TV-spel. Mer dn 6-7 ldgenheter knutna till
serviceldigenheter, t.ex. 20 st. sd att det blir béttre méjligheter att fG kompisar.”



64

“Jag skulle vilja bo i ett trapphus dédr man har egna ldgenheter och kan klara sig sjélv men att i en
ldgenhet finns det personal som gar runt och hjélper till nér man behéver. Samtidigt kan man ha
den Idgenheten som ett gemensamhetsutrymme dér man kan tréiffas och fika, spela spel och
umgds om man vill. (Obs! inte en gruppbostad).”

8.1.2.3. Sarskilt anpassad bostad enligt LSS
Boendeformen sarskilt anpassad bostad néamndes som ett 6nskemal i ett par av svaren:

”Jag skulle vilja att den bostadsrditt i radhus som képtes in av kommunen fér att bli mitt korttids fér
10 ér sedan, férvandlades till min Iédgenhet (och blev sirskilt anpassad bostad enligt LSS). Onskar
ocksd att Idgenheten bredvid kdps in av kommunen vid tillfdlle fér att erbjuda en liknande I6sning
fér en annan person. Da skulle vi bli grannar och jag skulle inte kdnna att jag stér de som bor ddr
idag.”

“Anpassat boende i kooperativ form, som beskrivs i UNIK nr 2 s. 32. (2013, var anm.) Det finns
ingen gruppbostad som skulle passa J som dr flerfunktionshindrad, blind, utan tal och epilepsi som
kréver tillsyn dygnet runt. Vi férdldrar dr snart fér gamla att ha ansvar foér att J har det bra. Vi
skulle aldrig vaga ldmna henne i egen Idigenhet med assistenter. Hon kan inte meddela sig om
ndgot skulle hénda. Ett boende ddr det finns kamrater och andra assistenter skulle vara bra fér J
och tryggt fér oss fordldrar ndr vi inte Idngre orkar ha ansvar fér J.”

8.1.2.4. Egen ordinarie bostad

Egen bostad med visst stod

Av svaren framgar att boendealternativet egen bostad, dvs. hyrd eller dgd lagenhet samt smahus,
var ett alternativ for personer som klarar ett sjalvstandigt boende med boendestéd enligt
Socialtjanstlagen, SoL. En person dnskade sig boendestdd enligt LSS (finns inte som insats):

“Flera egna ldgenheter/smadhus tillsammans med tillgdng till Hemma hos stéd tillsammans med
min fru och barn.”

“Egen ldgenhet, stor med gott om plats. Eget sovrum! Manlig personal, hjélp med tvitt och
matlagning. Handla.”

“Jag vill bo i en ldgenhet. Tvitta kan jag sa dér behéver jag ingen hjélp. Men stédar gér jag inte s
ofta sG da maste jag anlita en stddfirma. Handla och pengars vérde behéver jag hjélp med. Vad jag
ska handla hem. Och betala rdkningar mdste jag ha hjilp med.”

“Litet hus — lite privat. R6tt hus. Ndéira city men inte mitt i, eller kanske landet senare. Vénner i
ndrheten eller ett man kan dka till inte langt bort ddr man tréffar vinner. Som hjélp ndgon som
kommer 1-2 gdnger per vecka och kollar att allt ér okey, med praktiska saker och mig. Sen ndn
man kan ringa till eller sms:a och fradga nér som helst om saker man undrar eller vill ha rad och
hjdlp med.”
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”Onskar boendestdd enligt LSS i den egna lidgenheten, dvs. med tillgéng till hjélp av personal i ett
ndrbeldget grupp-/serviceboende oavsett veckodag eller tidpunkt pd dygnet. Nuvarande
boendestéd enligt Sol dr otillrdckligt! Mor/god man bor néra och rycker in vid behov, men bérjar
bli till aren (77 dr) och orkar inte som férr.”

Egen bostad med personlig assistans
Egen bostad var dven ett alternativ for personer med personlig assistans:

”...Jag har fatt allt man kan énska; ett eget hem med 3 assistenter som g6r allt fé6r mig. Far dka till
deras hem pa helger och leva familjeliv med dem och géra mycket roligt pa vanliga eftermiddagar.
Jag har en stor altan sa jag kan vara ute mycket och bjuda hem kompisar. Sex rullstolar far gott
plats pa min altan, ocksa har vi pool pd tomten. SG pd sommaren badar jag ndér jag vill — sG min
drém har blivit sann. Jag har fatt allt man kan énska sig.”

"Precis som jag goér nu med egen ldgenhet och personlig assistans. Légenheten dr ett litet radhus
med uteplatser i tva vdderstreck.”

“Eftersom jag bott paG gruppbostad...och har vantrivts + vanvardad vill jag ha min egna ’lilla’ stuga
som dr anpassad efter mina behov. Jag har nu personlig assistans...Nu mdr jag bra men skulle vilja
ha mitt egna hus. Eftersom jag inte klarar av stora grupper och ‘mycket personal’.

8.1.2.5. Kollektivt assistansboende

Det framfordes 6nskemal om kollektiva eller “gruppbostadsliknande” bostader, dvs. med tillgang
till gemensamhetsutrymmen, dar var och en har sin egna personliga assistans. Ett enkatsvar
beskrev en kombination av gruppbostad och assistansboende for nio personer:

“Det skulle vara roligt att dela min fina, rymliga handikappanpassade Iégenhet (ett fint
nyrenoverat en-plans gavelradhus) med tva uteplatser och grdsmatta, med en annan
flerfunktionshindrad tjej. Jag har personlig assistans dygnet runt. Det dr toppen:)”

“Vill bo i en villa tillsammans med flera av mina kompisar. Dér har vi egna rum men inte egna kok.
Vi far ha djur och det finns en trddgard. Mer av ett kollektiv. Jag behéver ganska mycket stéd sé
det madste finnas assistenter/personalgrupp.”

“Jag skulle vilja bo som ett gruppboende men ha mina egna assistenter (personlig ass). Detta fér
att inte bli ensam i Icigenheten och for att ha ndra till kompisar.”

”| ett gruppboende med max 5 boende tillsammans med mina assistenter, da jag behéver tillsyn
hela tiden.”

”Jag vill bo i ett ‘kollektiv’ med gemensamt kék, vardagsrum etc. och en egen Idgenhet. Ha
kompisar under samma tak, kunna umgas vid behov, géra saker tillsammans. Givetvis ska alla sina
egen personliga assistans for att det ska fungera. Vi behéver inte ha samma funktionshinder.”

“Jag drémmer redan... | mitt assistansboende finns ett stort gemensamhetsutrymme som vi alla Gr
deldgare till och har utformat efter vara behov och stdndigt utformar efter vara behov. Ddr kan vi
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laga mat gemensamt, dta, spela spel, se pd stor TV. Lyssna pd och njuta av den 6ppna brasan.
Sommartid éppnar vi altandérren och grillar pd var stora altan och sitter ute och dter.

”Bor superbra. Har egen ldgenhet ddr jag trivs. Har personlig assistans dygnet runt. Vi bor 6
kompisar i bottenvdningen (hela) och kan gé och hdélsa pé varandra ’sjélva’. Vi har tillgdng till ett
gemensamt vardagsrum och kék om vi vill trédffas och fixa mat tillsammans. ...Alla har 2 rok (54-60
kvm). Har fin egen uteplats och fin gemensam, stor grdsmatta. Hyr av ett kooperativ (ekonomisk
férening). Kan inte bo bdttre dn jag gor.”

”l en ldgenhet, gdrna balkong, ddr jag kan vara helt privat men med ndrhet till véinner och
gemensamma utrymmen med évriga boende. Jag vill gdrna ingd i en gemenskap men dnda ha rdtt
att ha min assistans som dr helt livsnédvdndig fér mig.”

"Vi ér 9 féréldrapar som tillsammans med privat byggherre varit med om en nybyggnation. 1
gruppbostad + 4 ldgenheter med personlig assistans. PG samma tomt. Inflytten var sommaren
2012.”

Gemensamhetslokal fér personer med personlig assistans
| sina drommar om framtiden namnde nagra personer som hade personlig assistans en
gemensamhetslokal eller trafflokal i bostadsomradet:

"Boende i egen Idgenhet med assistans fungerar bra. ... Det som saknas dr ndgon plats att tréffa
andra pd, ett utrymme dér man kan umgds med andra i samma situation och kanske sjunga och
hitta pd saker tillsammans, sa en sddan gemensam lokal ér vad vi drémmar om!”

“Personliga assistenter blir alltfér ensamt. Mdste finnas gemensamhetslokal i varje
kommun/stadsdel fér personer med funktionsnedsdttning som har personliga assistenter.”

“En triffpunkt i ndromrddet dit jag kan gd med mina assistenter.”

“Egen Idigenhet med personlig assistans...Ett gemensamhetsutrymme som blir en trdffpunkt ddr
man kan umgds tillsammans.”

“Centralt, ndra till kultur och géirna parker. | en ldgenhet, gdrna balkong, dér jag kan vara helt
privat men med ndrhet till vinner och gemensamma utrymmen med 6vriga boende. Jag vill géirna
ingd i en gemenskap men éndad ha rdtt att ha min assistans som dr helt livsnédvéndig fér mig.”

8.1.2.6. Boende med en sarskild inriktning efter intresse eller funktionsnedsattning

Det fanns de som dromde om ett boende med en sarskild inriktning efter intresse eller
funktionsnedsattning. Manga ville garna ha ett husdjur eller ha mojlighet att umgas med djur:

Boende med sdirskild intresseinriktning
“Boende med profil.”

“Hittade ett intressant boende pa webben: www.bovieran.se Med vissa justeringar betrdffande
bostaden och assistans vore det ndgot att ‘drémma’ om.”



http://www.bovieran.se/
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“Hoppas pd en sorts gemenskapsboende, ’kloster’ pa kristen grund dér man bor och arbetar
tillsammans integrerat, alla med samma vdrde. Finns t.ex. nystartat i Glimdkra. (Bygger pG den
sorts kommunitet som startades av Jean Vanter i Frankrike).”

“Ndgot sorts ’kollektivboende’ med gympasalar, gemensamma utrymmen, musikstudios, matsal
och eget boende med verkstadsrum osv. (ndgot liknande de gamla servicehusen som pensiondrer
bott i férut). Ddr man bor sjélv, men kan umgds och fa social stimulans och utvecklas i
gemensamma utrymmen...”

“Jag skulle vilja bo i ett kéirleksfullt kollektiv, med ménniskor som tycker om mig och som kéinner
mig. Dér ska ocksa finnas mdnniskor som hjdlper mig med det som jag behéver hjdlp till. (For att fa
en bild av hur jag menar kan man googla pé ‘Camp Hill’(antroposoferna)). Dér ér min drém!”
Boende med inriktning funktionsnedsdttning

“Jag énskar ett boende fér personer med Prader Willis syndrom, eftersom vi har sa speciella behov.

Det finns bara ett sddant boende i Sverige (Stockholm). Andra ldnder har flera PWS-boenden.”

“Personalen ska kunna kommunicera pa teckensprdk pa full kompetens och ha all kunskap inom
dévas vdrld som jag tillhér.”

“Bostad enligt LSS...Anpassat till personer med autism. Personal som har god kunskap om
funktionsnedsdttningen.”

“En gruppbostad ddr alla har Asperger syndrom. Alla mdste passa tillsammans.”

Boende med djur

“Vill att det ska finnas boende med djur, hundar, hdstar, héns, katter. Finns sGna av oss som vill ha
djur. Det skulle behévas boende med djur.”

“Vivill bo pa landet med mdjlighet att ha djur da vi dr vana vid det. Enplanshus med max 4 boende
(tiejer i samma dlder och med samma intressen). Byggnad kan ligga i anslutning till huset ddr man
kan ha djur att ta hand om...Vi precis som personer utan utvecklingsstérning madste ges méjlighet
att vdlja hur och vart vi vill bo.”

“Kunna ta in husdjur i ldgenheten.”

”| ett boende....ddr det gdrna far finnas djur, fiskar, katter, hundar.”

”Pa landet i familj med mycket djur.”

”Jag vill bo i en villa tillsammans med flera av mina kompisar. ...Vi far ha djur.”

”Med min bdsta kompis pa korttids. ...Kanske pa landet med djur.”

“Lantligt boende — men ndra stérre ort — med katt, hund, fdr osv.”
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”Hus med trddgdrd, max 2-3 andra i min dlder. ...Vardhund som finns i hemmet som hjélp och
stimulans.”

“Jag vill bo i ett eget hus pd landet med mina assistenter och med egna djur.”

“lvilla pa landet. Ha hdstar och andra djur.”

“Att flytta pd landet, bo i en bondgdrd och bo bland djur, t.ex. kor, héns, gdss och kalkoner.”

”I gruppboende med kompisar och ett litet djur.”

“Pojkens drém: | ett hus med mdnga kompisar och djur. Min: | ett litet hyresomrdde med sma
ldgenheter och ndra till kompisar och stéd och kunna ha sin hund med sig och kunna skaffa sig en
katt.”

”Fa hjdlp och méjlighet att ha ett eget husdjur.”

“Jag vill bo pd landet med en egen hdst.”

“Stérre Icigenhet med katt eller hamster. Det dr férbjudet déir jag bor. Mina fdglar togs ifrén mej.
Jag blev ledsen sd jag griit.”

“Jag skulle vilja bo med ett djur, helst en katt.”

“I mammas hus med katten Bosse och hunden Zetty.”

8.1.3. Innemiljo

Manga hade konkreta synpunkter pa hur bostaden ska se ut. Det handlade om saval storlek som
planering och inredning.

8.1.3.1. Mer utrymme
Flera dnskade sig en storre bostad. Ett skal var att fa mojlighet att kunna forflytta sig och aktivera

sig inomhus med stdd av hjalpmedel. Det handlade daven om behov av forvaringsutrymmen for
personliga tillhérigheter och for att kunna forvara hjalpmedel, som ofta ar skrymmande:

”Min ldgenhet dr vdldigt liten, skulle énska stérre.”

“Lite stérre Idigenhet med bdttre férvaringsutrymmen. Nu har han bara ett rum.”

“Lédgenheten skulle ha tva rum och kék. Nu dr det ett rum med kokméjligheter och sovalkov.”

“Kunna ta upp pojkvédnnen ndr jag vill. Stérre sovrum (ska ga in tvd enkelséngar eller dubbelsing).
Storre ytor, mer férvaring.



69
“Med lite stoérre utrymme. Just nu dr det inte sd stor plats att réra sig pa. Jag har mdanga
hjdlpmedel, det pdverkar s att det blir trangt och minskar utrymmet.”

“Jag trivs véldigt bra i min Iégenhet. Tyvdrr dr mitt férrad véldigt litet (i Iigenheten) och det finns
inga externa férrad.”

“Stort badrum fér jag har rullstol och arbetsstol som jag sparkar mig fram med. Vet ej ndr jag
behéver ligga och duscha i framtiden. Har mycket stora hjdglpmedel.”

”Bo ddr det finns 6ppna ytor sa att han kan réra sig fritt med sina hjdlpmedel. Dér kéket ér
tillréickligt stort sG man kan réra sig och ett stort badrum ddr det finns yta och plats fér forflyttning
med hjélp av assistans. Stora rum fér lek och aktivitet, trdningsrum.

“Tillgéng till eget férrad till min side by side och ev. utemdébler.”

8.1.3.2. Bostadens planering och inredning
Det fanns konkreta 6nskemal om bostadens planering och inredning:

”Min Idgenhet skulle ha ett riktigt kék och inte bara tva kokplattor i hallen, eftersom jag tycker om
att laga mat. Jag skulle ocksa vilja ha ett sovrum och inte ett kombinerat vardags- och sovrum, sa
att jag kunde stdnga dérren ndr jag vill vara i fred.”

“Vill ha en bostad, gédrna hégt upp i ett hus med balkong och utsikt. Hiss mdste finnas. Vill bo med
mina kompisar. Vill ha gemensamhetsutrymmen att nyttja i anslutning till Iigenheten. Skulle énska
att toaletten inte Idg sé att man mdste ga genom sovrummet som de bygger idag. Gérna édven en
liten hall.”

”l en bostad med sdirskild service ddr det finns utrymme fér sinnestréning och jacuzzibad.”

“Stort badrum med tillgdng till bubbelbad. Tillgang till gemensamhetsutrymmen som kék, dagrum,
stort rum for rérelse och motion, ljuddédmpat rum fér musik.”

“Viktigare med flera gemensamhetsrum, typ musikrum, sinnesrum, skapande én stort eget rum.”
”Gdrna pool och bastu.”

”Det ska finnas ett musikrum ddr jag bor, TV-rum med en skén hérnsoffa och mysig inredning.”
”Balkong pa bottenplan med inglasning, norrldge.”

“Skulle vilja ha en balkong.”

”Jag vill ej bo pa nedre botten — jag vill kunna ha mina fénster éppna pa natten.”
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8.1.4. Utemiljo och naromrade

Nar det gallde utemiljon fanns 6nskemal om att den skulle vara planerad sa att den mojliggjorde
rorelse, aktivitet och umgange. Nagra framforde synpunkter pa ndromradet:

“Det skulle finnas en upplevelsetrddgard fri frén insyn, med pool, en liten plétt ddr jag fick lov att
pdta i jorden, hdngmatta och doftande blommor samt en grillplats som kunde utnyttjas bade pa
sommaren och pd vintern.”

I lugnt villaomrdade = villa med anpassad uteplats + trddgdrd med frukttrdd, bdrbuskar och
blommor. Ndirhet till litet centrum med mataffdr, frisér, fotvard.”

“En egen del i ett kooperativ med gemensam innegdrd med viéxter och inomhuspool. Gemensam
bil och dubbelcyklar med el.”

“Vill gdrna ha en stor hdrlig trddgdrd/inhdgnad gdrd utan att kénnas inhdgnad. Sa har jag det idag
och det dr toppen! Jag kan cykla runt pd garden ddr jag bor utan att vara rddd for trafik.”

“Stor trddgard ddr det finns méjlighet att réra sig fritt.”

”Bor nu vdldigt lantligt, dr bil/buss/tdgberoende fér att komma ut i samhdillet och fa tillgdng till
aktiviteter/affdrer/service. Somriga dagar bor jag fint men dret dr langt!”

“Lédgenhet med tomt sd att det gdr att dgna sig dt aktiviteter som badminton, fotboll mm. Och
kunna sitta ute med andra.”

“Ndra grénomrdden. En tomt dér man kan sparka boll, basketkorg, hammock att gunga i.
Uppvuxna trdd men dven en solig uteplats att umgds med kompisar, sléktingar och personal pa.”

“Boendet ska vara i marknivd sd jag kan vara ute med min gdcykel. Helst med gangar med slét
mark. Promenadavstand till afféren sa att vi kan ga dit.”

“Vill bo centralt med ndrhet till centrum, butiker och annat som sker kvdillar, helger — tillgang till
bibliotek. Néra mitt nuvarande arbete. Vill slippa férdtjénst och andra kommunikationer om det
gadr i méjligaste man.”

“Huset ska ha en trddgdrd med frukttrédd, bédrbuskar, blommor och triddgdrdsmaébler.”

8.2. Bo tillsammans med

Manga hade en bestamd uppfattning om vem eller vilka de ville bo tillsammans med eller ha till
granne:
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8.2.1. Bo tillsammans med man/fru, pojkvan/flickvan
Flera uttryckte att de drommer om att bo tillsammans med en man/fru eller pojkvan/flickvan:

”Min dotter skulle vilja bo tillsammans med sin pojkvén.”

“Jag skulle vilja bo tillsammans med ndgon tjej i framtiden och kunna skéta mig sjdlv s mycket
som méjligt.”

“Det dr ldttare att vara tvd. Jag vill bo ihop med nagon flickvén...Jag vill vara tillsammans med
mdnga.”

“Vill bo med mycket folk, sa det inte blir ensamt. Vill ha fdstmannen ndra till hands.”
“Jag vill flytta till min flickvdn Annelie. Hon bor i gruppbostad i ...”

”Jag vill bo pa gruppbostad enligt LSS med min man eller ndgot annat boende enligt LSS med min
man eller bo pa ett dldreboende med min man.”

”Bo tillsammans med min kille.”

”l en trerumsldgenhet tillsammans med min pojkvdn....grannar som jag kénner gemenskap med.”
”Jag skulle vilja bo i en egen ldgenhet med min man. OBS! inget stédboende/personal.”

8.2.2. Bo tillsammans med vanner

Det fanns 6nskemal om att bo tillsammans med vanner som man kande sen tidigare:

”Bo i ett hus tillsammans med vdnner.”

”Bo ddr jag kan umgds med kompisar och fa tillgdng till socialt nétverk. Blir svart om de ska dra in
de gemensamma madltiderna pd helgerna.”

”Jag vill bo med mina kompisar som jag gatt i skolan med.”

“Ett kollektivt boende av ndgot slag (gruppboende eller kollektivboende med kompisar), dér jag
har valt kompisar sjélv.”

“Skulle vilja bo tillsammans med mina kompisar i ndgon typ av gruppbostad.”
“Tillsammans med andra kompisar, mina teaterkompisar.”
“En mitt i mellan stor gdrd med vdnner som jag trivs med. Ddr vill jag bo och jobba.”

“Dela en stor ldgenhet med en vin som ocksa har personlig assistans.”



“En ldgenhet i ndrheten av mina kompisar och ett gemensamhetsutrymme ddr vi kan vara och
hdnga tillsammans.”

“Jag vill bo ddr det finns tjejkompisar och inte som nu endast killar och Gldringar (dementa!).”
“Drémmer om att bo med ndgra vdnner som jag sjélv har valt.”

“Tillsammans med kdnda skolkamrater som jag delar vissa intressen med. De utgér en ny familj.
Samma funktionshinder, ndgorlunda jéimndriga.”

8.2.2.1 Bo tillsammans for att inte kdnna sig ensam
For nagra var det allra viktigast att inte beh6va kdnna sig ensam:

”Om ett par ar vill jag flytta hemifran. Da vill jag bo i en gruppbostad tillsammans med dem som
jag redan kdnner. ...Fér mig dr det viktigaste att jag inte blir isolerad ddr jag bor.”

”l en gruppbostad och inte behéva kdinna av ensamheten...”
”Inte behéva vara ensam sa mycket.”

”Mina kamrater i gruppbostaden dr viktiga. Kan inte tinka mig en trappuppgdng. Ar en social
person och vill inte bli isolerad.”

“Jag skulle vilja bo som ett gruppboende men ha mina egna assistenter. Detta for att inte bli
ensam i ldgenhet och fér att ha ndra till kompisar.”

8.2.3. Bo tillsammans med personer i samma alder/samma

utvecklingsniva/gemensamma intressen
For en del var det viktigast att bo tillsammans med personer som &r i ungefar samma alder

och/eller pa ungefar samma utvecklingsniva, dvs. grad av funktionsnedsattning. Nagra betonade
att det ar viktigt med gemensamma intressen:

”En gruppbostad ddir de boende passar ihop. Inte som nu ndr det ér domar som gér att boende
sldngs in i forsta lediga bostad. Mdnga boende skulle behéva placeras om fér att fa grupper som
passade ihop.”

“Finnas fler kompisar i min dlder i nérheten. Nu ér mdnga dldre, bara en som dr i samma dlder.”
”Jag vill bo tillsammans med andra pG samma utvecklingsniva med liknande behov och intressen.

“Tillsammans med kompisar i samma dlder. ...Ej tillsammans med 60-80-dringar.”

“Vill ha grannar med liknande funktionshinder som jag sjélv. Inte utvecklande om det dr fér stora
skillnader.”
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I en liten grupp (3-5 boende) med mdnniskor jag kdnner och som har ungefédr samma
férutsdttningar som jag.”

”Bo i gruppbostad med likasinnade, ej som nu gravt handikappade och en pensionerad dam.”
”Bo med ndgorlunda jdmndriga med likartade intressen.”

“Jag skulle vilja kunna umgds med ndgra i gruppboende som jag férstar men jag bor sjélv och
kénner mig ensam ibland.”

”Ovriga “grannar” i ungefér samma éldersgrupp.”

“Jag vill bo med jdmndriga. Jag tycker inte om skrikande mdnniskor och skulle vilja slippa det dér
jag bor.”

“En gruppbostad...Boende i ungefdr samma dlder och liknande svdrigheter, sG man kan ha roligt
ihop.”

”...med personer som ger ett utbyte av varandra. Behéver aldrig sitta still om han inte vill, ldtt att
ha kompisar ndra...Viktigt att det finns nagra eller nagon med liknande intresse.”

“Jag dr inte sG mycket tillsammans med dom andra som bor hdr. Vi har olika intressen. Kvdllarna
blir Idnga och ensamma. Helgerna ocksd.”

“Med andra som dr ungefér som jag.”
“Viktigt att de boende passar ihop.”

”Bo med likasinnade (Downs syndrom).”
”l en gruppbostad ddr det inte finns hotfulla personer. Skulle vilja vilja grannar.”

“Jag vill bo ndra min familj. Om det blir ett gruppboende vill jag att de andra som bor dér dr sndlla,
inte brékar och skriker....”

8.2.4. Bo tillsammans med féraldrar/anhorig

Det fanns ndgra 6nskningar om att bo tillsammans med foraldrar eller annan anhorig:

“Jag skulle vilja bo med mamma och pappa, vér katt, min kusin och hennes familj och kanske min
syster i ett stort hus med altan. Ddr skulle alla leva lyckliga i alla sina dar (jag flyttade hemifrdn fér
ett ar sedan, allt fungerar bra, men "hemma’ dr nog fortfarande hemma hos mamma och pappa).”

”Som jag gér nu! Nédr mamma inte orkar vill jag bo hos min storebror.”

“Jag vill bo ute pa landet néra min bror. Han ér min god man.”
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8.3. Stod i boendet

Manga av dem som besvarade enkatens fraga 12, dvs. den 6ppna fragan om onskningar infor
framtiden, framforde konkreta 6nskemal om stod i boendet.

Med stod i boendet menar vi det stod som ges av en fast personalgrupp i gruppbostader och
servicebostader. Vi syftar dven pa stod i form av personlig assistans i sarskilt anpassad bostad
enligt LSS eller i egen ordinar bostad. Det kan daven handla om stdd i form av hemtjanst enligt
Socialtjanstlagen, SolL.

8.3.1. Personalens kompetens
Av svaren framgick att personalens kompetens, dvs. utbildning och erfarenhet var viktig nar det

gadllde boendestddets kvalitet. N6dvandig kunskap som lyftes fram var kunskap om
funktionshinder och specifika funktionsnedsattningar, som utvecklingsstérning och autism:

“Personal som jobbat Iéinge och att de kommer bra éverens. Personalen ska ha stor erfarenhet av
flerfunktionshinder.”

“En liten personalstyrka, vélutbildade.”

“Personal som har utbildning och férstdelse fér min funktionsnedsdttning. Har idag fér stort antal
personal (25 st.) + de har inte kompetens som behédvs. Jag blir stressad och irriterad. Mar ddligt och
fdr inte det stéd jag behéver och som finns i LSS-beslut.”

”...engagerade personliga assistenter — bdttre tillgang till introducerade vikarier, sjukvdrdspersonal
— ldkare — skéterskor —arbetsterapeutet - sjukgymnaster som har utbildning och erfarenhet av
utvecklingsstérning och funktionshinder.”

“Personal med autismutbildning. Personal tillgdng till handledning sé jag ej behéver dka in pa LPT
gdng pd gang.”

“Engagerad, utbildad personal som skapar trygghet och glddje”

”Bdttre utbildad personal én vad som dr vanligt idag. Fritidsledare/pedagog som ansvarar for
fritiden.”

”Stor personal med engagemang och lyhérdhet och god utbildning.”

”OBS! Mycket viktigt att personalen som arbetar pd mitt boende dr kunnig och intresserad av sitt
arbete. LikasG en engagerad verksamhetsledare + ett fungerande hab.team + sjukvdrd.”

“Madste ha assistenter runt mej dygnet runt for att klara mej och dom mdste vara svenskar sa att
jag férstar vad dom sdger.”

“Mest viktig dr personalens kunskaper om funktionsnedsdttning och synen pa deras uppdrag,
deras vilja att stétta.”
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”Min systers drémmar fér miq: ...kompetens och intresse av mig hos min boendepersonal. Mycket
sléhet och ointresse och okunskap préglar idag min bostad. Har dock en toppen daglig
verksamhet!!”

“Ett tydligt ledarskap med engagerad personal. Att planering som goérs efterlevs och inte bara blir
en pappersprodukt.”

“Bdttre enhetschef som kan férbdttra férutsdttningar fér personal och oss boende.”

“Jag vill ha personal som férstdr mig trots att jag pratar otydligt.”

“Personalen ska ha bdttre utbildning! Veta vad ett handikapp dér och innebdr.”

“Personal med kompetens som far professionell handledning och har nérvarande chef.”
“Nuvarande boende dr bra. Det viktigaste dr kontinuitet och kvalitet hos personalen i
gruppboendet. T.ex. sd att ndgon finns som tar ett samordnande ansvar och ténker lite mer én
bara pd det mest akuta....Kontaktperson dr viktigt att det finns — men det krdv mognad och

sjdlvkénsla hos dessa. Alla utvecklingsstérda dr inte lika sociala som de i Képing.”

”. ..kompetent personal och méjlighet att géra mina egna aktiviteter och att schemat fér personal
organiseras efter mina egna behov.”

“Jag har en bra bostad men saknar arbetsledning.”
“Att personalen dr den réitta med riitt kompetens dr det viktigaste av allt.”

“Personal som fdr vidareutbildning och dr intresserad. Personalen ska vara kunnig, laga god och
nyttig mat.”

“Vilutbildad, motiverad personal. Kunnig verksamhetschef som vet att uppskatta sin personal och
se till att personalen trivs och stannar kvar pa arbetsplatsen. Stabil personal ér a och o for mig.”

“Kommunikation dr min svaga (en av) sida, dérfor dr det viktigt att personalen kan kommunicera
vdl.”

8.3.2. Stodets form och omfattning

Kvaliteten pa stodet som ges i bostaden paverkas av hur stodet ges och stédets omfattning, dvs.
hur mycket tid som avsatts for stodet i forhadllande till behovet. Manga papekade att personalens
stod inte tacker det behov man har. Framfor allt handlade det om brist pa stéd for kultur- och
fritidsaktiviteter i bostad, enligt LSS. Manga efterlyste mer inflytande och valfrihet vad géller
stodet. Det fanns dven 6nskemal om en hogre grad av sjalvstandighet:

”Mer kontakt och tillsyn av kommunskéterska.”

“Liten personalgrupp, vikarier okej. Men inte vem som helst.”
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“Jag skulle vilja bestémma vem som ska hjélpa mig.”

“Vill bo som jag gér nu med personlig assistans dygnet runt. Jag vill inte ha lika mycket
dubbelbemanning som jag har nu, det ér bade bra och jobbigt. Jag vill att mina assistenter ska léra
sig mer och férstd mina behov bdttre sa att jag kan fa vdlja och bestdmma mer én jag fdr idag.”

”...mer tid for egna aktiviteter dér jag behéver hjélp. Idag férekommer inget av detta pga.
personalbrist och ointresse fran personal (vissa).”

“Drémmer om att sjdlv vdlja vilka personer som stéder mig i vardagen.”

“Vill ej bo pa gruppboende dd min fritid kommer att styras av vad andra boenden vill samt
personaltithet. Gruppboende ér ETT MYCKET DALIGT ALTERNATIV fér mina behov.”

“Mindre grupp med human personal. Medicinering ska ej vara erséttning fér personal.”

“Eget boende med egen personal, sG att man inte behéver vara beroende av andra och att man
kan bestémma sjélv vad man kan fa géra, hjélp t.ex. med buss till centrum, dka bada, fika, fotboll,
hockey. Inget av detta fungerar i kommuns gruppbostad.”

“Jag skulle vilja ha samma personal som stéder, inga nya hela tiden.”
”I b6érjan och nu ocksd kanske vi skulle énskat att personalen kunnat stédja mer vid
fritidsaktiviteter men det fungerar réitt bra med ledsagare.”

“Jag skulle vilja ha personligt stéd.”

“Gruppboende med 6 personer dr bra! Skulle dock vara toppen om det fanns mer personal som
kunde aktivera och umgds med mig.”

”“Som mamma anser jag att det finns stora brister i omsorgen i gruppbostaden. Det finns inte
resurser att tillgodose behovet av hjdlp och stéd. Det som huvudsakligen brister ¢r stddningen i
gruppbostaden. Enligt personalen sa dr de inte ’stdderskor’ och xx ska stdda sjélv i sin Idigenhet.
Detta innebdr att det dr smutsigt och kladdigt, toaletten dr under all kritik. Mer tid for varje
boende dr ett énskemdl.”

”Pdlitlig kontaktperson, att personalen inte vixlade s mycket. Mdnga slutar och nya kommer.
Jobbigt med vikarier.”

”Fa leva som alla andra, det stédet jag behéver fér ett innehdllsrikt liv. Vara delaktig i dom dagliga

” n

sysselsdttningarna. “Det ska va gott att leva”.

”Skulle vilja ha mer personal. Eftersom jag bor i gruppbostad far jag inte personlig assistans. Det
skulle jag behéva i vissa situationer, spec. vid tvitt-hygien, fritidsaktiviteter.”

”Stdd vad betrdffar mat, kldder, ekonomi, utveckling (ndgon som tror pa en!!)”



77

”Jag skulle énska att personalen pd gruppboendet hade mer tid till fritidsaktiviteter med mig. Det
skulle vara bra om personalen blev mer aktiva i gruppbostaden, t.ex. samtal, ldsa.”

“Personal som stéttar mig i mina dagliga rutiner — motiverar och engagerar mej ndr jag dr
ldg...Personal som inger fértroende och dr pdlitliga.”

“Turbulent och otillréicklig personaltillgéng. Alderssammansdttningen i gruppen (5 st.) har
férédndrats. Numera dr 3 st. pensiondrer med ett 6kat vardbehov. Personaltillgdngen dr dock
oférdndrad.”

“Jag vill kunna vdlja min personal (alla ér inte sndlla). Det ska alltid finnas personal, dven pa
natten.”

“Jag dr en aktiv och utdtriktad person och vill dérfér fG méjlighet att delta i de aktiviteter jag ér
intresserad av och att personalbemanningen dr anpassad sd detta dr genomférbart.”

“l en egen Idgenhet i ett gruppboende, kommunalt eller privat spelar ingen roll, bara det finns fast
personal (och inte hyrs eller cirkulerar pG andra stdllen hela tiden), som kénner ansvar och jag kan
kénna fértroende for.”

8.3.2.1. Onskemal om kontaktperson eller ledsagarservice enligt LSS

Manga 6nskade sig en kontaktperson eller ledsagarservice, enligt LSS. Ofta som en féljd av
otillrackligt stod for fritids- och kulturaktiviteter av personalen i gruppbostaden eller
servicebostaden:

”...0nskar att jag kunde fa mera stéd till fritidsaktiviteter. Jag blev frdntagen min kontaktperson
2009 ddrfér att kommunen beslét att spara pengar genom att bestémma att man inte far ha
kontaktperson ndr man bor i gruppbostad.”

“Jag énskar mig en ledsagare och mer hjdlp av personalen ndr jag inte mdr bra.”

“Vill ha mer stéd av personal vid fritidsaktiviteter. Nu dr det sa lite personal att de inte hinner med.
Skulle vilja slippa den personal jag inte trivs med. Skulle vilja behdlla kontaktperson, men
kommunen har beslutat att man inte far ha kontaktperson nér man bor i gruppbostad.”

“Jag trivs jéttebra pa mitt gruppboende men vill ha fler personal som har tid att félja med till
doktor-tandlédkare-handla kldder och fritidsaktiviteter. Jag vill gérna fa beviljat en kontaktperson
men det far jag inte.”

“Jag vill ha kvar mina ledsagarkompisar. Jag vill att de hjélper mig med allt utom stddning, att
samma personer som dr ledsagare, hemtjéinst och boendestéd. ...Jag vill kunna bestdmma vilka
som dr mina ledsagare. Jag vill kunna fa hjdlp pa natten om jag vill av personer jag kénner och
sjdlv har valt.”

”Mer personal eller fler timmar med kontaktperson. Ibland kan jag inte géra ndgot for personal
madste félja med ndgon annan till sjukhus eller handla. Maste alltid vinta!!”
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“En kontaktperson fér ndgot néje sG han far komma ifrén boendet ndgon gang.”

”Stdd av kontaktperson.”

”Ha en kontaktperson/kompis (vuxen) som intresserade sig enbart fér mig. Har behov av det!
Ndgon som kan pusha pd bade mig och alla runt mig. Ha ndgon som kan fa med mig ut pa sadant
som ingen gor nu. Fa upptdcka saker, fa ett rikare liv. Livet dr mycket inrutat.”

“Ledsagare att géra saker med, inte bara med de andra boende.”

“Jag skulle vilia ha min ledsagare tillbaka. Den fér jag inte Iéngre enligt bistandshandldggaren.”

“Mer personal pd helgerna, sa jag kan géra aktiviteter bara jag och en personal. Jag skulle vilja ha
en kontaktperson.”

“Ledsagarservice och korttidsvistelse dragits in, trots personens 6nskan om att behdlla dessa.”

“Mer personligt stéd av t.ex. personlig assistent. Eftersom jag bor i gruppbostad far jag ej personlig
assistans. Kontaktperson indragen dr 2013.”

“Kunna vdlja hur ofta jag kan ha egen personal med mig pa olika aktiviteter. En kontaktperson.”

“Jag har haft och behéver ledsagarservice. Denna insats har blivit indragen sedan 1 dr tillbaka.
Ursprungligen sékte jag kontaktperson men kommunen hade svart att finna Iémplig person. Ddrfér
erbjéds jag ledsagning exempelvis for linsdanserna (speciella tillfdllen). Saknar denna kontakt
utanfér boendet och méjligheten att tillgodose egna behov.”

“Jag énskar mig en kontaktperson som bara dr min kompis och kan hjélpa mig att komma ivdg pd
roliga aktiviteter.”

”Méjlighet till ledsagning ndr jag vill ndgonting utanfér gruppbostaden. Som det dr nu gar det ej
att fa det i ...kommun, blir alltid avslag. Blir alltid tvingad att géra allt kollektivt tillsammans med
de 6vriga boende, vilket blir trakigt. Vore sa vdrdefullt att fa géra egna aktiviteter ibland.”

“Vill ha mer gemenskap med personalen pd ett bra sdtt. Vill ha en kompis (kontaktperson). Vill
géra det jag vill pa fritiden (personalen gér det dom vill).”

“Kontaktperson. For lite personal pd gruppboendet fér att jag skall kunna nyttja min ledighet som
onskat.”

8.3.3. Personalens forhallningssatt och bemotande

Synpunkter framfordes angaende personalens forhallningssatt och bemoétande gentemot
personen med funktionsnedsattning och dennes anhoriga:
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“Respektfulla, viinliga och kompetenta mdnniskor som ger den hjélp jag behéver och inte efter vad
de tycker de har lust med.”

”...engagerad personal som féljer med/hittar pd vardagsaktiviteter.”

“Gruppbostad med intensiva stéd- och hjélpinsatser av personal som har en servicekdnsla, som
man inte behéver séga till varenda gdng. Att personalen kan kidnna in. Ha mer tid med personalen.
Att dom lyssnar. Och inte forséker veta bdst, ndr dom inte gér det. Att dom respekterar mina
behov. Och stdr med fétterna pa jorden. Att dom var mer flexibla och tdnkte framdt. Underldttar. ”

”...trivs oerhért bra pd sitt nuvarande gruppboende. Kan uppleva att flexibilitet inte dr ett
honnérsord vid planering.”

“Personal ska finnas som ger mig stéd och talar om att jag kan och dr duktig. Ldtt att nd
personalen ndr jag behéver.”

“Jag vill klara mig mycket mer sjdlv. Jag dr vildigt missnéjd...De anstdllda dr férutom fér mdnga,
dven kaxiga och inkompetenta.”

“Personalen ska ha bra kunskap om hur de ska beméta och hjélpa mig och bér bestd av bade mén
och kvinnor som dr i ungefér min egen dlder eller nagot dldre.”

“Personal som férstdr vem jag dr och vilken miljé jag kommer fran, som stéttar min sjélvsténdighet
och samtidigt ger mig nya utmaningar.”

“Ndr man bor sjdlv med assistenter hénger ndstan allt pa att man har bra assistenter som ér
duktiga, empatiska och tar sitt jobb pd stort allvar.”

“Jag har det bra sedan jag fick personlig assistans. Fére detta bodde jag i gruppboende. Inte alls
lika bra. Bra personal men lite tid fér personlig utveckling.”

“Det verkar som om min son trivs mycket gott i gruppboendet. ...jdttegullig personal, bade killar

och tjejer, som har férmdga till bade allvar och humor. De verkar trivas gott och det smittar av sig
pd de som bor ddr men dven pd oss anhériga. Kdnner mig trygg med att min son bor som han goér
nu. Trodde aldrig det kunde bli sa bra! Hoppas bara att det far forbli pG samma vis i framtiden!!!”

”Onskar mig: Personal som dr lyhérda fér sina ‘géister’ och som verkligen trivs med sitt jobb!”

”Stor séikerhet och ordning och respekt dr viktigt. Sjélvklart omtanke, empati, gléddje och energi.”
“Jag vill ha personal som dr lyhérd fér mina behov och hjdlper mig att utféra saker som jag tror att
jag inte kan. Jag vill i férvdg veta vilken personal som kommer och vilka aktiviteter jag ska ha under
dagen/veckan.”

”Personalen har mycket av ‘gammalt institutionstdnk’, gér som du blir tillsagd och protestera inte.

Jag vill kunna ga till gemensamhetsutrymmet néir/om jag kdnner fér det och inte bara nér personal
tillater det.”
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”Sndlla ménniskor omkring mig som vill hjélpa mig med allt jag behéver. Vinlighet. Omsorg.
Sndllhet.”

”Personal som lyssnar och gér saker med oss var dag.”

“Att det lyssnades pa oss ndr regler tas, att all personal ska vara lika engagerade, sa inte
aktiviteter hdnger pG vem som jobbar.”

”Personalen ska vara positiv och inspirerande och vilja att vi gér saker tillsammans eller enskilt vid
behov.”

7 ...personal som vill mitt bdsta och som lyssnar pd vad mina slédktingar kan berdtta om mig dd jag
inte kan tala om det sjélv.”

“Jag vill ha personal som “brinner fér sitt jobb’, har empati, dr proffsiga och har utbildning for
arbetet!!!”

“Jag vill bo som jag gér men personalen ska lyssna pG mej och inte fatta egna beslut.”
”Stdd till mitt boende med respekt, ansvar, engagemang och kvalitet.”

“Personalen dr viktig, jéitteviktig. Personalen ska forsta vilken hjélp jag behéver.”
“Bemétande, att bli sedd och hérd = viktigt.”

8.3.4. Personalens arbetssatt

En aspekt pa boendestddets kvalitet var hur personalen planerar och genomfor sitt arbete:

”l en gruppbostad ddr jag dr trygg och far den hjdlp och stimulans jag behéver. Far hjdlp med att
strukturera mina dagar efter dagverksamheten.”

“Flexibel personal. Att kunna ga ut nér man vill fG gé — dka pa det man vill — nér man vill. (Nu
mdste man gd hem om ndn annan blir trétt eller fryser).”

”Personal som jobbat Iéinge och att de kommer bra éverens.”

“Jag vill att personalgruppen ska vara stabil och engagerad bdde i hans fritidsintressen och i
diabetesvdrden. Jag hoppas att han far méjlighet att fortscdtta utvecklas och Iéra sig saker, bli
stimulerad pad olika sdtt hela livet, precis som vi andra.”

”Ska snart flytta, hoppas och énskar att jag kommer att trivas béittre én jag gjort nu. Hoppas att
stédet blir mer individinriktat nu. Nu dr stédet mera upplagt efter hur personalen ska kunna
planera insatser runt mat, stéd och tvdtt. Tvdngsmdssigt schema. Mera lyhérdhet fér flexibilitet
onskas.”
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“Personal som aktiverar, dr intresserade av de boende, ser méjligheter. Personal ska vara
entusiasmerande och jobba pedagogiskt.”

”..Det dr bra att det inte dr fér manga olika. Ldttare med rutiner som skapar trygghet och lugnt
bdde fér mig, mamma, syskon och de som jobbar i boendet. Viktigt att alla runt mig ér lyhérda och
lyssnar pd vad jag vill. Tolkar signaler rdtt. Viktigt att det dr Idtt for mamma.”

“Jag vill att personalen ska vara ’‘back up’ och veta om mina behov, ndgra som kénner mig utan
och innan; dd kan jag kdnna mig trygg.”

“Jag vill ha pahittig personal.”

“Personalens schema synligt pa anslagstavla, lite pa dagtid mer pa kvdllar. Personal titta in till
boende, samtala, ldsa tidning, spela ndgon gang.”

“En annan viktig fraga dr kvalitén pG maten. Det finns inte heller tid till att laga ’riktig” mat. Min
bror énskar helst vara i sin egen Idgenhet och inte samlas i stérre grupp och dé blir det mycket
prefabricerad snabbmat.”

8.4. Fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter

Fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter ingar som en del av insatsen bostad med sarskild
service for vuxna. En viktig uppgift for personalen ar att ge den enskilde stod att utveckla egna
fritidsintressen.

8.4.1. Onskemal om egna aktiviteter
Det fanns dnskemal om att fa dgna sig at fler egna aktiviteter med personalstod:

”Personalen ska ha stor erfarenhet av flerfunktionshinder. De ska tycka om att ge sina boende
fritidssysselsdttning efter 6nskemal, t.ex. ridning, bad, upplevelsecenter, skogspromenader mm.

”

mm.

“Personal som kan félja med pad alla aktiviteter jag tycker om; segla, kér, dansa och rida bl.a.”
“Vill ha hjdlp och stéd att komma ivdg pG motion nan géng i veckan.”

“Jag tycker om att géra saker sd jag vill ha tillgang till egen fritid dé och da.”

”Egen ldgenhet med personlig assistans 24/dygn. Géra alla saker som jag gér idag sé som ridning
(for balans), bad, musik (dr med i en musikklubb). Det Gr mdanga mdnniskor som stimulerar till
vidare utveckling. Har inte stétt pd ndgon som har fatt denna méjlighet pd en gruppbostad, men

ddremot ndr de bor i egen ldgenhet.”

“Jag vill kunna fa géra aktiviteter pa fritiden som dr Friskis & Svettis, simning och operabesék (ca 5
besék per ar). ”
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“Jag vill ha min assistans, det dr sként att ra sig sjdlv och bestémma ndr och hur man vill géra olika
saker och med vem/Vvilka véinner.”

”...att man kan bestdmma sjdlv vad man kan fa géra, hjdlp ex med buss till centrum, dka bada,
fika, fotboll, hockey. Inget av detta fungerar i kommunens gruppbostad.”

“Vilja ha personlig assistans. Stdd att ta dig ut pd aktiviteter, restaurang, dans, resor.”

“Vi gdr till DV, vi cyklar, gar pG gym och simning, dker pa utflykter, handlar och jag trdffar min
mamma. Jag trivs med livet!!” (personlig assistans)

“Jag ser behov av mera strukturerad fritid. Den skulle dd vara mer enskild, inte sd ofta i grupp om
flera som det dr nu, och efter den enskildes 6nskemdl och behov.”

”Ldtt tillgdng till olika aktiviteter, kunna vdlja hur ofta jag kan ha egen personal med mig pa olika
aktiviteter.”

“Mer egen tid tillsammans med en personal fér att kunna delta i olika aktiviteter oftare sGsom ga
pd stan, simma, mala mm. Att f& laga min egna mat i mitt egna kék med stéd och hjélp av
personal.”

“Jag drémmer dven om rikare fritid dér jag kan géra enskilda aktiviteter enligt mina énskemdl. Inte
bara méanadsplanerade gruppaktiviteter och att jag dven kunde fG géra spontana aktiviteter om
det dyker upp ndgot som skulle vara roligt att ta del av.”

“Gruppbostad ddr personalen med kort varsel kan géra t.ex. en utflykt, ga pa bio eller liknande
med mig.”

8.4.2. Onskemal om gemensamma aktiviteter
Onskemal framférdes om mer gemenskap och fler gemensamma aktiviteter:

“Jag vill att vi ska dta mat tillsammans och jag vill fira helgdagar med de andra som bor ddr och
med personalen. Jag har néistan ingen slékting och kommer att vara ganska ensam.”

“Fara pa utflykt tillsammans och roliga aktiviteter tillsammans, fara pa badhus mm.”

”Bo ddr jag kan umgds med kompisar och fa tillgang till socialt néitverk. Blir svdrt om de ska dra in
de gemensamma madltiderna pd helgerna.”

“Mer sammanhdllning, leva som en familj med gemensamma madltider och aktiviteter. Inte bara TV
utan spel, hégldsning, skapande, mycket musik och dans... Mer delaktighet i dagliga aktiviteter
som matlagning.”

“Gdrna ett gemensamhetsutrymme med mdjligheter till aktiviteter pa fritiden, t.ex. musik,
studiecirkel.” (Personlig assistans)
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“Jag skulle vilja bo pd en gruppbostad déir alla andra i huset (Gven personalen) dr intresserad av ett
rikt fritidsliv. Jag vill ha personal som vill cykla med mig, ga pd promenader, Iénsdans och som
tycker om att vara AKTIV sdsom jag dr. Jag vill kunna laga mat med andra och sitta kring
matbordet ibland som en stor familj, men jag vill ven ha méjlighet att stéinga min dérr och vara
sjélv.”

“Jag vill bo tillsammans med mina kompisar 3 st. Det dr viktigt att vi har ungefér samma
handikapp sé att vi kan géra mdnga saker, resor, utflykter tillsammans. Jag vill inte sitta ensam pa
mitt rum utan vill vara ihop med mina kompisar och personalen ndr jag inte dr pd jobbet.”

“Att man lagade mat tillsammans och dter ihop, gér utflykter och umgads.”

“Jag skulle gdrna turas om att laga mat tillsammans med en personal och dta middag tillsammans
med alla kompisar....Gdrna utflykter och uteaktiviteter pa helgerna.”

”Ddr jag bor nu med assistenter som jag tycker om och som tycker om mig. Vill att det pa fritiden
skall ordnas aktiviteter sdisom dans, tdvlingar, grillkvéllar, matlagningskurser etc. ”

“Personal som kunde ha aktivitet pa boendet, sdrskilt helger.”
“Jag vill bo i en villa med gruppbostad. Jag vill dta mat tillsammans med dom andra hela tiden.”

“Jag vill ha en aktiv fritid, tréffa kompisar och géra utflykter — gdrna till stan....En tomt dér man
kan sparka boll, basketkorg, hammock att gunga i.”

”...att vi handlar mat, bakar, stédar, spelar spel + pysslar tillsammans.”

”“l en gruppbostad i villa i stan. Erbjudande om gemensamma mdltider och samvaro ndr jag sjélv
vill. Jag vill vara med pa de aktiviteter utanfér gruppbostaden som jag sjdlv énskar. Férstdelse frén
personalen om att tiderna har férdndrats. Att mest sitta ensam i sin bostad och dven dta ensam dr
inte det som de flesta vill ha idag. Dagens unga har véixt upp i en familj och vill oftast ha en social
samvaro i sin egen bostad ndr de flyttar hemifran. Detta verkar vara svdrt att fG kommunen att
férsta, atminstone vid de flesta gruppbostdder.”

”Ndra till grénomrdden. Men ocksa ndra till andra sorts utflykter dit man kan dka kommunalt.
Ganska ndra mamma och pappa och mormor sd att jag kan hdlsa pG dem ofta. ... Jag vill vara med

s

och laga mat och dta tillsammans med mina ‘grannar’.

“Vill bo pa ett ’socialt stdlle’, villaomrade - men med ndrhet till kommunikationer, elljusspdr,
motionsspdr, badhus, bibliotek, ndra mina férdldrar och syskon, ej bortglémd, undanskymd plats.”

”l en gruppbostad och inte behéva kénna av ensamheten och ha ndgon aktivitet pd morgonen och
sen att man dter mat ihop allihopa. Det dr den biten som jag saknar nu ndr jag bor ensam pad ett
serviceboende fér dom fdr inte laga mat éverhuvudtaget pa grund av nya regler som jag tycker ér
l6jligt.”
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“Jag skulle vilja ha mer gemensamma aktiviteter i boendet. | dagsldget ligger fokus pd att
gruppboendet ska vara en egen bostad. Jag skulle hellre se pG det som kollektiv.”

“F6r mig dr det viktigaste att jag inte blir isolerad dér jag bor. Nagon mdste ’séitta igdng’ mig och
gemensamma utrymmen dr jétteviktigt.”

”Madltider tillsammans alla dagar. Gemensamma promenader. Gér ensam idag. Onskar mer
gemenskap med de évriga boende samt med personalen. Vill inte sitta ensam i Idgenheten, vill inte
dta ensam. Vill inte ga pa promenad ensam.”

8.4.3. Onskemal om mer och fler aktiviteter

Det fanns forhoppningar och drommar om mer aktivitet och fler saker att géra. Manga preciserade
vad de skulle vilja dgna sig at pa sin fritid:

”Egen ldgenhet med ndgra gemensamhetslokaler men kan vara sjdlv och ha sin Idgenhet,
boendegrejer men personal som har tid att géra saker, inte bara det som mdste, typ stdd,
matlagning. Aka pG smd turer i stan, promenera, beséka café, utstdllningar, evenemang, bara
komma in och vara i ldgenheten, se pa TV, prata, spela spel.”

“Ndr man fyllt 65 dr togs den dagliga verksamheten bort, skulle man inte ha en begrénsad
verksamhet dven Gt dem som dr éver 65 dr. Som nu dr det mycket stillasittande och enahanda. Det
behéver inte vara ndgra stora saker, men en liten édndring pé det som dr nu.”

“Méjlighet till stéd av personal till fritidssysselsdttningar som inte begrénsas (nu har man gjort
skrivning om 1 gdng/vecka). Stéd fran personal i gruppbostad eller ledsagare som éven kan delta i
aktiviteten.”

“Mer personalstdrkta aktiviteter pa fritiden.”

"Vill duscha oftare, raka mig oftare, Gka ut mer pa kul grejer, vilja laga mer mat sjélv.”

“Jag skulle 6nska att min bostad och utemiljén erbjéd mig mer av stimulerande aktiviteter som jag
pd ett enkelt och tillgdngligt sdtt kunde nyttja i vardagen. Det borde finnas djur i min ndrhet,
trevliga mdnniskor och naturliga sysslor att utféra. Jag skulle hellre ha det sd én att utféra trakiga
aktiviteter som att ldgga pussel och trépdirlor eller vara helt sysslolds.”

“Ungefdr som nu men lite fler méjligheter till aktiv fritid. Kunna géra fler saker. Kunna dka pa
semester och fG med personal som jag kéinner mig trygg med. Eller Gka pad ldger. Ha stérre

mdjlighet att anvdnda internet.”

“Lika mycket stéd som jag far av mamma och pappa. Mycket aktiviteter — resor, museum,
utflykter. Att dom ldr mig nya saker — ldsa, skriva, knyta skor, skratta mycket.”

Nadra till aktiviteter, bad/fysiska aktiviteter, dven med mdéjlighet till gemensamma utflykter mm.
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”Jag trivs véldigt bra. Har assistenter som min gode man har handplockat. ...Ar ute och fikar, gér
pd biblioteket och lyssnar pé musik. Ar ute mycket i naturen, dér det gér att kéra med min rullstol.”

“Ndra cykelvdgar: Tycker om att cykla, bade tandem och trehjuling. Ga pa stan och fika: Att dta
och umgads dr en viktig del av hans liv.”

“Gruppboende, gemensamma utrymmen, matsal dér man kan éta om man vill. En person som
ordnar biljetter till t.ex. fotbollsmatcher, konserter, bio. Ordna resor inom Sverige och utomlands
med reseledare.”

“Gdrna ett "hobbyrum’ tillgéingligt med olika sportsaker, t.ex. trdningscykel, pingisbord.”

”Sen skulle jag 6nska minisemestrar pGd sommaren, pd 2-3 dagar i ndgon lugn stugby, dit min
ordinarie personal kan félja med pad sin betalda arbetstid.”

“Vill gdrna ha en stor hdrlig trddgdrd/gdrd inhdgnad utan att kdnnas inhdgnad. SG har jag det idag
och det dr toppen! Jag kan cykla runt pd gdrden ddr jag bor utan att vara rddd for trafik.”

“Jag trivs i min 2-rumslédgenhet, pysslar med mina skivor, ser pG TV, sover pd soffan, kan
promenera till centrum och se folk.”

”...vara fysiska i aktiviteter, t.ex. ut och cykla, ga, dansa, spela Iétt fotboll mm.”
“Glad fér sommarldger Tallkrogen/Bjérklinge 1-7 juli med kompisar.”

“Jag har en stor altan sd jag kan vara ute mycket och bjuda hem mina kompisar. 6 rullstolar fér
gott plats pa min altan, ocksa har vi pool pad tomten, sG pd sommaren badar jag ndr jag vill...”

“Ndra mina anhériga sa att jag kan ga till dem. Stimulerande daglig verksamhet och en
boendemiljé med resurser sa att min fritid blir innehdallsrik.”

”Det ér mycket viktigt med kultur- och fritidsaktivitet.”

”Jag vill vara med och bestdmma allt frén veckomatsedel till mébler i gemensamma utrymmen.
Och vi ska bjuda in till fest ibland.”

“Méjlighet att fa gka pa “semester”, dvs. fa méjlighet att vistas utanfér min vanliga bostad 1-2
veckor per dr samt aktiviteter pd veckosluten.”

8.5. Drommar om ett gott liv

Manga drommar om framtiden handlade om att fa leva ett helt vanligt liv. Det var forhoppningar
om karlek och nagon att dela vardagen med. Man drémde om hus och tradgard, barn och familj,
husdjur och sysselsattning:
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”Jag vill gé pd lérdagsdans, konserter och teater. Gg till simhallen och bada bastu, Aka pd
semester. Jag tycker om hdéistar och jobba i stallet. Jag vill ha en tjej att vara med som min bror och
min kontaktperson. Jag vill inte vara ensam.”

”Lyxhus med bowlinghall, swimmingpool, biograf.”

”Bo sjilv i eget hus och ha djur. Alg, héna, tupp, katt, hdst, ko, hund, marsvin, kanin. Vill kompisar
ska hélsa pa, sa vi kan grilla. Personlig assistans sa jag kan leva ett bra liv.”

“Eget hus som jag varit med och ritat, sG det passar mina behov. T.ex. snyggare anpassningar. En
partner vore inte dumt:) Barn, Volvo, villa!ll”

”Bo i slott med betjénter.”

”Jag ville att vara tillsammans min partner och min man men maste skaffa en man som gullig och
romantisk kdrlek kanske dejt om prins.”

“Jag dr n6jd som jag bor idag. Men visst skulle jag vilja bo vid havet. Med + att jag har den hjdlp
jag har. Alltsa Strandgatan 22 och Rad och stéd.”

”I Thailand, hjdlp med pengar, matlagning, tvdtta, hjdlp med att hitta, spraket.”

“Min drém dr att ha en bdt och bo i ett hus. Och ha en stor trddgdrd och se sjén. Och kunna ha ett
fint véixthus som man kan plantera blommor och kryddor i. Jag skulle vilja klara mig helt sjélv
faktiskt. Och jag ska kunna tapetsera om inne i huset och bygga golv. Sen ska jag bjuda mina
férdldrar komma och fa bli bjudna pd mat av mig. Jag har en utvecklingsstérning och mattliga
svdrigheter med att réikna pengar. Det behéver jag hjdlp med. Ungefdr sa skulle jag kunna tédnka
mig bo. Och kunna géra hemgjord saft och plocka hallon och svarta vinbdr.”

”Jag skulle vilja ha en liten stuga sommar/vinterbonad som jag skulle kunna sova éver i. ha en liten
trddgdrd runtom att gd och pyssla i och gédrna ihop med ndgon jag trivs med, och ha kvar min
ldgenhet.”

“Det dr ldttare att vara tvd. Jag vill bo ihop med nagon flickvén. Passar mig bra, trivs med mycket
bra. Att vinna hégsta vinsterna pd Bingo Lotto, att vara med i TV och lokalradion mycket mera och
JP —olika tidningar. Jag vill vara tillsammans med mdnga.”

“Linnea vill har att bo i Stockholm egen Iégenhet tillsammans med min pojkvén i centralt. Kan man
ga sjdlv ibland i stan och kan ha ett jobb i stan.”

“Jag drémmer om en familj med man och barn, da vill jag bo i egen villa pa landet. Om jag blir
boende ensam vill jag ocksa bo pa landet....Kanske med en vaktmdstare...Eller i en Idgenhet i var

lilla stad...”

”Pa landet, utomhuspool, utomhusbar, dansgolvsscen, manga Tvkanaler, Bréllop.”
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”...Helst skulle jag vilja ha ett hus, en hund och en hdst att skéta om. Jag tycker om att kéra ut
hdstbajset ddr jag jobbar och att gé ut med hunden som jag tar hand om men det blir lite splittrat
att aka omkring till allting. Min drém dr att ha allt samlat. Mina personliga assistenter dr jdttebra.
Jag dr kung och dom dr mina adjutanter!”

“Vill bo i Stockholms skdrgadrd pa en servicebostad ddr jag far hjélp nér jag behéver och inte en
bestdmd dag och tid men inte annars. Vill bo pa Védrmdé. Vill ha en hund.”

“Jag skulle vilja bo ddr det finns mycket sol och véirme, bad, massage och trevliga mdnniskor + god
mat!!! Samma stéd som nu!”

“Fru, barn, husdjur i villa pa landet. Fortsatt boendestéd som nu.”

”Da skulle jag bo i egen Idgenhet i en liten stad med ndra till allt och det finns manga aktiviteter
som jag gar till sjdlv utan personal.”

”Om jag far drémma lite”: sa vill jag och min andra bésta kompis flytta till en halvstor gard med
varsin flickvdn och med 54 mjélkkor och 54 tjurar! Det st6d vi vill ha dr hjélp oss att handla mat och
ekonomi och ta lastbilskérkort och grdvmaskinstillstand.”

“Jag skulle vilja bo i en lantlig miljé ddr det inte finns mycket folk och bilar och kan promenera
ostort.”

”| ett slott med hovdamer och lyx lyx som en sagoprinsessa. Massa djur.”

“Vill bo i sin ldgenhet sa linge som méjligt. Har bott i den i 12 ar. Har Downs syndrom. Trivs pd
daglig verksamhet. Trivs i bostaden. Ingen féréndring i nuldget. Allt ér bra. Trivs med livet. Har
flickvén sen 7 @r. Bra boendestéd nu... FUB har aktiviteter varje fredag. Lénsdans 1 gdng/madnad.
Gdr kurser pd sdrvux regelbundet. Gar pa gympa.”

”Bo sd jag kan dka buss till/fran arbetet. Inte mitt i stan utan sd att jag kan vara med och ta hand
om smddjur, t.ex. hund, katt, kanin, héns. Ha méjlighet att cykla pa fritiden tillsammans med
andra. Néra badsjé.”

”Bo i en egen ldgenhet, egen bil och kérkort och hund.”

”Jag skulle vilja bo tillsammans med en jimndrig kvinna och ha den trygghet som ens férdldrar har
fatt och bo i en villa med jattemysiga loft att sova i med ett kék som dr en bardisk i + att golven ska
ge en inspiration av tidigt 70-tal fran den tid da férsta modeflugan var utsvingda jeans och
permanentat hdr och stora runda solglaségon var ett faktum pa sin tid i ar igen med héga skor for
tjiejer och polisonger fér oss killar.”

“Egen ldgenhet i gruppbostad med gemensamhetsutrymme och balkong i lugn omrdde och
kompisar jag trivs med, dagligt stod — kolla att kldiderna dr réitt, rakningen dr OK, utflykter,
museibesék, bio, promenader mm.”
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“Egen ldgenhet med goda véinner i ndrheten. Vacker miljé, inga surrande fldktar, ljust, bade ndra
naturen och stan. Bra cykelvdgar till stdllen jag vill ta mig till.”

”Pa en liten gdrd ddr jag kan ha hdst(ar) och traktorer och mina sldp och vagnar. Jag vill kunna
vara ute och jobba och leka utan bilar kér pé mej. Mina kompisar ska kunna komma och hélsa pa.
Jag behéver hjélp av mina assistenter dér och min ...och mamma.”

”Pa egen 6 med min tjej.”

”Ett stort hus vid havet, ddr jag kan bo tillsammans med assistenter. Spa-anléiggning, massor,
kock, lokalvdrdare. Djur — hdst, hund, kanin. Jag behéver manga miljoner till detta.”

“Jag vill bo pa landet med min familj i ett fint hus med vatten och virme, el och ha massa spel och
kunna vara fri och glad éver mitt och familjens liv. Vi skulle odla potatis och morétter och kanske
kunna fa tillgdng att rida hdstar.”

“Vi férdldrar drémmer om ett gruppboende i en villa pd liten ort. Eget rum och dusch/toa. Mdltider
och aktiviteter gemensamt. Socialt, aktivt, trevligt, tryggt. Sjéilv drmmer han om egen Iéigenhet
med ndgon tjej som kan laga kétt. Han ska bli pilot, kéra bil och ha barn.”

“Jag vill bo pa en herrgérd.”

“Jag skulle vilja bo i Malmé i ett riktigt hus med barn och en pojkvidn som man blir kér i och vill ha
fér alltid, och klara mig sjdlv utan personal helst, men samtidigt vill jag ha stéd fér jag har haft
kramper och hjélp med vissa saker jag inte kan som star pd en stol bara fér knénas skull fér dom

har hoppat ur led.”

”Jag skulle vilja bo i en radhusldgenhet med 4 rum och kék tillsammans med mina barn och min
kille. Jag skulle vilja ha stéd fér att kunna ha mina barn hemma.”

”| Stockholm ihop med Eric Saade.”

”Egen ldgenhet - centralt! Tillsammans med flickvdn! Tillsyn 1 gdng/dag. Hjédlp med mat/inkép,
hjélp med stddning. Tillgdng till aktiviteter. Centralt pga. kommunikationer och aktiviteter samt
fysiska handikapp hos flickvén.”

“Vill bo i en liten stuga vid havet.”

”Ndgonstans tillsammans med ndgon jag tycker om.”

”Jag vet inte om det dr méjligt, men jag har ett litet barn som jag inte far ta hand om sjélv! S
ddrfér sa skulle jag 6nska mig att ta hand om mitt barn sjdlv med stéd och hjélp av nagon LSS eller
annan hjdlp man kan fa om man har lindrig utvecklingsstérning! Jag énskar mig det av mitt

hjdrta!”

“Jag vill bo lika fint som alla skddespelare i Stockholm och vara kéndis.”
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”| framtiden vill jag kunna gd, och da vill jag bo i en villa tillsammans med min
man/sambo/pojkvin och vara gemensamma barn. Stéd: god man, kontaktperson.”

“Jag vill bo i villa eller radhus med min katt en bit utanfér Stockholm. Det dr mina drémmar jag
har. Vill bo ihop med min pojkvén. Vill ha uteplats med i mitt radhus. Kan ténka mig att bo i
Nynédshamn.”

“Jag och min fru, vi skulle vilja bo i egen villa, men det blir dyrt. Fér dd ska man ha olja, sé det kan
vi inte. Ndgon som kunde hjdlpa oss. Vi skulle vilja 6verta min pappas villa nér han gick bort men
han sa, det blir dyrt, han hade olja och sa skulle vi skéta trddgarden.”

”I ett eget hus med uterum — inglasat och att ha en hund, gréismatta och blommor.”
“Jag vill bo i ett polishus. Jag vill ha ndn som hjélper mig.”

“Pojkens drém i ett hus med mdanga kompisar och djur och kunna halla pg med bilar pa gérden.
Min i ett litet hyresomrdde med smd Iéigenheter och ndra till kompisar och stéd och kunna ha sin
hund med sig och kunna skaffa sig en katt.”

”Sa ldnge jag dr sjdlv sa bor jag bra, men med en sét fru vill jag bo néira havet i ett stort hus.”

“Jag skulle vilja bo med min pojkvén och ha en bra bostad med djur och jag skulle inte ha stéd
férutom med att se till att rékningarna blir betalda.”

“Jag vill bo pd en getgdrd med kompisar och familj.”

"Jag skulle flytta ihop med kille som bor i Sméland och som har bil och kérkort. Intressen, natur,
promenader, shoppa, marknaden, hdlsa pa folk, ute fika och dta.”

SLUTSATSER

| detta kapitel lyfter vi fram de resultat av enkdtundersdkningen som vi anser ar sarskilt
intressanta. | 6vrigt hanvisar vi till de kommentarer som star under varje figur i resultatavsnittet. |
ett avslutande kapitel FRAGOR FOR FRAMTIDEN fordjupar vi analysen och pekar pa viktiga
framtidsfragor.

Om respondenterna

Det ar sannolikt att graden av funktionsnedsattning spelade roll for vem som besvarade enkaten.
De personer som besvarade enkaten sjalva eller tillsammans med vardnadshavare/god
man/anhorig hade troligen en lindrigare funktionsnedsattning. Medan vardnadshavare/god
man/anhorig besvarade enkdten ensam, da personen med utvecklingsstorning hade en mer
omfattande funktionsnedsattning (se figur 3).
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Da enkadten medféljde FUB:s medlemstidning UNIK var troligen en klar majoritet avdem som
besvarade enkdten medlemmar i FUB. Enkdten var pa svenska och fanns dven att ladda ner fran
FUB:s webbplats. Rimligen ndadde enkaten endast personer med kunskap i svenska spraket men
webbpubliceringen mojliggjorde att dven personer som inte var medlemmar kunde besvara
enkdten. De senare utgjorde dock endast ett fatal. Eftersom temat for enkaten var framtidens
boende ar det troligt att manga som sjalva gick i flyttankar for egen del eller en anhérig, besvarade
enkaten.

Vardnadshavare/god man/anhorig besvarade i hog utstrackning, 77 procent, enkaten for
ungdomar och unga vuxna i aldern 11-29 ar (se figur 4). Formodligen innebar lag alder att
vardnadshavare tog ett sarskilt ansvar for att besvara enkaten dven om funktionsnedsattningen i
vissa fall inte hindrade detta. Kanske var det ocksa sa att vardnadshavare i hogre grad sag
boendefragan som en viktig framtidsfraga.

Om boende och stod

50 procent av dem som besvarade enkdten bodde i en gruppbostad eller servicebostad, dvs.
bostad med sarskild service for vuxna, enligt LSS. Av dessa svarade majoriteten, 38 procent, att de
bodde i en gruppbostad, resterande 12 procent i servicebostad (se figur 5). Det ar troligt att det
ibland &r oklart for den enskilde om han/hon bor i en gruppbostad eller servicebostad. En
anledning till detta ar att bendmningarna av de olika boendeformerna varierar nagot i olika
kommuner. Gransdragningen mellan vad som ar den ena eller den andra boendeformen ar inte
helt tydlig. Dels sker en utveckling och féréandring av de olika boendeformerna 6ver aren, dels kan
de boende fa ett férandrat behov av stod inom samma boende. Exempel pa det senare ar nar en
tidigare gruppbostad kommer att benamnas dldreboende.

Om vilka LSS-insatser de svarande har

For att fa en mer heltackande bild av stodet kring dem som besvarade enkéten, fragade vi efter
vilka LSS-insatser personen hade. Flera svarsalternativ var mojliga eftersom det ar vanligt att ha
mer an en LSS-insats. De vanligaste insatserna i var undersokning var: daglig verksamhet, 62
procent, bostad med sérskild service eller annan sarskilt anpassad bostad for vuxna, 50 procent
samt kontaktperson, 37 procent.

Radgivning och annat personligt stod (rad och stod)

27 procent avdem som besvarade var enkat svarade att de hade radgivning och annat personligt
stod, enligt LSS (se figur 6.) Det kan ifragasattas om denna siffra ar korrekt, da det kan vara svart
att skilja pa rad och stéd som ges enligt LSS respektive rad och stéd som ges som en integrerad del
i barn-, ungdoms- och vuxenhabiliteringen, se nedan. Vi har inte fragat om habiliteringsinsatser,
men enligt FUB:s uppfattning ar det fraimst yngre personer som far stod fran habiliteringen. Det
syns ocksa nar sambandet mellan alder och LSS-insatsen radgivning och annat personligt stod
berdknas. Det dr den yngsta gruppen som sarskilt utnyttjar denna insats (se figur 7).

Habilitering for vuxna har |6sts pa olika satt i olika delar av landet. Detta géller saval organisation
som vilka kompetenser som ar foretradda, vilket leder till att mojligheten for vuxna med
utvecklingsstoérning att fa stod varierar 6ver landet. For vuxna finns inget sammanhallet ansvar for
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habilitering och medicinska insatser. Vuxenhabiliteringen inom halso- och sjukvarden &r vanligen
mycket bristfallig i fraga om resursser.

Det visar sig att ytterligare tva insatser ar sarskilt vanliga i den yngsta aldersgruppen, dvs. personlig
assistans och ledsagarservice (se figur 8 respektive figur 9). LSS-insatsen kontaktperson ar daremot
vanligast i den aldsta aldersgruppen (40-77 ar). Dar har halften den insatsen (se figur 10).

Personlig assistans

Insatsen personlig assistans och insatsen bostad med sarskild service, dvs. gruppbostad och
servicebostad, ska normalt inte kombineras. Men vi ser att det finns svarande som har dessa bada
insatser (se figur 16).

27 procent av dem som besvarade enkaten hade personlig assistans enligt LSS eller
socialforsakringsbalken. | dldersgruppen 11-29 ar hade en tredjedel (33 procent) personlig
assistans (se figur 6 och figur 8).

Kontaktperson

Halften av dem som bodde i gruppbostad och knappt héilften avdem som bodde i servicebostad
hade vid enkattillfallet kontaktperson (se figur 18). Det ar angelaget att folja utvecklingen, da FUB
far allt fler signaler om att medlemmar forlorar sina kontaktpersoner. Lansforbundet FUB i
Stockholms lan konstaterar i en aktuell granskning av domar i forvaltningsratten, som ror insatsen
kontaktperson®?, att endast ca 10-15 procent av verklagade beslut i storstadsomradena vinns av
den enskilde.

Ledsagarservice

FUB kan konstatera att ansokningar om ledsagarservice allt oftare avslas. 14 procent av dem som
besvarade FUB:s enkat hade ledsagarservice (se figur 6). Insatsen var i var undersékning vanligast i
den yngsta aldersgruppen. 19 procent avdem som var 11-29 ar hade ledsagarservice. Minst vanlig
var den i aldersgruppen 30-39 ar, dar 10 procent hade ledsagarservice (se figur 9).

Om gemensamhetsutrymmen

Det finns ett samband mellan hur man bor och uppfattningen om gemensamhetsutrymmen. De
som bor i gruppbostad eller servicebostad dr angelagna om att ha tillgang till
gemensamhetsutrymmen precis dar de bor eller strax intill. Bland dem som bor hos
foraldrar/anhoriga finns ocksa ett intresse for gemensamhetsutrymmen (se figur25).

Fyra procent avdem som bor i gruppbostad tycker inte att det ar viktigt att ha tillgang till ett
gemensamhetsutrymme (se figur 22) respektive 8 procent som bor i servicebostad (se figur23).
Det finns flera tankbara forklaringar till detta, t.ex. att man inte upplever sig ha nagot gemensamt
med de 6vriga som bor i gruppbostaden eller servicebostaden. Det kan handla om bristande
tillganglighet, t.ex. att gemensamhetsutrymmet &r Iast vissa tider eller att utrymmet inte ar

> Kontaktperson enligt LSS — en genomgang av insatsens utveckling och domar i forvaltningsratten, Lansforbundet
FUB i Stockholms lan, 2014



92

moblerat for gemenskap. Det ar forstas sarskilt oacceptabelt for dessa personer att tvingas betala
hyra for gemensamhetsutrymmet. Se avsnittet Merkostnadsprincipen urholkad i kapitlet FRAGOR
INFOR FRAMTIDEN nedan.

Gemensamhetsutrymmen ingar inte i insatsen personlig assistans. Vi ser detta som en
framtidsfraga, darfor fanns fragan med i enkaten. Enkatsvaren visar att det fanns ett patagligt
intresse for denna mojlighet (se figur26).

Om det framtida boendet

Tre fjardedelar ville bo kvar och bland dem ar det framfor allt de dldre aldersgrupperna som gav
det svaret (se figur28). De som ville flytta angav olika skal, ibland flera. Halften ville flytta fran
foraldrahemmet och lika stor andel angav att de inte trivdes. En dryg tredjedel angav dndrat
stodbehov som skal (se figur 29). De svarande utvecklade sina skal i 6ppna svar, bade i samband
med fragan och senare i resultatavsnitt 8 Drémmar om framtiden.

Om hur man helst vill bo
En viktig slutsats ar att inte tanka i standardldsningar. Enkaten visar pa varierade svar.

Av dem som ville flytta ville drygt halften bo i LSS-bostad medan en fjardedel ville bo i egen
bostad. En femtedel svarade oOvrigt (se figur 30). Det visar pa variationen i dnskemal, da ovrigt
innebar sarskilt anpassad bostad enligt LSS, annat kommunalt boende eller t.ex. kollektivboende
med kompisar. Nar vi bryter ned svaren efter vem som har besvarat enkaten visar det sig att
gruppen som hade besvarat enkaten sjalv hade egen bostad som vanligaste alternativ (se figur 31).
Nar vardnadshavare m.fl. besvarade enkaten var det vanligaste svarsalternativet gruppbostad
(figur 32). Rimligen kan det faktum att man inte har besvarat enkéaten sjalv tyda pa en stérre
funktionsnedsattning, dvs. att en vardnadshavare da vill ha en LSS-insats med mycket tillgang till
stod. Man kanske ocksa tanker pa mojligheten till gemenskap.

Nar det galler fragan vem man helst ville bo tillsammans med ar det tva lika stora grupper som
sticker ut. Den ena géller relationen; man/fru, pojkvan/flickvan, partner, vanner som man sjalv har
valt. Den andra giller ldern, dvs. att man ska vara jamnarig (se figur 33). Aven har framtrader
skillnader nar vi bryter ned svaren efter vem som har svarat. Gruppen som svarat sjalv ville helst
bo med sadana personer som man har en relation till (se figur 34). Vardnadshavares/god mans
svar lyfte snarare fram aldern pa dem personen ska bo tillsammans med (se figur35). Aven héar ar
det rimligt att vardnadshavaren/gode mannen tankte pa att det &r trevligt att bo med jamnariga,
nar man kanske sjalv pga. sina funktionsnedsattningar har svart att skapa relationer.

FRAGOR INFOR FRAMTIDEN

Avslutningsvis vill vi peka pa ett antal viktiga framtidsfragor som ror bostad och stéd i bostaden for
personer med utvecklingsstorning. Vi utgar ifran nagra centrala begrepp i LSS vardegrund:
Helhetssyn och kontinuitet; Sjalvbestimmande och inflytande; Delaktighet och gemenskap;
Trygghet idag och i framtiden:
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Helhetssyn och kontinuitet

Avgorande for ett gott stdd och en god service ar att LSS-insatserna ges utifran varje enskild
persons behov och dnskemal. En helhetssyn innebar att stédet planeras och ges utifran personens
samlade behov och hela livssituation. Saval starka som svaga sidor hos den enskilde maste beaktas
liksom samspelet med den omgivande sociala miljon.>®

For att uppna god kvalitet i verksamheten kravs att flera grundlaggande rattigheter ar
tillgodosedda, t.ex. rattssakerhet (se "Trygghet idag och i framtiden”, nedan), medinflytande for
den enskilde och en tillgdanglig service. Personen med funktionsnedsattning och hans eller hennes
anhoriga maste ocksa bemotas pa ett bra satt. Detta forutsatter personal med adekvat
kompetens.

Personalens kompetens

En viktig forutsattning for att uppna en helhetssyn, nar det géller den enskildes behov och
onskemal, ar god kompetens hos personalen i alla led. Det férutsatter bistandsbedémare, oftast
en LSS-handlaggare, som kan se till och utga ifran den enskildes behov av en viss insats och inte
later sig styras av kommunala riktlinjer, innehallande begransningar av olika slag.

Av lagtexten (LSS § 6) framgar endast att det ska finnas den personal som behdvs for att ett gott
stod och en god service och omvardnad ska kunna ges. God och adekvat kompetens ar, enligt FUB,
en sjalvklar forutsattning for kvalitet i verksamheten. Det ar helt avgérande for att personen med
funktionsnedsattning ska kunna uppleva goda levnadsvillkor, dvs. kvalitetsnivan pa insatser, enligt
LSS. Kraven pa personal inom funktionshinderomradet 6kar och behoven pekar pa bade bred och
djup kompetens.

Behov av ”LSS-lyft”

Men efter 20 ar med LSS ar det langt ifran sjalvklart att personalen ges tillgang till bas- och
pabyggnadsutbildning. Regeringens storsatsning pa personalkompetenshdjande insatser inom
dldreomsorgen “Omvardnadslyftet”, under aren 2011-14, innebar inget lyft alls for personal i LSS-
verksamheter med ett undantag: om de huvudsakligen arbetade med manniskor som ar 65 ar eller
aldre. | mars 2013 skrev Riksforbundet FUB och Autism & Aspergerférbundet gemensamt till
regeringen och patalade att “Omvardnadslyftet” behdvde utvidgas till att dven gélla personal inom
LSS. Eftersom ingenting har hant ar det nddvandigt att gora en ny satsning riktad mot personal i
LSS-verksamheter ”LSS-lyftet”. Stod vad géller innehallet finns att hdmta i Socialstyrelsens
allmanna rad, tyvarr inte riktlinjer som ar tvingande, om kunskaper hos personal som ger stod
enligt LSS.>’

*® Bostad med srskild service for vuxna — stéd for rattstillampning och handlaggning, Socialstyrelsen, 2011
> Kunskaper hos personal som ger stdd, service eller omsorg enligt SoL och LSS till personer med funktionsnedsattning
(SOSFS 2014:2)
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Kontinuitet i stodet

En viktig forutsattning for stod, service och omsorg med kvalitet ar kontinuiteten i stodet, en stabil
personalgrupp med en narvarande och tydlig arbetsledning. Dagens utveckling med en chef pa
avstand, som har flera olika enheter under sig, ar mycket olycklig. Med baspersonal som i hog grad
saknar adekvat grund- och vidareutbildning inom omradet samtidigt som de har en chef pa
distans, borde professionell handledning av arbetsgruppen vara en sjalvklarhet. Av Socialstyrelsens
Oppna jamforelser’® framgar att kontinuerlig handledning endast férekommer i 56 procent av
bostaderna med sarskild service for vuxna enligt LSS. FUB menar att regelbunden handledning ar
en grundforutsattning for att forebygga och hantera s.k. problemskapande beteende. Ett
beteende som psykologen Bo Hejlskov Elvén® menar kan bottna i bl.a. fér hogt stallda krav,
ofdrmaga att forsta konsekvenserna av sitt eget handlande eller kommunikationssvarigheter.

Det kan ocksa vara en foljd av att olika personer i personalgruppen har olika satt att, t.ex. i
samband med morgon- och kvallsrutiner, forhalla sig till personen som har en utvecklingsstoérning.
Detta galler sarskilt om det aven finns autistiska drag eller annan neuropsykiatrisk problematik
med i bilden. Ansvaret for ett problemskapande beteende kan aldrig laggas pa personen med
funktionsnedsattning utan utgangspunkten ska vara att det rader brister i det stéd som ges.
Forhallningssatt och bemotande, av bade personen med funktionsnedsattning och de anhoriga, ar
fragor som behover diskuteras kontinuerligt.

Bristande bemotande orsak till klagomal

Bristande bemdtande ar en vanlig orsak till enskildas och anhérigas klagomal pa verksamheten och
anmalningar till Inspektionen for vard och omsorg, IVO. Detsamma géller personals egen
rapportering av missforhallanden, enligt lex Sarah, i forsta hand till verksamheten och om det ar
ett allvarligt missférhallande vidare till IVO. Klagomal och lex Sarah-rapporteringar ar tydliga
konsekvenser av radande kunskaps- och kompetensbrist. En personalgrupp som tillsammans, med
en kompetent handledare, far mojlighet att reflektera 6ver det arbete man utfor, utvecklas och
utfor med stor sannolikhet sitt arbete pa ett mer professionellt satt.

Stodets omfattning

Stodets kvalitet paverkas naturligtvis dven av stodets omfattning, dvs. hur mycket tid som avsatts i
forhallande till behovet. Personalen ska i huvudsak tédcka den boendes hela stédbehov, vilket inte
utesluter att den enskilde kan behéva kompletterande LSS-insatser, t.ex. ledsagarservice och
kontaktperson, ifall den fasta personalgruppen inte racker till for att tillgodose den enskildes
individuella dnskemal.®® FUB far manga signaler om att personalen dr underdimensionerad i
gruppbostader och servicebostader. Enkatsvaren visar ocksa att personalen manga ganger inte
racker till. Ofta ar det mojligheten att komma ut pa egna fritids- och kulturaktiviteter som
paverkas negativt.

> Oppna jamforelser 2014 — Stod till personer med funktionsnedsattning, Socialstyrelsen, 2014
> Problemskapande beteende vid utvecklingsmassiga funktionshinder, Bo Hejlskov Elvén, Studentlitteratur 2012
% Bostad med sirskild service for vuxna — stéd for rattstillampning och handlaggning, Socialstyrelsen, 2011



95

Insatserna ledsagarservice och kontaktperson minskar

Samtidigt kan FUB konstatera att ansokningar om ledsagarservice allt oftare avslas, med
motiveringen att personalen i bostad med sarskild service ska tillgodose den enskildes dnskemal
om fritidsaktiviteter. Enkadtsvaren pekar ocksa i denna riktning. | sammanhanget vill FUB ocksa
patala vikten av att fa till ett fortydligande i LSS vad géller ledsagarens omkostnader, som sjalvklart
ska betalas av kommunen eftersom dessa ingar i insatsen ledsagarservice.

Ansokningar om kontaktperson avslas med motiveringen att personen inte ar ensam och isolerad,
eftersom han eller hon bor i gruppbostad eller servicebostad. En Moment 22 situation uppstar, da
personalen dr underdimensionerad och personen, som dnskar en aktiv fritid och sociala kontakter
utanfor gruppbostaden, nekas ledsagarservice och kontaktperson. FUB kdnner stor oro for
konsekvenserna pa lite langre sikt. Vi ser en 6kad risk for att personer med utvecklingsstorning,
som redan har en 0kad sarbarhet for psykisk ohalsa, i storre utstrackning ska utveckla bl.a.
depression till foljd av 6kad passivitet och social isolering.

Halso- och sjukvard pa lika villkor

Malet for halso- och sjukvarden ar en god halsa och en vard pa lika villkor fér hela befolkningen.
Den som har storsta behovet av halso- och sjukvard ska ges foretrade till varden. Det foljerav 2 § i
halso- och sjukvardslagen, HSL.%" For att uppna malet en vard pa lika villkor for personer med
utvecklingsstorning behovs bl.a. specialanpassad information samt forlangda underséknings- och
behandlingstider. En viktig forutsattning for en god vard och behandling ar dven kunskap om
funktionsnedsattningen hos sjukvardspersonalen. Funktionsnedsattningen férsvarar eller gor det
omojligt for den enskilde att forsta och hantera sin sjukdom, att patala sina besvar, sdka hjalp och
att medverka nar diagnos ska stallas. Har man svart att sjalv tolka smartor och andra besvar och
dessutom inte formar formedla dessa till omgivningen, sa finns dven en grogrund for psykisk
ohilsa och olika svarforklarliga beteenden.®?

Sedan 1994 ar det kommunen som har ansvaret for den halso- och sjukvard som inte omfattar
lakar- och tandlakarinsatser. Gruppbostdder ska, enligt hadlso- och sjukvardslagen ha en
verksamhetschef som ansvarar for halso- och sjukvarden. Kommunens medicinskt ansvariga
sjukskoterska, MAS, ansvarar for patientsiakerheten och fér en god kvalitet i varden for all
kommunal halso- och sjukvard. MAS ar ansvarig for att det finns skriftliga rutiner for
lakemedelshanteringen i bostad med sarskild service och i daglig verksamhet.

Halsoproblem vanliga

Forskaren Oie Umb-Carlsson konstaterar att personer med utvecklingsstérning har en dkad
sarbarhet for manga sjukdomar jamfoért med befolkningen i 6vrigt63. De har aven samre
levnadsforhallanden pa i stort sett alla livsomraden i jamforelse med den 6vriga befolkningen —i
synnerhet nar det géller arbete, inkomst och socialt umgange. Personer med utvecklingsstérning
lever i storre utstrackning an befolkningen i 6vrigt ett begransat socialt liv och umgas mest med
anhdriga och personal. Fa har vdanner som de sjdlva har valt.

°! SFS 1982:763
%2 Ohilsa hos personer med utvecklingsstdrning, Sonja Svensson Hostfalt och Lena S6derman, Gothia, 2012
% Studier om hélsa fér personer med utvecklingsstérning, Oie Umb-Carlsson, Statens folkhalsoinstitut, 2008
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Sjukligheten bland personer med utvecklingsstorning ar, enligt Socialstyrelsen, hogre an i
befolkningen i 6vrigt64. Det ror sig om halsoproblem kopplade bade till livsstil och till specifika
funktionsnedsattningar. Forekomsten av psykisk ohalsa ar sarskilt hog (30-40 procent).

Folkhdlsomyndigheten anser att hdlsan hos personer med funktionsnedsattning skulle ga att
forbattra genom samhilleliga insatser®®. Myndigheten lyfter fram vilkinda riskfaktorer for ohélsa
som ar kopplade till livsvillkor och levnadsvanor. Hit hor t.ex. ekonomisk otrygghet, diskriminering
och brist pa tillgdnglighet. Hinder som begransar aktivitet och delaktighet for personer med
funktionsnedsattning och darfor paverkar halsan.

Anvandningen av lakemedel mot depression, angest, somnsvarigheter, schizofreni eller psykoser
(psykofarmaka) ar mer an tre ganger vanligare bland personer som tillhér personkrets 1 i LSS.%°
Socialstyrelsen anser att det finns en tradition att behandla svarbemastrade beteenden hos
personer med utvecklingsstorning med lakemedel, trots att det idag finns bra pedagogiska och
psykologiska metoder att tillga som alternativ. Dessutom saknas evidens for att anvanda
psykofarmaka i detta syfte. Nar institutionerna stangdes pa 1990-talet foljde, enligt
Socialstyrelsen, ofta lakemedelsbehandlingen med till gruppbostaderna.

FUB befarar att det aven kan finnas en nara koppling mellan lakemedelsbehandling av personer
med utvecklingsstorning vid s.k. problemskapande beteende och bristande utbildning och
kompetens hos baspersonal i bostad med sarskild service och daglig verksamhet. Se dven avsnittet
Personalens kompetens, ovan.

Ojamlik sjukvard

Socialstyrelsen konstaterar att sjukvarden fér personer med funktionsnedsattning inte ar jamlik.
Kvinnor som far insatser enligt LSS I6per t.ex. en nastan fordubblad risk att do i brostcancer
jamfort med andra brdstcancerpatienter. En anledning kan vara att de far sin diagnos i ett senare
skede. Enligt FUB:s uppfattning ar primarvarden inte alltid tillgdnglig for vara medlemmar. | vissa
gruppbostader och/eller andra boendeformer ar det inte mojligt for den enskilde att sjalv bestalla
tid. | dessa fall ar det distriktsskoterskan som forst ska besluta om personen med
utvecklingsstorning ska ges mojlighet att beséka vardcentralen.

Sjalvbestammande och inflytande

Av lagtexten (LSS § 6) framgar att verksamhet, enligt LSS, ska vara grundad pa respekt fér den
enskildes ratt till sjdlvbestammande och integritet. Den enskilde ska i storsta mojliga utstrackning
ges inflytande och medbestammande Over insatser som ges.

Stor variation i hur man vill bo

Den enskildes ratt till sjdlvbestammande och inflytande gor att vi maste ga ifran standardlésningar
nar det galler vuxnas boende. Av enkatsvaren framgar dessutom att det finns en stor variation hos

o Alltjamt ojamlikt! Levnadsforhallanden for vissa personer med funktionsnedséattning, Socialstyrelsen, 2010
% Simre hilsa hos personer med funktionsnedsattning, www.folkhalsomyndigheten.se, 2014
o Alltjamt ojamlikt! Levnadsforhallanden for vissa personer med funktionsnedsattning, Socialstyrelsen, 2010
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FUB:s medlemmar vad géller hur man vill bo och vilket stéd man vill ha i bostaden. Onskemalen
skilde sig aven at beroende pa vem som svarade. Personer med funktionsnedsattning, som
svarade sjdlva, hade egen hyrd eller agd bostad som vanligaste alternativ. Egen bostad var dven ett
alternativ for personer med personlig assistans. Nar vardnadshavare/god man/anhorig svarade var
det vanligaste svaret gruppbostad. En rimlig forklaring ar att grad av funktionsnedsattning
paverkar behov och 6nskemal vad galler bostad och stod i bostaden. Behov och 6nskemal kan
ocksa variera fér en och samma person éver tid.

Boende pa dldre dagar

Allt fler personer med utvecklingsstérning uppnar idag en hog alder. Férst under senare ar har
aldrande hos personer med utvecklingsstorning borjat uppmarksammas. Personer med
utvecklingsstérning omfattas av LSS och lagens kvalitetsniva goda levnadsvillkor under hela livet.
Detta innebaér bl.a. att personer som bor i gruppbostad har ratt att bo kvar nar de aldras, dven om
de far en demenssjukdom och/eller annan sjukdom som kraver medicinsk vard, rehabilitering och
hjalpmedel. Det ar viktigt att bevara det sociala kontaktnat som finns runt personen.

Behovet av stdd och service forandras nar personer med utvecklingsstdrning aldras. Det ar viktigt
att personalen har kompetens om hur funktionsnedsattningen, adldrandet och en eventuell
demenssjukdom samverkar och paverkar personen. Det finns ett stort behov av forskning och
kompetensutveckling inom omradet.

FUB:s uppfattning ar att aldre med utvecklingsstorning ska kunna bo kvar i sin bostad. Om
personen maste flytta, vilket endast ska vara i undantagsfall, ska detta planeras med mycket god
framforhallning. Personer med utvecklingsstorning har ocksa ratt att valja var de vill do. De ska
kunna fa en god palliativ vard i hemmet med hjalp av medicinskt utbildad personal och ordinarie
personal i bostaden.

Personer med utlandsk bakgrund

FUB nar endast i begransad omfattning personer med utlandsk bakgrund, sarskilt galler detta dem
som ar fodda utanfoér Europa. Resultatet av FUB:s boendeenkat ger darfor ingen information om
hur personer med utvecklingsstérning och utlandsk bakgrund ser pa det framtida boendet. Vi kan
konstatera att det finns behov av en nationell kartlaggning av denna malgrupps 6nskemal om
bostad och stéd i bostaden.

Den statliga LSS-kommittén konstaterade att det finns fa studier som handlar om hur samhillets
etniska mangfald kommer till uttryck i funktionshinderpolitiken eller i de verksamheter som riktar
sig till personer med funktionsnedséttningar67. Nar det galler studier specifikt om LSS ar
kunskapslaget an mer begransat.

Enligt Socialstyrelsen har utrikesfédda manga ganger samre hélsa an personer som ar fodda i
Sverige och skillnaden ar storst mellan svenskar och personer som kommer fran lander utanfor
Europa®®. En anledning &r att de ofta kommer fran krigshirjade lander dar det saknas
forebyggande hélso- och sjukvard. Socialstyrelsen konstaterar ocksa att det ar vanligare att utrikes

*7 S0U 2008:77
o8 Alltjamt ojamlikt! Levnadsforhallanden for vissa personer med funktionsnedsattning, Socialstyrelsen, 2010
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fodda barn har funktionsnedsattningar jamfort med inrikes fodda®. Det &r t.ex. nastan tre ganger
sa vanligt med Cerebral Pares (CP) bland utrikes fodda barn som har flyttat till Sverige som bland

barn som ar fodda i Sverige. Bland de utrikes fodda barnen ar det ocksa vanligare med de svarare
formerna av CP.

Husdjur/vard- och terapihundar

Vissa som besvarade FUB:s enkat 6nskade sig ett boende med sarskild inriktning efter intresse,
nagon form av profilboende. Manga ville bo dar det ar maojligt att ha djur. Det finns ingen laglig
mojlighet att forbjuda en person som bor i en bostad enligt LSS att ha husdjur. Men enkadtsvaren
visar indirekt att manga kommuner och bostdader har egna regler, som gor att det inte gar att ha
eget husdjur. De svarande har inte angett nagra skal till varfor de forbjuds eller inte anser sig ha
majlighet att ha husdjur.

Inom dldreomsorgen, inte minst demensvarden, anvands diplomerade vard- eller terapihundar. De
finns dven inom rehabilitering efter stroke, pa barnhospice osv. Vard-/terapihundens uppgift ar att
trana, motivera och sprida gladje och entusiasm bland personer som har nagon form av
funktionsnedsattning. En mojlighet att umgas med djur skulle sannolikt ha positiva halsoeffekter
for manga. Forskning om husdjurs betydelse for folkhalsan visar att det finns indikationer pa att vi
kan ta hjalp av djur for att framja en 6kad halsa i samhallet’®. Det finns tecken pa att de
befolkningsgrupper, som har sémst halsa har storst utbyte av djur i vard och behandling och i
livskvalitetsframjande syfte.

Valja vem man vill bo tillsammans med

For de allra flesta manniskor ar det en sjalvklarhet att sjalv vdlja om man vill bo ensam eller
tillsammans med nagon. Manga har ocksa majlighet att till en del vélja sina grannar genom att
t.ex. bosatta sig i en viss typ av bostadsomrade. Under perioder av livet kan valmajligheterna vara
mer begransade pa grund av samre ekonomi vid t.ex. studier eller arbetsléshet. For vuxna med
utvecklingsstorning ar mojligheterna att valja betydligt mer begransade, manga ganger obefintliga,
under hela vuxenlivet.

Enkatsvaren visar att det ar viktigt for manga att sjalv fa bestimma vem man vill bo tillsammans
med eller ha som granne. Aven hér finns en stor spannvidd, dar grad av funktionsnedsittning kan
vara en orsak. Gruppen som svarat sjalva vill helst bo tillsammans med personer som man redan
har en relation till, dvs. man/fru, pojkvan/flickvan, partner eller vanner som man sjalv har valt.
Medan vardnadshavare/god man/anhorig betonar vikten av att bo tillsammans med jamnariga
eller personer pa samma utvecklingsniva.

Inflytande Gver stodet
Manga av dem som besvarade FUB:s enkat efterlyste mer inflytande 6ver stédet i bostaden.

& Personlig assistans enligt LASS ur ett samhallsekonomiskt perspektiv, Lagesbeskrivning 2008
70 Husdjur och folkhélsa — en forskningsoversikt om betydelsen av séllskapsdjuren och lantbrukets djur for manniskors
halsa, Sveriges lantbruksuniversitet, Agrovast, 2008
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Personlig service och/eller boendestod

FUB kan konstatera att det finns ett behov av ytterligare alternativ att fa stod i ordinart boende,
utover boendestdd enligt SoL. Personligt stdd, enligt LSS, finns inte som rattighet annu men
tillampas i praktiken pa vissa hall. Den statliga LSS-kommittén foreslog att personlig service med
boendestdd, i ordinart boende, skulle inféras som en ny insats i LSS’!. FUB var positivt installd till
forslaget men foéreslog att personlig service med boendestéd bor vara tva insatser. Om de bada
insatserna ska “samsas” under samma paragraf bor lydelsen vara “personlig service och/eller
boendestdd”, for att tydliggora att insatsen inte ar begransad till att utféras i ett ordinart boende.
Insatsen bor inte utga ifran definitionen av hemtjanst. Ratten till personlig service och boendestod
ska inte, som LSS-kommittén foreslog, begransas till 40 timmar per vecka. Insatsens omfattning
ska beddémas utifran individens behov, liksom fér 6vriga LSS-insatser.

Delaktighet och gemenskap

Socialstyrelsen beskriver ratten till delaktighet pa foljande satt’%:

Den enskilde ska kunna vara delaktig i det liv och den gemenskap som tillkommer alla mdnniskor. Hur aktiv
man énskar vara varierar mellan olika personer, men ocksa under olika skeden i livet fér en och samma
person.

Det ar personen sjalv som ska ha inflytande 6ver graden av delaktighet, dvs. delaktighet pa mina
villkor. En vuxen person med utvecklingsstorning har samma medborgerliga rattigheter och
skyldigheter som andra och maste ges forutsattningar att ta del av och fullgéra dem.

Upplevelsen av delaktighet

Forskarna Jenny Wilder och Anna Karin Axelsson som skrivit om barn med
flerfunktionsnedsattning och deras delaktighet i familjeaktiviteter, menar att for att vara delaktig
behover det finnas situationer och hiandelser som man kan ta del av, sddant man uppfattar som
majligt att delta i”>. En ytterligare dimension &r upplevelsen av att vara delaktig. Att bara vara
fysiskt narvarande ar en typ av delaktighet och kdnslan av att vara delaktig nar man ar fysiskt
narvarande dar en annan typ av delaktighet. Delaktighet handlar med andra ord om att vara
narvarande, att vara dar, men ocksa om engagemanget nar man ar dar.

Atererovra den ”lilla gruppens princip”

For en person med utvecklingsstorning, sarskilt om den ar mer omfattande, kan antalet
hyresgaster i gruppbostaden vara helt avgorande for mojligheten att vara delaktig. Vi ser att
gruppbostaderna pa manga hall blir allt storre. Socialstyrelsen visade i sin tillsyn av gruppbostader
hosten 2012 att 12 procent bestod av fler dn sex lagenheter, i nagra fall sa manga som 10-15"*. 1
samtliga fall var kommunen utforare.

*s0U 2008: 77

72 Bostad med sérskild service fér vuxna — stod for rattstillampning och handlaggning, Socialstyrelsen, 2011

3 JAG ir med! Om personlig assistans och barns delaktighet i familjeaktiviteter, Jenny Wilder och Anna Karin Axelsson,
Hogskolan i Jonkdping samt Foreningen JAG, 2013

7 Tillsynsrapport 2013 - Halso- och sjukvard och socialtjanst, Socialstyrelsen, 2013
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FUB hyser farhagor for en pagaende trend i landet att bygga sma institutioner. Nar antalet
personer med utvecklingsstérning som bor ihop 6kar, sa okar aven antalet personal. Darmed 6kar
ocksa antalet relationer dramatiskt. Redan nar fem personer bor tillsammans blir antalet
relationer sa stort att det blir svart eller omojligt att skapa en meningsfull och férutsagbar
gemenskap. De individuella behoven blir mer otydliga och det blir svarare att bli synlig som en
person med egen vilja och egna kanslor.

FUB anser att det ar nodvandigt att damma av och atererévra den "lilla gruppens princip”, dvs. det
bor inte bo fler personer med funktionsnedsattning tillsammans i en grupp an att de kan utveckla
varaktiga relationer med varandra och med personalen. Enligt Socialstyrelsen bor antalet boende i
en gruppbostad vara litet, i regel endast tre till fem personer’®. Sedan goér man tilligget: Ytterligare
nagon boende bor kunna accepteras men endast under forutsattning att samtliga personer som
bor i gruppbostaden tillforsakras goda levnadsvillkor. FOr vissa personer med omfattande
funktionshinder ar det sarskilt viktigt att antalet kontakter i den narmaste miljon ar begransade.
Bakgrunden till Socialstyrelsens tilligg ar en dom i ddvarande Regeringsritten,’®som slog fast att
"det inte kan ses som ett avsteg fran intentionerna bakom LSS da sex boende i vissa fall accepteras
i gruppboende for vuxna.”

Gemensamhetsutrymmet som social arena

Gemensamhetsutrymme, dvs. ett gemensamt vardagsrum och kdk som ger tillfalle till samvaro
ingar endast i boendeformerna gruppbostad och servicebostad. Mdjligheten att vélja mellan
avskildhet och gemenskap ska erbjudas.

Forskarna Jan Paulsson och Bibbi Ringsby Jansson menar att gemensamhetsutrymmet som arena
har en viktig roll for utvecklingen av social samvaro, identifikation och erfarenhetsutbyte mellan
manniskor med utvecklingsstérning”’. De anser att virdet av kollektiv gemenskap och méjligheter
till motesplatser manga ganger har undervarderats i den funktionshinderpolitiska debatten.
Manga manniskor med utvecklingsstorning har fa vanskapsrelationer och saknar ofta den
kompetens och erfarenhet som kravs for att, pa egen hand, skapa och vidmakthalla relationer till
andra.

FUB vill emellertid betona att tillgang till gemensamhetsutrymmen inte ar en garanti for att
individen upplever gemenskap. Hinder for detta kan t.ex. vara stor aldersskillnad bland
hyresgasterna, olika funktionsnedsattning eller grad av funktionsnedsattning, personkemin
stammer inte, kommunikationssvarigheter eller helt enkelt olika intressen. Det dr med andra ord
viktigt att ha ett inflytande 6ver vilka man bor tillsammans med eller har som grannar. Det ar
naturligtvis ocksa viktigt att ha tillgang till gemensamhetsrummet narhelst man vill anvanda det.
Av enkatsvaren framgar att en anledning till att man vill flytta fran sin nuvarande bostad kan vara
upplevd ensamhet, men att detta daven kan upplevas av personer som bor med tillgang till ett
gemensamhetsutrymme.

7> Bostad med sérskild service fér vuxna — stod for rattstillampning och handlaggning, Socialstyrelsen 2011

7® RA 2000 ref. 42

7 Boende och sociala sammanhang — for manniskor med funktionshinder, Jan Paulsson och Bibbi Ringsby Jansson,
Studentlitteratur, 2011
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Vilja till gemenskap

Av enkéatsvaren framgar att manga vuxna med utvecklingsstérning 6nskar gemenskap med andra
manniskor. Manga vill bo tillsammans med nagon de har en relation till, t.ex. man/fru,
pojkvan/flickvan, partner eller vanner som de sjalva har valt. Andra uttrycker att de vill bo
tillsammans med personer i samma alder eller pa samma utvecklingsniva alternativt med personer
som har samma intressen (boende med inriktning efter intresse).

N&stan 75 procent svarar att de vill ha tillgéng till ett gemensamhetsutrymme. Aven bland
personer som idag inte har ratt till ett gemensamhetsutrymme, t.ex. personer som har personlig
assistans enligt LSS eller socialforsakringsbalken, uttryckte hélften 6nskemal om gemensamma
lokaler. Drygt en tredjedel av dem som idag bodde i egen ordinar bostad 6nskade tillgang till ett
gemensamhetsutrymme.

Det fanns dven 6nskemal hos personer med personlig assistans om kollektiva eller
"gruppbostadsliknande” bostader, dvs. med tillgang till gemensamhetsutrymmen, dar var och en
har sin egna personliga assistans.

Trygghet idag och i framtiden

Insatser enligt LSS ska vara varaktiga och samordnade. Den enskilde ska kunna lita pa att insatser
ges sa lange de behdvs. Kontinuiteten ska garanteras. Nar man upplever goda levnadsvillkor finns
forutsattningarna for att kdnna trygghet, en kidnsla som kan fordjupas om man vet att man kan
vara delaktig och paverka sitt liv s att de goda levnadsvillkoren kan besta over tid.

Oroande rattsutveckling

FUB ser med stor oro pa rattsutvecklingen. Rattssakerheten ar avgorande for att personer som
tillhor ndgon av personkretsarna enligt LSS ska fa de insatser de har ratt till. Rattssdakerhet kan
beskrivas som formell rittssikerhet och materiell réttssikerhet” 8 Dessutom krévs
rattssékerhetsgarantier vid handldggningen.

Formell och materiell rattssiakerhet

Formell rattssdkerhet handlar om den enskildes skydd mot godtycklig maktutdévning och frihet fran
statliga ingrepp. Det ar sarskilt fyra principer som galler: Férutsebarhet (samma forutsattningar ger
samma beslutsunderlag), Legalitet (lagenlighet, lagstdd i handlandet), Objektivitet (saklighet och
opartiskhet) och Likabehandlingsprincipen (férutsattningar ar sallan lika hos individer med
specifika funktionsnedsattningar och behov).

Materiell rattssakerhet staller krav pa att valfardsstatliga mal, vdarden och principer ska tillmatas
betydelse. Malet med LSS kdnner vi alla till, dvs. man ska ha mojlighet att leva som andra. FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséattning innehaller manga varden.

8 Gynnande besluts negativa rattskraft och rattssakerhet for manniskor med funktionsnedsattning inom
rattsomradena Sol och LSS, Therese Backman, doktorsavhandling, Handelshogskolan, Géteborgs universitet, 2013
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Var uppfattning ar att det ar sarskilt allvarligt nar den materiella rattssakerheten inte fungerar. Det
kan vara mycket svart for den funktionshindrade personen sjalv eller den anhérige att
uppmarksamma sadana brister. De fina vardeorden i LSS finns ju vanligen med i utredningarna och
besluten. Men det verkar vara vattentata skott mellan dessa begrepp och bedémningarna.
Honndrsorden far ingen praktisk betydelse eftersom de inte tillampas. Det ar ett demokratiskt
problem nar den materiella rattssakerheten hotas, nar LSS vardegrund inte styr tillampningen och
vi far rattslosa rattighetsbarare.

Professionell handlaggning

Vidare kravs rattssakerhetsgarantier vid sjalva handlaggningen. Vid en professionell handldggning
ska bade formell och materiell rattssakerhet galla. Allt relevant ska tas med i utredningen och den
enskilde ska ha stort inflytande. Handlaggaren ska fullgéra sin informations- och serviceskyldighet,
dvs. racka den enskilde en hjilpande hand vid behov, enligt bade Férvaltningslagen” och LSS.

Beslut som innehaller forbehall och tidsbegransning

Kommunala beslut om insatser enlig LSS innehaller aven i allt hogre utstrackning férbehall
och/eller ar tidsbegransade, se kapitlet BAKGRUND, ovan. Nér ett nytt beslut ska fattas vet
personen med funktionsnedsattning, och dennes anhoriga, inte vad det kommer att innebara och
hur det kommer att paverka livet. En LSS-insats som upphor, trots att behovet ar oférandrat, kan
innebara stora inskrankningar i vardagen. Den viktiga principen (LSS 7 §) om att insatserna ska vara
varaktiga och samordnade satts ur spel. Den enskilde kan inte ldngre lita pa att insatser ges sa
lange de behdvs, dvs. att kontinuitet garanteras.

Beslut och domar gar emot intentionerna med LSS

Hogsta forvaltningsdomstolen har pa senare ar avkunnat domar som gar emot den politiska
intentionen med LSS. Kammarratter och forvaltningsratter gor tolkningar som strider mot
forarbetena. Trots att kriterierna for ett beviljande av en insats foreligger i ett LSS-drende, sa
avslar kommunen eller drar in insatsen. Handlaggare pa bistandsenheten soker aktivt domar och
anledningar till att avsla sokt insats.

| en studie vid Goteborgs universitet intervjuades 150 slumpmassigt utvalda foraldrar till barn som
var berattigade till stod enligt LSS®°. Nastan halften (46 procent) av fordldrarna hade nagon gang
overklagat ett beslut om stod. Av dem som Overklagat fick 42 procent ratt, dvs. handlaggaren hade
tagit ett felaktigt beslut. Det ar talande om man jamfér med t.ex. ansékningar om bygglov, dar
andelen 6verklagningar ligger pa 3-5 procent och andelen som far ratt ar mindre an 20 procent.
Rattsakerheten paverkas aven allvarligt av att vi vet att manga beslut inte 6verklagas, att
overklaga kan for manga kannas som en 6vermaktig uppgift i en redan pressad vardag.

Lansforbundet FUB i Stockholm har under flera ar granskat domar i LSS-drenden fran
forvaltningsratten. Lansforbundet konstaterar i en aktuell granskning av domar, som rér insatsen
kontaktperson, att det ar mycket liten chans fér den enskilde att vinna®L. | forvaltningsratterna i
storstadsomradena sag det ut enligt féljande 2013: | Stockholm vann den enskilde 11 procent av
malen, Goteborg (12 procent) och Malmo (16 procent). Enligt FUB:s mening visar dessa
lagtolkningar pa en rattstillampning som tappat kontakt med lagens intentioner. LSS:s centrala

7® SFS 1986:223

% Riktat foraldrastod, RiFS-projektets slutrapport, Goteborgs universitet, FOU i Vast, 2014

8 Kontaktperson enligt LSS — en genomgang av insatsens utveckling och domar i forvaltningsratten, Lansforbundet
FUB i Stockholms lan, rapport 1 2014
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paragraf om “goda levnadsvillkor” ar t.ex. helt satt ur spel; d.v.s. den enskildes egna upplevelser
om vad som ar goda levnadsvillkor saknar betydelse i LSS-arenden.

Medlemmarnas oro infor framtiden

Svaren i FUB:s enkdtundersdkning visar att det finns en oro infor framtiden hos manga. Man
bekymrar sig 6ver kommunens avsaknad av langsiktig planering. Ibland handlar det om en radsla
att inte fa bo kvar fast man vill det. Manga upplever oro infor omprovning av
assistansersattningen medan andra oroas av bristande kompetens och stor personalomsattning i
gruppbostader och servicebostader. Foretradarna uttrycker en oro éver héga hyror i bostad, enligt
LSS och dalig ekonomi. Det finns dven en oro hos foraldrar kring hur det ska ga for det vuxna
barnet med funktionsnedsattning, nar de inte langre orkar fora hennes eller hans talan och sa
smaningom inte langre finns i livet.

Hoga hyror och dalig ekonomi

Hoéga hyror och dalig ekonomi ar, som framgar ovan, ett skal till oro infér framtiden hos FUB:s
medlemmar. Ekonomin paverkar i allra hogsta grad mojligheten att delta i och fa tillgang till
samhallslivet. For personer med utvecklingsstorning forsvarar funktionsnedsattningen i sig
mojligheten att delta i samhallslivet och att fa tillgang till det. Med en dalig ekonomi férsamras
mojligheterna ytterligare.

FUB genomférde under 2013-14 en kartlaggning av ekonomin fér vuxna personer med
utvecklingsstdrning.®? Bakgrunden ar det daliga kunskapslaget vad giller de ekonomiska villkoren
for vara medlemmar. Ingen har tidigare gjort ndgon ekonomisk dversikt och nationell statistik
saknas inom omradet. Redan 2003 patalade dock FUB den allvarliga ekonomiska situationen for
Socialstyrelsen, som i sin tur uppmarksammade regeringen i tva skrivelser. Flera statliga
utredningar och rapporter har darpa behandlat den ekonomiska situationen fér vuxna med
utvecklingsstérning®®. Men ingenting konkret har hant, vilket &r ytterst anméarkningsvart.

Personer som har en utvecklingsstorning och ar beroende av ersattning fran
socialforsakringssystemet, kan ga back flera tusen kronor/manad. Bakgrunden &r att personer som
bor i bostad med sarskild service enligt LSS, har mycket laga inkomster och sma mojligheter att
paverka sin ekonomiska situation. Till detta kommer att behovet av stod och hjalp medfor att
valfriheten vad géller bostadens lage och pris ar mycket begransad. Det gar med andra ord inte att
valja en billigare lagenhet for att fa ner hyran och pa sa satt forbattra sin ekonomi. Det &r inte
heller, pa grund av funktionsnedsattningen, majligt att vidareutbilda sig eller byta jobb for att
darigenom kunna forbattra sin inkomst. Det allvarliga ar att det inte handlar om en kortvarig
ekonomisk kris utan den usla ekonomin bestar livet ut.

Adekvata atgarder behovs for att forbattra ekonomin

Det faktum att manga anhoriga skjuter till pengar for att tacka underskottet ar valkdant inom FUB,
men inte i samhallet i 6vrigt. Den enskildes ekonomi blir ddrmed osynlig eftersom de anhorigas
tillskott gor att de inte behover soka ekonomiskt forsoérjningsstéd hos kommunen. Men detta far
till foljd att de anhorigas ekonomi drabbas hart. Det ar darfor av stor vikt att kunskapen om de

8 Fangad i fattigdom? — Inkomster och utgifter for vuxna personer med utvecklingsstérning, Riksférbundet FUB, 2014
BMsjlighet att leva som andra (SOU 2008: 77), Brist p& bradska (SOU 2008:102), Alltjamt ojamlikt!, Socialstyrelsen
2010
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ekonomiska villkoren 6kar och att adekvata atgarder vidtas omgaende, sa att ekonomin forbattras.
Hyrestak for bostad enligt LSS ar en vag att ga och inférande av ett kommunalt bostadstillagg for
personer, som omfattas av LSS, en annan. Maxbeloppet for det statliga bostadstillagg, som
personer som har aktivitets- eller sjukersattning kan fa, maste snarast 6ka fran nuvarande 93
procent av 5 000 kronor/manad. Maxbeloppet har varit oférandrat sedan 2007.

Merkostnadsprincipen urholkad

Den funktionshinderpolitiska principen om merkostnader ar urholkad vad galler boendekostnader.
Merkostnadsprincipen innebar att den som har en funktionsnedsattning inte ska ha extra
kostnader till foljd av sin funktionsnedséattning. Ett tydligt avsteg fran principen om merkostnader
ar resultatet av domen 2005, i davarande Regeringsratten, da domstolen ansag att det inte stred
mot lag att ta ut hyra for de gemensamma utrymmena i en LSS-bostad®*. Enligt FUB gjorde
Regeringsratten en marklig tolkning av forarbetena till LSS, nar de gemensamma utrymmena
raknades med i hyresunderlaget. Féljden blev att det nu blev fritt fram for kommunerna att Iata de
gemensamma utrymmena inga i hyresunderlaget, vilket medférde att ytan blev storre och
foljaktligen aven hyran.

Anhorigas oro for det vuxna barnet

Som framgar ovan uttrycker foréldrar en oro som handlar om hur det ska ga fér det vuxna barnet
med funktionsnedsattning, nar de inte langre orkar fora hennes eller hans talan och sa smaningom
inte langre finns i livet. Bakom oron finns ofta bristen pa langsiktiga |6sningar vad géller det vuxna
barnets livssituation®. Man oroar sig for att férandringar till det sdmre ska ske nar det géller
boende och daglig verksamhet. Och vem ska da féra deras barns talan? Sarskilt tungt upplevs
ansvaret att koordinera olika insatser kring barnet sa lange det bor hemma hos féraldrarna och
senare att forsoka fa livet att fungera for det vuxna barnet i bostaden och pa den dagliga
verksamheten.

| Sverige ar det frivilligt att ge anhoérigomsorg. Men frivilligheten forutsatter att det finns alternativ
till anhorigas insatser i form av en god offentlig vard och omsorg. Manga anhdriga tar pa sig ett
storre ansvar an de egentligen vill pga. brister i varden och omsorgen.86

* RA 2005 ref. 28
& Jag 6nskar att hon dor fore mig — Ett annorlunda foéraldraskap, Kajsa Rahlander, Komlitt Forlag, 2014
% stodet till anhoriga omsorgsgivare, Riksrevisionen (RiR 2014:9)
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