!
Fér barn, unga och vuxna
. med utvecklingsstorning

FUB-bladet, december 2013

Information till Uppsala FUB:s medlemmar

Tusen tack for att ni stoder FUB Uppsala!

| december &r det dags att summera &r 2013, mycket har hént, bade stora och
sma saker, har kommer ett axplock:

o Viinledde &ret med ett valbesokt arsmote dar vi aven diskuterade
transportfragor, en av manga fragor som vi i bevakar i FUB.

« Allmanna arvsfonden gav oss medel fér ett filmprojekt med teater
Blanca, ett projekt som precis gar i land genom filmpremiaren den 20
dec. Vi ar s stolta!

e Under hela aret har Barbro Lewin, Gunilla Blomstedt och jag utfort ett
lopande politiskt arbete, ett arbete som gor vi helt ideelit. Det har lett till
bade undersokningar, skrivelser till UNT och samarbeten med olika
aktorer, nagot vi hoppas att alla ni medlemmar kan ta del av pa olika vis.

» Hemsidan blev antligen klar, ingen &r gladare an vi!

« Tallkrogen, var egen lagergard, var stolthet, bjod pa manga fina lager
under aret for vara medlemmar.

Dar bjod de oss aven pa sommarfest i juni med stralande sol, grillning
och bad. TACK!

o November lystes upp av ett disco f6r barn och unga och vi ser fram emot
fler nya aktiviteter for familier i FUB under 2014.

For att klara av allt detta kravs bade engagemang, tid och pengar, Vi vill har
tacka TACK alla er som valt att vara medlemmar i FUB under 2013. Ni ska veta
att medlemsavgiften anvands till nastan 100% till aktiviteter for vara .
medlemmar. Men vi behover fler som engagerar sig for vara medlemmar. Ar du
intresserad av att dela med dig av din tid, din energi till FUB, mejla sa kan det
finnas bade stora eller sma uppdrag. Allt utifran din lust att vara med och bidra.

Till sist, besok mig nar jag arbetar pa Café Draget. | Kalendern pa var hemsida
talar jag om nar jag &r dar. Passa pa att ta en fika, prata med mig och traffa
andra medlemmar. En kaffe kostar bara 7 kr. Valkomna!

Med dnskan om en

God Guf ach ot Sott Dyt @
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Som ni sakert minns har FUB samarbetat med Teater Blanca.
Vi ar mycket stolta Gver samarbetet med dem och ser fram emot resultatet.
Las garna mer pa bloggen. Missa inte filmvisningarna pa Slottsbiografen den 11
och 12 januari. Biljetterna kostar da 40kr, mer information kommer via mejl.

hup://eaterblanca.blogspot.se/
hitp://teaterblanca.blogspot.se/2013/12/nedrakning-pagar.html

Kalla fakta

Kalla fakta gjorde ett program som sandes tidigare i november. Det var en granskning
av

hur kommunerma tar in jurister for att hitta satt att minska stodet till personer med LSS-
stod. Alla reagerade stort pa innehallet i programmet.

Véar egen Barbro Lewin blev intervjuad i programmet. Har du inte hunnit se avsnittet,
skynda dig att ga in och titta pa TV4 Play:
http://www.lv4play.se/program/kalla-fakta?video_id=2433300

UNT skrev htip://www.unt.se/debatt/Iss-ar-en-rattighet-2698428.aspx

Las garna aven om FUB:s asikter om nedskarningarna pa hemsidan:
http://www.fub.sc/om-fub/aktuellt/nyheter/stor-upprordhet-over-att-kommuner-tar-hjalp-att-
motverka-1ss

hitp://www.fub.se/om-fub/aktuclit/nyheter/barbro-lewin-ateruppratta-lss

Vill du ocksé protestera, ga in och skriv under pa FUB:s skrivelse.
http://www.fub.se/om-fub/aktuell/nyheter/skriv-pa-lss




Vdlkommen
Pa
FUB:s julfest
11 januari
[

Grdnbyskolans aula
Tid: 14,00 - 16.00

Dans kring granen
under ledning av
Uppsala ungdomsring

Fika och godispdse ingar i priset

Gratis for medlemmar
ovriga 40 kr.
Ta med medlemskort!

Vid frdgor ring
Katarina Wennerberg
Tel: 30 16 99




, Valkommen

till varens
FUB-danser

1

Grinbyskolans aula
Tid: 18.00 — 21.30

24 januari
28 februari
28 matrs
25 april
23 maj Y

Entré 60 kt, icke medlem 80 kr.
Fika finns att kopa.

Vid fragor ring Katarina 018-30 16 99

"\.\



FUB

Fér barn, unga och vuxne
med utvecklingsstérning

Café Draget

Varen 2014

27 januari  musikkvill, vi spelar skivor, ta med egna

3 februari bingokvill, kaffe o kaka ingar, kostnad 40 kr
10 februari cafékvall

17 februari cafékvall

24 februari bingokvill, kaffe o kaka ingdr, kostnad 40 kr
3 mars cafékvall

10 mars bingokvill, kaffe o kaka ingar, kostnad 40 kr
17 mars cafékvall

24 mars vafflor, kostnad 40 kr

31 mars musikkvill, vi spelar skivor, ta med egna

7 april cafekvall

14 april paskbingo, kaffe och kaka ingar, kostnad 40 kr
28 april musikkvall, vi spelar skivor, ta med egna

5 maj cafékvill

12 maj bingokvill, kaffe o kaka ingar, kostnad 40 kr
19 maj cafékvall

26 maj cafekvaill

2 juni sommarbingo, kaffe och kaka ingér, 40 kr

OBS ny odppettid: Mdndagkviéllar mellan 18-20.30

Med reservation for eventuella férdndringar i programmet - se var

hemsida http://www.fub.se/lokait /fub-uppsala

Du &r hjartligt vdlkommen till oss pd St Persgatan 21
Tel till caféet 7275060/070 6285193

Verksamheten sponsras av Uppsala kommun

%& VARD & BILDNING

DAGLIG VERKSAMHET




{ “‘“] F l l For barn, unga och vuxna
\ \,J, y med utvecklingsstorning

Valkomna pa FUB:s
arsmoéte 2014

Onsdagen den 12 mars
Kl 18.30

Vi hoppas att nagra av vara politiker ska komma och
svara pa vara fragor

Det ar ju valar nasta ar

Mer information kommer i nasta utskick



méjlighet till logoped \

Ménga av vara medlemmar har svart att prata och tala men om man har tillgang till
logoped kan det bli lattare och innebara storre méjlighet till kommunikation.

FUB Uppsala har gjort en undersokning om logopedstadet pa boenden och daglig
verksamheter. hup://www.fub.se/lokalt/fub-uppsala/nyheter/logopedstodet-i-Iss-hoende-och-
daglig-verksamhet-i-uppsala

Vi fragade hur manga som hade stéd av logoped. Det visade sig att {4 hade stodet. Endast
en chef tyckte att alla som ar utvecklingsstérda behover stod av logoped. Vi gav forslag pa
hur man kan forbattra stodet i framtiden. Vi hoppas pa forbattringar inom omradet.

\_ /
Gisco pa Grand!! \

I november hade FUB lyckan att kunna bjuda alla barn och unga pa disco. M&nga kom och
dansade sa att svetten lackade. | pausen bjods det pa korv med brod och de som ville
kunde prova lyckan i fiskdammen.

Tusen tack till alla er som kom, tack aven till Henrik och Catarina, ni gjorde ett toppen-
arrangemang!

Men framféralit vill vi tacka de som helt ideellt stallde upp och hjélpte till. Dessa tjejer och
killar som var med och pyntade, dansade och sig till att alla hade det bra. TACK!

Vi ser redan fram emot nasta disco, hoppas det inte drojer allt fér lange innan det ar dags
igen!

\- /

4 p

...fler roliga familjektiviteter vantar! ©

Efter jul kommer alla barn och unga fa méjligheten att vara med pé ytterligare aktiviteter.
FUB Uppsala hoppas pa att kunna bjuda vara unga medlemmar pa en eller flera spannande
aktiviteter till ett kraftigt reducerat pris under 2014. Vad det blir &r inte klart i skrivandets
stund men vi aterkommer via mejl och pa hemsidan.

Hall utkik och anmal er snabbt nar det ar dags: Det kommer vara begransat antal platser.

Qoligt blir det, det lovar vil /




Viktig information och tips:

Ny hemsida: FUB Uppsala kan nu stolt visa upp var nya hemsida. Gamla sidan
forsvinner efter arsskiftet.
hitp://www.fub.se/lokalt/fub-uppsala

Vart nya FUB-blad: Vill du f4 med tips eller har du fragor om det vi skriver, kontakta
Kerstin Roshed, kerstin.roshed @ hotmail.com

Ekonomisk radgivning: Alla inom Uppsala kommun har ratt till ekonomisk
radgivning. Kanske du som anhorig har fragor kring ekonomi, kontakta da
http://www.uppsala.se/omsorgstod/konsument-uppsala-kontakt/budget--och-skuidradgivning/
Vi vet att det &r manga, bade foraldrar och gode man som har funderingar kring detta
amne. Aven nyblivna féraldrar som stélls infér en ny situation dar man kanske inte
kan arbeta som forr kan har f& rad och stdd | hur man hanterar situationen.

Fritidsktiviteter: Efter jul stundar en ny termin och nya méjligheter till nya
fritidsaktiviteter. Har ni lust att prova pa nagot nytt, var inte radd for att kontakta
narmaste idrottsférening. Ofta gér det att hitta nagot som passar. Skulle inte forsta
férsdket fungera val, ge inte upp utan prova nagot nytt. Alla behdver ha en
meningsfull fritid!

Tips: Innebandylek for sma barn (Frotuna), Uppsalaflickorna (valj den niva som
passar just er), friidrott, (har kan alla trana efter egen formaga), simskola med UH],
Fritid for alla, Kulan-grupperna inom kommunen, Fyrisgarden mm.

Tallkrogen informerar

Visst kdnner ni till var egen lagergard Tallkrogen? Om inte, boka genast in ett besdk,
ta dig dit med buss eller bil, eller varfor inte med skridskor eller skidor nar isen lagt
sig pa Langsjon! Pa Tallkrogen véntar nu manga vinteraktiviteter. Ar ni intresserade
av sportlovslager eller andra l&ger, anmaél er genast pa hemsidan. Snart kommer
dven ansékningar till sommarens lager i breviddorna. Las mer pa www.tallkrogen-
fub.se Varmt valkomna halsar Kristina, Rolf och Tomas.

Foreningen FUB-gadrdenTallkrogen

743 74 Bjorklinge

018-37 03 02 eller 070-727 03 02

www.tallkrogen-fub.se

FUB Uppsala Ordfirande: Riksforbundet FUB, www.fub.se
HS() Uppsala Pia bk Cidvlegatan R C

Kungsgatan 64 pia.ck@(cha.com Posladress: Box 6436

753 18 Uppsala Gula bladet: 113 82 Stockholm
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