FUB och Klippan har ménga
akftiviteter varje vecka.

Ar det ndgot du saknar kontakta

oss garna.

FUB har fokus p& att erbjuda
aktiviteter som att réra pd sig
och utveckla sig tillsammans
med andra.

FUB Visteras har manga aktiviteter

Tjejtra ar

Tisdagar Styrketraning

Onsdagar bad Sundinska

d

Disco fran 13 ar

Killtra ar

Lordagar Bingo

Simskola

Sondagar Bad Kristiansborg
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Upp & Ner gympa for barn

fran 5 ar.

Saknar du nagon aktivitet kontakta
0sS.
Kontakta oss pa

UNIK

FORSAKRING

Som medlem i FUB har du mdjlig-
het att teckna forsakring via Unik.
www.unikforsakring.se

radgivare

24

Medlemsradgivare finns for vara
medlemmar i FUB det finns ocksa
Rattsombud inom FUB.

Las mer pa FUB hemsida

www.fub.se

FUB Vasterds www.vasteras.fub.se
Slottsgatan 6 722 11 VASTERAS

FUB V&sterds

For delaktighet och tillganglighet,

mot fordomar och diskriminering .

i‘”*w\_
MP PAN

Inom Vidsterds FUB nns Klippan
Vasteras dar driver personer med
utvecklingsstorning egna fragor och

tra ar nyavanner.

F l ] B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning




internet FUB Vasteras har en

egen Facebook grupp

facebook

Hemsida

Pa var hemsida hittar du vara
aktiviteter och annat som ar
intressant for var malgrupp. Den
uppdateras varje vecka.

dator

Klippan har ocksa en sida med infor-
mation deras aktiviteter.
www.vasteras.fub.se

Aktiviteter

Klippan arsmote februari

FUB arsmote mars

Medlemsmoten

Special Goteborgsvarvet maj manad
Prova pa idrott

FUB Dagen juni

Grillkvall Lagersberg

Liding6Ruset

Manga aktiviteter har med andra
foreningar och orginsationer.

Intressepolitik

Vi jobbar med intressepolitiska fragor
med 12 andra foreningar i Visteras
Stad i ett samverkansavtal.

Tillginglighet

LSS fragor
Utbildning

Barn och ungdomar
Kultur

Idrott

Boendefragor

Vi vill gidrna ha information fran
dig vilka fragor du vill att vi lyfter.

Bade positiva och nagot som inte
fungerar.
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FUB/Klippan samverkar ocksa med
Habiliteringscentrum i Visteras.

Bli medlem i FUB Vasteras
Det kostar 250 kronor ga in pa

FUB Vasteras hemsida

www.vasteras.fub.se

Samverkan

Vi samverkar med Studieforbundet
Vuxenskolan i Vastmanland.

Vi erbjuder studiecirklar LSS lagen
och tjejtra ar killtra ar med mera.

Vill du vara med och lara dig nagot
nytt! Kontakta Studieférbundet
Vuxenskolan till

E-post: camilla.bohm-coleman@sv.se

| — ]
Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi samarbetar ocksa med
Parasportforbundet i Vastmanland.

Kontakta oss

FUB VASTERAS
Slottsgatan 6
72211 VASTERAS

info@vasteras.fub.se
Eller 021-12 54 89
Hemsida www.vasteras.fub.se




