INLEDNING

”Jag sitter mig mitt emot Olle vid koksbordet.
Han tecknar noga och duktigt en solnedging
och en segelbit, en himmel med moln

och faglar och en sj6 med vagor.

Olles hogra hand darrar

och jag ser att han blir irriterad 6ver detta

nar han tecknar.

— Hur tycker du det ar att bli gammal, fragar jag forsiktigt.
— Att bli gammal, sager Olle, det ar inget vidare.

— Hur dd menar du, fragar jag.

— Det 4ar ensamt, svarar Olle.

Sedan vill han inte prata mer med mig om det.
Han ger sin teckning namnet SJO,

skriver sitt namn pa den.

Olle ger mig teckningen.

— Ar den bra, frigar han.”

Olle ar 77 ar.
Han har intellektuell funktionsnedsittning
och har storre delen av sitt liv bott pa olika institutioner.
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DARFOR HAR JAG GJORT AVHANDLINGEN

Avhandlingen handlar om aldrande och delaktighet
bland édldre personer med intellektuell funktionsnedsattning
som bor i gruppbostad.

Mitt intresse t6r detta borjade

nir jag arbetade som arbetsterapeut

1 kommunens stod och service till personer
med intellektuell funktionsnedsittning.
Arbetet handlade mest om

att med olika anpassningar och hjilpmedel
underlitta f6r dem att vara delaktiga.

Jag tyckte att det saknades regler och satt

tor hur man skulle ge stod och service till dem
nir de blev aldre.

Jag tyckte ocksa

att det saknades kunskap och férstielse

om vad det betyder

att aldras med intellektuell funktionsnedsittning
och hur detta paverkar mojligheten till delaktighet.

Den svenska funktionshinderspolitiken

sager att samhallet ska vara gjort sd

att manniskor med funktionsnedsittning i alla aldrar
blir fullt delaktiga 1 samhallslivet.

Trots detta har svensk funktionshinderspolitik
tankt lite pa fragor
som handlar om delaktighet bland aldre personer.



Idag far allt fler aldre personer med intellektuell funktionsnedsittning
stod och service fran samhaillet.

Men det finns inga regler for

hur man ska ge st6éd och service

till personer som aldras

eller till aldre personer med intellektuell funktionsnedsattning.

I denna avhandling har jag studerat
dldre personer med intellektuell funktionsnedsattning
som ir fédda fore eller omkring ar 1960.

Denna generation har vuxit upp

i en tid nar de hir personerna

inte fick vara med i samhallet som andra.
De var inte delaktiga.

Dessa minnen har de haft med sig genom livet
och kanske har dessa minnen paverkat dem
nar det giller att kinna delaktighet

nu nar de blivit dldre.



DETTA VILLE JAG VETA

I arbetet med avhandlingen
har jag stallt fyra fragor:

1. Hur ser man pa och pratar om aldrande

pa gruppbostaden?

2. Hur upplever personalen sitt arbete
nar allt fler boende blir aldre?

3. Hur ser dldre boendes delaktighet ut
1 gruppbostaden?

4. Hur beskriver dldre boende och personal delaktighet
bland dldre personer med intellektuell funktionsnedsattning?

SA HAR HAR JAG GJORT FORSKNINGEN

Jag har varit 1 tyra olika gruppbostader.
Jag var ungefir en manad pa varje gruppbostad.

Det var 32 personer

som bodde pa gruppbostaderna.
De ildsta boende var mer 4n 80 ar.
De flesta boende var omkring 60 ar.

Jag har intervjuat 12 boende och 15 personal.
Jag har ocksa tittat pa
hur det ar att bo och arbeta pa gruppbostiderna.



DETTA HAR JAG KOMMIT FRAM TILL

Avhandlingen visar att det finns en skillnad mellan
hur aldre boende sjalva tycker det ar att aldras

och vara aldre

och pa hur gruppbostadens personal beskriver detta.

Denna skillnad visar sig bland annat genom

att personalen mest ser aldrandet

som nagot som hander med kroppen,

medan de boende beskriver aldrandet pa manga olika sitt.

Skillnaden mellan hur de boende och personalen ser pa det hela
kan leda till att de boende inte far det stod de forvantar sig.

Avhandlingen visar ocksa

att personalen inte pratar om aldrande och att vara aldre.
Det beror pa att personalen inte har

den utbildning och det stéd de behéover.

De behover mer kunskaper f6r

att anpassa gruppbostaden efter

vad de boende har f6r behov och f6rvintningar

pa att bli och vara éldre.

Personer med intellektuell funktionsnedsattning

har lika manga olika sitt att bli aldre pa

som alla andra.

Det ar vara erfarenheter vi har med oss genom livet

som formar oss till de personer vi ar.

Dirfor ar dldre personer med intellektuell funktionsnedsattning
valdigt olika varandra.

Det maste personalen ta hiansyn till 1 en gruppbostad.



Liksom andra ildre personer

behoéver aldre 1 en gruppbostad omsorg, trygghet och omtanke.
Men de beh6ver ocksa ha en milj6 och aktiviteter

som gor dem delaktiga,

utifran sina personliga erfarenheter och mojligheter.

SA KAN FORSKNINGEN ANVANDAS

Att aldras ar inte bara nagot som hinder i kroppen.
Det dr en del av vart liv,
precis som barndom och medelalder dr en del av livet.

Darfor ska det finnas stod
for att kunna tala om aldrandet

1 gruppbostadens vardag.

Om det stodet inte finns
riskerar aldre personer med intellektuell funktionsnedsittning
att inte fa det stéd de behover

tor att kunna uppleva delaktighet
nar de blir dldre.

Den nya kunskap som avhandlingen tagit fram

kan anvandas av olika yrkesgrupper,

som arbetsterapeuter, sjukskoterskor

och socionomer,

1 deras arbete med att ge stod till delaktighet

till aldre personer med intellektuell funktionsnedsittning.



Inte minst kan kunskapen anvandas

av personal vid gruppbostad

som 1 sitt dagliga arbete moter personer med intellektuell
funktionsnedsattning

som aldras eller ar aldre.

Denna avhandling har forsokt att ta fram kunskap
om hur det ar att aldras och vara dldre

med intellektuell funktionsnedsattning 1 gruppbostad.
men fler studier beh6ver goras.

Fler svenska studier behovs

for att vi ska kunna forsta mer

om hur personer med intellektuell funktionsnedsittning sjilva
kanner inf6r aldrade och delaktighet.

Man beho6ver ocksa studera

hur deras familjer tycker det ar.

Fler studier med personal som arbetar 1 gruppbostad behovs ocksa.
Det beh6vs ocksa studier

av hilso- och sjukvirdspersonal

eller kommunens bistandshandliggare.



AVSLUTNING

For att avsluta denna avhandling

aterviander vi till en av mina forsta faltstudiedagar
och till 77-ariga Olles kok.

”Olle sitter vid sitt koksbord med sina blyertspennor och papper.
Jag har bett honom teckna en édldre person

och Olle har nu arbetat koncentrerat i nagra minuter.

Han tittar upp och ger mig teckningen.

— Ar det en ildre person du har ritat, frigar jag.

— Det ar du, svarar Olle.”

Tack Olle,

och tack alla andra jag intervjuat
om deras vardag
och deras tankar om aldrande och delaktighet.

Tack till Christer Wiman
som 4r pa framsidan.

Tack ocksa till Centrum for lattlast
som hjalpt till med den lattlista texten.



