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Nar jag ska pa
mammografi
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FORE UNDERSOKNINGEN

Vad ar .
mammografi?

Mammografi ar réntgen av brosten.

Rontgen ar ett satt att fotografer? brosten.
Mammografi gors for att hitta brostcancer.
Brostcancer ar lattare att bota om den

hittas tidigt.

Lakaren tittar pa bilderna for att se om du
har bréstcancer.

Kallelse

Valkommen il Mmammogr afi

En tid finns bokad fsr dig.

Tid: 14 maj 2013, k( 10.30

Plats: 3 rdcentralen
Gamla vdgen 89

Besdket kostar/Besgket argratis:  yyy kr

9 Darfér r dy kallad ti(| mammografi
Alla kvinnor Sverige i dldern 40-74 &r kall-
las regelbundet till mammografi. Det 5r en rontgen-
undersb’kning av brosten. Mammograﬂ 90rs for att
tidigt hitta fﬁréndringar Som kan vara bréstcancer.

Bréstcancer 5 den vanligaste typen av cancer
bland kvinnor Sverige. Ungefar tvg tredjedelar ay

all bréstcancer SOm uppticks | Sverige hittas vid
screening med mammografj,

Varje undersijkning ar viktig for din halsa!
Sma foréndringar i brésten

Sa hir g3r undersékningen tiy

Du kommer att 3 svara pa nigra frégor och du f&r ta
av dig p3 éverkroppenA En ri)'ntgensjukskb'terska tittar
om det syns nigra foréndringar pé dina brost. Efter det
rontgas ett brost j taget. Réntgen tar cirka 5 minuter.
Totalt brukar bessket ta cirka 30 minuter, inklusive

eventuell vantetid. vi(( du h.

a med dig ngon s3 gar det
bra. Svaret skickar vi h

em till dig nar l&karna har tittat

Ta med legitimation

Vigbeskrivning
Vérdcentralen, Gamla vigen 89,
Ingdng vid Apoteket,

Anmil dig i receptionen och folj
skyltarna mot "Mamrnografiavdelningen".

Ombokning

Telefon: xx-xxx XX XX
telefontig: X.XX-X.XX

E-post: XXx[@xxxx.se

Mina vardkontakter
(www.mfnavardkontakter.sel
= E-legitimation
~Engdngskod: xxx

Vill du veta mer?
Besék 1177 Vérdguiden:
www.11774se/mammografi

Andra sprék / Other languages:
WWw.1177.se/mammo

pd réntg nbilderna Vid behov ay tolk ring xx XXXXXX.
e .

Dina uppgifter sparas i journalen i ett s kallat kvalitetsregis(er for utvecklingsarbe,
offentlighets- och sekreresslagen. Vill du inte att dina uppgifter sparas i ett kvalitetsry

agen och &r skyddade enligt

egister s§ S&g till samband med undersa‘kningen.
For mer information se www, 1177.se/kvalltet5regis(er

Fran23sr erbjuds du screening mot livrnoderhalscancer. Fran 4o arerbjuds dy screening

med mammografi fr tidig upptackt ay bréstcancer.




FORE UNDERSOKNINGEN

Nar du kommer
till mottagningen

| din kallelse, stér det var du ska gora din
mammografi.

P& mammografimottagningen anmaéler du dig
i receptionen. Du far sedan sitta ner och vanta
tills ditt namn ropas upp.




FORE UNDERSOKNINGEN

Nar det ar din tur

Nar ditt namn ropas upp ar det din tur att gora
mammografin.

Har du ndgon som félier med dig kan den
personen vara med vid undersdkningen.




UNDERSOKNINGEN

Sjukskoterskan
staller fragor

—om du har ont i brésten
—om nagot kanns konstigt i brosten
—om nagot ser konstigt ut pa brosten

Sedan klar du av dig pa 6verkroppen.




UNDERSOKNINGEN

Undersokningen

Du stér eller sitter nar mammografin gors.

Sjukskdterskan visar dig hur du ska gora.
Mammografin tar nagra minuter.

N&r mammografin &r klar tar du pa dig
kladerna igen.




EFTER UNDERSOKNINGEN

Svar pa din
undersokning

Nar lakaren har tittat pa dina mammaografibilder far
du ett brev med svar pa vad mammaografin visade.
Brevet kommer inom nagra veckor.

Du kan fa géra om mammografin om lakaren ser
nagot som behdver undersdkas mera.
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Information till dig och din
stodperson om ni vill veta mer

Vad dr mammografiscreening?
Mammografiscreening dr en metod
for att hitta tidig och botbar brostcan-
cer hos kvinnor som inte har nagra
symtom fran brosten.

Dukan inte sjilv boka tid fér mammo-
grafl utan att vara kallad till mammo-
grafiscreening eller ha remiss fran en
lakare. Mammografiscreening ar
kostnadsfri och frivillig.

Med mammografi kan de flesta brost-
tumorer upptéckas innan de ger nagra
symtom eller kan kidnnas. Mammo-
grafiscreening har minskat dodlighe-
ten ibrostcancer.

Det ar viktigt att du sjélvlar kdnna
dina brost och regelbundet undersoker
dem. Om du skulle kidnna en knuta i
dina brost ska du kontakta din vard-
central eller bestilla tid pa brostmot-
tagning for utredning.

Kallelse tillmammografi
Allakvinnor mellan 40 och 74 ar
kallas till mammografiscreening
regelbundet.

Du far ett brev hemskickat med upp-
gifter om datum och tid f6r undersok-
ning. Om inte tiden passar dighar du
mojlighet att byta. Du kan ringa till
mottagningen for att boka om din tid

ellerloggain pa 1177 Vardguidens
e-tjanster.

Kvinnor med skyddad identitet
Om du lever med skyddad identitet far
du ingen kallelse. Kontakta da en
brostmottagning sé far du en tid for
undersokning. Efter undersékningen
ringer du mottagningen for att fa veta
vad bilderna visade.

Du som ar gravid eller ammar
Det finns inga hinder f6r dig som dr
gravid eller som ammar att genomga
mammografiscreening. Straldosen vid
en mammografiundersokning dr sa
lag att det inte finns nédgon risk for
stralning av fostret. Om du ammar
kan det dock vara bra attamma ur
brosten fére undersdokningen.

Dubehover inte kontakta brostmot-
tagningen i férvag. Om du av olika
skdl danda vill avvakta med undersok-
ningen ska du kontakta brostmottag-
ningen for en ny undersokningstid.
Om du skulle kdnna en knuta i brostet
under pagaende amning ska du soka
likare. En knuta ska alltid undersékas
dven om de flesta dr godartade.

Sa gar mammografi till
Fore undersokningen far du svara pa
nagra fragor om din hilsa.

Mammografiundersokningen gors
med hjélp av en speciell rontgenappa-
rat. Brostet trycks samman en mycket
kort stund da bilden tas. Bildtag-
ningen tar ungefiar fem minuter och
hela besoket ungefir en halvtimme.

Rontgenbilderna bedoms av tvé lakare
oberoende av varandra. Om du har
gjort mammografi tidigare jamf{ors de
nya rontgenbilderna med dina fore-
gaende bilder.

Vill du veta mer?

Studiebes6k

Kontakta din mammografiavdelning
om du vill ha lite langre tid for ditt
mammografibesok eller om du vill
komma till avdelningen vid tidigare
tillfalle for att stilla fragor och se hur
undersokningen gar till.

Provsvar och resultat

Ett svarsbrev skickas hem till diginom
ett par veckor. Om mammografiun-
dersokningen visat nagot avvikande,
eller inte racker for en siker bedom-
ning, aterkallas du for ytterligare
undersokningar, oftast inom en vecka.

Har du fragor om cancer ar du vdlkommen att ringa till en specialist-
sjukskoterska pa Cancerradgivningen. Telefon: 08-123 138 00
E-post: cancerradgivningen@sll.se

Telefontid: mandag-fredag kl. 08.30-16.00

Du kan ocksé ringa telefonnummer 1177 f6r rad. Dar svarar
sjukskoterskor dygnet runt. Du kan ockséa ga in via webben och
skriva en fraga — du far svar inom en timme.

For rad pa finska, ring 1177, knappval 8,

mellan klockan 08.00 -12.00

For rad med tolk pa arabiska, ring 077-111 77 90,

mellan klockan 08.00 -12.00.

For rad med tolk pa somaliska, ring 077-111 77 91,

mellan klockan 08.00 - 12.00.

F6r mer information pa 1177 Vardguiden: www.1177.se



Mer information

P& 1177 Vardguidens webbsida, www.1177.se
kan du l&sa mer om mammaografi och bréstcancer.

Du kan ringa till Cancerradgivningen for
att fraga och prata om cancer.

Telefonnumret ar 08-123 138 00.

Materialet ar framtaget och granskat av Regionalt cancercentrum Stockholm - Gotland
i samarbete med Riksférbundet FUB (féreningen fér barn, unga och vuxna med
utvecklingsstorning).
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