F l I B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

Nyheter och tips till FUB-rorelsen

Lat er inspireras av FUB Kungalv!

Klicka har och las FUB Kungalvs
fina medlemstidning!

Lat er inspireras — bade av vad de
| gor i féreningen och av sjélva
‘ J medIlemstidningen.

B - Med tidningen skickar vi dven
MR 1 med Aktivitetskalender dér vi
samlat bade aktiviteter som vi gor
och som andra gor, beréttar
Gunnel Trygg.

© Fus-raPPORT

b

www.fub.se och www.fub.se/klippan

Kom ihdg att kolla nyheterna pa FUB:s och Klippans
webbplatser. Déar berattar vi om vad FUB och Klippan
gor och tycker. Nagra av hostens rubriker:

Assistans ar frihet! Radda LSS! - debattartikel
Sexuella dvergrepp anmals inte
Klippan pa nordiskt mote

Ny standard for kvalitet i LSS-verksamhet

Unik nummer 6

Vi upprepar: Unik nummer 6 kommer
lite senare an vanligt i ar i mellandagarna.

Nytt namn!

Paminnelse: Riks-Klippan byter namn
den 22 oktober 2017 till Inre Ringen Sverige. _
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DECEMBER 2016

Hej alla!

Denna gang kommer nyhets-
brevet lite tidigare eftersom
jag ska vara ledig.

Kanske ska ni ocksa vara
lediga fran FUB-uppdrag. Ta
fram nyhetsbrevet igen efter
jul om ni inte hinner titta pa
det nu.

Vi satsar nu alla infor LSS-
arbetet under 2017 och vi tror
att ni vill vara med. Darfor
aterkommer ”LSS-delen” i
varje nyhetsbrev under 2017.
Dar delar vi nyheter och tips -
anvand dem nar det passar er.

FUB:s interna nyhetsbrev skic-
kas till lokalforeningars och
lansforbunds fortroendevalda.
Beratta vidare om det som
star har pa moten, i medlems-
blad eller pa er webbplats.

Varma halsningar

Victoria

a Victoria Sjostrom

kommunikator, Riksforbundet FUB

victoria.sjostrom@fub.se
08-508 866 38
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FUB:s projektledare utbildar LSS baspersonal i Uppsala kommun

Vad éar delaktighet? VVad behdvs for att utveckla brukarmedverkan och brukarinflytande
inom LSS-verksamheter?

FUB/ALA:s Arvsfondsprojekt Med delaktighet i sikte arbetade for att framja stérre
delaktighet for personer med utvecklingsstorning.

Under projektets arbete insag vi att flera aktdrer behover hitta fungerande végar for att
sakerstalla att personer med utvecklingsstorning fa stédet som behovs for att uppna
delaktighet och sjalvbestammande pa riktigt. Det handlar om personal, chefer,
verksamhetsledning och politiker.

| slutet av november fick vi mojlighet att halla en utbildningsdag for baspersonal inom
Uppsala kommuns LSS-verksamheter, med foreldsningar och workshop pa temat ’Vagar
till delaktighet.”

Forelasningen och workshopen utgar fran o
Harry Shiers ”Pathways to Participation”.
Det ar en modell som beskriver delaktighet o —

som en process pa fem nivaer. Den forsta Madveeka ia boren
nivan ir ”Att bli lyssnad pd” och den dversta | "™
nivan ar att ”Att delta i beslut och ta ansvar”. | smpsiw tibengeie ss—" |

Med hjélp av modellen kunde vi analysera Pl st att stryca sig

och identifiera viktiga faktorer for att
utveckla mojligheterna till delaktighet. Hur
gor personal for att lyssna? VVad behdvs for
att personalen ska ha mojlighet att lyssna? T, i
Finns det ett tydligt formulerat mal for

verksamheten att lyssna, ar det tydligt for
personalen att det ingar i deras arbetsuppgifter?

Samma fragestéllningar kan stallas nar det galler att
ge stod for att uttrycka sig, ta synpunkter pa allvar,

ge mojlighet att delta i beslutsprocesser och att vara
delaktiga i beslut och ansvarstagande.

Modellen kan anvandas for att analysera bade den
enskildes delaktighet och nar det galler
delaktighet i gemensamma angeldgenheter. Den
ar anvandbar for personal, chefer, beslutsfattare
och andra som har inflytande pa vardagslivet for
personer med utvecklingsstorning.

Blir byssnad pd e \‘

"Vi har inga fardiga svar att ge. Vi vill sdttaigdang
processer dar ni tillsammans kan finna véigar till 6kad delaktighet. ”

- Projektledarna Hans Nilsson & Malin Holmén
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Anpassad IT-projektet pa Livsmedelsverkets temadag

For femte aret i rad ordnade Livsmedelsverket
en temadag for sitt natverk Mat, maltider och
intellektuell funktionsnedsattning.

| ar var FUB/ALA:s Arvsfondsprojekt,
Anpassad IT, inbjuden for att berattaom hur
projektets utbildning pa Mora Folkhtgskolan
arbetar med kognitivt stod och tydliggérande
pedagogik kring temat ”Hélsa och Mat”.
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Dagen inneholl flera intressanta presentationer:

e Hilsosamma matvanor — material anpassat for personer med nedsatt kognitiv
formaga.

e Behov av hélsofrdmjande insatser for unga vuxna med utvecklingsstérning - hur
kommer vi vidare?

e Matglad helt enkelt! Nytt satt att instruera matlagning for de som inte laser eller
hor.

Klicka har for mer information om natverket och informationsmaterial fran temadagarna.

Aldrekonferens 2016

Foljer du FUB:s Facebooksida? Dér finns ett album med foton och rapporter fran
aldrekonferensen den 23 november 2016.

~ Ett fint minne fran aldrekonferensen var
Janne Pettersson fran Riks-Klippans styrelse
som med mycket humor och varme talade

. under rubriken "Livet efter guldklockan”.

Slutkonferens for projektet Anpassad IT

Projektet "Anpassad IT - vdgen till digital delaktighet" visar och beréttar den 26 januari
20171 Stockholm. Det handlar om vad som behévs for att 6ka den digitala delaktigheten
for personer med mattlig utvecklingsstérning.

Anmaélan - klicka har Begréansat antal platser, forst till kvarn!

Mer information: Slutkonferens for "Projektet Anpassad IT - vagen till digital
delaktighet”. Under bilagor finns inbjudan och program.



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/gruppbostad-lss/natverk/
https://www.facebook.com/riksforbundet.fub/photos/?tab=album&album_id=1287708651279323
https://www.facebook.com/riksforbundet.fub/photos/?tab=album&album_id=1287708651279323
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6UhO_9Jrm6d6GLhV3VwkiqbXDmDraBdD6Q1bTMf6mgHViFA/viewform
http://www.fub.se/om-fub/aktuellt/nyheter/slutkonferens-projektet-anpassad-it-vagen-till-digital-delaktighet
http://www.fub.se/om-fub/aktuellt/nyheter/slutkonferens-projektet-anpassad-it-vagen-till-digital-delaktighet
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Svarsguide for att bemota kritik

wwmn Hur ska vi bete oss nér vi far kritik? For ett par ar sedan gjorde vi den har
b = svarsguiden, sarskilt med tanke pa sociala medier som exempelvis
Facebook. Men den kan vara bra i andra sammanhang.

Svarsguide for Klippan och FUB — klicka hér for att lasa den som pdf!

1956-klubben

Paminnelse! Nu har ni som lokalférening chans att tjana extra
pengar genom att varva foretag som gar med i FUBs 1956
Klubben. Det kant ex vara er mataffar, lokala pizzerian eller de
som kor bussen dar ni bor. For 1 956 kr/ar far foretaget en pin,
diplom och sin logga pa var webbplats och i Unik.

For varje foretag som lokalforeningen varvar far foreningen 800 A
kr. Detta eftersom administrativa kostnader maste tackas. Det B KLUB?S)
finns ingen gréans for hur manga foretag varje forening far vérva.

L&s mer pa www. fub.se/1956-klubben! Hor aver till Pia Sandbergom ni har nagra fragor:
pia.sandberg@fub.se eller 08-50 88 66 41. Lyckatill!

FUB

Vad hander?

Kolla hér:
FUB omtalade eller citerade i media: www.fub.se/fub-i-media

Insandare, debattartiklar, bloggar: www.fub.se/debatt-om-fubs-fragor

FUB:s fragor i media: www.fub.se/fubs-fragor-i-media

L&gg garna www. fub.se/om-fub/aktuellt som favorit i din webblasare — i vanstermenyn pa
den sidan nar du alla tre ovanstaende och dessutom sidan med de senaste nyhetsbreven
fran forbundskansliet, www.fub.se/nyhetsbrev.

l Al ' l For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

Ett samhdlle, en varld, dar personer med utvecklingsstorning

kan leva sitt liv som alla andra.


http://www.fub.se/sites/www.fub.se/files/svarsguide_for_klippan_och_fub.pdf
http://www.fub.se/sites/www.fub.se/files/svarsguide_for_klippan_och_fub.pdf
http://www.fub.se/1956-klubben
http://www.fub.se/fub-i-media
http://www.fub.se/debatt-om-fubs-fragor
http://www.fub.se/fubs-fragor-i-media
http://www.fub.se/om-fub/aktuellt
http://www.fub.se/nyhetsbrev
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A 4
Stark LSS — stark oss

o 4 -
Information fran forbundskansliets arbetsgrupp om LSS

Eva Borgstrom, samordnare
Tel: 08-508 866 31, e-post: eva.borgstrom@fub.se

| den hdr LSS-delen av nyhetsbrevet vill vi informera om arbetet med LSS-utredningen,
och aven ge underlag och tips for intressepolitiskt paverkansarbete i lokalféreningar och
lansforbund. Denna gang handlar det sarskilt om samverkan — som kommunen faktiskt
ska gora enligt LSS.

L&s ocksa i Unik om arbetet for LSS — det finns har nagot i varje nummer! I Unik nr
6/2016 skriver FUB:s forbundsjurist Jesper Symrengom de direktiv, som regeringens
sarskilda utredare Désirée Pethrus (KD) har att forhalla sig till.

Fem temakonferenser om LSS - den forsta i Stockholm

Nu ar programmet fardigt for temadagen om LSS i Stockholm — valkommen med din
anmalan! Det blir fyra LSS-dagar till under 2017 pa andra platser i landet. Syftet ar dels
att informera medlemmarna om den pagaende 6versynen av LSS och assistansersattnin-
gen, dels att inhdmta erfarenheter och underlag fran medlemmarna att vidarebefordraftill
utredarna. Konferenserna genomfors tillsammans med de aktuella lansférbunden.

Programmet for LSS-dagen i Stockholm den 28 januari finns under Bilagor i kalender-
handelsen LSS-dag i Stockholm — klicka har. Anmalan till Lena Hakansson, 08-546 404
56 eller lena.hakansson.fub@telia.com.

Ovriga LSS-dagar i landet:
11 mars: Skovde

2 september: Umea

7 oktober: Ostersund

25 november: Malmd



mailto:eva.borgstrom@fub.se
http://www.fub.se/om-fub/aktuellt/kalender/lss-dag-i-stockholm
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LSS-fragorna i media - vara berattelser

Vill nagon i er forening berattaom hur LSS fungerar eller inte fungerar?

For att vi ska kunna satta tryck pa LSS-fragan behover vi fa ut vart budskap i media. Och
for att det ska bli levande for journalister och lasare/tittare/lyssnare behdver vi
berattelserna— vanliga manniskor som berattar om sin vardag med LSS.

Vi behdver fa med bade det positiva och negativa. Alltsa beratta vad insatsen majliggor,
men dven vad det innebar for den som inte far behalla insatsen. Att Kalle far ledsagning
till scoutmotet, men inte Lisa som ocksa ar med i scouterna och gar i samma
gymnasiesarskoleklass som Kalle, till exempel.

Det gar att vara anonym om man medverkar i media. Det kan ocksa komma méten och
samtal i andra sammanhang da detta behovs.

Intresserade kan garna horaav sig till FUB:s kommunikator Victoria Sjostrom,
victoria.sjostrom@fub.se. Hjalp oss att sprida denna efterlysning!

Lokalpress

Eller... sa anvander ni era berittelser i eraegna kontakter med lokala medier. Genom
lokalpressen finns stora mojligheter att ta upp dessa viktiga fragor. Vi kommer
aterkomma med tips om hur lokalféreningarna kan kontakta lokala media, som
exempelvis hur man kan komplettera den personliga berattelsen med fakta om LSS och
uttalanden fran FUB.

Europeisk kod for idéburna organisationers medverkani
beslutsprocessen

Det ar skillnad pa samrad (att exempelvis pa informationi ett funktionshinderrad) och
samverkan. Lar er mer om detta i detta material fran EU. Dar finns bra definitioner och
aven annat nyttigt om samverkan. Anvand den garna nar ni har kontakter med kommuner.
Information om koden finns hos MUCF:

Koden - ett verktyq for inflytande

Furopeisk kod . _ . :

for idébuma Europaradet har tillsammans med civila samhéllet tagit fram ett
organisationers verktyg for inflytande: Koden for idéburna organisationers
medverkan i medverkan i beslutsprocessen.

besluisprocessen Koden &r ett verktyg och en slags checklista for att stimulera till
B T organisationers medverkan i offentliga beslutsprocesser. Syftet

med koden &r att underlatta samverkan och att bidra till att skapa
en bra miljo for organisationer i Europaradets medlemslander
och i Vitryssland.

Europeisk kod for idéburna organisationers medverkan i
beslutsprocessen — ladda ner som pdf-dokument eller bestall.
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Harald Strands LSS-skola om samverkan

Enligt LSS har intresseorganisationer som exempelvis FUB-fOreningar ratt att samverka
med kommunen. Harald Strand, ordférande for FUB Stockholms Ian, forklarar mer i LSS-
skolan:

"Att det ar okéant inom de flesta kommuner framgar av de svar organisationerna far nar de
kraver riktig samverkan om kommunens LSS-verksamheter, *’Vi har Kommunala
Funktionshinderradet”."

Men ndj er inte med det svaret, FUB:are! Samverkan &r bra for alla.

"Det var knappast lagstiftarnas mening att vi skall slass om vad LSS innebér" som Harald
skriver.

LLSS-skolan Lektion 18: Samverkani LSS

Framgangsfaktorer for god samverkan med kommunen

Kennerth Bjorn, FUB Vé&xjo0, vilka ar dina basta
tips for god samverkan mellan FUB-foreningen
och kommunen?

— Till att borja med maste man veta vad man vill.
Satt upp mal for vad ni vill uppna, sager Kennerth

. och beréttar om hur FUB Véxj0 arbetat

- intressepolitiskt for att fa bra kultur- och

| fritidsutbud i kommunen, utan att FUB-féreningen
ska behdva genomfdra det. Vi vill attde som &r bra
pa olika saker ska gora det och ta med personer
med funktionsnedséttningi sin verksamhet. Darfor
har vi sett till att befintligt foreningsliv (idrottsklubbar, kulturféreningar, studieférbund
osv) far ekonomiska forutsattningar. Kommunens foreningsbidrag ger extra stimulans till
dem som vander sig till personer med funktionsnedsattning. Nu &r det 25-30 féreningar
som genomfor aktiviteter. Visst kan man forsoka fa en massa pengar for att driva i egen
regi men da tycker jag vi branner vara skepp. Driv istéllet den intressepolitiska fragan om
hur kommunen lever upp till sin skyldighet enligt LSS; kultur och fritid skainga i
omvardnaden enligt LSS. Vi lar kommunen att folja lagstiftningen, och visar pa att
kommunen tjanar i langden pa att manniskor mar bra och &r aktiva pa fritiden.

— Det tar tid, saklart. Vi har kommit langt, men sa har vi hallit pa i manga ar ocksa, sager
Kennerth.

— For att fa framgang behdver man framfor allt veta vem det ar som bestammer. |
praktiken &r det oftast hogsta tjanstemannen inom omsorgen/funktionshinder. Hitta den
personen och bygg upp ett fortroende. Jag har nastan dagliga kontakter med omsorgs-
chefen pa telefon och mejl och vet att jag kan na honom nér han sitter pa taget pa vag hem
eller in till jobbet.
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— Se till att vara palasta sjalva sa att ni kan erbjuda er kunskap och kompetens inom
lagstiftning och funktionshinderfragor. Borja garna med Harald Strands L SS-skola. Finns
fortroendet kan ni fa varamed i arbetsgrupper dar kommunen kanske normalt jobbar
sjalva. (GIom inte att har politikerna betalt sa ska vi ha samma pengar som dem — annars
kan man aldrig fa med annat an gamla pensionéarer, och kanske handlar arbetsgruppen om
ett ungdomskortids? Sa se till att fa samma arvode som politikerna.)

— Visa politikerna hur de kan spara pengar. Ett exempel: Regeringen gick i varas ut med
utbildningspengar till kommunerna, att anvanda bland annat till personalinom LSS.
Manga kommuner missade att ens anséka om pengarna, men dar kunde FUB paverka
genom att berattaom pengarna och ocksa ge forslag pa vad pengarna kan anvandas till.

— Kommunen gor ocksa manga policies, vagledningar och riktlinjer. Dar maste vi se till
att vi far med vara fragor. Ett exempel som har just med samverkan att gora: Privata
utforare har enligt lagen ingen skyldighet att samverka, utan det har bara kommunen. Da
maste man fa in deti avtalen kommunen skriver med utférare. Vi sag till att det finns med
i forfragningsunderlaget. En annan sak som bor finnas med i forfragningsunderlaget &r
att det ska finnas wifi i gruppbostader. Ytterligare ett exempel ar fonsterputsningsom
ingen boende ska behova betala for, det ingar i omvardnaden enligt LSS.

— | samverkan med kommunen ska vi tanka langsiktigt och ha framforhallning. Ett
exempel dar det blir tydligt &r bostadsférsérjning. Vi har sett till att det alltid finns minst
tre byggklara tomter (ej dverklagningsbara) sa att det gar att satta spaden i jorden direkt
efter beslut. Var med i projektgruppen nér det ska byggas nytt. Vi tog fram nagra
parhusmoduler i en arbetsgrupp ihop med omsorgen.

— | Klippan-sektionen kan vara medlemmar med utvecklingsstérning ta upp problem och
bestamma tillsammans vad de ska gora at det. Handledarna far hjélpa till. Klippan stéller
politikerna mot véaggen, foljer upp vad de lovat infor valen. Nagra i Klippan besoker
fullméktige ibland och stéller fragor pa allmanhetens fragestund, andra skriver och vill ha
besked.

Kennerths sista tips handlar om att kdnna folk och sammanhang:

— Jag ranner i verksamheterna sa mycket jag kan. Man far hora ett och annat!

Stark LSS - Stark oss! Om LSS pa FUB:s webbplats

Pawww.fub.se/LSS och undersidorna (se i vanstermenyn) samlar vi vad FUB och
Klippan tycker om LSS och vad vi gor for att starka LSS.

Det kommer att bli fler sidor och mer information allteftersom LSS-dagarna genomfors,
arbetet fortsatter i de olika arbetsgrupperna och kontakterna med LSS-utredningen
utvecklas.

Sa lagg in www.fub.se/LSS som en favorit och aterkom for att fa veta vad som hander!



http://hejaolika.se/lss-skolan
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Radda LSS-manifestationen 3 december

. Manifestationer pa 24 platser i landet, manga manniskor

och minst 15 organisationer! Medier uppmarksammade =
ocksa manifestationerna: i Facebookgruppen Assistans iiss ]
ar frihet! Rddda LSS!” finns en del av lankar till "
reportage. Las ocksa pa FUB:s webbplats, och se bilder.

Halsning fran kansliet/kanslichefen
Tack for ett spannande 2016!

FUB aret 2016 borjar narmassig sitt slut och aven detta ar har varit ett
handelserikt ar. I bérjan och under varen var det mycket fokus pa
stamman. Det blev en turbulent och orolig stamma men som anda
avslutades pa ett bra satt. Den konstruktiva kritiken som kom fram var
en battre information och kommunikation ut i rorelsen samt ett stérre
fokus pa LSS. Detta ar kritik som vi har tagit till oss och vill forbattra.

Efter en valbehovliga och avkopplande semestrar for alla fanns det mer kraft och energi
att ta tag i FUB:s absolut viktigaste fraga — LSS utredningen.

Nér jag nu blickar tillbaka ser jag med gladje att hela hdsten har varit mycket konstruk-
tiv och fylld med energi vilket var min énskan vid forra arets slut. En kraftsamling fran
kansliet och FS har gjorts dar fokus har legat pa LSS utredning och LSS direktiven.

Planeringen for nasta ar ar klar och det kommer bli ett fantastiskt 2017. Det finns sa
mycket konstruktiva och framatriktat arbete i planeringen for kommande ar. FUB kom-
mer att synas mer i media, vi kommer halla konferenser runtom i landet och temat &r
saklart LSS samt att vi ska fortsatta ge stdd till FUBs lans- och lokalféreningar.

Vill dven passa pa att tacka alla som kom och deltog pa manifestationen den 3 december.
Det var en fantastik uppslutning med manga demonstrationer runt om i Sverige. Jattekul
med sa manga aktiva och engagerade FUB foreningar. Jag ser sa mycket formagor och
mycket kraft inom FUB och har en stark tro till att vi kan fortsétta astadkomma mycket
gott tillsammans inom hela FUB.

Med dessa rader vill jag tackaer alla for ett mycket givande ar och 6nska en riktigt god
jul och ett gott nytt ar!

Maria Sundstrom, kanslichef, Riksforbundet FUBs kansli
08-508 866 48, maria.sundstrom@fub.se

Riksforbundet FUB
Box 1181, 171 23 Solna fub@fub.se eller 08-508 866 00
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