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Antal 80 år och äldre i Sverige

Källa: SCB

Pär Schön, PhD, Aging Research Center
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Förekomst av demens

• 65 år 1%

• 75 år 5%

• 80 år 10%

• 85 år 20%

• 90 år 30% +
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Fakta om demenssjukdom

• I Sverige ca 160 000 demenssjuka

• Ca 24 000 personer insjuknar varje år

• Beräknas till 240 000 år 2050

• I världen ca 30 miljoner och ca 100 miljoner år 2050
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Demens betyder

- Att jag behöver din hjälp

- Att jag behöver din förståelse

- Oavsett vart sjukdomen för mig…
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Demenssjukdom påverkar hela familjen

Familjen behöver stöd och

kunskap om olika

symtom, strategier

och metoder som

kan underlätta i vardagen
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Progressionen vid Alzheimers sjukdom
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Symtomgrupper vid demenssjukdom

• Kognitiva

• Psykiatriska

• Beteendemässiga

• Fysiska
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Kognitiva symtom vid demens, 
exempel

• Minne

• Orienterings förmåga

• Exekutiv förmåga

• Språk förmåga

• Tankeförmåga, uppmärksamhet, insikt

• Apraxi

• Agnosi
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Psykiatriska symtom vid demens, 
exempel

• Depression

• Oro, ångest

• Aggressivitet

• Agitation

• Vanföreställningar

• Hallucinationer

• Förvirring
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Beteendemässiga symtom vid 
demens, exempel

• Vandring

• Upprepade beteenden

• Rop, skrik

• Sexuella beteenden

• etc.
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Fysiska symtom vid demens, exempel

• Inkontinens

• Stelhet

• Parkinsonism 

• Krampanfall

• Myoclonus 

• Kontrakturer

Copyright Silviahemmet
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Svenskt Demenscentrum
nationellt kompetenscentrum

Samla, strukturera och sprida kunskap – stimulera utveckling
av vård, omsorg och anhörigstöd för en positiv utveckling och

ett mer demensvänligt samhälle

Stockholms Läns Äldrecentrum Stiftelsen Silviahemmet

SDC 5 år 5
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Välbesökt hemsida

10 387 787 pageviews

2 006 897 sessions 

1. Sweden, 1 935 969

2. Finland, 22 204

3. Norway, 13 851

4. Denmark, 5 199

29. China, 167

1 028 675 users

165 countries
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Informationsblad

• Demenssjukdomar

• Demens och körkort

• Anhörigvård

• Demens och vapen

• Alzheimers sjukdom

• Vaskulär demens

• Lewy body demens
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Demens ABC
Demens ABC är Svenskt demenscentrums 

webbutbildning 
baserad på Socialstyrelsens 

Nationella riktlinjer för vård och omsorg 
vid demenssjukdom 

10 kapitel 
Beräknad tid: 20-30 min/kapitel 
Kunskapstest 
Diplom – numrerat skrivs ut
Kostnadsfri 
Inga förkunskaper 
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Demens ABC plus
Utbildningar till hela
vårdkedjan på nätet med sex 
kompletterande handböcker

• Webbutbildningar

• Avgiftsfria

• Tillgängliga

• Riktlinjerna

• Verktygslåda

• Test och intyg
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>  92 000 registrerade användare!



Exempel från verktygslådan
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Vad tycks påverkat?

• Minnet

• Språkförmåga

• Orienteringsförmåga

• Exekutiv förmåga

• Personlighet, beteende
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Kartläggning 

av tvingande 

skyddsåtgärder 

i demensvård  

och exempel 

från länder 

som lagreglerat 

området
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Konst och fotboll – exempel på initiativ
utanför vård och omsorg

Start januari 2013 på Nationalmuseum.
Visningar för personer med demens och 
anhöriga

> 80 museum

www.alzheimerfonden.se

www.demensforbundet.se
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I samarbete med en 
fotbollssajt. Lyckad 
pilot i Malmö.
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Vad kan jag göra för att hålla hjärnan så 
frisk som möjligt?

• Ha koll på blodtryck och blodfetter

• Motverka fetma

• Öka intag av bra fetter och antioxidanter

• Inte röka

• Måttlighet med alkohol

• Undvik negativ stress

• Aktivitet – fysiskt, mentalt och socialt
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Tack för att ni lyssnat!
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