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Antal 80 ar och aldre i Sverige
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» Fakta om demenssjukdom

| Sverige ca 160 000 demenssjuka
Ca 24 000 personer insjuknar varje ar

Beraknas till 240 000 ar 2050

| varlden ca 30 miljoner och ca 100 miljoner ar 2050
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Svenskt Demenscentrum D emens b etyd er

- Att jag behdver din hjalp
- Att jag behover din forstaelse

- Oavsett vart sjukdomen for mig...
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Svenskt Demenscentrum

Demenssjukdom paverkar hela familjen

Familjen behover stéd och
kunskap om olika
symtom, strategier

och metoder som

kan underlatta i vardagen
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From Feldman and Gracon 1996



Svenskt Demenscentrum

Symtomgrupper vid demenssjukdom

* Kognitiva
* Psykiatriska

* Beteendemassiga

* Fysiska
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Svenskt Demenscentrum

Kognitiva symtom vid dements,
exempel

* Minne

* Orienterings formaga
* Exekutiv férmaga

* Sprak formaga

* Apraxi
* Agnosi
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\ Psykiatriska symtom vid demens,
Svenskt Demenscentrum
exempel

* Depression
* Oro, angest
* Aggressivitet
* Agitation

* Vanforestallningar
* Hallucinationer
* FOrvirring
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Svenskt Dgscen’rrum BEteendeméSSiga Symtom Vid
demens, exempel

* Vandring
 Upprepade beteenden

* Rop, skrik
 Sexuella beteenden
* etc.
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Fysiska symtom vid demens, exempel

* |nkontinens
e Stelhet
 Parkinsonism

* Krampanfall
* Myoclonus
* Kontrakturer

Copyright Silviahemmet
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Fysiska symtom vid demens, exempel
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Svenskt Demenscentrum

Svenskt Demenscentrum
nationellt kompetenscentrum

Samla, strukturera och sprida kunskap — stimulera utveckling
av vard, omsorg och anhorigstod for en positiv utveckling och
ett mer demensvanligt samhalle
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Startsida - Demens - Svenskt Demensce... | +

& demenscentrum.se C. "" Google P A
Viest besokta :, Kom igang :: Férslag pa webbplatser :, IGDC - Israeli Gerontol... :: Suggested Sites g, WebSlice-galleri n Bokmaérken
. Svenskt Demens Centrur N Sok
Startsida Omoss Kontakt  Nyhetsbrev Anpassa  English
o —_— -__—_ ‘I |
Fakta om demens 5 Levamed demens )| Arbetameddemens || Forskning ) Utbildning | Publicerat _l
Nyheter Tank enkelt om kogpnitiva hjalpmedel Ga till din yrkessida
6 november 2012 Valj har o

Ju mer avancerat desto svarare att Iara sig. Det
sdger Anna Oldebring, arbetsterapeut vid
Nykvarns vardcentral, nar hon ger rad om
hjalpmedel for personer med minnessvarigheter.
Las mer »

Alzheimer far stort utrymme i
Kunskapskanalen »

1 november 2012
Folj upp riktlinjerna med ny checklista »

Nu har 51 000 pabérjat...

Demens AB

Webbutbidning i Nosionello riktlinjer

26 oktober 2012
for god vird och omsorg vid demenssjvkdom

Sok priset Basta demensteam i hemtjansten »

Fler nyheter »

Avgiftsfri webbutbildning for primarvarden Guiden till riktlinjerna 9
Nyhetsbrev » RSS » Twitter »
DemenS AB Dl Svenskt demencentrum har nu lanserat den E? viﬂig kunskapskalla
+ forsta av sex webbutbildningar i serien pa varje arbetsplats.
primarvérd Demens ABC plus. Las mer » Las mer »

Kalender

05 december 2012
Moten; minnen; samtal Molesplats kituc SOk priset Basta demensteam i hemtjansten

vard « Hoor »

Kanske du arbetar i Basta demensteam i
hemtjansten. Skicka in ansokan till arets pris!
Vinnarna far 50 0000 kr och diplom ur Drottningen:
hand. Las mer »

05 december 2012
Mé&ten, minnen, samtal - en konferens om
reminiscens med fokus pa aldreomsorg * Hoor

»

06 december 2012
Nationellt facksprak, patientdatalag och

patientsakerhetslagstiftning * Stockholm » D e m e n SPOd d e n

Fler kalenderhandelser »
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Valbesokt hemsida

10 387 787 pageviews
2 006 897 sessions

{ 1. Sweden, 1 935 969
' 2. Finland, 22 204
3. Norway, 13 851
4. Denmark, 5 199
29. China, 167

1 028 675 users

165 countries
B 1 935 969
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Y .
Informationsblad

Demenssjukdomar
* Demenssjukdomar

e Demens och korkort

* Anhorigvard

* Demens och vapen
* Alzheimers sjukdom

e Vaskular demens

* Lewy body demens

www.demenscentrum.se
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Svenskt Demenscentrum

Demens ABC

Demens ABC ar Svenskt demenscentrums
webbutbildning
baserad pa Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for vard och omsorg
vid demenssjukdom

10 kapitel

Berdknad tid: 20-30 min/kapitel
Kunskapstest

Diplom — numrerat skrivs ut
Kostnadsfri

Inga forkunskaper

www.demenscentrum.se
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Svenskt Demenscentrum

Demens ABG:

webbutbildningar

Demens ABC plus

Utbildningar till hela
vardkedjan pa natet med sex
kompletterande handbocker

«  Webbutbildningar Sex nya avgiftsfria utbildningar
frén Svenskt demenscentrum:
* Avgiftsfria e Primarvard o Sarskilt boende
* Tillgangliga « Bistandshandlaggare « Anhériga
» Hemtjanst * Slutenvard

* Riktlinjerna
* Verktygslada

e Test och intyg

© Om demenssjukdom

Om demenssjukdom fér anhériga

for bistandshandlaggare =+ Om demenssjukdom SN G
| for hemtjénsten W
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. Demens ABC i siffror

Svenskf Demens Cemrum Klicka pa kartan fir att se uthbildningsstatistik
fér olika 1&n och kommuner.

> 92 000 registrerade anv

@ DBastalan
@ Mast basta lEn
Tredie basta lan

Totalt antal personer som genomfort Demens ABC:

Juli 2012 36363 pers.
Juni 2012: 35948 pers.

De tre basta lanen

Lan
1 Blekinge lan

2 Jamilands lan
3 Sddermanlands [An

Visa alla lan »

De tio basta kommunerna

Kommun

Bracke
Shlvesborg
Lidképing
Munkfors
Berg

Amal
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Karlshamn
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Minst tva kryss — Ga vidare!

seoene . EXE@MpPel fran verktygsladan

Fem fragor vid misst4nkt kognitiv sjukdom/ begynnande demens. Va d tyc kS p é Ve r ka t ?

Manga ganger kan vi i métet med en patient kdnna att nagot inte star réatt till.
Om du har misstanke, och om du hér far tva eller fler tréffar — initiera

utredning!

Verkar minnet paverkat jamfért med tidigare?

Glémmer tider, méten, 6verenskommelser, kommer pa fel tid?
Verkar personen ha svarare att uttrycka sig, hitta ord, lasa, skriva

jamfért med tidigare?

Verkar personen ha svart att orientera sig i narmiljo, fiarrmiljo.
Tagit fel buss, inte hittat ratt i tidigare valkanda miljéer?

Verkar personen ha fatt det svarare att utféra praktiska sysslor?
Som att handla, laga mat etc.

Verkar personen forandrad, lattretlig, irriterad, isolerar sig,
initiativiés?

Om personen inte sjalv s6ker for noterade problem:

— Fraga om problem féreligger.

— Beratta att det inte ar ovanligt med de problem som uppmarksammats

* Minnet

e Sprakférmaga

* Orienteringsférmaga
* Exekutiv formaga

oo oo O

* Personlighet, beteende

— Beratta att det ar vardefullt att gora en utredning fér att utesluta att personen

inte har nagon brist eller sjukdom som han/hon kan behandlas fér.

— Foresla en utredning och férklara att malet ar att personen ska leva sa friskt

och sjalvstandigt som méjligt i hemmilj6.

Ar personen 80+ kan du sé&ga att mer &n var femte person i aldergruppen har

likartade problem.

Svenskt demenscentrum « juli 2012

www.demenscentrum.se



Svenskt Demens Centrum

Demens ABG:

priméredrd

Lakare Distriktsskoterska Arbetsterapeut Summering

Menu Textstid Kapitel 2: Utredning och diagnos 214
Bjdrn Kjellman introducerar
L. T Uppticke Samarbete
2. Utredning och diagnos

3. Uppfdljning

@ Riktlinjer Verkhygslada

e |: n ' O:I < BAKAT | :FRAMﬁT >
www.demenscentrum.se
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For vems skull?

Om tvang och skydd i demensvarden

Vad kan Sverige lara?

Kartlaggning Tvisgande skyddsdsghedec i Norge, Tngland & Hollend

av tvingande
skyddsatgarder
i demensvard
och exempel
fran lander
som lagreglerat
omradet

Noll
Vision

Handbok pa
natet
varen 2015

2010 2013
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hd Konst och fotboll — exempel pa initiativ

Svenskt Demenscentrum

utanfor vard och omsorg

—

| samarbete med en
fotbollssajt. Lyckad
pilot i Malma.

Start januari 2013 pa Nationalmuseum.
Visningar for personer med demens och
anhoriga

> 80 museum
www.alzheimerfonden.se
www.demensforbundet.se
www.demenscentrum.se

www.demenscentrum.se
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Vad kan jag gora for att halla hjarnan sa
frisk som maojligt?

Ha koll pa blodtryck och blodfetter
Motverka fetma

Oka intag av bra fetter och antioxidanter
Inte roka

Mattlighet med alkohol

Undvik negativ stress

Aktivitet — fysiskt, mentalt och socialt
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Tack for att ni lyssnat!

For ett
demensvanligt
samhadalle

www.demencentrum.se

www.silviahemmet.se
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