Delaktig (dven) pa dldre dar. En avhandling skriven av Ida Kéhlin om ildrande och
delaktighet bland personer med intellektuell funktionsnedsittning som bor i
gruppbostad.

Denna avhandling handlar om aldrande och delaktighet bland ildre personer med intellektuell
funktionsnedsittning som bor i gruppbostad. Delaktighet 1 alla aldrar 4ar ett av
funktionshinderspolitikens centrala mal. Trots detta har att aldras och vara dldre med intellektuell
funktionsnedsittning inte uppmirksammats i politiska dokument och riktlinjer kring hur stéd och
service ska ges till denna grupp. I avhandlingens fokus star personer som dr fodda fore eller
omkring 1960. De tillh6r en generation som delar unika erfarenheter. Dels har de levt ett lingt liv
med funktionsnedsittning, dels har de varit en del av den funktionshinderspolitiska resa som
startade 1 Sverige under 1960-talet och som har lett fram till dagens funktionshinderspolitik. De ar
den forsta generationen personer med intellektuell funktionsnedsittning som aldras och ar dldre

pé gruppbostad.

Avhandlingen bygger pa material som samlades in genom observationer och intervjuer med
boende och personal i fyra olika gruppbostider under hésten 2011 och varen 2012. Totalt bodde
32 personer pa gruppbostiderna. De flesta var fédda mellan 1935 och 1955. Observationerna
och intervjuerna genomférdes under en sammanhallen period om en manad vid varje

gruppbostad.

Avhandlingen visar att det finns skillnader mellan hur éldre personer med intellektuell
funktionsnedsittning sjilva upplever att vara och bli dldre och hur deras aldrande beskrivs av
gruppbostadens personal. De boende beskriver att dlderdomen bade kan innebira att vara aktiv
och delaktig, men ocksa att bli mer beroende av hjilp och stéd. De boendes beskrivningar kan
dirmed anses spegla den bild av dldre och dldrande som existerar i dagens sambhalle. Personalen
har emellertid ett mer ensidigt sitt att beskriva aldrandet som frimst ett fysiskt fenomen
forknippat med 6kad funktionsnedsittning och sjukdom.

Avhandlingen visar ocksa att de boendes dldrande och att vara dldre som fenomen inte ges
utrymme i gruppbostadens vardag. Trots att bade boende och personal har férestillningar och
forviantningar om vad det innebir att aldras och vara dldre med intellektuell funktionsnedsittning
uppmirksammas inte detta i vardagens diskussioner, vilket tenderar att géra gruppbostaden till en
dldre- och dldrandelds milj6.

Avhandlingen belyser dven att det i gruppbostaden saknas forberedelse, diskussion och
arbetsmetoder kring hur stéd f6r delaktighet ska erbjudas dldre boende. Resultatet visar samtidigt
att de boendes dlder och livsloppserfarenheter har betydelse for hur personalen beskriver och
arbetar med delaktighet f6r dldre boende. Denna delaktighet innebir dels att goéra saker
tillsammans med andra, dels att skapa en kinsla av sammanhang och trygghet i hemmet. Detta
skiljer sig fran hur delaktighet ofta beskrivs inom funktionshinderspolitiken, det vill siga utifrin
eget boende och arbete, personlig utveckling, sjilvbestimmande och sjilvstindighet. Denna
avhandlings resultat skulle kunna forstds som att aldrandet medfor att personalen omférhandlar
vad delaktighet betyder f6r de boende. Denna omférhandling verkar innebira att inriktningen f6r
stod och service i gruppbostaden nirmar sig den ideologi som dr dominerande inom svensk
dldrepolitik, en ideologi som med hemmet som utgingspunkt betonar virdeord som omsorg,
trygghet och omtanke.



En slutsats som kan dras av avhandlingen dr att det behéver utvecklas styrdokument och
riktlinjer i vilka aldrandet inte bara betraktas som ett fysiskt fenomen, utan som en livsling
process med flera olika dimensioner. Riktlinjerna beh6ver ocksa inkludera en medvetenhet om att
synen pa vad som mojliggor delaktighet kan behova forindras ndr allt fler personer med
funktionsnedsittning aldras och blir dldre. Darmed skulle ocksa beskrivningen och forstaelsen av
delaktighet utvidgas inom den politiska ideologi som praglar stéd och service till personer med
funktionsnedsittning 1 Sverige.

Personal vid gruppbostider for personer med intellektuell funktionsnedsittning behéver ocksa
arbetsmetoder som uppmirksammar att de boende ildras och att aldrandet dr en del i
gruppbostadens vardag, metoder som kan vara ett stod i diskussioner inom personalgrupper saval
som med de boende. Det ar betydelsefullt att diskussioner om vad det innebir att dldras och vara
dldre med intellektuell funktionsnedsittning blir en del av gruppbostadens vardag. Detta sa att
personalen kan fanga de férvintningar som finns hos de boende, men ocksa sa att de boende kan
torberedas och erbjudas erfarenheter om vad det innebdr att aldras och vara dldre. Om
gruppbostadens arbetsmetoder inte utvecklas i denna riktning kommer manga éldre personer
med intellektuell funktionsnedsittning inte att fi det stod de behdver for att kunna uppleva
delaktighet dven pa dldre dar.



