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Halsa och ohalsa
e

) Halsa sker inuti manniskan och
4 vardens uppgift ar att skapa sddana
forutsattnmgar att halsa framjas
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Vad &r god omsorg och omvardnad?

Halsopromotion
Stodja

-halsa och tilltro till sin
egenformaga

- anpassningen till en
forandrad livssituation
sasom
sjukdomestillstand och
funktionsnedsattningar
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Vardmiljon ar komplex
Fysisk och psykosocial dimension

- leda till vardskador
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Wijk H. 2001 Colour perception in old age,
Doctoral thesis Gothenburg University
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SLUTAR DEN
LYCKLIGT?




En personcentrerad
vardmiljo

Relatio
halsa ¢
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Tappan
SDN Kortdala

Syfte

Att studera effekter av en intervention av den fysiska
miljon inom ett aldreboende

Sahl gI' enska akade min GC")TEBORS UNIVERSITET



Sahlgr cns.a dkademin GOTEBORGS UNIVERSITET




Sahl gI' enska akademin GOTEBORGS UNIVERSITET




Sahl gI' enska akade min GOTEBORGS UNIVERSITET



& KR
'

&

Sahlgr enska akademin GOTEBORGS UNIVERSITET




Konklusion
Okad

Sakerhet
Tillifredsstallelse

FOrtroende
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Personcentrerad vard ett nytt
modeord?

Ett grundantagande for en personcentrerad
vard ar att vi alla ar personer som kan raka
ut for ohéalsa till exempel | form av sjukdom,
och att man inte blir sin sjukdom eller sitt

symptom
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Att reflektera over

Vad far dig att kdnna dig vardefull och betydelsefull?
Pa vilket satt skulle du kunna overfora det till métet

med de personer med sjukdom och deras narstaende
som Du moter i Ditt arbete?

GOTEBORGS UNIVERSITET
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Grundlagande principer for en
personcentrerad vard

Patientens berattelse
Overenskommen delaktighet/partnerskap

Teamarbete

Dokumentation

Centrum for personcentrerad vard (GPCC)

vid Goteborgs universitet
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Sjalvbestammande

Integritet

-
Delaktighet iaailie




Att reflektera over

Vad skulle vara viktigt for andra att veta om dig om du
sjalv inte kunde uttrycka dig?
Hur vill du exempelvis ha det pa morgonen?

Skulle det vara mojligt att genomféra i varden ?
Om nej, varfor inte?

Sahl gI' enska akade min GC")TEBORS UNIVERSITET




En personcentrerad miljo

 Ett tempo som ar anpassat till dem som vardas
« Gemensam personcentrerad vardegrund

« Ett klimat som beframjar sociala relationer

« Tillganglig, personlig och professionell vard

« Gastfrihet — att fa bjuda pa det lilla extra

« Att kdnna sig valkommen och delaktig

Edvardsson och medf. 2005
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Fysiska aspekter |
vardmiljon

«  Rummet kan formges och bidra till praktiska, sociala,

kommunikativa och existentiella kvaliteter (Paulsson, J. B
2002)
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Fysiska aspekter |
vardmlljon

Rummet kan formges och bidra till praktiska, sociala,
kommunikativa och existentiella kvaliteter (Paulsson, J.
2002)

= Belysning har konsekvenser for manniskors
livskvalitet (Brunnstrom et al 2004)
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Fysiska aspekter |
vardmiljon

Rummet kan formges och bidra till praktiska, sociala,
kommunikativa och existentiella kvaliteter (Paulsson, J.
2002)

Belysning har konsekvenser for manniskors
livskvalitet (Brunnstrom et al 2004)

Ljud som vacker igenkanning kan stddja minne och
valbefinnande. Oljud kan bidra till oro. (Day m.fl. 2000)
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Fysiska aspekter |
vardmiljon

«  Rummet kan formges och bidra till praktiska, sociala,

kommunikativa och existentiella kvaliteter (Paulsson, J.
2002)

= Belysning har konsekvenser for manniskors
livskvalitet (Brunnstrom et al 2004)

» Ljud som vacker igenkdnning kan stdédja minne och
valbefinnande. Oljud kan bidra till oro. (Day m.fl. 2000)

* Lukter aktiverar minnet, paverkar sinnesstamning,
spelar stor roll for smakupplevelser, aptit, kanslor och
minnesaktiveringar (McCloskey 2004).
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Fysiska aspekter |
vardmlljon

Rummet kan formges och bidra till praktiska, sociala,
kommunikativa och existentiella kvaliteter (Paulsson, J.
2002)

= Belysning har konsekvenser for manniskors
livskvalitet (Brunnstrom et al 2004)

» Ljud som vacker igenkdnning kan stdédja minne och
valbefinnande. Oljud kan bidra till oro. (Day m.fl. 2000)

* Lukter aktiverar minnet, paverkar sinnesstamning,
spelar stor roll for smakupplevelser, aptit, kanslor och
minnesaktiveringar (McCloskey 2004).

« Fargsattning kan stddja igenk&nning och orientering
(Wijk 2001)
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Geriatrik Sahlgrenska
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Fysiska aspekter |
vardmlljc)n

Rummet kan formges och bidra till praktiska, sociala,
kommunikativa och existentiella kvaliteter (Paulsson, J.
2002)

= Belysning har konsekvenser for manniskors
livskvalitet (Brunnstrom et al 2004)

» Ljud som vacker igenkdnning kan stdédja minne och
valbefinnande. Oljud kan bidra till oro. (Day m.fl. 2000)

* Lukter aktiverar minnet, paverkar sinnesstamning,
spelar stor roll for smakupplevelser, aptit, kanslor och
minnesaktiveringar (McCloskey 2004).

« Fargsattning kan stddja igenk&nning och orientering
(Wijk 2001)

= Séllskapsdjur har positivt inflytande pa fysiskt och
psykiskt halsolage, stressreduktion, aterhamtning
(Norling 1. 2001)
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Fysiska aspekter |
vardmlljon

Rummet kan formges och bidra till praktiska, sociala,
kommunikativa och existentiella kvaliteter (Paulsson, J.
2002)

= Belysning har konsekvenser for manniskors
livskvalitet (Brunnstrom et al 2004)

» Ljud som vacker igenkdnning kan stdédja minne och
valbefinnande. Oljud kan bidra till oro. (Day m.fl. 2000)

* Lukter aktiverar minnet, paverkar sinnesstamning,
spelar stor roll for smakupplevelser, aptit, kanslor och
minnesaktiveringar (McCloskey 2004).

« Fargsattning kan stddja igenk&nning och orientering
(Wijk 2001)

= Sallskapsdjur har positivt inflytande_ pa fysiskt och
psykiskt halsolage, stressreduktion, aterhamtning
(Norling 1. 2001)

Utomhuswstelser viktigt for hélsa och valbefinnande
gisson, A. 2003)
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Fundera 6ver hur patienter och personal ar kladda
dar du arbetar/studerar

Vad betyder detta for interaktionen och
upplevelserna tror du?

Sahl gI' enska akademin GOTEBORGS UNIVERSITET
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Studier kring...

Instrument- och metodutveckling for matning
av den fysiska kvalitén pa sarskilda boenden i
relation till livskvalitet

Nordin,S.,Elf, M., McKee, K.,Wijk, H.

Assessing the physical environment of older people’s residential
care facilities: the development of the Swedish version of
Sheffield Care Environment Assessment Matrix (S-SCEAM). BMC
Health Service Research, In press

Sahlgr enska akademin GOTEBORGS UNIVERSITET



Sheffield Care Location
Environment
Assessment

Matrix (SCEAM)

Safety & health (66)

Support for physical
disability (55)

Comfort of indoor
environment (39)

Provision for staff (7)

Outside
spaces

Form &
circulation
spaces

Day spaces :

Bathrooms

& toilets

Private
rooms

Staff spaces




Studier kring...

Personcentrering
Inom
patientsakerhet
for skora aldre pa
akutsjukhus inom
slutenvard

Ulin, K., Henoch, I., Lepp, M.,

Frost, P., Wijk, H.
Sahlgr enska akademin GOTEBORGS UNIVERSITET




Studier kring...

Vardmiljons
betydelse for gott
aldrande

Falk H., Wijk H., Persson L-O., Falk, K. (2013) A sense of home in residential
care. Scandinavian Journal of Caring Science 27 (4)
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Arbeta med standiga
forbattringar

Lar l Planera

Studera
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Redak?6r for boken & Helle Wijk, leg. sjukskbterska och medicine
doktor, som arbetar med utveciding av omviirdnaden av didre vid

Sahigrenska sjukhuset. Som lektor vid Institutionen f0r Omvirdnad,
Sahigrenska Akademin vid Goteborgs universitet ansvarar hon for
specialistuthildningen Vérd av Bidre, och koordinerar verksamheten

vid Géteborgs uthiidhingsavdaining (GUAL

Goda miljoer och aktiviteter for dldre

Denna bok belyser pé et lnligingligt s 8 vikten av et samepel
mallan omvirdnad, arkiiekiur, design och kultur ¢ att frimfa hilsa
och viibefinnande ¢ Sidre m Bnnigkoe.

Imehdiiet | boken speglar bide det yitre fysiska rummet ¢ Bidre,
med faita ochibslag pd anpassringar av detia R alt motsvara ddre
personers sirsikdida behoy, och det inre ummet, med beskrivning

Tjugo av landets ledande forskare inom virdmiljé bidear till denna ]

antologl. Frdn arkitektur: Morgan Andersson, Monica Biliger; Peter Froist,

Stefan Lundin, Inga Maimqvist. Fsdn omvdrdnad: Ingegerd Bergbom,

Monica Bergiund, Marie E, David Edvardsson, Ingegerd Fagerberg, m
Hanna Faik, Isabell Fridh, Ulrica Nilsson, Per-Olof Sandman, r I
Britt-Maj Wikstrom samt Helle Wik som ocksd Gr bokens redaktér,

Déirutiver Anna Bengtsson frdn héisodesign, Louise Euay, frdn musik-

vetenskap, Patrik Grahn, frdn kandskapsarkitektur, och Gunitta Sifverberg,
frin virdetik,

Goda miljoer och
aktiviteter for dldre
Helle Wijk (re T
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Vardmilions betydelse

Vardmiljgforskning genomgdr en expansiv utveckling och ari
fokus inom viird och arkitektur. Denna bok gér ndgot s& ovanligt
som att omfatta bigge perspektiven | beaktandet av savil de
fysiska som psykosodiala aspekterma av virdmijén.

Den rida traden genom boken dr att se vardmiljén som en central
del i virdandet och behandlingen, cavsett om det handlar om
intensivvirdens hagteknologiska miljber, den psykiatriska sluten-
virden eller skapandet av hemkansla inom dldrevirdens sirskilda
boenden.

Firg, ljus, ljud, symbolers och estetikens betydelse i miljn presen-
teras pi djupet liksom vikten av att infra natur, utsikt, djur och
konstnirig utsmyckning i miljén till gagn for en personcentrerad
vard och personalens arbetstillfrecsstallelse. Vidare ges en gedigen
kunskapsfordjupning kring vikten av samplanering mellan vard
och arkitektur j tidiga skeden. Boken beskriver ocksd en design-
process som stddjer innovation odh implementering av evidens-
ach erfarenhetsbaserad kunskap. Avslutningsvis finns tva kapitel
som belyser framadngsfaktorer fér implementering av ny kunskap
samt utveckling av virdmiljon; ett tydiigt ldarskep och en personal
som behirskar forbattrinsgskunskap.

Boken syftar till att vara en inspiration och padrivande faktor |
utveckiingen av arenor och arbetssitt dir vrdens och arkitekturens
féretridare tillammans planerar, implementerar och utvirderar
effekten av goda virdmiljder. Boken vinder sig bide till studenter
och professionella inom design- och vard.

[ﬁg Studentlitteratur
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A Redaktor
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