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Tidiga Tecken



@ Hlsa och habilitering

Relativt sett en ny grupp | samhallet

= Medellivslangden har under 1900-talet okat

= Vardhemmen avvecklades och fran 1990-
talet bor personerna nu i egna bostader

= Demografiska forandringar och
befolkningspucklar
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@ Halsa och habilitering

Nya Omsorgsboken

- en bok om manniskor med begavningsmassiga funktionshinder

Las mer om aldrande
| boken

v Utredningsmetodik
v' Demografi

v Vardkedja

v’ Specialistutredning
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Hlsa och habilitering

Kartlaggningsinstrumentet
Tidiga Tecken

* Ursprung
— Nationella norska kompetenscentrum for aldrande & héalsa
— Barry Karlsson & Monica Bjorkman
« Syfte
— Skapa goda rutiner
— Tidiga upptéckter
« Anvandningsomrade

— Boenden for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar
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Hlsa och habilitering

Vad ar det?

= |nte ett diagnosinstrument i sig

= Komplement till 6vriga rutiner

= \VVem anvander instrumentet?

= Vard & omsorgspersonal

= Vad ger det?

= Generell bild av en persons funktion & halsa
= Argument for anpassade insatser

Hjalpmedel i utrednings- & diagnosticeringsprocess
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Hlsa och habilitering

Tidiga Tecken — Nar?

= Arlig rutin

"Baseline”
= Forsta registreringen vid stabil fas infor aldrandet
= Eller vid forsta basta tillfalle (aven hos gamla)

FOr manga — fran 50 ar
= Downs syndrom — rekommenderat fran 40 ar
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@ Hlsa och habilitering

Varfor Tidiga Tecken?

 Enkelt satt att sammanstalla en stor
mangdinformation i ett dokument

« Ger en oversikt som gor att man tydligt ser nar
forsamringar sker

« Underlattar kommunikation till och utredning
hos andra vardgivare

« Skapar ett mer objektivt matt som kan ge
samsyn kring den enskildes aktuella funktion.
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Hlsa och habilitering
> B
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Tidiga tecken

Forsamr,

__"orsamrade funkti

T Ktioner och s
RS TR tkdo m

Innehall

= Del A: Allmanna upplysningar
= Del B: Checklista for halsa

= Del C: Kartlaggning av forandringar av
fardigheter

= Del D: Checklista for férandringar av
kognition & beteende

= Del E: Checklista for
bakgrundshandelser — miljo & social
natverk

= Del F: Sammanfattning, utvardering och
plan for ytterligare undersokningar &
atgarder

Ubeifiii

m;:dptwljnmg av aldrande Persone
Ognitiv funkg; itnis

eller Utvecklings. "'°':"'9d5a“"i"9
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@ Halsa och habilitering

Del A: Allmanna upplysningar

el sidan 19 och 20

Beskrivning pa vanster sida och
Del A: Aliménna upplysningar datum med signatur av dem so
har skrivit i schemat till héger.

skriv ned nuvarande diagnoser och hjﬁlpmedel

. Mead diagnos/sjukdom menas syndram, funkticnshinder, kroniska tillstaps Tkdamar, farvarvada skag

salnedsattning £C

. Separe dndringar av diagnoser och hjalpmedel fars inb

Diagnoserfsjukdomar

Dewnd dynaron

PR S
sarskilda egenskaper SC
eller utvecklingsstﬁrninge

. Ge en kort beskrivning o™ det finns halsom

/ . Vad & dokumenterat om gyndramet aller Ut

. <pkinformation i lieratur, pa Internet, Socialst
sam FUB, 2t

Beskriv kort sd rskilda egenskaper
for syndromet som kan ha bety-
delse for aldrandet.

Fysiska och medicinska forhallanden
Sead ritke fér férvimrad Y o0
Var wppmdikian pi i reblm 1
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Hélsa och habilitering

Del B: Checklista for halsa

Uppfattning av hﬁlsoti“stﬁnd:

EndastettX fae varje friga 3e 1ed. Aereq

Registrering::'g 1:ared. 2ared.

1. Epilepsi

Har epilepst
War dndrat anfallstyP

| Harinte pileps

. 2 Ram\atutan naturh gorsak e ——
Gallerinte fallpd grund a¥ halt undenad, epileptiska anfall o3¢

Fler 4n 6 QaNger ynder det senaste aret
2 till & gander under det senaste aret
1 gang under det senaste aret

Inga fall r2QET! orade unde! ?.‘?T:E.‘%K‘E?FE?‘E‘ :

s """ﬁé}'ﬁé'riéal"{?é}i}}}?&&ﬁ or kortare eller angre perioder.
Géller inte fanviring i samband med epf}epzt:ka anfall

Fler 3n 6 gande! under det senaste aret : : _
5 till 6 ganger under det senaste aret - X
1gang ynder det senaste aret : : :

Ing2 f@.r?t"!f."‘.f.‘gfﬁ‘?.P“??de.F registrerade HU@?F.@.?T—._S?F"??FE. aret

o Hars el .

Brdéw

Kraftigt nedsat persel |
Magot nedsatt harsel
_ Normal Rors

Ay blind

Kraftigt nedsatt sy1
Nagot nedsatt Y0
Mormal syT -
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Halsa och habilitering

Del C: Kartlaggnin Srandri
fardigheter ggning av forandringar av

Saereg

Reglstrenng:' l.areg Z.areg Sereg 4emg

Datum: : }/H éi‘? 3/11’ ﬂ‘f_ /ﬁ’ é’?

....Utfonav'_ HM HM H;‘H
] [s LS LS

Morgon

1. Stlger upp l normal tld ﬂjr denna person

Z Du:n_har eller w.‘éttar slg :

3 Klér pé slg

i~ EC);_H‘:E% A

Gér pa maletten

5 Ll;agarfrukost '_

6 Mer ﬁ.uk{m
T Bmmr mnder e
B Tar pé slg ytterkléder enllgt vﬁderf&rhé\landen or:htlllfélle R
9 Lamnar bﬂiadem ratt tld

1

2

2

1
o |

4
...‘9.'._ WW WW 5

Summa hjalpkoder

Sumrna, “antal hewarade frégor
Aktrvn“e!?rsum rnre amh‘ueﬁa [X! as mre med) :
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@ Hélsa och habilitering

Grafisk framstalining av behov av stod

Egr dver vardenad for genomsnittﬁgt hjdlpbehav i tabellen ovan) ochrita et stapeldiagram.

gumma hjalp
50

45

4,0

ER

30

25

2,0

1.5

48 registreringen 5 registreringen

1-a registreringen 23 registreringe

07 g /11-08
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Halsa och habilitering

Del D: Checklista for forandringar av
kognition & beteende

Kognition

1. Stdller samma frdga om och om igen 0

2. Har minnesproblem
(t.ex. glmmer namn pd personer, Gverenskommelser m.m.)

3. Har svart att lara sig nya saker/handlingar eller uppagifter
{t.ex. ny cd-spefare)

4. Kdnner inte igen narstaende personer

5. Pratar om handelser som inte har intraffat

k finns

=
= rdaringen kand OS2I

G ater \s\tuat\‘:’“e

;aggres J\or‘ TR L I PRI L PPPRTITE L

1 mgar WS\sk iska

3... \."\ awerba\ \\s\xafaggf‘a“"z’n

" 4“ Pratar med J\QE‘XE\V i

, \
\\.r\t k.ans\\g fiar, e\\er reagerar pé

L e ol
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@ Hélsa och habilitering

ning av forandringar i kognition och beteende
ch beteenden och ritd att sopetdiogrem

Grafisk framsta
Fer kogn

|
Fir Gver surmmoma it fHien
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@ Hélsa och habilitering

Del E: Checkli
e lista fOr b
milj6 & socialt né\tverkakgrundshélndelser _

l.areg Zareg e red.

sattning
Reglstren ng

Koder for pnann
=Nej 1=

¥ = Giller e}

Ja

Fﬂrhé\\ande rned fastmt‘:afféstman har tagit shut :

n bﬂstad

'\ .
1 Har ﬂvttdt t\\\ anna

3 Fam\\}emed\emrnar har gtﬁ s\g e

4 A\\var\\g sjukdmm \farn\\)

5 Dtjdrfa\\ \ den

r ndra anh:‘:vr\g har ﬂyfttat _

X
a
\\Er"%g.; bam - |
narmaﬁte famm {?
a
a

6. Ft‘.\ré\drar e\\e

}’. Fﬁré\drar har sk\\t 5\g e\\er separerat
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@ Halsa och habilitering

Del F:
| F: Sammanfattning & utvardering

1:a registreringen

Registrerat av/datum

{:a registeringen Observationaf och beddmning Yiterligare uppfolining
Del A
allmant

Del C
Farcligheter

Del D
Kagnition och
peteenda

Del E
Bakgrunds-
handetser

Har en omvérdnadaplan utarbetats eller utvarderats under denna perti
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