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L.A.TTL.AZT COME TOGETHER | TANZANIA

Manga spannande moten
pa Come Togethers resa till
Tanzania
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Victoria Valverde och Rani fran Tanga diskuterar under Action Week i Dar es Salaam. Foto: Ola EImquist.

- Resan var valdigt kul, sager Victoria Valverde,
en av Come Togethers fyra ambassadorer.

I borjan av mars gjorde Come Togethers ambassadorer
en Tanzaniaresa.

Come Together har fyra ambassadorer:

Axel Isaksson, Joanna Johansson,

Victoria Valverde och Viktor Barkstrom.

Under ett dr har de forberett sig for resan.

De har berittat om sitt uppdrag

och om hur stolta de ar 6ver vilka de ar.

Komikern Soran Ismail var med p& resan som stod

Soran Ismail och Viktor Barkstréom pa Uhuru
till ambassadorerna. Mchanganiko Primary School. Foto: Johanna Bergsten.
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Come Together ambassadérerna och ungdomar fran partnerorganisationen i Tanzania pa samma scen som Tanzania Minister of State

mr Chiza. Foto: Ola ElImquist.

Stolt for var resa

- Jag dr stolt over att fi vara ambassador
och for var resa till Tanzania,

med Come Together-projektet.

Ddr trdffade jag andra ungdomar

som har en utvecklingsstorning.

Ibland blev jag ledsen ndr jag sdg hur fattigt
maénga som bor i Tanzania dr,

berittar Victoria Valverde.

Madlet med resan var att triaffa =
Victoria Valverde berattar om sin tid i skolan for Tanzanias
Minister of State, ambassaddrer och hundratals ungdomar vid

med olika funktionsnedsittningar Karimjee Hall i Dar es Salaam. Foto: Ola EImquist.

ungdomar frin Tanzania och Rwanda

for att tillsammans med dom visa

vad viktigt det ar

att alla fir utbildning.

I Tanzania och Rwanda ar det svirt

att f utbildning,

speciellt om man har en funktionsnedséttning.

Glatt mote mellan ungdomarna
Ambassadoérerna och Soran Ismail
och alla andra som var med pa resan

hade en intensiv vecka. Axel, Tumaini, George och Joanna p3 rektorsexpeditionen Uhuru
Ungdomarna pratade med varandra Mchanganyiko Primary School. Foto: Johanna Bergsten.

med hjélp av tolkar. Trots olika sprak
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kunde de forstd varandra bra och hade
roligt tillsammans.

Bland annat gjorde alla ett besok pa en skola
i centrala Dar es Salaam,

som dr Tanzanias storsta stad,

och pd svenska ambassaden.

Dar blev det fika och ambassadorerna

for Come Together fick berdtta mycket

om projektet och sig sjalv.

Besokte skolor

Come Together-ambassadodrerna,

Soran Ismail och det svenska ginget

dkte dven till norra Tanzania,

till staden Tanga.

Dar har en liknande organisation som FUB
sin verksambhet.

Den heter YDCP

(Youth with Disabilities Community Program).
Ambassadorerna besokte YDCPs verkstad
for rullstolstillverkning

och en av skolorna som FUB stottar,

som heter Kisosora Primary School.

- Vi har fitt vara med om si héftiga grejer
pd resan. Det har bdde varit roliga saker,
men ocksd mycket jobbigt.

Minniskorna ar fattiga

och har det svirt i Tanzania

Jag hoppas vi bidragit till att

alla ska ju kunna fd gd i skolan,

sdger Joanna Johansson.

Stor uppmarksamhet i media

Nu jobbar Come Together vidare.

Efter hemkomsten har ambassadérerna
fatt stor uppmérksamhet i media,
bland annat i TV4 Nyhetsmorgon.
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Axel Isaksson, Joanna Johansson och ungdomar fran Tanzania
forsta kvéllen Action week. Foto: Ola Elmquist.

Come Together ambassaddrerna och Soran Ismail besoker YDCP
och elever fran Kisosora Primary School framtrader. Foto: Ola
Elmquist.

Victoria med Tumaini och Rani. Foto: Ola Elmquist.
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Come Together ambassadérerna och Soran Ismail samtalar om utbildning med Sveriges ambassadar till Tanzania Lennarth Hjelmaker och
Rebecka Alffram utbildningsansvarig pa ambassaden. Foto: Ola EImquist.

Film om resan
Fakta: Come Together

Malet for Come Together dr att fler barn och unga
med utvecklingsstérning

och andra funktionsnedsattningar

i Tanzania och Rwanda ska kunna ga i skolan.
Bara en av tio barn med funktionsnedsattningar
i de harlanderna far chans till utbildning.

Det dr bara 10 procent av alla barn

som Gverhuvudtaget gar i skolan.

For barn med utvecklingsstorning,

TEXT: JOHANNA BERGSTEN, PROJEKTLEDARE ir det extra svart att fa gé i 5k0|an,

eftersom att de behdver stéd och hjdlp.

Det finns oftast inte att fa.

Come Together dr ett samarbete

mellan Riksférbundet FUB och Erikshjdlpen

och far stod fran Svenska Postkodlotteriet.

Det ska ocksd bli en film frdn resan.
Arbetet med filmen pdgdr for fullt.
Den kommer att vara klar till vintern.
I host blir det en turné i Sverige,

dd ambassadorerna ska berdttar

om projektet och resan.

Déar medverkar dven artister

med olika funktionsnedsittningar

fran Ostafrika.
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Vi vill

Nebil Mohammed

Fotoutstallning
tillsammans

med FUB
i Harnosand.

Goran Sjodin

Y.

Asa Hellstrsm Malin Lundholm
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Tillsammans med en grupp ungdomar
bestimde Caj-Ake Higglund sig for att
hitta pd ndgot

som skulle hjdlpa personer med
utvecklingstorning att synas lite mer.

- Det ar viktigt att alla minniskor

far synas i samhadllet, sdger han.

Var tanke var att gora ndgot som far andra
att tidnka lite extra pa fragor

som handlar om

att alla manniskor har ett lika virde.

Vi valde dé att gora en foto-utstillning
med foton pd ungdomarna sjdlva.

- Ungdomarna ville att jag skulle ta
foton av dem.

De fick sjdlva vilja hur de ville bli
fotade och sedda.

En del ville bli fotade som rockstjiarnor,
ndgon annan ville bara vara sig sjalv.
Det viktiga var att alla fick

vilja sjilva,siger Caj-Ake Higglund.

Bilderna har stills ut pi biblioteket

i Harndsand.

- Hittills ar det nog mer dn 2 000 personer
som sett utstdllningen.

Wictoria Henriksson dr en av de ungdomar
som deltagit i foto-projektet:

- Det har varit jattekul.

Bilderna ir vildigt fina.

Manga personer kommer och frigar
om bilderna.

Och vi har fitt berdtta om oss.

Det var det just det vi ville,

sdger Wictoria Henriksson.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: CAJ-AKE HAGGLUND
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Personens namn
FUB Nya vdnner

ea Box 6436
113 82 Stockholm /|

“galllllllllllll
Nya vanner

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pa frimérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

WA SSNRRNISS

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hér gor vi

for att den som fér brevet

ska kunna kidnna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjilv
och vad du 6nskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hiander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.
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Hej! Jag heter Joakim och ar 26 ar och bor i Nybro i Smaland.
Jag bor pa gruppbostad. Jag ar en lang och rolig kille som gillar det
mesta, allt ifrdn djur och natur till mysiga filmkvallar. Jag vill hitta en fin
tjej som gillar att kramas och bry sig om mig. Du som svarar ska vara
mellan 20 och 30 och girna bo i trakterna runt Kalmar I4n eller Oland.
Skriv till Joakim 130

En man som blir 63 ar som skulle vilja ha ndrhet av en underbar
kramgo drlig tjej! Som har ett hjdrta av guld. Mina intressen dr: djur,
musik, skona hemmakvallar (som jag 6nskar! Som jag ej tror pa? Men
hoppas), utflykter m.m. Alla far svar. Ett foto tack. Alder har ingen
betydelse tycker jag. Fram for karleken.

Skriv till Arne 131

Soker dig... tjej som dr mellan 25-35. Jag heter Anton, 30 ar,
och borien egen lagenhet pa en gruppbostad i Boden. Mina intressen
ar bland annat schlagermusik, att spela dragspel, upptrada pa FUB-
danserna, biokvdllar. Veteranbilar dr ocksa ett stort intresse samt att
jag gillar allt som har med pistvakt att géra. Vintertid kor jag mycket
skoter i min hemby Sorbyn, grillar en @ annan hamburgare Gver bra-
san. Tveka inte att kontakta mig, livet blir rikare med manga vanner.
Skriv till Anton 132

Hej! Jag heter Susann. Jag arsnart 52 ar och bori Tingsryd. Mina
intressen dr att dansa, cykla och skriva brev. Jag dnskar nya brewanner,
bade tjejer och killar i min egen alder. Skicka gédrna foto.

Skriv till Susann 133

En 30 arig man som ar morbror och ar singel. Bori Alby och
ska snart flytta till Tullinge. Har lange velat vara i ett forhallande, bli en
fordlder med fru och barn. Vill bli uppskattad, omtyckt och omagillad
precis som jag dr. Jobbar pa Hagelby/ Daglig Verksamhet LSS. Langd
188 cm!!! Ar mycket ute och fikar pa café, dter hemma, p& pizzeria, pa
restaurang. Gillar: fotboll, disco, bio, TV och DVD-filmer, svenskt tal!
Med vanner, killar och tjejer dr extra bra! Kan besoka varandra, rita och
spela spel.

Skriv till Recay/ Rickard 134

Soker en fin dam som soker en fin man.

Hej! Jag heter Ken Eliasson och jag soker en trevlig kvinna. Jag ar 58 ar.
Jag tycker om musik, hockey och att ga pa lansdans. Jag ar trevlig, sndll
och rolig. Jag s6ker en tjej som tycker om musik, mysiga hemmakval-
lar och som tycker om mig helt och hallet. Jag skulle gdrna vilja traffa
kérleken. Soker du samma som jag, skriv gdrna ett brev.

Skriv till Ken 135

Hej, jag heter Harald och ar 77 ar och bor i Wilhelmina och
soker en kvinna, som van och séllskap. Mina intressen &r djur, tv, dans
i liten méngd, sport pa tv, korta promenader, loppis, musik, korsord,
bastu och film. Jag soker brewanner och en flickvan i passande alder.
Skriv till Harald 136



Hej, Jag ar en kvinna som ar 59 ar. Jag bor i egen
ldgenhet som dr anknuten till serviceboende. Jag tycker om:
resa, bio, promenader, bowling, pop och dansband. Jag soker
reskompis? Vill aka till Thailand i oktober. Det &r bra om du
kan engelska, jag kan inte engelska.

Skriv till Marja 137

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej pa er. Jag heter Yvonne och jag ar 41 ar gammal
och jag soker bade vanner och ett forhallande. Mina intressen
ar: tréffa nya vanner, lyssna pa musik, spela spel fran Spigo,
mina katter och ga pa bio. Jag bor i Stockholm. Du /Ni ska bo
helst i Stockholm. Min favoritmusik &r Madonna, Roxette och
dansband. Killen ska vara: sndll, trevlig, trogen och omtdnksam.
Skriv till Yvonne 138

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Hakan och dr en humoristisk, snall,
rockig kille pa 58 ar. Jag bor pa ett gruppboende i Trollhattan.
Mina intressen dr: gammal rockmusik och dansmusik. Tycker
om att baka, fika och att prata med folk. Séker en flickvdn
mellan 40-50 ar, boende i Trollhattan eller i narheten. Hoppas
pa svar, helst med foto.

Skriv till Hakan 139

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Tobias och ar 18 bast. Jag dr synskadad
men jag dar duktig pa att maila. Jag soker mail-vanner som
kan maila med mig. Tjej eller kille spelar ingen roll, maila mig
pa Tobbeluring@telia.com. Ha en bra dag. Halsningar Tobias
fran Marsta.

Skriv till Tobias 140

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Anne-frid och ar 33 ar. Jag bori Deger-
fors och soker en killkompis som kan bli en pojkvan. Du far
gdrna bo i Degerfors med omnejd och ha korkort. Jag tycker
om att simma, trdna och att ga pa dans med middag.

Skriv till Anne-frid 141

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej. Jag ar en kvinna pa 56 ar och bor i Sodertalje. Jag
tycker om att lyssna pa dansmusik. Jag brukar dka till Fryshuset
i Stockholm. Jag skulle vilja ha en kille i min alder. Du kan fa bo
i Stockholm.

Skriv till Ann-Catrin 006

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej. Jag heter Claes. Jag ar 46 ar. Jag arsndll. Intres-
sen: bowla, dansa, ga pa bio, skriva brev som garna skulle till
dig tjej, som vill bli min brevvdn kompis. Trevlig om du bor i
Stockholmstrakten, kan ga bra annars omsa om vi har mycket
gemensamt ocksa. Hor av dig snarast, ser fram emot det att fa
tycka om.

Skriv till Claes Karsell 012

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NYA VANNER LA.TTL;Q.gT

Hej pa er alla. Mitt namn &r Rosen och jag ar 40 ar gam-
mal. Jag s6ker nya vanner. Mina intressen dr: sjunga karaoke,
ga pa bio, dansa pa Fryshuset. Jag lyssnar mycket pa musik.
Min musik ar: dansband och schlager. Svara gdarna med foto-
bild. Kram fran Rosen

Skriv till Rosen 030

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Sara. Jag bori egen ldgenhet gruppbostad.
Jag dr 35 ar. Mina intressen ar: vanner, musik, resor, dator, tje-
jer, myskvall, laga mat och baka. Vem vill ha mig som flickvan?
Bara tjej. Ska vara 34 och 35 ar.

Skriv till Sara o044

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Carina och soker bara kompisar. Jag
bor i Avesta i en egen ldagenhet i Dalarna. Jag gar med rullator
och 4r149 cm. Ar mycket glad. Skicka gdrna med ett kort pa
dig, sa far du ett av mig. Sen dr jag 42 ar.

Skriv till Carina 040

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag ar en kille pa 38 ar. Jobbar som vaktmadstare pa
mandagar, pa tisdagar har jag hemvard. Stadar, dammsuger,
torkar golv, gar och fikar pa onsdagar. Pa torsdagar jobbar jag
pa omlastarna och haller pa med faluplast. Jag soker brev-
kompisar i dldern 24-29 ar. Mina intressen: ldnsdans, simmar,
tjejer, resor och semester. Sa tveka inte, utan skriv.

Skeriv till Christian o5s

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Per och ar 62 ar. Jag soker en flickvan
40-60 ari Eskilstuna, eller i ndrheten. Mina intressen ar att
ga pa loppis, dansa, bilar, djur, musik och naturen.

Skriv till Per-Erik og1

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag ar en kille pa 43 ar som soker en flickvan i dldern
36-43 ar. Jag bor i egen ldgenhet i en gruppbostad i Borldnge.
Mina intressen dr: dansmusik och tjejer. Jag har en hobby. Det
ar modellbyggen. Sand ett foto. Hoppas pa svar.

Skriv till Jens 042

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag heter Anders Eliasson och &r 37 ar. Jag soker bade
kill- och tjejkompisar i samma alder, ifran Rattvik och Mora.
Onskas gdma foto.

Skriv till Anders oo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hejsan pa er! Jag ar en trevlig, sndll och omtédnksam kille

pa 33 ar. Jag bor i Vanersborg och jag stker en tjej i passande
alder som bor i ndrheten av Vanersborg. Mina intressen ar lop-
pisar, auktioner, bio, mysiga hemmakvallar, ga ut och ata god
matoch fika. Vara i sommarstugan och bada och fiska gillar
jag ocksa. Ni som vill ha ett fast och troget forhallande, skriv till
mig. Skicka gdrna med foto. Kram sa ldnge!

Skriv till Matthias o53

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



it Fraga Unik

Kan jag bestamma att
ingen far gd in i min ldgenhet
ndr jag inte dar dar?

Fraga

Ibland ir jag inte i min ligenhet ndgra dagar.

Jag aker till min flickvdn som bor i Solna.

Nar jag kommer tillbaka har personalen stddat i min lagenhet.
Jag har sagt att jag vill stidda sjalv.

Jag har ocksé sagt att jag inte vill

att ndgon ar i min ligenhet nér jag ir borta.

Jag ar trott pa detta.

Svar

Ingen fir gd in i din ligenhet

ndr du inte vill det.

Personalen mdste alltid ha ditt samtycke.

Om ndgon gdr in i din ldgenhet i alla fall ar det brottsligt.
Det kallas for hemfridsbrott att man gar in
indgon annans ligenhet utan lov.

Ség till personalen att sluta med detta.

Sdg att du ringer polisen annars.

Sjdlvklart ska du stdda sjdalv om du kan.

Behover du hjalp med vissa saker for att stida
sd ska personalen hjilpa dig.

Att personalen hjalper dig

med det du inte kan sjdlv kallas for omvardnad.
Omvardnad ingdr i personalens arbetsuppgifter.

Kontakta Nina

Nina Alander, forbundsjurist
e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28
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Fraga Lotta tirreicr

Jag vill borja springa — hur ska jag gora?

Hej, jag heter Jimmy och jag vill borja springa.
Jag har néstan aldrig trdnat tidigare.

Hur ska man gora for att komma igdng att springa.
Jag har provat ndgra gdnger

men blir helt slut direkt. D3 dr det inte kul.

Alla andra verkar tycka det dr kul.

Vad gor jag for fel??

Jag blir jatteglad om du kan hjidlpa mig.

Lotta Dyall, traningsinstruktor.

Hej Jimmy!

Vad kul att du vill bérja springa.
Jag héller med dig,

iborjan dr det jattejobbigt.

Men nu ska du fi ndgra rad.

1 L]
Du ska borja forsiktigt. Spring kort, men ofta.

Bestam att du ska springa tre dagar i veckan.

Forsok hitta ett kort spar, som dr ndra dar du bor.
Eller méit upp en stricka pa cirka tre kilometer.
Spring helst inte pd asfalt. Det dr jobbigare for knédna.
I bérjan kan du vidxla mellan att springa och ga.
Spring 5-10 sekunder, gd 15 sekunder.

Nar du orkar s 0ka tiden du springer.

Och gé uppfor alla backar. Spring sakta.

2. 3.

Tank pa att du dter ordentligt och dricker. Kop ett par bra skor.

Helst ett mellanmal pd eftermiddagen, De kostar fran 500 kronor och uppit.
om du springer pd kvillen. Kop inte de dyraste, det behovs inte.

At inte timmen innan du ska springa, Ta pd dig bra kldder.

déd kan man fa hall. Nu pd varen och somaren dr det viktigt
Ta med en liten vattenflaska. att inte kla sig for varmt.

Drick bara sma klunkar nér du springer. Da blir det dnnu jobbigare.

Lycka till i sparet!!

LATTLAST UNIK - 11
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BK International BK Mix 2

BK Sport i Eskilstuna ir en fotbollsklubb
dér dven personer med utvecklingsstorning

kan gd i fotbollsskola.

Klubben har funnits sedan 1963.

De senaste tio dren har det dven funnits

tvd lag for spelare med funktionsnedséittning.
Ett lag for spelare i dldrarna 14-20

och ett lag dir spelarna dr mellan 20-25 ar.

Pojkar och flickor spelar fotboll tillsammans i lagen.

BK Sport var ocksa forsta fotbolls-foreningen
som startade flick- och damfotboll
i Sormland. Det var 1971.

- Det viktiga ar att man triffas och har kul.

Fotboll &r en social sport.

Vi jobbar mycket med att trdna vara spelare

i bemotande, att man ska uppfora sig

bra och lata alla vara med p4 lika villkor,

sdger Per Liljeroos, ordférande for BK Sport i Eskilstuna

och forsdkringsansvarig for Unik Forsdkring pd FUB.

Nyligen fick BK Sport i Eskilstuna en summa pengar
av fore detta socialminister Bengt Westerberg.

Han blev utsedd till Hedersmedlem i FUB 2014.

Da fick han en check pd 10 000 kronor som ett pris.
De pengarna gav han nu vidare till BK Sport.

- Vi blev glada for pengarna. De behovs for att vi
ska kunna ha en sd bra och meningsfull verksamhet
som det bara gir.

Det viktiga dr att alla kan vara med,

sdger Per Liljeroos.
Ed O "Neill.
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Poo

Bengt Westerberg onskar klubben
lycka till i fortsattningen!

Det gor ocksé tidningen Unik!

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: PRIVAT

Bengt Westerberg och Per Liljeroos

Tavling

Vinn forsta pris Samlingsboxen: Melodifestivalen 1958-2013.

Andra till femte pris ar lattlasta bocker!

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidan 2

x. Sidan 7

2. Sidan 19

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,

klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till
FUB

BOX 64 36

113 82 Stockholm

Senast den 25 maj maste vi ha ditt svar.

Skriv "Tdvling” pa kuvertet om du skriver brev.
Eller e-posta till fub@fub.se

Skriv ”Tdvling” i mejlet.

Glom inte ditt namn och din adress.

Ratt svar i Unik Nummer 1, 2015:
1, sidan 5.

Vinnare:

CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013

1. Patrik Nilsson, Hudiksvall

2-5 Lattldsta bocker

2. Pontus Hamrin, Vasteras

3. Mikael Kallmayer, Finnertdja

4. Mikael Hammarstrom, Smedjebacken
5. Linda Knutsson, Helsingborg

LATTLAST UNIK - 13



LA.TTL.A.éT KLIPPAN HAR ORDET

T\x
MPPAN

He] Uniks lasare

Jag har fitt frigan:
Vad ar egentligen skillnaden
mellan Klippan och FUB?

Ibland ir det FUB:are
som inte forstar vad skillnaden ar.
Ibland ar det Klippan-ménniskor.

Jag ska erkdnna att det ar
lite luddigt for mig ocksd ibland.

Klippan ar en sektion inom FUB.
Riks-Klippans styrelse bestimmer vad
Klippan ska gora.

Fast sen mdste vi frdga FUB.

Men det ar bra att vara en sektion

for vi far hjalp.

Om man har en utvecklingsstorning,
s har man svdrare for vissa saker.
Man behover mer tid for att

sdga det man vill ha sagt

och man behover gora saker i fler steg.

Darfor finns Klippan dir vi dr for oss sjilva.

Vi har mycket samarbete

mellan Klippan och FUB.

Men ibland drar de pa lite for mycket,
med svdra ord.

Och brittom har de.

Vi vill kunna uttrycka sjilva
vad vi vill ha fram.

Fast vi madste ha lite stottning.
Vi dr lika mycket virda.
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I Klippan fér vi jobba pd egen hand och kdmpa.
D4 lar man sig hur man ska gora.

Andra i FUB kan fa lite inblick i
vad vi kdnner och kan
och madste ha hjalp med.

Darfor ar det bra att Klippan finns.

Jag gick med i Klippan for att lara kinna
andra méanniskor i min egen situation.

Och jag ville gd med i Klippan
for att fa ndgon forandring.

Jag skulle vilja att Riks-Klippans styrelse
oftare fick trdffa folk frdn regering och riksdag
for att fa chans att fi igenom sdnt

som dr bra for personer

med utvecklingsstorning.

Det stir om Klippan i Akes bok.
Den tycker jag ar bra.
Ake Johansson var Klippans forste ordférande.

Steéam Bartsch
ledamot i Riks-Klippans styrelse

PS: Lir dig mer om utvecklingsstorning pa
www.fub.se/klippan/utvecklingsstorning

{’\—\
KrK.L'IPPAN

Stefan Bartsch,
e-post:stefan.bartsch@fub.se
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Conny Bergqvist, informator pa FUB
medverkar i den nya boken ”Inte en
framling”.

- Det ar roligt att fa vara med i boken.

Det finns en berdttelse i den om min uppvaxt.

Ménga har kommit till mig och sagt

att det dr bra att jag medverkar i boken

och berdttar min egen historia, sdger Conny Bergqvist,
informator pa FUB.

Har minglar han med Rikard Wolff

under festen for den nya boken

pa Stockholms stadsbibliotek.

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksforbundet FUB
Postadress:

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 oo

Personen pa bilden hor inte ihop
med texten.

FUB fick 10 miljoner fran
Postkodlotteriet.

Thomas Jansson, FUBs ordférande
ar glad for pengarna som FUB fatt.

- Pengarna kommer att gora

stor skillnad fér vara medlemmar
och var verksamhet, sdger han

Conny Bergqyist, informatér, tillsammans med
Rikard Wolff, artist.

Vill varna for sms-lan

Sms-1an eller snabblan som de ocksa kallas,
ar lan som nastan vem som helst ska ta

bara genom att anséka pa mobilen eller i datorn.
"Marcus” (som heter ndgot annat egentligen)
tog ett lan.

Lanet hade valdigt hog ranta

och hoga avgifter.

Nar han skulle betala tillbaka upptackte han
att det hade kostat valdigt mycket att ta lanet.
Han kunde inte betala tillbaka.

Nu vill han varna andra.

- Det &r sd ldtt att ta de har lanen.

Man ténker sig inte for.

Ta inte lan utan att fraga ndgon om rad forst.
Det kan forstora hela din ekonomi,

sdger "Marcus”.
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Omslag: Come Togethers reste till Tanzania. Med pa resan var ocksa
komikern Soran Ismail. Har tillsammans med Viktor Barkstrém och
barn fran Tanzania. Foto: Johanna Bergsten

Omslag Lattlast: Victoria med Tumaini och Rani.

Foto: Ola EImquist.
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Klippan har ordet
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Under sin resa till Tanzania holl
ungdomarna fran Come Together
tillsammans med ungdomar fran

Jan Pettersson

072-9274720

Jan-Ake Wendel
jan-ake.wendel@fub.se
0738-5527 77
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partnerorganisationerna i Tanzania en
manifestation for allas ratt att ga i skolan.
Med pa scenen fanns ocksa Tanzanias
minister of State. Foto: Ola Elmqvist.
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Det borjar i detlilla

Nyligen horde jag ett inslag pa nyheterna om att psykisk ohalsa
bland unga 6kar orovackande. Kraven att tillhéra, lyckas och bli fram-
gangsrik, ha manga vanner, bli bekréftad pa social medier och allt vad
det tillhor blir bara fér mycket. Kravet pa att folja normen okar. Sjélvfal-
let gdller detta inte bara ungdomar, dven barn och vuxna lever med
de forvantningarna. Nyligen traffade jag en grabb i15-arsaldern, pa en
grundsarskola, som inte orkade med det digitala livet lingre. Han hade
lagt bort sin smartphone och hade bara en vanlig enkel ringmobil.

- Nu ser jag inte vad de skriver om mig ldngre. Det &r lugnare i mitt

SID 12

FUB fick 10 miljoner
i stod fran Postkod-

lotteriet.

- Pengarna kommer
att gora stor skillnad

for var verksamhet, ) e .
siger férbundsord- liv. Men det dr ratt ensamt, berdttade han, som likt tjuren Ferdinand
forandeThomas gillar att strosa i skog och mark. Ingen 10-podngare bland kompisar, nar
Jansson. man ar grabb och 15 &r. Udda ar farligt.

Come Together-projektet, som berdttar om sin resa till Tan-
zania, dr ett projekt for att paverka ratten till skolgang, i bland annat
Tanzania och Rwanda. (Unik sid 6 och Lattldst sid 2). Det dr ocksd ett
projekt dar ungdomar som har utvecklingsstérning ges tillfille att synas
och berdtta om sina livoch vilka de dr. Missa inte heller fotoutstéllning-
en i Harndsand. "Vi vill synas”, i Unik Littlista, sid 6. Aven den med
budskapet: Allas lika varde!

Att bli accepterad for den man &r dr en mansklig rattighet, nagot
som FUB arbetar aktivt for. (Ledaren sid 4). Manskliga rdttigheter maste
genomsyra hela vart samhdlle, och det bérjar i det lilla; i var vardag, i
motet med varje enskild person.

SID 14

"Vivill synas” dren
fotoutstallning pa
biblioteket i Harno-
sand. Fotografen
Caj-Ake Higglund &r
fotograf och har gjort
utstdlningen tillsam-
mans med ungdomar
fran bland annat FUB

lokalt.
Sa lat varen och "tusen blommor blomma”!

Varma varhdlsningar

Conny Bergqyist,
informator pa FUB
medverkar i den
nya boken "Inte
en framling”. Har

& minglar han med

: .' Rikard Wolff under

bokrealeasen.
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Redaktor for Unik
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Manskliga rattigheter
- dags att aven Sverige
tar sitt fulla ansvar!

Det dr bra och bor vara en sjalvklarhet att Sverige star upp for de manskliga rattigheterna
runt om ivarlden. Vi som anser oss vara ett valfardssamhadlle maste hela tiden
foregd med goda exempel.

FN-konventionen om de mainskliga rittighe-

terna. Men varfor dr det littare att reagera nir
lainderna som Sverige kritiserar ligger ldngt bort
frin vira grianser?

Allt for ofta kan man fa intrycket att de méinsk-
liga réttigheterna gar att bortse frdn ju nidrmare
Sverige man kommer?

Om vi tittar pd vart eget land, sa verkar det inte
vara sa viktigt att folja FN-konventioner, om bland
annat manskliga rittigheter. Till FUB kommer nas-
tan dagligen signaler om att kommuner och olika
myndigheter bryter mot svensk lag och FN-konven-
tioner.

Sverige ska reagera nir olika ldnder bryter mot

FUB deltar och paverkar

Darfor jobbar FUB nu aktivt for att pdverka och
vara delaktiga, ett exempel

ar alternativrapporten till

FN om en konvention om

ekonomiska, sociala och

kulturella rittigheter som

ska skrivas. Vi vill hela ti-

den bevaka sd att Sverige

inte fortsitter att bryta

mot ménskliga riattigheter.

Sverige har fatt kritik av

FN for brott mot f6ljande

konventioner: Konvention om rittigheter for perso-
ner med funktionsnedsittning, Barnkonventionen,
Konvention mot tortyr och annan grym, oméansklig
eller fornedrande behandling eller bestraffning.
Nu ér det hog tid att granska hur Sverige foljer kon-
ventionen om ekonomiska, sociala och kulturella
riattigheter. FUBs rapport “Fingad i fattigdom”
visar med alla tydligehet att Sverige bryter dven
mot denna konvention. FUBs rapporten kommer
att vara en del i alternativrapporten till FN.

Folj lagstiftnigen!

Det bradskar nu for regering och riksdag att se till
att kommunerna och myndigheterna i virt land
borjar folja de méanskliga riattigheterna. Med anled-
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ning av det skulle jag vilja skicka en friga vidare till
statsminister Stefan Lofven: Varfor inte Sverige foljer de
mdnskliga rdttigheterna som han vill att alla andra ska
gora?

Nu maste regeringen sdtta press pd kommuner och
myndigheter sd att de foljer de lagar och regler som
gdller i Sverige, bland annat LSS-lagen. Det kan inte
fa fortgd som det nu ér, att det blivit mer regel dn
undantag féor kommuner och myndigheter, att istdl-
let for att folja lagstiftningen forsoka komma undan
sitt ansvar genom att pa olika sitt hitta "kryphdl” i
lagen och ta drenden till domstolar.

Statspartsmote i FN
Jag kommer att for andra dret i f6ljd fa fo6lja med
Socialdepartementet till Statspartsmotet i FN om
konvention om réttigheter for personer med funk-
tionsnedsittning. Det
blir lika intressant den
hir gingen att fi hora
vad ovriga virlden har
gjort i arbetet med kon-
ventionen. Men dven
att hora hur Sverige
ska komma ikapp, istdl-
let for att riskera att bli
omsprungna i arbete
med konventionen.
Ytterligare ett bevis pa att Sverige mdste ta fra-
gan pa allvar och jobba pa att forbdttra situationen
for FUB’s medlemmar och alla andra personer med
funktionsnedsittning.

Thomas Jansson
Forbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
072-387 38 18, 08-508 866 46




Assistans pa resan

Vi & en researrangdr som | samarbete med
Apollo anordnar gruppresor fir personer som
har en funktionsnedséttning.

Vi riktar oss framst till personer med lindrig till
mattlig utvecklingsstirning och sorm behdver
ledsagning under sin semester! Aven andra
arrangemang dr mijliga, kontakta oss sa loser
vi det

+46 (0)76 04 66066

ASSISTANSSEMESTER
i samarbete med apollo

Prisexempel
Kaya side, Turkiet - all inclusive

| 8 dagar 10.990,-

| Ledsagning om du delar med 5 andra « 6400:-
Ledsagning om du delar med 2 andra « 12.800:-
En egen ledsagare + 29.900:-

www.assistanssemester.se

Resor for digi
behov av assistans

Alltid all inclusive
Du far mat pad fAyget samt frukost, lunch,
mellanmél och middag pa hotellet varje dag.
Vi skraddarsyr charterresor si de passar var
malgrupps behov, vara resenarer ska bara
kunna njuta av sin semester och vi tar hand
om allt det praktiska. Ddrfor har vi alltid all
inclusive pd alla resmal och noggrant utvalda
hotell med forstklassig underhéllning.

info@assistanssemester.se

Riksforbundet FUB kraver
lagandringar 1 LSS!

enom rdttspraxis har flera

bédrande principer i LSS urhol-

kats; t ex merkostnadsprincipen
och begreppet “goda levnadsvillkor”.
Detta innebdr att LSS inte lingre funge-
rar som den ursprungligen var tinkt; d
v s utifrdn dess intentioner. Det faktum
att LSS ar en plus-lag och inte en del av
socialtjanstlagen har borjat forsvinna
i medvetandet hos handldggare och
domstolar. Det &r bra att enskilda har
mojlighet att dverklaga beslut enligt
LSS och 3 sin sak prévad av domstol.
Det finns emellertid problem med ett
flertal domar som avkunnats av Hogsta
forvaltningsdomstolen och f d Reger-
ingsritten.

FUB anser att Hoégsta forvaltnings-
domstolen tyvdrr inte lingre ldgger
ndgon storre vikt vid lagens intentio-
ner. Ett annat problem ir att Hogsta
forvaltningsdomstolen och f d Reger-

ingsritten under de senaste dren, vid
provning av LSS-madl, har tagit in ytt-
randen dels frdn Socialstyrelsen, dels
frdn Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL). FUB anser att det ir principi-
ellt fel att yttranden begérs in frdn en
arbetsgivar- och intresseorganisation,
vars synpunkter dessutom ofta visat sig
vdga tyngre dn den normerande myn-
dighetens yttrande. Aven nir endast
Socialstyrelsens yttrande begirts har
det hint att Hogsta forvaltningsdoms-
tolen helt bortser frdn det.

For att aterstilla LSS anser FUB
att foljande atgirder behover
vidtas:

1. attnddvindiga lagidndringar
i LSS och annan lagstiftning
genomfors,

2. att Socialstyrelsens roll stiarks

3. att hdja kompetensen hos LSS-
handldggare och utforare

I bérjan av april 6éverlimande FUB skri-

velsen till socialdepartementet med

alla forslag pd dndringar som behovs
for att stirka LSS.
ELISABETH LANGRAN, FORBUNDSJURIST FUB

Elisabeth Langran,
forbundsjurist
elisabeth.langran@fub.se
08-50 88 66 32
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En oforglomlig resa till

Tanzania med Come Together

- Jag dr stolt att vara ambassador och for var Tanzaniaresa med projektet.

Ddr trdffade jag ungdomar som har en utvecklingsstdrning precis som jag. Under resan blev
jag ibland ledsen for de har det sa svart dar och ar fattiga. Men nu nar jag 4r hemma saknar jag
mina vdnner i Tanzania. Resan var valdigt kul, sdger Victoria Valverde,
en av Come Togethers fyra projektambassadorer.
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Come Together ambassadérerna och ungdomar fran partnerorganisationen i Tanzania pa

samma scen som Tanzania Minister of State mr Chiza. Foto: Ola ElImquist.

gen dags for Come Togethers Tan-

zaniaresa! Som ni har kunna lésa i
Unik tidigare har Come Togethers fyra
projektambassadorer: Axel Isaksson,
Joanna Johansson, Victoria Valverde
och Viktor Barkstrom under snart ett r
forberett sig for att resa till Tanzania.
De har varit projektets ansikten utét,
berdttat om sitt uppdrag och om hur
stolta de dr over vilka de dr. Komikern
och samhaillsdebattéren Soran Ismail
har under vintern anslutit sig till Come
Together och var med pd resan som
side-kick till ambassaddrerna.

Det var ett stort ging som samlades
pé Arlanda. Férutom Axel, Joanna, Vic-
toria och Viktor som var resans huvud-
personer var det med tolkar, andra med-
hjdlpare, musikproducenten Peter Pop,
artisten Sara SaRaha Larsson som har
en framgdngsrik karridr i Tanzania pa
swahili, projektledare och inte minst
tvd filmfotografer och en stillbildsfo-
tograf. Huvudsyftet med resan var att

I bérjan av mars i dr var det dntli-
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trdffa tanzaniska och rwandiska ungdo-
mar med olika funktionsnedsittningar
och tillsammans med dem uppmark-
samma fragan om allas ritt till utbild-
ning. Det blev en resa full av bade posi-
tiva och utmanande erfarenheter som
alla i reseséllskapet sent ska glomma.

Glatt mote mellan ungdomarna

Projektambassadorerna, Soran Ismail
och resten av reseginget hade en inten-
siv resa. Vi landade i Tanzanias stérsta
stad Dar es Salaam for en Action Week,
tillsammans med ungdomar med funk-
tionsnedsdttningar frdn Tanzania och
Rwanda. Forsta dagen blev det ett ldnge
emotsett mote mellan ambassaddrerna
och de andra ungdomarna. Kontakten
blev omedelbar for de allra flesta, man
pratade sd gott det gick med hjilp av
tolk och engelska. Sedan blev det ndgra
fullspickade dagar for ungdomarna
med erfarenhetsutbyte och ett gemen-
samt besok pd en skola i centrala Dar
es Salaam.

Under veckan hann projektambas-
sadorerna och Soran Ismail ocksd med
ett besok pa Svenska ambassaden. Dir
blev det ett bra samtal om skolging
och allas ritt till utbildning med Sve-
riges ambassador i Tanzania, Lennarth
Hjelmaéker, och andra pd ambassaden,
som jobbar med de frdgorna. Det blev
ocksd mottagning pa ambassadorens
residens, dir ambassadpersonal och
andra i det svenska nédtverket i Tan-
zania minglade med Come Together-
gdnget och ungdomar frdn Tanzania
och Rwanda. Projektambassadorerna
och projektledaren holl ocksd tal och
berittade om projektet och rollen som
ambassadorer.

Lyfte krav pa utbildning
P4 fredagen var det en stor manifesta-
tion i anslutning till Karimjee Hall, den
forsta parlamentsbyggnaden i det som
déd var Tanganyika. Ungdomarna fridn
Tanzania, Rwanda och de svenska pro-
jektambassadodrerna holl tal infor Tan-
zanias Minister of State mr Chiza, och
ambassador Lennarth Hjelmdker och
hundratals andra &hdrare. Manifesta-
tionen hade stort symbolvdrde och fick
stort utrymme i media i Tanzania, dar
framst ndgra av de tanzaniska ungdo-
marna fick uttala sig och lyfta sina krav
pa utbildning och andra rittigheter.
Sedan dkte Come Together-ambassa-
doérerna, Soran Ismail och det svenska
gdnget vidare norrut i Tanzania till sta-
den Tanga, dir var huvudpartner YDCP
(Youth with Disabilities Community
Program) har ett stort center. Dir blev
det dterseende med ndgra av de nya
vinnerna frdn Action Week, som kom
frdn just Tanga. Det blev dven ett intres-
sant besok pd YDCP:s verkstad for rull-
stolstillverkning och lokal for sjukgym-
nastik och pa en av skolorna vi stottar,
Kisosora Primary School.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA p
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Victoria Valverde berdttar om sin tid i skolan for Tanzanias Minister of State, ambassadorer och hundratals ungdomar vid Karimjee Hall i Dar es
Salaam. Foto: Ola EImquist.

Axel Isaksson, Joanna Johansson och ungdomar fran Tanzania forsta kvallen Action week. Foto: Ola Elmquist.
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Come Together-ambassadérerna och Soran Ismail samtalar om utbildning med Sveriges ambassadér i Tanzania Lennarth Hjelmaker och
Rebecka Alffram utbildningsansvarig pa ambassaden. Foto: Ola Elmquist.

Roligt blandat med allvar

Under hela den intensiva resan var det
extremt varmt, runt 35 grader och vdl-
digt fuktigt d4, bade Dar es Salaam och
Tanga ligger vid Indiska Oceanen. Trots
detta kdmpade projektambassadorer-
na pd med sitt uppdrag. Trots ldnga
dagar, mat pd iblanda oregelbundna ti-
der, virmen och att det var sa mycket
péd gdng hela tiden var de fantastiska
och virdiga ambassaddérer och inspira-
torer. Dessutom var en av hojdpunkter-
na pd det mer informella programmet
under Action Week, nar Viktor en kvall
drog igang ett traningspass for de som
ville hdnga pd. Mycket roligt blandat
med allvar alltsa.

Huvudmadlet féor Come Together ar
att fler barn och unga med utvecklings-
storning och andra funktionsnedsitt-
ningar i Tanzania och Rwanda ska
kunna gd i skolan. Det finns ingen
statistik for linderna, men FN berdk
nar att bara en av tio barn med funk-
tionsnedsdttningar i utvecklingsldn-
der far chans till ens grundliggande
utbildning. 90 procent far inte g4 i sko-
lan, och dd kan man ju rdkna med att
siffrorna dr dnnu sdmre for barn med
utvecklingsstérning, eftersom att de
behover omfattande stod.

- Vi har fatt vara med om sa haftiga
grejer pa den hir resan. Bidde att vi har
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varit med om roliga saker, men ocksa
mycket jobbigt. Midnniskorna &r fat-
tiga och har det svdrt. Om vi har kun-
nat bidra med ndgot litet dr det viktigt,
alla ska ju kunna fi ga i skolan, sidger
Joanna Johansson,projektambassador.

Stor uppmarksamhet i media

Nu jobbar Come Together vidare. Efter
hemkomsten har vi fitt fin uppméirk-
samhet i media, bland annat i TV4 Ny-
hetsmorgon. Det &r ett stort med kul
och viktigt jobb med att fa klart den
dokumentdr film om ambassaddrer-

ANNONS

nas resa. Vi fick med oss helt fantas-
tiskt filmmaterial hem som ska fa sd
mycket spridning som mgjligt, hall ut-
kik framdt vintern 2015/2016. I host blir
det ocksd en Sverigeturné ddr ambassa-
dorerna berdttar om projektet och re-
san, och dir dven artister med olika
funktionsnedsittningar frin Ostafrika
kommer vara med. Come Together ar
ett samarbete mellan Riksférbundet
FUB och Erikshjidlpen med stod fridn
Svenska PostkodLotteriet.

TEXT: JOHANNA BERGSTEN, PROJEKTLEDARE

RATT MALGRUPP
PA NATET?

ANNONSERA PA
www.fub.se/annonstorg

©rus

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

Kontakta:

pia.sandberg@fub.se
08-39 41 11
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"Det handlar om
grundldggande mdanskliga
rattigheter och synen pd alla
mdnniskors lika varde”

Komikern Soren Ismail
deltog i resan till Tanzania

- Det var en oerhort stark upplevelse, sager Soren Ismail, om resan till Tanzania tillsammans
med Come Togethers fyra projektambassadorer

esan och allt omkring var mycket
Rmer positiv dn jag hade vintat

mig. Det kdnns bra for mig att
vara med i det hir projektet utan att
behdva ha en vildigt stor roll. Huvud-
rollen hér has av de som sjilva lever
med de hir frigorna varje dag, projekt-
ambassadodrerna. De har sjdlva erfaren-
heter av hela problemet och andra kan
se hur mycket det har betytt fér dem
med utbildning. Det kdnns som att
man har forstatt det nir man gor ett
projekt med det hir uppligget och dar-
for ville jag gdrna vara med, berdttade
Soran Ismail och fortsitter:

- Jag har ju egentligen ingen kopp-
ling till de frdgor som Come Together
arbetar med. Men frigor om méinsk
liga rittigheter engagerar mig alltid.
Jag har bland annat fatt pris fran FN-
forbundet for mitt arbete med ménsk-
liga rittigheter. Det hir projektet ar sa
grundldggande som det kan bli ndr det
giller de fragorna! Efter mat, vatten,
och medicin dr utbildning och skol-
gang, sdrskilt for barn med speciella
behov, det viktiga. Niar de fir utbild-
ning far alla andra ocksd det. Det hand-
lar om grundldggande mainskliga rit-
tigheter och synen pd alla méinniskors
lika viarde. Att fa g i skolan dr det mest
grundliggande for chansen till ett
drigligt liv. I manga delar av virlden
ar det 1adngt ifrdn en sjdlvklarhet for
manga, sdger Soran Ismail.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Soran Ismail och Viktor Barkstrom pa Uhuru Mchanganiko Primary School.
Foto: Johanna Bergsten.
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Vill varna andra
for SMS-lan

Jag angrar mig valdigt mycket och vill varna andra for att lana pengar med hjalp av sms-lan.
Min skuld véxte lavinartat. Nagot jag nu kanske maste leva med resten av livet,
sdger Marcus till Unik.

et var for drygt ett r sedan som
DMarcus, som egentligen heter

ndgot annat, och som Unik latit
vara anonym, ville ha lite mer pengar
att rora sig med. Dyra resor till flick-
vinnen pa annan ort, en semesterresa
och lite andra konsumtionssaker som
lockade gjorde att han snabbt ville
utoka kassan. Da kom sms-lanet vildigt
ligligt tyckte Marcus just da.

- Det var sd himla litt. Jag tackade
bara ja, valde en summa och fick peng-
arna insatt pd mitt konto redan samma
dag. Hur smidigt som helst om man
snabbt vill fi fatt i pengar. Och just di
sdg jag bara pengarna, inte att de ocksd
skulle betalas tillbaka. Idag tycker jag
att jag lurade mig sjdlv, men ocksd att
jag pa sdtt och vis blev lurad. Det var sa
otroligt enkelt, att jag inte hann tidnka
efter. Nu tinker jag pa det s fort jag
vaknar pd morgonen och det dr det
sista jag gOr innan jag somnar och jag-
onskar verkligen att jag inte hade tagit
1dnen.

Snabbt flera lan

For lanet blev snabbt till flera 1dn. Att
dterbetalningstiden var kort, bara en
madnad, var inget Marcus tdnkte pa nir
han tog ldnet, inte heller att rdnta var
hog och att det var en vildigt hog avgift
for hans 1an. Summan Marcus skulle
betala tillbaka var plotsligt dubbelt sa
stor som de pengar han sd snabbt fitt
in pd sitt konto frén kreditféretaget.

- Jag sdg ingen annan utvdg an att
ta ett nytt sms-1dn hos en annan lan-
givare.

Pa drygt en mdnad var Marcus fast i
en ldnekarusell, tills han insdg att han
helt tappat greppet om pengarna.

- Jag skidmdes sd for att jag lanat
pengar pa det har sittet. Det har hént
mig en gang forut och da lovade jag mig
sjélv att aldrig gora sd hdr mer. Mitt pro-
blem &r att jag inte tinker pa vad som
hinder pé sikt. Jag har en utvecklings-
stérning och, ibland viger jag inte for
och emot s mycket, utan handlar mer
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Personen pa bilden saknar samrére med
texten.

impulsivt. Hade jag sokt hjdlp tidigare,
eller med en ging, s& hade min skuld
inte blivit sa stor. Nu kdnns det bara hur
jobbigt som helst, sdger Marcus.

Idag dr den ekonomiska situationen
for honom tuff. Marcus har ett jobb
och en inkomst, men maéste nu betala
av det 1dn, som till en boérjan bestod
av cirka 5 000 kronor, men snabbt
vixte tiodubbelt. Och med ridntan och

avgifterna pa de olika ldnen sitter nu
Marcus fast i en tuff avbetalningsplan
som gor att det inte finns utrymme for
ndgon som helst guldkant i tillvaron.

- Det dr jittejobbigt och trist. Men
det virsta dr att jag bdde skidms och
dngrar mig sd himla mycket att jag
var sd dum som tog ldnen. Att jag inte
tiankte mig for. Tack och lov har jag en
vildigt bra férmyndare, som nu hjil-
per mig med min ekonomi och stdttar
mig. For det hér har gjort mig vildigt
ledsen periodvis, siger Marcus.

Han har inte s mdanga ar kvar i
arbetslivet och tanken att han dven
under manga ar som pensiondr ska
behova leva pé existensminimum oroar
honom.

- Jag vet inte om jag kan fi skuld-
sanering. Vi ska forsoka ansoka om det.
Men jag vet inte, sdger Marcus dystert.

Och nu vill han varna andra for sms-
ldnen:

- Det dr sd himla frestande och man
fir pengarna direkt, men tidnkt efter
innan ni tar ett ldn. Det kan som i
mitt fall snabbt bli flera 14n, och kosta
mycket mer dn det smakar.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Obetalda snabblan okar

Under 2014 6kade antalet ansokningar om betalningsforeldggande med 15 procent jamfort
med foregdende ar. Kronofogden har arligen sedan 2007 I6pande mdtt och presenterat anta-
let inkomna ansokningar om betalningsforeldggande pa grund av obetalda snabblan. Sett Gver
hela perioden (2007-2014) har de inkomna ansékningarna okat med 123 procent. Under ett ar
200972010 minskade inflodet temporart for att aret darefter oka igen.

Antal inkomna drenden till Kronofogden per ar om snabblan:

2007: 25 418 2011: 33 064
2008: 35 775 2012: 53 709
2009: 46 531 2013: 49192
2010: 28 038 2014: 56 641

Av de som har problem med snabblan &r 58 9 mén, 42 9% kvinnor.
Det &r framst personer i dldern 26-55 ar som hamnar hos Kronofogden till féljd av snabblan.
(enligt statistik for 2014)

KALLA: KRONOFOGDEN



Sms-lanen en skuldfalla for manga

- Sms-lanen kan var helt férodande for manniskors ekonomi. Har man dessutom svart att éverblicka
konsekvenserna, exempelvis pa grund av en utvecklingsstorning, ar de har Ianen en total katastrof. Det far vi
samtal om till vara FUB-foreningar runt om i landet, sdger Lillemor Holgersson, 2:e vice ordférande i FUBs
Forbundsstyrelse och kraver skarpt regelverk for kreditgivare som tillhandahaller sms-lan.

Vi

Lillemor Holgersson, 2:a vice ordférande,
FUBs forbundsstyrelse.

om gode man och forvaltare till
Spersoner med utvecklingsstor-

ning och med ett stort engage-
mang i FUB vet Lillemor Holgersson
vad hon talar om. Under senare ar har
hon mott flera personer som drabbats
hart efter att tagit sms-1dn, utan att rik-
tigt tinka sig for.

- Jag har fétt flera alarmerande sam-
tal fran personer i vdra FUB-foreningar
som ar fortvivlade, bade personer som
sjdlva dr drabbade och foretrddare for
personer med utvecklingsstérning;
gode man eller forvaltare.

- Véar malgrupp ir en utsatt grupp.
Sms-1an kan tas med ndgra knapptryck-
ningar pd mobilen eller datorn, och du
har pengar pa kontot i stort sett samma
dag. Hur lockande &r inte det om du
vill fa lite extra guldkant pa tillvaron,
eller har skulder som ska betalas. Men
det kan vara svart att 6éverblicka kon-
sekvenserna. Du kanske inte ens har
grepp om vad ridnta och aterbetalning
innebdr. Att 1dnen sedan har skyhdga
riantor, hoga avgifter och kort dterbetal-
ningstid gor att de snabbt blir en skuld-
filla, och man madste ta nya lin for att
16sa gamla. Sedan dr karusellen igdng.
Det hidr dr mer dn upprorande, siger

Lillemor Holgersson.

Hon pekar ocksa pa att personerna
som tagit ldnen, och inte sdllan ham-
nar i ekonomisk knipa nir de ska
dterbetalas, ofta drabbas av skuld och
skamkédnslor ndr de uppticker att de
inte klarar det, vilket i sin tur gor att
det kan drgja innan deras ekonomiska
knipa uppdagas.

- Det madste till en skirpt lagstift-
ning och ett tydligare regelverk kring
hanteringen av sms-ldn. Det fir helt
enkelt inte vara sd litt att ta den har
typen av ldn. Allt fér minga personer
klarar inte att std emot lockelsen om
snabba pengar, utan gir in i den héar
ldnefdllan och rdnte- och dterbetal-
ningskarusellen. Inom FUB kommer
vi att fortsdtta verka for att det kom-
mer en dndring till stdnd, som skydd
for utsatta grupper, sdger Lillemor
Holgersson.

Skarp lagstiftningen for snabblan!

- Det vi ser ar tyvdrr bara toppen pa ett isberg. Fler och fler hamnar i skuldfallan pa grund av sms-lan eller sa
kallade snabblan. For personer med kognitiva svarigheter ar det har absolut en ekonomisk félla, som ar alltfor
latt att hamna i, sdger Maria Wiezell, konsumentradgivare pa Konsumentcentrum, Sveriges konsumenter.

litfler vinder sig till konsument-
A vigledare och budget- och skuld-

rddgivare for att fa rdd och hjilp
ndr snabbldn blivit till en tunga skuld-
bérda. Maria Wiezell och hennes kol-
legor ser en markant 6kning av antalet
samtal. Hon pekar pd att det som borjar
som ett litet sms-1dn i ménga fall slutar
med att ldntagaren helt tappar kontrol-
len 6ver sin ekonomi.

- Vi fér fler och fler samtal frdn for-
dldrar och fOretrddare till personer
med kognitiva funktionsnedséittningar
som tagit sms-1dn, dar skulden snabbt
skenat ivig.

- Som lagstiftningen dr utformad
idag kan i stort sett vem som helt ta
ett snabbldn. Kreditprévningen &r i
stort sett obefintlig, och linen god-
kidnts ndstan direkt. Det innebdr att
du knappast har ndgon dngertid alls.
Dessutom kan ldnen tas ndr som helst
pd dygnet. Mdnga som kontaktar oss
vittnar om att de tagit 1dn nar de inte
varit i bdsta skick; sent pd ndtterna
efter en utekvill, eller nir de kint sig
nere och velat forgylla tillvaron med
ndgot. Framforallt dr de personer som
tar dessa dyra 1dn de som oftast redan
har en ekonomisk svdr situation.

Borde finnas en betinketid
Maria Wiezell skulle o6nska att lag-
stiftningen och regelverket dndrades
kring snabbldnen. Ndgra viktiga for-
dndringar som hon pekar pd och som
skulle betyda mycket for ldntagaren ér,
att ldnen inte skulle accepteras natte-
tid, samt att det skulle ta minst 24 tim-
mar att f ett 1an, med andra ord finnas
en viss betdnketid.

- Det finns dngerrdtt for sms-lan
men det hjdlper ju inte sarskilt mycket
eftersom ldnet ju méste betalas tillbaka
nir man dngrar sig och de flesta anvén-
der ju pengarna direkt, diremot skulle
en betinketid hjilpa, sd att ldnen inte
betalas ut sd snabbt, sdger hon och fort-
sitter: Det borde finnas en betdnketid
och ett tak pd vilka rintor och vilka
avgifter man far ta.

Att detta far fortgd utan att lagstif-
tarna reagerar tror hon beror pa att
den gruppen som tar snabbldn inte dr
den mest hogljudda gruppen.

- De personer som tar snabblan till-
hor oftast inte den gruppen som ir den
mest resursstarka.

- Det handlar snarare ofta om per-
soner som i manga fall redan har en
svag ekonomi, eller stdr utanfor sam-

hillet, samt allt for
ofta inte kan Over-
blicka vad ett snabb-
18n egentligen inne-
bér. Vad exempelvis
avgiften ar och hur
hog riantan blir om
man inte betalar
tillbaka direkt en-
ligt avtalet.

Budget- och
skuldradgivning
Men for konsument-
radgivare finns tyvarr

Maria Wiezell,
konsumentradgivare,

inte mycket att gora Sveriges konsumenter

ndr det giller de fore-
tag som erbjuder snabbladn.

— Frdn vart hall kan vi mest ge goda
rad till lantagare och férmedla kontakt
till budget- och skuldrddgivare. Men
faktum dr ocksd att det blivit svrare att
fa skuldsanering, och mdnga hamnar
tyvérr i situationer dar man maste leva
pd existensminimum manga, manga ar
framover, sdger Maria Wiezell.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: CHARLIE DREVSTAM.
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Neddrogning och andra
tvangsatgarder nar
kompetensen brister

Har vi gatt fran balteslaggning och tvangstrojor till neddrogning av, for personalen,
svarbemastrade personer med utvecklingsstorning och/eller autism?
Vilka kopplingar kan man gora till bristande kompetens hos baspersonal i LSS-verksamheter?

dnga som arbetar med personer med utvecklings-
M storning i olika LSS-verksamheter gor ett fantastiskt

jobb i det tysta. Detta trots att man pd mdinga hill
dr underbemannade och har en chef med flera verksamheter
under sig, som darfor sdllan dr pd plats. Dartill saknar allt-
for ménga anstéllda adekvat utbildning och kompetens for
det kvalificerade arbete man férvintas utfora. Sammantaget
blir det d4 svart att uppfylla det 6vergripande malet i LSS,
att minniskor som omfattas av lagen ska tillférsdkras goda
levnadsvillkor.

Satsa pa LSS-lyft!

Riksférbundet FUB och Autism & Aspergerférbundet patalar
i en gemensam skrivelse till Asa Regnér, barn- och dldre- och
jamstdlldhetsminister, som ocksd har ett ansvar for funk
tionshinderfragor, behovet av ett "LSS-lyft”. Vi foresldr en
kompetensutvecklingssatsning med statliga medel liknande
Omvdrdnadslyftet, som genomfordes under dren 2011-2014,
som framfor allt riktade sig till personal inom &dldreomsor-
gen. Ett LSS-lyft skulle omfatta baspersonal i LSS-verksam-
heter, dvs. de som direkt méter och arbetar med barn, unga
och vuxna som tillhor personkrets 1 i LSS.

Trygghet utan tvang

I en farsk rapport konstaterar Inspektionen fér vard och om-
sorg, IVO," att det dr en tydlig skillnad i kompetens och me-
todmedvetenhet mellan & ena sidan sérskilda boenden for
ildre, SABO, och sirskilda boenden med demensinriktning
och a andra sidan bostdder, enligt LSS. Myndigheten ifrdga-
sitter hur det kan komma sig att LSS-boenden, dar personer
ofta framlever storre delen av sina liv, bemannas med per-
sonal med lidgre kompetens dn i andra boenden dir perso-
nerna lever en kortare tid, oftast i slutet av livet. "Ar virden
och omsorgen for vara mest utsatta jaimlik?”, ir den reto-
riska frdga som IVO stéller sig.

IVO har pa uppdrag av regeringen granskat verksamheter
diar vuxna personer med nedsatt beslutsfdrmdga bor eller
vistas. Granskningen fokuserade pd hur verksamheterna
bedriver sitt faktiska kvalitetsarbete och hur de sdkrar att
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de uppndr varaktiga goda resultat i form av dtgirder som
stodjer en vard och omsorg med sd fa inslag som mojligt av
bdde begrdansningar och tvang. Gransen mellan vad som riak-
nas som skyddsatgirder eller tvings- och begrinsningsitgir-
der kan dock vara svar att dra, pipekar IVO. Atgirderna det
handlar om kan till exempel vara: 1dsta dorrar i ett boende,
anviandning av brickbord, bélte eller sdnggrind, 6vervakning
av en person med kamera eller GPS eller att ge likemedel
med en dimpande effekt.

En viktig slutsats &r att det dr en stor utmaning for perso-
nalen att ge personer med nedsatt beslutsformdga sd mycket
frihet och sjidlvbestimmande som mojligt. IVO konstaterar
att det dr ett stindigt balanserande pd griansen mellan skydd
och begriansande tvdng. For detta krdvs personal med ratt
kompetens och utbildning men ocksd med ett forhdllnings-
sétt och en attityd som signalerar respekt for den enskilde.

Hog anvandning av psykofarmaka

Ar 2010 konstaterade socialstyrelsen® att anvindningen av
likemedel mot depression, dngest, somnsvarigheter, schi-
zofreni eller psykoser (psykofarmaka) var mer dn tre gdnger
vanligare bland personer som tillhér personkrets 1 i LSS. So-
cialstyrelsen ansdg att det finns en tradition att behandla
svirbeméstrade beteenden hos personer med utvecklings-
storning med likemedel, trots att det idag finns bra peda-
gogiska och psykologiska metoder att tillgd som alternativ.
Dessutom saknas evidens for att anvinda psykofarmaka i
detta syfte. Ndr institutionerna stingdes pa 1990-talet foljde
ofta likemedelsbehandlingen med till gruppbostiderna.

I en nyligen publicerad rapport om tillstdndet och utveck-
lingen inom hélso- och sjukvdrd och socialtjdnst® belyser
Socialstyrelsen psykofarmakaanvindningen bland unga
med utvecklingsstérning, autism eller autismliknande till-
stand i forhdllande till 6vriga i dldersgruppen. Exempelvis
anvinder 8,4 procent av pojkarna med ovanstiende funk-
tionsnedsédttningar i dldern 13-17 dr antipsykotika, jamfort
med 0,2 procent av de jimnadriga pojkarna. Ett annat exem-
pel géller kvinnor i dldern 18-21 r tillhérande personkrets
11iLSS, dér det dr ndstan fyra ganger sd vanligt (15,8 procent)

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P
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Med mdnga drs erfarenhet av att erbjuda personlig assistans

till barn och unga, vet vi vad som kravs!




att man tar antidepressiv medicin som for 6vriga kvinnor i
dldersgruppen (4 procent).

Alltfor fa uppfyller ratt kunskapsniva

Socialstyrelsen betonar att en viktig del i arbetet for en kun-
skapsbaserad vdrd och omsorg ar att arbetet utfors av perso-
nal med tillricklig kompetens. Ar 2014 kom Socialstyrelsens
allméinna rdd om kunskaper for personal som ger stdd, ser-
vice eller omsorg, enligt socialtjdnstlagen, SoL, och LSS till
personer med funktionsnedsdttning®. Det dr for tidigt att
overblicka vilka effekter de allménna rdden har fitt. Men det
finns exempel frdn verksamheter som tar upp hur minga an-
stdllda som har den rekommenderade kunskapsnivdn. Som
exempel kan ndmnas LSS- insatsen bostad med sdrskild ser-
vice, ddr endast 17 procent av kommunerna har personal dir
samtliga uppfyller kraven i de allméinna rdden. I 58 procent
av kommunerna har hélften eller mer dn hélften den ritta
kunskapsnivdn. I 7 procent av kommunerna uppfyller min-
dre dn hilften eller ingen kraven. I 18 procent av kommu-
nerna vet man inte hur ménga som har ratt kunskapsniva.

Lex Sarah-anmalningar

Enskilda och anhdriga kan rikta klagomal pa verksamheten
och anmiala till IVO. Personal ar skyldig att rapportera miss-
forhdllanden till verksamheten, enligt lex Sarah, och om det
ar ett allvarligt missférhdllande vidare till IVO. Under perio-
den januari-oktober 2014 fick IVO in 198 lex Sarah anmail-
ningar som rorde insatser, enligt LSS. De flesta anmélning-
arna rorde beviljade insatser som var felaktigt utforda (96).
Men éven fysiskt vdld/dvergrepp av personal (31), psykiskt
overgrepp/krankning (21), ekonomiskt dvergrepp (9) och sex-
uellt 6vergrepp av personal (4) med flera. Socialstyrelsen kon-
staterar i sin Liagesrapport 2015 att kunskapsnivdn om hur
man tilldmpar lex Sarah &r alldeles for lag.

Kunskapsstod om utmanande beteende
Vid Socialstyrelsen pdgar ett arbete med att ta fram ett kun-
skapsstdd for att forebygga och hantera utmanande beteende
hos personer som omfattas av personkrets 1 och 2 i LSS. Kun-
skapsstodet, som &r ett regeringsuppdrag, ska framst rikta
sig till personal péd sdrskilt boende och daglig verksamhet.
Med utmanande beteende avses, enligt Socialstyrelsen,
ett beteende som dr av en sddan svdrighet, intensitet, frek-
vens eller varaktighet att den riskerar att pdverka nivdn av
livskvalitet och/eller den fysiska sikerheten for personen
sjdlv eller personer i ndrheten. I forsta hand ligger fokus pa
forebyggande atgirder, i andra hand pd hur man hanterar
utmanande beteende nir det &ndd uppstdr. Kunskapsstddet
kommer att innehdlla en teoretisk del med rekommendatio-
ner samt en bas som ska handla om LSS-verksambhet, lagstift-
ning, virdegrund, bemoétande med mera. Riksforbundet FUB
deltar i en arbetsgrupp, som &r kopplad till Socialstyrelsens
projektgrupp.

Signaler fran medlemmar

FUB fér signaler frdn anhoriga/gode mén till vuxna som bor
i grupp- eller servicebostad och bdrjat medicinera med psy-
kofarmaka av olika slag, da de upplevts som svirbeméstrade
av personalen. Enligt de anhériga har man i dessa fall inte
forst undersokt vad som kan ligga bakom det férdndrade
beteendet, for att om mdojligt hitta forklaringar i personens
nirmaste omgivning.
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Det finns skil att befara att det finns en koppling mellan
den hoga forbrukningen av psykofarmaka hos personer med
utvecklingsstorning och/eller autism och bristande utbild-
ning och kompetens hos personalen. Eftersom kunskapen
om lex Sarah i verksamheterna ar for 1dg kan det finnas skal
att tro att 1dngt ifrdn alla tvdngs- och begrinsningsatgirder
rapporteras till verksamheten eller vid allvarliga missforhal-
landen vidare till IVO.

Noter

1 Skapa trygghet utan tvang, IVO 2015

2 Alltjdamt ojamlikt!, Socialstyrelsen 2010

3 Tillstdndet och utvecklingen inom halso- och sjukvard och
socialtjdnst, Lagesrapport, Socialstyrelsen 2015

4 SOSFS2014:2

Eva Borgstrém,
ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

ANNONS

Solhagagruppens vision dr att ge
mdnniskor med funktionsnedsdttning
ett gott lio hela livet.

Langsiktighet, trygghet och
engagemang dr viktigast for oss.

For barn och unga

Boende, traningsboende, skola, utredning, HVB, stdéd och fritid
For vuxna

Boende, utredning, HVB, arbete, stéd och fritid

N

Solhaga direkt: 010 707 58 99
www.solhagagruppen.se

s

Ett gott liv—hela livet



Formanliga forsakringar
med unika jérdelar

FUB ir en del av UNIK Foérsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga f6rsikringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Hir ser du nigra av véra unika fordelar.

» Generdsa rabatter

»L.SS-arenden Teckna flera foreikr
o o eckna flera forsdkringar hos
thialp vid 6verkl LSS- ) & :
;‘;Zﬁd;n il; v ?Vfrhaga; aYk ' § oss och f& upp till 20% rabatt. ? »Anpassad bil
gar 1 vat hemiorsaxting. > Forsakring av hela bilen utan
] . remiepéslag for anpassad bil.
N »Unik service g P d
»Hjalpmedel . Vi har inga knappval och du fir »H
Lag sjalvrisk pd hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du ringer. emextra
eller horselfel i hemforsikringen. En extra bra hemforsikring for
dig som tillhér personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 09 91

info@unikforsakring.se ¢« www.unikforsakring.se

. For barn, unga och vuxna
U NI K L SQMQTbQEQ V\'\Qd @ F U B med utvecklingsstorning

FORSAKRING

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret dr Angsportcn 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles ér anknuten forsikringsformedlare ill If.



i ar igen nar FUB fick
10 miljoner fran Postkodlotteriet

Rickard Sjoberg, programledare, Postkodlotteriet, dverlimnar checken till Thomas Jansson, forbundsordférande FUB.

et ir glidjande att FUB fick ett
- D tillskott pd 10 miljoner frdn Post-

kodlotteriet. Pengarna kommer
att gora stor skillnad for vira medlem-
mar och vir verksamhet. Vi kan fort-
sdtta att utveckla och stirka FUB vilket
gOr att vira medlemmar kommer att
kunna fi det dn béttre i framtiden.
Tack vare stddet fran Postkodlotteriet
kan FUB ocksd fortsdtta att gora skill-
nad for barn med utvecklingsstorning
i bland annat Rwanda och Tanzania

genom Come Together, siger forbunds-
ordférande Thomas Jansson.

Speciella projekt
FUB har de senaste aren &dven fatt
pengar som varit dronmaérkta for spe-
ciella projekt. Ett av dessa projekt ar
Come Together. Detta projekt ska nu vi-
dareutvecklas och breddas och 5 av de
10 miljonerna ska gé till projektet.
Postkodlotteriet delar i dr ut totalt
1,18 miljarder kronor, fordelat pa 53

féormanstagare. Det dr Postkodlotteriets
dryga en miljon lottkdpare som méjlig-
gor utdelningen. De pengar som dela-
des ut pd onsdagen dr basstodet frdn
Postkodlotteriet.

- FUB gor en viktig insats for att alla
med utvecklingsstorning ska inklu-
deras i samhallet pa lika villkor. Vi ar
glada dver att kunna bidra till det arbe-
tet, sdger Cecilia Bergendahl, vice vd
Novamedia Sverige AB som driver Post-
kodlotteriet.

ANNONS

RATT MALGRUPP?
ANNONSERA | UNIK!

Ndsta nummer kommer den 23 juni. Boka senast den 25 ma;.
Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 11.

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning
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”Stodet fran Postkodlotteriet g

gagnar hela FUB-rorelsen”

Da och da stélls fragan om hur stédet fran Postkodlotteriet anvands och
pa vilket sdtt det gynnar lokalforeningarnas verksamhet. Unik skickade
fragan vidare till Erling Sodergren, ekonomiansvarig pa FUB.

som formdanstagare i Postkodlotte-

riet 2012, férdes en diskussion i for-
bundsstyrelsen om hur stddet skulle
anvindas. D3 fattades ett principiellt
beslut om att det ekonomiska stddet,
som inte dr “6ronmirkt” till speci-
fika projekt, skulle anvdndas pd ett
generellt sitt, for att stotta hela FUB-
rorelsen; medlemmar, lokalféreningar,
lansférbund.

samband med att vi blev antagna
|

Hur mycket pengar fdr ni frdn Postkod-
lotteriet?

- Det dr olika fran 4r till ir. Forsta dret
fick vi fyra miljoner i basstod, dérefter
fem miljoner drligen, sd dven i ir. Av de
tio miljoner vi tilldelas i dr dr hilften
oronmarkta och riktade till ett enskilt

ANNONS

projekt, andra hélften férfogar vi fritt
over, sa kallat basstod, som anvinds for
att stirka hela rorelsen.

Vad har ni konkret gjort for de medel som
Postkodlotteriet bidragit med till FUB?

- Négra exempel r att vi har satsat dn
mer pd att utbilda nya medlemsradgi-
vare och rdttsombud. En ombudsman
har anstéllts pd kansliet, som arbetar
riktat mot att stotta lokalforeningar
och linsféorbund. Basutbildningar for
fortroendevalda har genomférts och
fler 4r pd gdng. Vi har dven genomfort
ett antal smdbarnshelger, dar familjer
som har smé barn med funktionsned-
sidttning kunnat motas.

Dialogtrdffar och ldnstrdffar dr andra
dterkommande inslag. Forra dret ge-

Erling Sodergren,
ekonomiansvarig pa FUB.

nomfordes dven kampanjen "Ansékan
om ett vanligt liv”, som medfdrde stort
genomslag i media.

Vilka projekt har majliggjorts tack vare stod
frdn Postkodlotteriet?

- De projekt som vi ansdkt och fatt
stod for, och som kallas specialprojekt,
dr Stord- och stolt”- projektet med sex
miljoner, till Come Together-projektet
har vi fatt sex miljoner i stod fran Post-
kodlotteriet, samt nyligen fem miljo-
ner i stod till projektet Come Together
Concrete. Det dr sjdlvfallet fantastiskt
roligt att FUB, tack vare bidragen, kan
genomfora dessa projekt, som ar helt
i linje med hela FUBs mélsittning; att
verka for alla mdanniskors lika virde,
bédde nationellt och internationellt.

Kommunikation ger
mojlighet till ett gott liv.

Mo Gard ér en stiftelsedagd non-profit organisation.
Vi har verksamheter inom LSS och HVB, vi driver
ocksa en gymnasieséarskola och Mo Gard folkhdgskola.

Vi erbjuder stdd i kommunikationen, individuella I6sningar
och, for den som behdver det, en teckensprakig miljo.

Hor garna av dig till oss sa berattar vi mer om vilka
mojligheter som finns.

info@mogard.se | www.mogard.se
010-471 66 00

Mo GARD
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Ny forening i Bromolla/Solvesborg
ser dagen ljus

a .

dades en ny FUB-forening i Bro-

molla/Sélvesborg. Initiativtagare,
tillika nyvalda ordférande for foren-
ingen, Charlotte So6derlund skriver
nedan lite om varfor det behovs en
lokal FUB-forening i Bromolla/ Solves-
borg.

“Efter att i manga ar ha kdmpat for
min son som har flerfunktionsnedsatt-
ning vet jag att det finns ett stort behov
av att synliggéra FUBs grupp av med-
lemmar och prata om vad det innebir
att leva med en utvecklingsstérning.
Dér dr bland annat den erfarenhet for-
dldrar har ovirderlig. Aven en liten
utvecklingsstérning kan fa stora kon-
sekvenser for livet och vardagen.
Idag har LSS-stddet urholkats och
fatt karaktir av socialbidragsnormen
att overleva med noéd och nédppe. Vir
grupp har inga mojligheter att sjilva
vdlja, exempelvis att avstd ett dyrt
boende mot ett billigare eller avstd
frdn dyr mat till billigare. Forédldra-
skapet striacker sig mycket lingre och
det gdr aldrig att luta sig tillbaka och

FUB—faminen viaxer. Nyligen bil-

Nya FUB foreningen Bromoélla/Solvesborg har ett av sina forsta medlemsméten.

vara ndjd eftersom man tullar lite
hér och lite dar.

Hoppas pa gott samarbete
Motet som vi hade i borjan av febru-
ari med nya FUB-féreningen var vil-
besokt av Bromollas politiker, och i
mars dr det ett nytt mote for Solves-
borgs politiker. Jan-Ake Wendel, ord-
forande foér FUB Kristianstad, FUB
Skane och ledamot i FUBs forbunds-
styrelse berdttade pd mdétet om hur
det dr att leva med utvecklingstor-
ning utifrdn egna erfarenheter med
en son i familjen. Han berittade
ocksd om vad FUB gor alltsd pa vil-
ket sdtt man i Kristianstad bedriver
intresse-politiskt arbete.

I den nyastartade foreningen hop-
pas vi pd gott samarbete med bland
annat véra lokalpolitiker. Vart mal ar
att ge rost it de som inte sjdlva kan
yttra sig. I bildandet av fir férenining
har vi haft stort stéd av FUB Kristian-
stad, vilket vi tackar dem for. ”
CHARLOTTE SODERLIND, ORDFORANDE FUB
BROMOLLA/SOLVESBORG

Valbesokt arsmote

hos FUB
Halmstad-Hylte

Nyligen hade FUB Halmstad-Hylte sitt ars-
mote. Till ny ordférande valdes Cecilia
Kristensen (till hoger pa bilden), som pa Eld-
sjdlsgalan for en tid sedan blev "Arets stjarn-
skott” i foreningslivet. Efter arsmétesforhand-
lingarna underholl Calle ’pa Léjet’ Karlsson (till
vanster pa bilden) med visor och berdttelser,
bland annat om sitt samarbete med Glada
Hudik-teatern och om den resa till Portugal
som unga Varbergsbor med funktionsned-
sdttning gor i april.

DAN OJVIND GASSTORP, SEKRETERARE | FUB
HALMSTAD-HYLTE

Calle Karlsson och Cecilia
Kristensen. {

e

Dhplom

Cecilia Kristensen pa
Eldsjalsgalan.

Foredrag och FUBs intressepolitiska arbete pa dagordningen
vid FUBs lansforbundsmote i Kalmar Lan

Lansforbundsmaéte med FUB i Kalmar ldn.
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Den 14 mars hade FUB i Kalmar ldn valt att
ha lansforbundets mote i det vackert beldgna
Villa Schalom strax utanfor Oskarshamn.
Innan sjilva arsmotet tog vid fick de cirka 30
deltagarna information om vad Riksforbundet
arbetar med nationellt och en foreldsning av
psykologen Lennart Lindgvist.

Dagen inleddes med diskussion och in-
formation om Riksférbundets verksamhet.
Det handlade dels om nya utbildningar och
nytt material och dels om pagdende intres-
sepolitiskt arbete med nationellt perspektiv.
Dérefter blev det en intressant foreldsning
om hur det kan vara att vara fordlder till ett
barn med funktionsnedsattning och kanske

framfor allt ett barn med utvecklingsstorning
av Lennart Lindgvist, som sjalv har en 32-arig
son med utvecklingsstérning och autism. Han
berdttade om en delvis kaotisk tid med mycket
sorg, men dven om glddje och rikedom under
sitt liv som fordlder till sin idag vuxne son. Det
var en foreldsning som forutom personliga re-
flektioner dven innehdll erfarenheter fran ett
langt yrkesliv som barnpsykolog inom bade
skola och barnpsykiatri. Alla deltagare pa lans-
forbundsmotet tyckte det var en intressant
foreldsning, som ocksa vickte manga viktiga
fragor, som ror FUBs medlemmar.

TEXT OCH FOTO: ANNA GABRIELSSON,
OMBUDSMAN FUB
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Manga angeldagna fragor nar FUB
Timra hade medlemsmote

Mdnga slét upp nar Timrd FUB hade medlemsmate i borjan av aret.

och férutom intressepolitiska fragor var dven fragan

om kommande ars verksamhet och styrelsearbete med
pé dagordningen. Trots den morka och kalla kvéllen var det
en hel del medlemmar som kom och ville delta i diskussio-
nerna. De intressepolitiska frdgorna engagerade alla och tog
upp storre delen av kvéllens mote. Det handlade dels om
bostadssituationen for dldre och dels upplevde man att det
brast i dialogen med kommunen. Féreningen kan konstatera
att kunskapen om hur éldre personer med utvecklingsstor-
ning ska fd ett bra omhédndertagande ar bristféllig i Timrd
kommun. Hir ser man ett behov av att ta upp frdgan med
ansvariga i kommunen.

T isdag den 20 januari hade Timra FUB ett medlemsmote

Kontaktperson har upphort

Detsamma giller vissa fall av hur information om att insat-
sen kontaktperson har upphdrt har hanterats. Fér en del
personer har den informationen inte gtt genom den enskil-
des gode man utan har férst meddelats personalen pa boen-
det. Detta dr ndgot som foreningen kommer att underséka
vidare. Det framkom &ven att det ar svart for elever i gym-
nasiesidrskolan att fa géra sin praktik i en annan kommun,
trots att det dr vanligt att elever pd gymnasieskolan fir géra

det. Ombudsman Anna Gabrielsson frdn Riksforbundets
kansli som ocksa deltog i motet dr helt enig med foreningen
om att de har ett angelédget arbete framfor sig och kommer
att ha fortsatt kontakt med Timra FUB.

Hilso- och sjukvardsfragor
Lansférbundets ordférande Monica Stjernsten var med pa
motet och berdttade bland annat om vad som hdnder i hélso-
och sjukvardsfriagor. Férutom den fraga som lansforbundet
arbetat med en ldngre tid, nir det giller mammografi for
kvinnor i gruppbostad, sd informerade hon ocksd om vad
som dr viktigt att tinka pd inom tandvard. Dessutom att det
nu finns en ny teknik som mojliggdr syn- och horseltester
dven for personer som tycker sidana tester dr skrimmande.
Under kvillen kunde alla enas om att det fanns mdinga
viktiga frdgor som man behdver hjdlpas at att arbeta med,
men att det ocksd madste finnas utrymme for sociala traf
far. Med ekonomisk hjélp frdn Timrdbaserade Permobil har
Timrd FUB tillsammans med FUB i Hiarnésand och Sunds-
vall genomfort en uppskattad vinterkubb-tdvling pa torget i
Timra. Férhoppningen &r att detta ska bli en dterkommande
aktivitet som kommer att locka dnnu fler.
TEXT OCH FOTO: ANNA GABRIELSSON, OMBUDSMAN FUB

Var Historia - en historisk tillbakablick

Var historia

FUB i Kristianstad har

tillsammans med Om-
sorgsforvaltningen i Kris-
tianstad Kommun sam-
manstdllt skriften  Var
Historia. En tillbakablick
pa omsorgen om perso-
ner med utvecklingsstor-
ning i Kristianstad och
Tollarps  kommun  fran
1960-talet och framat. Redaktorer for skriften har
varit Agneta Karlsson, FUB Kristianstad och Hans
Hellman frdn Stod- och serviceenheten i Kristian-
stad kommun.
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I rapporten kommer manga olika personer
till tals som delger sin historia och sina min-
nen fran olika delar av omsorgen. Agneta
Karlsson och Jan-Ake Wendel, FUB Krist-
anstad, berdttar om FUB lokalt. Men dér
finns ocksd personliga beréttelser fran bru-
kare som varit och dr beroende av omsorgen,
samt redovisning av olika former av bostader
och daglig verksamhet. Aven sirskolan har
nagra kapitel i skriften, likasa Landstingets
sociala ndmn. Men dar finns ocksa arbets-
konsulent, cirkelledaren, kurator, forestan-
dare, boendeassistent med flera, alla med
sina egna personliga beréttelser. Skriften ger

en bred tillbakablick av omsorgen inom
Kristianstad, men visar ocksa FUBs viktiga
arbete under mer dn 5o ar. Den har ett tyd-
ligt lokalt perspektiv, men manga kan anda
kdnna igen sig i de manga personliga be-
rdttelserna. Skriften kan bestdllas genom
FUB Kristianstad: Agneta Karlsson eller
Jan-Ake Wedel.

jan-ake.wendel@fub.se
agneta.karlsson@fub.se

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Ny avhandling ger okad kunskap om
aldre med utvecklingsstorning

Ida Kdhlin, arbetsterapeut och numera filosofie doktor forsvarade nyligen sin avhandling
"Delaktig (dven) pa dldre dar”.

Ida Kahlin, filosofie doktor, leg. arbetsterapeut, vid Linkdpings
universitet.

déirdet bodde sammanlagt 32 personer, de flesta runt 60 ir.

Det betyder att manga av dem har en erfarenhet av att
inte fi vara delaktig, att bo pa stora virdhem ute pa landet,
med allt vad det innebar.

Sex och ett halvt dr har det tagit att géra undersékning-
arna och skriva klart avhandlingen.

I da Kéhlin har gjort intervjuer pa fyra olika gruppbostéder,

Vad dr det viktigaste i dina resultat?
- Att det finns en skillnad mellan hur boende och personal
beskriver dldrande. Personalen beskriver det som ndgot fy-
siskt, ndgot som bara hinder med kroppen, ndgot som med-
for sjukdom och 6kad funktionsnedsdttning. De talar inte
om dldrandet med de boende bland annat for att de saknar
kunskaper. Kanske hdnger ocksa gamla forestdllningar om
personer med utvecklingsstorning som alders- och konlésa
med sd att personalen inte ens reflekterar ¢ver att dven per-
soner med utvecklingsstdérning genomgar olika livsfaser.

Personer med utvecklingsstorning beskriver dldrande pd
manga olika sdtt. Ungefdr som andra dldre beskriver det.
Precis som andra dldre har ocksa personer med utvecklings-
storning manga olika sitt att dldras pd, olika behov och indi-
viduella 6nskemal.

Det mdste man forstds ta hdnsyn till ndr man utformar
stodet.

Personalens behover mer kunskaper

Ida Kahlin podngterar att det ar viktigt att personalen har
tillrdcklig kunskap for att hjilpa personer med utvecklings-
storning att forstd livets olika faser och vad dldrande inne-
bér. Badde vad géller fysiska férandringar och férdndringar i
livsvillkor kan mycket férdndras. Att sluta arbeta och bli pen-
siondr &r till exempel en férdndring som man kan behdva
forbereda sig pd under ldng tid innan det sker.

- Personalen dr oerhort viktig, att de har ritt kompetens
dr avgorande for att personer med utvecklingsstdrning som
dldras ska fd en god livskvalitet och kunna vara delaktiga i
sina liv.

Det dr ocksa viktigt att personer med utvecklingsstérning
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far hjdlpmedel och hilso-och sjukvdrd som méter de behov
de har. Ibland kan beteendestoérningar och annat som tolkas
som demenssymtom bero pd att personen fitt nigot sd
vanligt som nedsatt syn eller horsel.

Hon menar att det r angeléget att fortsdtta att undersoka
omradet, flera studier behovs.

Detta dr ocksd en politisk frdga, dir omrddet maste pri-
oriteras. Man mdste samla mera fakta kring dldrande och
delaktighet, arbetsmetoder och kompetensutveckling hos
personal méste arbetas fram utifrdn det.

Viktigt med individuellt stod

Har du ndgra konkreta tips till personal som arbetar med personer
med utvecklingsstorning som dldras?

- Borja tidigt att prata om livets olika faser, vad som hédnder
under livet och ndr man &ldras. Inte bara om det fysiska utan
lyft &ven andra dimensioner. Lyft ocksd det positiva, som att
man lirt mycket och utvecklats under ett ldngt liv. Tink pa
att olika personer dldras olika och ge ett individuellt stod.
Anvind girna FUBs illustrerade hiften pa littldst som hand-
lar om éldrande, hélsa, demens och déden som underlag nir
du pratar med personen. Det gor det ldttare att forstd. Disku-
tera ocksa dldrande i personalgruppen och hur ni i vardagen
i gruppbostaden kan lyfta fragan och ge det stdd de boende
behover och efterfragar.

— Hur kommer det sig att du valde just det hdr dmnet?

- Nér jag var fardig arbetsterapeut bodde jag i Stockholm
och sokte jobb i Skarpnick. Dir arbetade vi fram en speci-
ell arbetsmodell dir jag som arbetsterapeut jobbade bdde i
dagliga verksamheter och ute pd gruppboenden. D3 kom jag
ndra bdde personal och brukare och borjade fundera pd hur
det ser ut med delaktigheten och vad som stirker eller for-
svagar mojligheten till delaktighet.

Ida Kahlin maérkte tidigt att det saknades kunskap om ald-
rande och hur det paverkar livssituationen och méjligheten
till delaktighet. Trots att den svenska funktionshinderpoliti-
ken talar om att alla méanniskor, i alla dldrar ska kunna vara
delaktiga i samhallet finns det inte foreskrifter och arbets-
metoder om hur man ska kunna ge ett gott stod och en bra
service dldre personer med utvecklingsstérning.

Hon hoppas nu att kunna fortsitta sitt arbete med att
utveckla kunskapen kring dldrande och utvecklingsstérning.

- Det dr sé intressant och det behovs, det dr en eftersatt
grupp, konstaterar hon.

Vi kan bara instimma och hoppas pa att Ida Kdhlin far
ekonomiska forutsittningar att fortsatta sitt viktiga arbete.
TEXT: KIA MUNDEBO, OMBUDSMAN FUB
For mer information:

En l4ttldst sammanfattning av Ida Kahlins avhandling "Delaktig
(4ven) pa dldre dar” finns att ladda ner och/eller ldsa pa www.fub.se/
aldrande/forskning

Den som vill ldsa hela avhandlingen kan ladda ner den pa: https://
www.diva-portal.org/smash/get/diva2:781377/FULLTEXTo1.pdf
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FUB startar samarbete med Linklaters

- For oss dr det viktigt att ge stod till en organisation som engagerar manga, och dar vi tydligt kan

madrka att vi gor skillnad. Riksforbundet FUB kdnns oerhort meningsfullt att samarbeta med och vi

hoppas pa att forutom ett ekonomiskt stod, dven kunna bidra med en del av var tid, sdger Helena
Hellman, CSR-ansvarig hos Linklaters i Stockholm.

Helena Hellman, CSR-ansvarig, Linklaters.

- Vi ser fram emot vart nyligen inledda
samarbete med FUB. Linklaters ambition &r
att ha mgjligheten att anvdnda sin kompe-

tens, sina resurser och sitt engagemang till
att skapa en positiv inverkan pa samhaéllet vi
verkar i, sdger Helena Hellman.

Linklaters, som dr en global advokatbyrg,
med huvudkontor i London, har en lang tradi-
tion av socialt ansvarstagande. En dell av fore-
tagets totala vinst anvands alltid for att stédja
sociala organisationer.

- Det finns en starkare tradition for socialt
engagemang i anglosaxiska lander och for
Linklaters &r det viktigt att vara ett ansvars-
fullt foretag, att vara en "good neighbour”
i de samhdllen och i de sammanhang dar vi
verkar. Vart CSR-arbete omfattar ddrfor, bland

annat, att pa olika satt stodja utvalda lokala
initiativ, som arbetar med fragor som ror ex-
empelvis mangfald, miljo och hallbarhet, men
ocksa andra omraden dar var expertis kan vara
till hjalp i form av pro bono-insatser, sager He-
lena Hellman.

Insamlingsansvarig pa Riksforbundet FUB,
Kristina Heilborn, &r glad for samarbetet med
Linklaters i Sverige:

- Det dr mycket glddjande att Linklaters har
valt att stodja oss som organisation. Det eko-
nomiska stédet &r mycket vdalkommet och det
ar ocksa mycket vardefullt att foretaget ocksa
engagerar sin personal for FUBs rakning.

INTE EN FRAMLING - Lds Conny Bergqvist berdttelse
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Conny Bergqvist minglade med bland andra Lill Lindfors och Rikard Wolff p& bokrealeasen for boken: "Inte en framling”.

Bergqvist, informator, rddgivare och foreldsare pa
Riksféorbundet FUB, medverkar. Inte en frimling
bestdr av 41 starka texter om vem som platsar i Sverige,
skrivna av personer — mdinga kidnda, ndgra okidnda - med
skilda erfarenheter och perspektiv pd identitet och utanfor-
skapialla former. Bland forfattarna finns namn som Rikard
Wolff, Dragomir Mrsic, Zinat Pirzadeh, Jan-Olov Madeleine
Agren, Behrang Miri och Soraya Post.
Syftet med berittelserna ar att hylla méngfalden och ge
ungdomar forebilder inom icke-normativa grupper.

N yligen utkom boken “Inte en frimling”, dir Conny

Sa har borjar Conny Bergquist berittelse i
boken:

“Jag kom till vdarlden en solig dag i mars 1950. Jag hop-
pas att jag var efterldngtad. Barn har rétt att vara det. Alla
barn. Jag foddes for tidigt men var det darfoér som allt blev

som det blev? Eller var det for att jag foll ner frdn bordet i
det vitkaklade badrummet pd barnhemmet dér jag vixte
upp? De sa att jag slagit i huvudet och att allt var darfor.
De sa en massa annat som jag inte forstod. Ibland kédndes
det som om jag var frdn en annan planet. Barnhemmet var
stort och vi var hundra barn som bodde dir. Manga minn-
iskor kom och gick men ingen kom riktigt néra. Jag vintade
hela tiden pd ndgon och nir livet kindes for svart sa slogs
jag. Jag slogs mest hela tiden. Kénslan av att jag var annor-
lunda dunkade jag ner i djupa hdl i marken. Ingen berit-
tade. Ndgon borde ha gjort det.”
http://inteenframling.se/2014/10/14/conny-bergqvist/.

Boken ar utgiven pa Nordstedt férlag och ett resultat av
stiftelsen Teskedsordens projekt

Lis mer pa:

www.inteenframling.se.
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Varfor har du valt att
stotta FUB?

- Vi har en son med
downs syndrom. Sedan
linge &r jag aktiv i FUB
lokalt, bland annat sit-
ter jag i styrelsen. Vi fick ett fint motta-
gande ndr vi gick med i FUB, som betytt
mycket for hela var familj. Det tedde
sig naturligt for mig att borja stodja
FUB som mdnadsgivare. Det hir ar ett
bra sdtt att ge ndgot tillbaka, fdrutom
att ge av sin tid till féreningen.

Du dr mdnadsgivare, varfor har du valt den
formen av stdd.

- Jag foredrar alltid ldngsiktiga 16s-
ningar istéllet for punktinsatser. Pa sa
sitt kinner jag att jag ocksa bidrar till

Marie ]

FUB pa ldngre sikt, inte bara till nigot
enskilt projekt. Aven om &ven det sjilv-
fallet dr viktigt.

Hur ser du pd FUB i allmdnhet?

- Generellt dr FUB en viktig organisa-
tion. Lokalt tycker jag vi dr bra pa att
ta mojligheter som bjuds att pdverka
i samhdllet, dven om det alltid kan
bli dn bittre. Det vardagsnira arbetet
i féreningen med olika sammankoms-
ter; medlemsmoten, fritidsaktiviteter
och fester berikar vir tillvaro mycket.
Tack vare andra medlemmar har vi fitt
ett bra stéd och manga goda rad, som
ibland behdvs ndr man har ett barn
med funktionsnedsittning. Det ar vik-
tigt att kunna dela erfarenheter, vilket
vi gér inom FUB.

FUBs manadsgivare:
[orstensson, Kalmar

Hur vill du helst att FUB ska forvalta ditt
bidrag? Har du ndgra speciella hjdrte-
frdgor?

- Aterigen handlar det om det ling-
siktiga arbetet. Jag tycker det dr an-
geldget att FUB kan verka intres-
sepolitiskt; agera i frdgor som &r
gemensamma for var malgrupp. So-
cialférsakringssystemet dr exempel-
vis viktigt att bevaka, och sjilvfallet
med fokus pd LSS. Diar maéste vi hela
tiden trycka pd sa att LSS inte urhol-
kas dn mer, utan istéllet dterigen kan
bli den goda omsorgslagstiftning den
fran borjan var tinkt att vara. Det ser
jag som den allra viktigaste fragan
just nu.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS.

ANNONS

Kom och lyssna pa Lotta Léfgren-Mdrtenson, Asa Regnér,
Marten Soder, Karl Grunewald och Eric Léwenthal och

madnga fler!

ntradagar
21-22 september 2015

L
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Intradagar 21-22/9

Plats: Essinge
konferenscenter
Stockholm.

Anmalan: Kan géras
till FUB.

E-post:

intradagarna@fub.se

Webbadress:
www.fub.se/anmalan-

intradagarna-2015

( FUNKIS

PROJEKTET

Forelasare:

Conny Bergqvist, Thomas Jansson, Asa Regnér, Pehr
Granqvist, Linda Vikdahl, Lena Lagrén och RoS-grupperna

i Orebro, Funkis-projektet, Lotta Lofgren-Martenson, Erik
Loéwenthal, Pehr Iversen m fl fran Hudiksvall, June Jansson,
Tobias Skog, Medis 5, Helena Harrysson, Karl Grunewald,
Marten Séder, Patrik Arvidsson, Malin Nystrand, Eva Olofs-
son, Monica Larsson, Kerstin lvarsonm Ahlstrand och Hans
Hallerfors.
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| ar fyller Intradagarna 10 ar. Det firar vi
genom ett nytt intressant program:

« Funktionshinder i framtiden

« Modrar med utvecklingsstérning
- Karlek och sexualitet

- Intraprenader och flextider

« Foraldraskap och LSS-insatser

« Omsorgsrevolutionen

- Inflytande och delaktighet

« Distriktslakarens mojligheter

+ Konsten som metod

Adress:

FUB

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 66

Pris: 2 dagar inkl lunch
och kaffe: 3 400 kr.

Las mer i foldern som
kan laddas ner som
pdffil fran:
www.tidskriftenintra.se
www.fub.se




Rekordmanga deltagare
pa Basutbildning i Halland!

Hela 38 deltagare kom till Katrinebergs folk-
hogskola lordagen den 17 januari for att ga
Basutbildningen for styrelseledaméter och
blivande styrelseledaméter i lokalféreningar
och lansférbund.

Detta var femte gangen Basutbildningen
genomfordes. Tidigare har Ostergétland,
Kalmar, Vdrmland och Vastmanland utbildat
sina styrelser. Forutom deltagarna fanns ock-
sa tre personer fran Riksforbundet pa plats;
Lillemor Holgersson, 2:e vice ordférande i
Férbundsstyrelsen, Jan-Ake Wendel, ersittare
i Forbundsstyrelsen samt ombudsman Kia
Mundebo fran Riksforbundets kansli.

Under dagen gick vi igenom olika saker i tva
grupper. | FUB-gruppen gick vi igenom Riks
FUBs roll, det praktiska styrelsearbetet och
intressepolitiskt arbete i lokalféreningarna. |
bada sistnamnda delarna delades det tips och
erfarenheter. Vi pratade ocksa om hur FUB

kan framja egenmakt fér personer med ut-
vecklingsstorning.

| Klippangruppen diskuterades hur man
kan arbeta tillsammans i Klippansektionerna,
hur man kan arbeta intressepolitiskt och hur
man kan vdrva fler medlemmar. Vi pratade
ocksa om egenmakt och vad som behdvs for
att man ska kunna kdnna att man har makt
oversitt liv.

Presentation av "Delaktighets-
modellen”

P3 slutet traffades de bada grupperna och
Hans Nilsson (en av deltagarna pa kursen)
gjorde en kort presentation av “Delaktig-
hetsmodellen”. Hans &r tillsammans med
Malin Holmén projektledare for FUBs Arvs-
fondsprojekt Med Delaktighet i Sikte. Projek-
tet anvdnder ”"Delaktighetsmodellen” som
utgangspunkt for arbetet med att ¢ka bru-

FUB-NYTT

kardelaktighet pa flera nivaer inom landsting
och kommun. Pilotorter inom projektet ar
Helsingborg, Jénkdping och Bergs kommun i
Jamtland. P4 samtliga platser finns ett samar-
bete med FUBs lokalféreningar. Utbildnings-
materialet som Hans delade ut har tagits fram
under projektet. Det &r fortfarande under ut-
veckling och berdknas vara helt klart om cirka
ettar.

Ménga tips och idéer utbyttes under dagen
och deltagarna for hem med mycket nytt att
fundera p& och omsitta i praktiken. Aven vi
som deltog som utbildare dkte hemat med
massor av ny input och energi.

Boka Basutbildningen till
hosten

Basutbildningen &r en endagsutbildning som
anordnas av Lansférbund i samarbete med
Riksforbundet. Lansforbundet ansvarar for det
praktiska med att ordna lokal samt ga ut med
och ta emot anmaélningar.

Riksforbundet star for foreldsare och kurs-
innehall. Riksférbundet star ocksa for kostna-
der for foreldsarna, kursmaterial, lokalen och
fortaringen. Ingen resersattning eller andra
ersattningar for deltagarna utgar fran Riksfor-
bundet.

Varen ar fullbokad, men &r ni intresse-
rade av att boka en utbildning till hosten
sa kontakta ombudsman Kia Mundebo,
kia.mundebo@fub.se
TEXT OCH FOTO: KIA MUNDEBO

Ratt att leva - inte bara overleva

Ratt att leva
_ irite bara E'n‘t:rh:'\:u

Nka O

Nationellt kompetenscenter anhoriga, Nka,
har i samarbete med Riksforbundet FUB ta-
git fram idéskriften "Rétt att leva - inte bara
oOverleva”. Skriften vander sig i forsta hand till
ansvariga chefer och politiker i kommun och

landsting som i sin funktion kan paverka sa
att manniskor far goda levnadsvillkor. Skriften
kan dven med fordel anvdndas i olika informa-
tions- och utbildningssammanhang.

Med skriften vill vi skapa engagemang for
det stod som barn, unga och vuxna med
flerfunktionsnedsdttning och deras anhdriga
behover. Begreppet flerfunktionsnedsattning
innebdr en kombination av utvecklingsstor-
ning, omfattande rorelsehinder, stora kom-
munikationssvarigheter, dévhet eller synskada
samt omfattande medicinska behov.

Skriften finns att ladda ner som PDF-fil pa
www.fub.se och www.anhoriga.se/flerfunk-
tionsnedsattning Den gar dven att kopa fran
FUBs webbutik for 75 kronor + porto.

Har du fragor om idéskriften och dess inne-
hall? Kontakta ombudsman Eva Borgstrém
pa FUBs kansli, tel: 08-508 866 31, mejl:
eva.borgstrom@fub.se

Vill du ge stod at andra
medlemmar genom att
bli medlemsradgivare
eller rattsombud?

Riksforbundet FUB ordnar en grundutbild-
ning for blivande medlemsradgivare och
rattsombud den 5-6 september i Stock-
holm. Dag tre pa grundutbildningen ge-
nomfors den 6 november, dagen foére den
arliga fortbildningen for redan aktiva med-
lemsradgivare och rattsombud. Alla nya for-
véntas att delta dven i fortbildningen.

Mer info ldggs till FUBs webbplats:
www.fub.se under varen och skickas per
mejl till lokalféreningar och lansforbund.
Kontakt pa forbundskansliet:

Kia Mundebo, tel : 08-508 866 27,

mejl: kia.mundebo@fub.se eller

Jesper Symreng, tel: 08-508 866 22,
mejl: jesper.symreng@fub.se

Tuula Augustsson, tel: 08-508 866 41,
mejl: tuula.a@fub.se
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NOTISER

Nytt material om overgangar

fran Skolverket
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Skolverket har tagit fram ett nytt material om
dvergangar inom skolan: "Overgdngar inom
och mellan skolor och skolformer Hur 6ver-
gangar kan framja en kontinuitet i skolgangen
fran forskolan till gymnasieskolan”.

Materialet ingar i ett regeringsuppdrag om
forstarkt elevhalsa. Satsningen kommer fran
den statliga utredningen fran 2010 ” Se, tolka
och agera”. Overgangar fran en verksamhet till
en annan 4r viktiga handelser for alla elever,
men i synnerhet géller det elever som redan
ar i behov av sdrskilt stod och anpassningar.
Skriften som &r framtagen av Skolverket ar
tankt att ge stod och idéer om hur férskola och
skola kan arbeta for att elevernas évergangar
ska kunna ske smidigt och tryggt. Stodmate-
rialet riktar sig i forsta hand till skolpersonal pa

ANNONS

olika nivder i organisationen, men kan tjdna
som ett stod for alla som vill veta mer om hur
elevens Gvergang kan underldttas, exempelvis
fordldrar. Materialet omfattar alla skolformer
med undantag for vuxenutbildning.

Ndgot av de viktigaste for en trygg dver-
gang dr att skapa fortroende mellan skolan
och hemmet, att lyssna in eleven och, om
det finns behov, en god dokumentation som
overfors pa ett professionellt satt.

Handlingsplan och checklistor
Skriften innehaller dven exempel pa hur ruti-
ner for Gvergangar kan se ut; att genomfora
dvergangen i olika steg. Bland annat finns
ett "dvergangshjul”, dar man kan félja hur en
dvergdng kan forberedas och genomféras un-
der ett ar. Ett annat exempel &r, hur en lokal
handlingsplan for en elev som ska ga mellan
forskoleklass och drskurs ett kan se ut. Det
finns dven checklistor éver alla underlag som
bor félja med eleven, samt mallar som kan
vara till hjdlp for att elevens synpunkter ska tas
i beaktande och dokumenteras i vergangen.
Materialet finnas att bestalla pa Skolverkets
hemsida www.skolverket.se
TEXT: ANNA GABRIELSSON

Brister i tillgangligheten vid
valen 2014

Bade vid EU-valet i maj och vid de nationella valen i
september fanns brister i tillgdngligheten som stéller
till det for manga personer med funktonsnedsattning.
Dalig ljudmiljo, valsedlarnas utformning, hoga trosklar
och otydliga skyltar &r ndgra exempel pa bristande till-
gdnglighet i samband med de val som dgde rum under
aret, bade for dem som réstade pa valdagen och de
som fortidsrostade. Det visar en ny rapport som Myn-
digheten for delaktighet slapper idag.

| en enkdt, som cirka 1 200 personer med funktions-
nedsdttning har svarat pa, uppger en av tre véljare att
de upplevde brister i tillgdngligheten vid de nationella
valen i september. Nastan var femte hade svart att
overhuvudtaget komma in i vallokalen och drygt var
femte hade svart att ta sig runt i lokalerna.

Vid EU-valet gjorde tillgdnglighetskonsulter stick-
prov i 177 val- och réstningslokaler. | var femte lokal var
valsedlarna daligt placerade vilket gor att de &r svara att
na for manga personer med nedsatt rorelseférmaga.
For personer med nedsatt syn saknades till exempel
kontrastmarkeringar i trappor och det fanns brister i
ljusforhallanden. Endast i 38 procent av lokalerna hade
personalen avratts fran att bara parfym, vilket drabbar
personer med allergi.

-Det aterstar en hel del att géra innan alla kan
rosta pa lika villkor. Manga av bristerna ar bade enkla
och billiga att atgarda. Som det nu ser ut kommer
regeringen inom kort att utlysa ett extra val till 22
mars, vilket ger en ny chans att gora forbattringar i
tillgdngligheten, sdger Nina Lindqvist, chef for upp-
folining och analys pa Myndigheten for delaktighet.
www.mfd.se

FAKTA SVB-FORETAG

*> SVB ar en aktie-
bolagsform med en

sarskild vinstutdel-
ningsbegransning.

* Verksamheten
drivs primart av att
vinsten ej gar till
agarna utan istallet

' 4
Vi har 20 ars

erfarenhet av
assistans!

aterinvesteras i

verksamheten.
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Vinsten hor hemma
| verksamheten!

Vi ir helt unika. For 20 ar sen startade vi som
en ekonomisk forening. Idag 4r vi dven Sveriges
forsta och just nu enda assistanssamordnare
som valt att begrinsa vinstuttag, genom bolags-
formen SVB.

Det ir sjilvklart for oss att vdra kunder,
personer med funktionsnedsittning och behov
av personlig assistans, ska fi den bista mojliga
kvaliteten. Dirfor dr vi vertygade om att vinsten
hér hemma och gdr mest nytta i verksamheten.
Bli Kompis med oss, du med.

ASSISTANS

0281-59 51 60 | www.kompisassistans.se



Nu finns hela
din dagstidning
som taltidning.

Drygt 100 av Sveriges dagstidningar finns nu
som oavkortade taltidningar. Med andra ord
kan du sjalv dntligen vilja vilka nyheter som
du vill lasa. Fran varldspolitik till Dagens ros.
For mer information: Kontakta din lokala

dagstidning eller gi in pa taltidningarna.se

O TALTIDNINGARNA
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ALA | FUBs forskningsstiftelse ¢ o %

OM JAG HADE EN ROST heter ett
ALA/FUB Arvsfondsprojekt, som nyli-
gen har fardigstéllt den forsta filmen i
en serie spraktriningsfilmer, baserade
pd Karlstadmodellens grundldggande
pedagogiska principer och virdegrund.
Denna forsta film, som fungerar som
en introduktion till spriktrinings-
modellen, dr forst och framst riktad
forst och framst till hogskolepedago-
ger och studerande pa hogskolan. Flera
lirosidten runt om i Sverige har redan
planerat att ta i filmen i sina olika 1a-
rarprogram.

Vid slutet av 2015 ska flera hundra
timmars filmning hemma hos famil-
jer och pa forskolor och skolor resul-
tera i en komplett filmserie med atta
filmer som har projektets évriga maél-
grupper i fokus: barn och ungdomar
med sprdkstérning, fordldrar och
andra nérstiende samt forskole- och
grundskolepedagoger. De filmade
spraktrianingssekvenser, férankrad i
“verkligheten” hemma och pd skolan,
tillsammans med vigledning i Karl-
stadmodellens pedagogiska grund,
skapar ett lattillgdngligt pedagogiskt
material som kan bidra till sprikut-
vecklingen hos barn med sprikstor-
ning.

For mer information om projektet och
filmserien, kontakta gidrna projekt-
ledare, Annika Melin: annika@sprak-
bussen.se

Kk

"Alla mdnniskor har ndgot att berdtta.
Karlstadmodellen mojliggor att dven de
tysta mdnniskorna ska bli horda.”

Soren Olsson, Forfattare (citat frdn omslaget till introduktionsfilmen om Karlstad-

modellen)

Beviljat forskningstod

I manadsskifte februari-mars kom ett
mycket glidjande besked fran Stiftel-
sen Sdvstaholm. Stiftelsen hade be-
viljat forskningsstod till Sociologiska
Institutionen pd Uppsala Universitet
och projektet Dilemman och utmaningar
i det handikappolitiska landskapet — Exem-
plet FUB.

Projektet dr ett direkt resultat av
FUB Vistra Gotalands motion om FUBs
historia pa drsstimma, 2013 och ALA
fick uppdrag av férbundsstyrelsen att
arbeta med motionen under 2014. Arbe-
tet gick ut pd att rekrytera en limplig
forskare som skulle formulera en forsk-
ningsfrdga med koppling till motio-
nen, inventera finansieringsalternativ
samt skriva en projektansdkan. Valet
f6ll pd Agneta Hugemark vid Sociolo-
giska Institutionen pd Uppsala Univer-
sitet, medforfattare till boken Kamper i
handikapprorelsen : Resurser, erkdnnande,
representation (2012). Under perioden
juli — december 2014 arbetade Agneta
med uppdraget och en firdig ansdkan
skickades in till Stiftelsen Sdvstaholm i
bdrjan av januari 2015. I och med Sav-
staholm har beviljat forskningsstod,
kan Agneta pabdrja forskningsprojek-
tet i bérjan av sommaren.

Egna berittelser

Just nu arbetar ALA med att ta fram en
lista pd olika kéllor till information om
FUBs arbete under sin 60-driga historia,
bade pa lokal, lins- och riksniva. Kon-
takta gidrna Judith Timoney pd FUB|
ALA om du eller din férening kan bidra
med egna berittelser!

judith.timoney@fub.se

Vad tycker du?

I férre numret av UNIK skrev vi om en
satsning som Stiftelsen ALA genomfor
under 2015, med syfte att fa FUB med-
lemmarnas svar pd ett antal “forsk-
ningsfragor”:

¢ Vilka omraden 6nskar FUBs med-
lemmar att det forskades mer om?

* Vilka forskningsomraden vicker
medlemmarnas nyfikenhet?

¢ Vilka omrdden vill man ldsa mer
om pa ALA:s webbplats?

Svaren pd dessa frdgor dr mycket intres-
santa for ALA:s framtida arbete. Bidra
gdrna med dina funderingar! Skriv el-
ler ring till Judith Timoney: judith.
timoney@fub.se eller 08 508 866 23.

Fedeskkeskk

"Jag ser verkligen fram emot detta projekt. Jag har funderat
mycket pd varfor 1970 och 1980-talet var sd expansivt och ddr sd
mdnga medlemmar var aktiva. Ndr vi hade landsmoten (nuva-
rande drsstammor) fick vi in ca 150 motioner varje gdng. Aven
om det var vartannat dr sd var det en stor aktivitet och diskus-
sionslusta i rorelsen. Vi behover fd tillbaka den kraften och den

mdste komma underifrdn.”

- Elaine Johansson, Ordférande FUB Vistra Gotaland
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FUB Stockholm testar en ny
stodmodell i Bosnien

Sedan flera ar tillbaka har FUB Stockholm haft ett utvecklingsprojekt med vdnféreningen
Ruzi¢njak i staden Mostar i Bosnien. FUB Stockholms engagemang har haft en avgérande be-
tydelse for Ruzi¢njaks utveckling fran en liten, lokal verksambhet till en stark organisation.

Mostar sssnien-serceqouing /

Howna i Hercegaving

Januarl 2814 / Januar 2814

ar projektarbetet och Ruzi¢njaks
Norganisationen utvirderades under
2014 av MyRight (som foérmedlar
stod fran Sida) konstaterade man att FUB
Stockholms engagemang har haft en avgo-
rande betydelse for Ruzi¢njaks utveckling
fran en liten, lokal verksambhet till en organi-
sation som talar med en stark rost for réttig-
heter fér personer med utvecklingsstérning
i Bosnien. Vidare skriver man att projektet
har varit sarskilt lyckat vad det giller att visa
vilka mojligheter det finns for ungdomar
och unga vuxna med utvecklingsstorning
att leva ett mer sjdlvstandigt liv.

Mycket som verkade ouppnéeligt for
bara ndgra ar sedan, dr nu en del av ungdo-
marnas vardag. Nagra exempel pa detta ar
Internetgruppen dir Ruzicnjaks medlem-
mar tréffas for att ldra sig om hur man han-
tera e-post, hur man kan anvinda Facebook
och Skype, den populidra gymnastikgrup-
pen, matlagningskurserna och besok hos
andra foreningar.

Forbattringar inom hilsovarden
Aven kunskapsutbyte kring hur man be-
driver intressepolitiskt ~péaverkansarbete
har varit mycket givande. Med FN kon-
ventionen om réttigheter fér personer med
funktionsnedsittning som verktyg, har
Ruzi¢njak nu en ledande roll i Hercegovina-
regionen. Detta har lett till stora forbattring
inom hélsovard, till exempel.

Under 2014 har FUB Stockholm fort

diskussioner med Ruzi¢njak och MyRight
om hur man kunde fortsitta att stodja
Ruzi¢njak, samtidigt som man mins-
kade de administrativa kraven som pro-
jektarbete innebdr for en lokalférening.

Fortsatt stod - "karnstod”

Losningen blev “kdrnstéd” - nagot som
inte har provats tidigare inom MyRight.
Kiérnstdd innebir att Ruzi¢njak far fortsitt
ekonomiskt stod fran MyRight och FUB
Stockholm, med mojlighet att sjéilv dispo-
nera stodet utifrdn organisationens egna
prioriteringar. Denna mojlighet ges enbart
till partnerorganisationer som bedéms ha
kapacitet att hantera kdrnstodet pa ett bra

och dndamalsenligt sitt. FUB Stockholm
fortsitter att ha erfarenhetsutbyte med
Ruzi¢njak, men de ér inte langre involverad
i budgetarbete, revision med mera.

Ruzi¢njaks framgangsrika arbete kom-
mer att fa ett extra tillskott under 2015
da foreningen blir foremal for den arliga
insamlingen pa riksforbundets stimma i
maj.

Vill ni ldsa mer om Bosnien-samarbetet,
titta gdrna in pd FUB Stockholms webb-
sajt under rubriken “Samarbete i Bosnien”
Missa inte filmen Tvd Virldar: Bosnien-
Sverige!
stefan.fagerstrom@FUBstockholm.se
JUDITH TIMONEY, OMBUDSMAN FUB

.

ANNONS
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Med ratt stod kan alla
som vill delta i arbetslivet.
Det ar vi pa Misa overty-
gade om.
Funktionsskillnader ar
inget hinder.

Valkommen du med!

gdnget pa mitt arbete”

-
- 08-580 813 40, www.misa.se

"Kdnner mig som en

Las om Lotta pa
var hemsida.
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NOTISER

Ny rapport

— Ojamlik vard — ett hot mot sjukvdrd

b 3 J verige dr pinsamma” menade

SLLija Batljan dd kommissionen

for jamlik vard nyligen presen-

terade sin slutrapport - Ojamlik vard
- ett hot mot sjukvard.

Rapporten, som har limnats 6ver
till Regeringen, har 17 konkreta 4t-
gdrdsforslag ddribland att fastsld en
nollvision i Riksdagen for att visa pd att
onddiga dodsfall inte dr accepterat och
att Regeringen ska ge Socialstyrelsen
i uppdrag att bredda begreppet sjuk-
vardsrelaterad dtgdrdbar dodlighet och
kartldgga och redovisa hur manga per-
soner som madste do i onddan, vilket
skulle visa pa fler dn 10 personer per ar.

Krav pa second opinion

Ett annat dtgdrdsférslag handlar om
att ge sjukvdrden béttre forutsitt-
ningar for att mota varje patient uti-
frin dennes behov och egenskaper.
Riksforbundet FUB vet ju redan att per-
soner med utvecklingsstérning inte
far tillgdng till jamlik hélso- och sjuk-
vard till f6]jd av bland annat felaktigt
bemodtande, som i sin tur kan leda till

feldiagnos och inte sillan utebliven di-
agnos. Forutom funktionsnedsdttning
anges, geografi, socioekonomi, kén, fo-
delseort och dlder som ytterligare ex-
empel pa ojamlikheter.

Krav pa second opinion fors ocksd
fram i rapporten. Man ska ha méjlig-
het, om man till exempel bor i en li-
ten ort utan specialistkunskap pd det
man soker vard for och inte ir nojd
med sin diagnos eller uteblivna diag-
nos, att kunna dka till annan ort for
att fa till en ny utredning och diagnos
av annan (second opinion). Kommissio-
nen menade pa att det idag inte finns
krav pa fortbildningar bland likare och
att man helt enkelt inte vill bo pa sma-
orter. Det finns egentligen ingen brist
pé ldkare och sjukskdterskor utan vi
tar helt enkelt inte vara pd de resurser
som finns menade LLija Batljan ordfo-
rande i kommissionen for jamlik vard.

Mangsidig debatt

Avsikten med Kommissionens sam-
mansdttning har varit att ledamoter-
nas olika perspektiv och samlade kom-

petens ska borga for en grundlig och
mangsidig debatt om jdmlikhets- och
kvalitetsaspekter pd svensk sjukvard.
Det var vid arsskiftet 2011/2012 som LIF
tillsatte kommissionen med uppdrag
att oberoende utreda, analysera och in-
itiera debatt kring hur patienter i Sve-
rige ska fa jimlik vdrd och omsorg av
bésta mojliga kvalitet.

Ledamodter i Kommissionen har
varit: Ordférande: Llija Batljan, vice vd
péd Rikshem, fd landstingspolitiker (S)
Vice ordfdrande: Cristina Husmark -
Pehrsson, fd socialférsdkringsminister
och riksdagsledamot (M), Klas Karre,
professor samt ordférande for Cancer-
fondens forskningsndmnd, Curt Pers-
son, ordférande i PRO, samt

Anders Milton, ldkare, statlig utre-
dare och tidigare regeringens psykiatri-
samordnare.

TEXT: NINA ALANDER, JURIST FUB

Samre halsa hos personer med
funktionsnedsattning

Personer med funktionsnedsdttning uppger
att de har en sdmre hdlsa dn 6vrig befolk-
ning. Ldgre sysselsdttningsgrad, avsaknad av
praktiskt stod och utsatthet for krankande be-
handling ar ndgra faktorer som spelar roll. Det
visar resultat fran den nationella folkhalso-
enkaten "Halsa pa lika villkor” som genomférs
av Folkhalsomyndigheten.

Forutom samre fysisk hdlsa har personer
med funktionsnedsattning nedsatt psykisk
hdlsa i betydligt hogre utstrdckning dn 6v-
rig befolkning. Symtom pa ohdlsa sdsom
vark i kroppen, trotthet, stress och kdnsla av
dngslan, oro och dngest anges ocksa i storre
utstrackning bland personer med funktions-
nedsattning.

Insatser kan forbdattra livsvillkoren
En betydande del av den sdmre hélsan beror
inte pa funktionsnedsattningen i sig, utan kan
troligen forklaras av valkdnda riskfaktorer for
ohdlsa kopplade till livsvillkor.

Man ser att personer med funktionsned-
sattning forvarvsarbetar i mindre utstrackning
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och detta dr sdrskilt utmaérkande bland kvin-
nor. Det &r ocksd en hogre andel personer
med funktionsnedsattning som kdnner oro
att forlora arbetet. De anger ocksa i storre ut-
strackning att de saknar ekonomisk marginal
och harlag inkomst.

Samhailliga insatser behovs
Personer med funktionsnedsdttning deltar
dessutom i fdrre sociala aktiviteter. De uppger
ocksa att de saknar praktiskt stéd, har utsatts
for krankande behandling och har blivit utsat-
ta for vald eller hot om vald i storre utstrack-
ning dn andra. Detta indikerar att den sdamre
hdlsan hos personer med funktionsnedsatt-
ning skulle kunna forbattras genom samhal-
leliga insatser.

Folkhdlsomyndigheten har under 2011-
2016 som uppdrag inom regeringens strategi
for genomforande av funktions-hinders-poli-
tiken, att folja upp hélsan och foérutsattningar
for halsan med avseende pa personer med
funktionsnedsattning. 2015 ars delrapport har
nu ldmnats till regeringen och Myndigheten

Johan Carlson, generaldirektor,
Folkhdlsomyndigheten.

for delaktighet. Hela uppdraget slutredovisas
i mars 2016. Da redovisas dven resultat kring
hur kommunerna inkluderar personer med
funktionsnedsattning i sitt halsofrdmjande
och férebyggande folkhalsoarbete.
Folkhdlsoenkdten "Hélsa pa lika villkor” &r
en nationell studie och omfattar ett urval av
20 000 personer i dldrarna 16-84 ar. Under-
sokningen genomfordes for forsta gangen
2004 och &r ett samarbetsprojekt mellan
Folkhalsomyndigheten och Sveriges landsting
och regioner.
www.folkhalsomyndigheten.se
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Nyligen besokte Bengt Westerberg BK
Sport i Eskilstuna for att lamna vidare
den gava pa 10 0oo kronor som han
fick i samband med FUBs utmdrkelsen
utmadrkelse: "Hedersmedlem 2014”, till
fotbollsklubben.

- | BK Sport arbetar man med stark social
kdnsla och det &r vart all uppmuntran. Sma
idrottsklubbar kdmpar alltid med ekonomin
och da kdnns det roligt att kunna ge ett li-
tet bidrag till verksamheten. N&r jag besokte
klubben fick jag klart for mig att mitt bidrag
ungefdr tdcker kostnaderna for en fotbolls-
turnering pa bortaplan. Alltid nagot! BK Sport
ar med sitt inkluderande arbete ett féredome
for andra klubbar och for idrotten generellt.
Genom fotbollen far manga en meningsfull

fritidsverksam-
het,
mojligheter  att
vixa och utveck-

men  ocksa

las i kontakt med
andra ungdomar
och vuxna fore-

bilder. Det var ro-
ligt att fa ge pris-
checken fran FUB
vidare till BK Sport och jag 6nskar klubben all

Bengt Westerberg och
Per Liljeroos

lycka till med den fortsatta verksamheten, sa-
ger Bengt Westerberg, tidigare socialminister.

Social verksamhet

BK Sport bedriver fotbollsutbildning for bade
flickor och pojkar med utvecklingsstérning,
samt for nyanldnda pojkar fran Afganistan.
Forutom idrottsutévande dr gemenskap,
kamratskap och social fostran viktiga mal i
verksamheten. Klubben jobbar dven for tkad
jamstélldhet inom verksamheten; att pojkar
och flickor ska ges likartade forutsattningarna

till idrottsutévning.

Tva ganger har féreningen statt som vard
for Handikapp SM och Special Olympics. Uto-
ver detta bedriver foreningen dven ett annat
angeldget social arbete; att ge mojlighet en-
samkommande flykting barn att spela fotboll.

Glada och hedrade

- Vi dr glada och hedrade att Bengt Wester-
berg valt att ge gavan till var fotbollsklubb.
Sjalvfallet ar det ett bra tillskott i kassan, som
gor att vi kan jobba dn mer for att barn och
ungdomar med utvecklingsstérning ska fa
samma mojlighet som andra att spela fot-
boll, med allt det positiva som foljer pa det.
BK Sport &r en fotbollsklubb med social inrikt-
ning, vi har inga elitdrommar utan varje gang
pa fotbollsplanen ska vara en seger och fram-
forallt en aktivitet som gor att fritiden blir bade
rolig och meningsfull, séger Per Liljeroos, for-
sakringsansvarig pa FUB och ordférande och
ledare sedan manga ar i BK Sport Eskilstuna.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FOTO: PRIVAT
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Ar du tvilling eller féralder till tvillingar?

Vi behdver dig for att dka kunskapen om autism och andra funktionsnedséttningar!

Vi genomfér en forskningsstudie dar vi jamfoér tvillingpar, av vilka minst en tvilling har
autismspektrumtillstand, ADHD och andra funktionsnedsattningar. Vi undersoker &ven tvillingpar utan
funktionsnedsattning for att 6ka kunskapen om orsakerna till neuropsykiatriska problem inom genetik,
neurobiologi och psykologi. Erséttning i form av presentkort till tvillingarna, fér férlorad arbetsinkomst,
hotell och resa finansieras av studien.

KIN

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Intresserade vanligen ring eller
skicka ett mail:

Kerstin: 08-51452707,
070-7559680
kerstin.andersson.2@ki.se
Eller Ulla-Lena: 08-514 527 00
ulla-lena.eriksson@ki.se

Besdk www.ki.se/kind

fér mer information

om KIND och var
tvillingsforskning ("RATSS”)




MAWIXART.SE

funktionshindrat
barn?
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l = Th. Ann-Cathrine Sandberg,
St VD pd Din Forlangda Arim och henhes
| son Sylvester, Tv. Matilda Warell;
ekonom pd, DFA har med
sonen Ludwig.

- Da vet vi
precis hur du har det!

I manga ar hade vi endast vardbidrag tills vi vdgade ta steget och sdka personlig assistans.
Efter manga ars kamp for vara barns rattigheter till assistans vet vi nu vilka positiva for-
andringar det har fort med sig. Det ar darfor vi med gladje och engagemang anvander vara
erfarenheter och kunskaper till att hjalpa och stoétta andra i samma situation.

Kontakta oss giarna om du ...
behéver hjalp med att ansdka om personlig assistans.

behover hjalp med att anséka om fler assistanstimmar.

soker ett assistansbolag dar du far ett mervarde utdver det vanliga och som kanns
personliga med den dar extra kanslan fér dig.

Varmt vilkommen att ringa eller maila!

Anki nar du pa

Tel. 0920-155 10, 070-618 83 77
ann-cathrine.sandberg@dfarm.se

Din Forlangda Arm Lis mer pa vir bermeidar

Personlig Assistans www.dfarm.se



En ny bok

av Karl Grunewald

Under 1goo-talet har cirka 100 0oo perso-
ner med utvecklingsstorning levt hela eller
delar av sina liv pa anstalter. Men ar 2000
var i praktiken alla anstalter nerlagda. Hur
gick det till? Hur speglades denna utveck-
ling i debatt och media?

Karl Grunewald har sammanstallt &nnu
en historiebok. | boken finns tidningsklipp,

bilder och korta faktatexter som skildrar ut-
vecklingen under de avgorande aren pa andra
halften av1goo-talet.

Boken gar att bestilla fran Tidskriften
Intra.
www.tidskriftenintra.se

Forfattaren Benny Carlson har sammanstallt
sin mamma Astrids dagboksanteckningar om
hur det var att ldmna bort sin dotter Britt-
Marie, ndr hon var atta ar, i slutet av 4o-talet.
Ett barn som foddes med utvecklingsstorning
1947, som Britt-Marie gjorde, limnades pa
den tiden vanligtvis bort till en institution.

De forsta anteckningarna som vi far ta del
av gors 1953, da Britt-Marie &r 6 ar och den
sista noteringen &r fran 1968. Astrids anteck-
ningar genomsyras av hennes oreserverade
kdrlek och samtidigt av hennes oro for hur
dottern har det och hur det ska ga for henne
i livet. Manga noteringar handlar om Astrids
inre kamp om att gora det som blir bast for
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Forfattare Benny Carlson.

Britt-Marie. Men vad &r det som blir bast?
Det &r personliga anteckningar dar vi inled-
ningsvis far folja Britt-Maries talutveckling,
vilka ord hon lar sig och vilka formdgor hon
utvecklar. Allt eftersom aren gar far vi inblick
i hur Britt-Maries lar sig tolka allt storre delar
av sin omgivning. Vi far ocksa ta del av hur
Britt-Marie pa olika sdtt forsoker visa vad hon
kdnner, vilket blir tydligt ndr Astrid inser att
forhallandet pa den institution dar Britt-Marie
bor inte &r bra. Britt-Marie tillbringade flera ar
pa Stampaholm vars forestandarinna 1962
domdes for bla misshandel. Det var persona-
len som hade anmélt henne till dverinspekto-
ren Karl Grundewald.

Det dr en skrift pd ungefar o sidor, men
det dr ett intressant historiskt och personligt
dokument som kdnns allt annat &n tunt.

TEXT: ANNA GABRIELSSON, OMBUDSMAN FUB
FOTO: PRIVAT

Boken kan bestillas fran
BennyCarlson@ekh.lu.se

Handbok om
diskriminering

Ny bok om*“Diskriminering pd grund av funk-
tionsnedsdttning”, heter en ny bok av Annika
Jyrwall Akerberg, jurister inom mnskliga rat-
tigheter i relation till manniskor med funk-
tionsnedsattning. Hon har lang erfarenhet
av arbete med manskliga rattigheter pa saval
internationell, som nationell nivd. Annika
Jyrwall Akerberg har bland annat arbetat inom
FN:s hogkommissariat for manskliga rattig-
heter i Genéve, samt gjort tre olika rapporter
for funktionshinderrérelsen om hur Sverige
lever upp till madnskliga rattigheter, vad géller
personer med funktionsnedsattning. Boken:
“Diskriminering pa grund av funktionsned-
sattning”, dr en handbok om svenska och
europeiska diskrimineringslagar och ratts-
praxis, ndr det géller personer med med funk-
tionsnedsattning. Boken vander sig till sdvdl
jurister inom omradet, som till andra som vill
fa mer kunskaper kring diskrimineringslagar
och rattspraxis.

Boken Diskriminering pa grund av
funktionsnedsittning ar utgiven pa
CKM Forlag.



Inom personlig assistans behdvs hygienprodukter av hog
kvalitet. HygienShoppen erbjuder ett anpassat sortiment till
bra priser. Snabbt och enkelt att bestalla.

Du bestaller och vi levererar dit du vill i
Sverige — hem till din dorr eller till ditt
ombud.

Handskar
Inkontinensskydd
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Idag leverarer HygienShoppen till fler an 400 assistansbolag
over hela Sverige. Vi underlattar vardagen foér bolag och
personer verksamma inom personlig assistans.

Ar ni inte redan kund? Besok oss redan idag pa
www.hygienshoppen.se eller ring oss pa
telefon 019-20 90 60 sa hjélper vi dig.

HygienShoppen.se

Hygienshoppen Svenska AB - Box 1640 - 701 16 Orebro - Besdksadress: Adolfsbergsviagen 2-4 Orebro
Telefon: 019-20 90 67 - Mail: info@hygienshoppen.se - www.hygienshoppen.se






