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LNTTL.AKT MANS ZELMERLOW

Min drom har gatt i uppfyllelse

-Jaghar dromt om det har '
| hela mitt liv. '
Jag arsa lycklig

och sjukt, sjukt tacksam.
Det dr helt ofattbart.
Det sa Mans Zelmerlow
efter att han vunnit
Eurovision Song Contest
| maj 2015 med sangen
"Heroes”.

Fakta:

Mans Zelmerlow vann
Eurovision Song Contest 2015
med ldten "Heroes”.

Han ar 2g ar och fodd i Lund.
Bor nu i Stockholm.

Har tavlat i "Idol” och vunnit
"Let’s dance”.

Mans har ocksa spelat i
musikaler

varit programledare for
Melodifestivalen

och "Allsang pa Skansen”.
Han harjust slappt ett nytt
album: "Perfectly Damaged”.
Har kan du se var han spelari
sommar:
www.facebook.com/
MansZelmerlow/
app_123966167614127

Foto: Janne Danielsson/SVT.
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Mans Zelmerlow vann Eurovision Song Contest med laten "Heroes”. Foto: Thomas Hanses (EBU).

Efter segern i Melodifestivalen och segern

i Eurovision Song Contest har det varit

valdigt mycket att gora for Mans Zelmerlow.

Han har gjort massor av intervjuer och upptriddande

bdde i Sverige och utomlands.

Storsta som hant mig

- Det hir dr det storsta som hint mig.

Jag har jobbat som artist och programledare.
Nu vet jag att jag kommer att vara artist

valdigt lange, sdger han.

Han ar glad for att fansen

ar sa trevliga mot honom.

De flesta fansen har han hér i Sverige
och i 6évriga Europa,

men ocksd i Kina har Mans fatt uppmaérksamhet.

Spelar pa manga platser i sommar
- Det ar vildigt roligt.

Jag har ocksé ett ansvar mot alla mina fans.

Nu i sommar dker vi pd turné i Sverige och ska spela
pd manga av olika platser i landet.

Jag kommer att ge allt pa scenen.

Sjédlvfallet ska jag sjunga sdngen "Heroes”.

Jattekul, sdger han och ser fram mot

att fa triffa en stor publik.

Nyligen slappte Mdns Zelmerlow en ny skiva.

- Jag hoppas den ocksa ska bli omtyckt.
Men att gora en lika populir 14t till som "Heroes”
blir nog svart, tror han.

- Jag ar fruktansvart glad
for att jag fatt vara med om det har.
Min drom har verkligen gatt i uppfyllelse!

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Det har behover du:

3 dl havregryn

1 dl vetemjo6l

1,5 deciliter socker

2 teskedar vaniljsocker

1 tesked bakpulver

100 gram smor

1 4gg (du ska bara anvinda dggulan)
1 liter firska jordgubbar

3 deciliter gradde

En form med lostagbara kanter.

Trevlig midsommar!

Gor sa har:

ROr smor och socker sa det blir mjukt.
Tillsdtt en dggula i smeten.

Blanda mjél, havregrynen, bakpulver

och vaniljsocker.

RoOr ner blandningen av mjolet,
havrgrynen, bakpulvret och vaniljsockret.
Ha i tre matskedar vatten. Ror igen.

Det blir en ritt tjock smet.

Smorj en form med l6stagbara kanter.
Bred ut smeten i formen.

Grddda i ugnen i cirka 200 grader.
Cirka 15 minuter.
Kolla da och da sa kakan inte blir brand.

Lat kakan kallna.

Vispa 3 deciliter gradde hért.

Ligg pa gridden.

Skolj jordgubbarna och ligg pa tirtan.

Intresserad av media?

Vill du vara med och gora Unik 4nnu battre? Riks-
Klippans styrelse och férbundsstyrelsen har bestamt att

FUB och Klippan ska ha en mediegrupp.

Mediegruppens forsta uppdrag blir att tycka till om
tidningen Unik. Sedan hoppas vi att gruppen kan fortsatta
ge bra idéer for hur Klippan och FUB ska jobba med media.
Skicka ett mejl till klippan@fub.se om nivill vara
med i en grupp som traffas i host och pratar om det har.
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VI SES PA INTERNET LR.TTLA.gT

Vi ses pa internet!

P3 internet finns stdllen dar man kan
dela med sig av filmer, texter och bilder
och ddr man kan prata med varandra.

Exempel:
e forum pd internet dir man kan diskutera
olika dmnen
* bloggar och videobloggar, en del finns péd Youtube
* sociala nédtverk som Facebook och Twitter

Det kallas sociala medier.

Massor av mojligheter

Genom sociala medier kan du

bli vin med ménniskor fran hela virlden!

Och du kan l4tt hdlla kontakt med gamla vinner.
Du kan dela med dig av saker du ir bra pa

och du kan ldra dig nya saker.

Du kan sdga vad du tycker.

Kanske vill du diskutera politik

eller hora vad andra tycker om nya filmer?

Lika verkligt

Du anvénder sociala medier

genom datorn, telefonen eller surfplattan.
Det som dar viktigt att tinka pa ar

att det som hinder pé datorn, telefonen
eller surfplattan

ar lika verkligt som allt annat som hédnder.

Vad betyder det?

Jo, precis som nir du pratar med ndgon i fikarummet
- om du dr vanlig mot andra sd vill de umgas med dig.
Om du delar med dig av intressanta saker

sd kommer folk att lyssna.

Och tvdrtom: Om ndgon séger elaka saker

mot dig genom datorn eller telefonen,

sd ar det lika elakt som om ndgon hade sagt det

till dig ansikte mot ansikte!

Att skriva kdnslor?

Nar man umgds genom sociala medier
sd skriver man ofta.

Tdnk pa att det dr svdrare

att visa vad man menar i text.

Och det dr svarare att forstd text

dn om man kan hora vad ndgon sager
och se hur de ser ut i ansiktet.

Det kan ldtt bli missforstand.

S4 skriv darfor enkelt

och frdga om du undrar vad ndgon menar!

Var inte ironisk for det ar svart att forsta.

Klippan och FUB pa Facebook

Klippan och FUB finns péd Facebook.

G4 med i Klippans Facebook-grupp och prata med
andra i Klippan.

Fo6lj ocksa vad FUB skriver pa Facebook.
Riksfoérbundet FUB har en sida pa Facebook.

Din lokalférening eller Klippan-sektion

kanske ocksd har en sida eller en grupp

dér ni beridttar vad ni gor och vad ni tycker.

Vi kan gora mycket roligt och viktigt

med hjilp av sociala medier!

Den hdr artikeln fortsdtter i Unik nummer 4.

D4 pratar vi mer om att skydda sig sjalv

och vara sndll mot andra pd internet.

Har du ndgra frdgor om internet?

Skicka dina frigor till klippan@fub.se eller till
Unik, Box 6436, 113 82 Stockholm

Victoria Sjostrom

Victoria Sjostrom

Informator, webbredaktor
e-post: victoria.sjostrom(@fub.se
tel: 08-508 866 38
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ittt Fraga Unik

FRAGA

Jag dlskar havet.

Jag dlskar att bada.

Jag dlskar nar vinden bldser.

Jag dlskar att bada med manga badringar.
Personalen dlskar inte mina badringar.

Nar vi ska gé till stranden blir personalen trakig.

Personalen séger till mig att det rdcker

med en badring.

Personalen siger att jag dr vuxen och egentligen
inte behover ndgon badring alls.

Varfor sdger de det?

Jag blir ledsen.

Kidnner mig konstig och dum.

Orkar inte braka mer.

SVAR

Det &r personalen som dr trdkig och har fel.
Alla ménniskor gillar olika saker.

Du klagar inte pa det personalen gillar.

Ség till personalen att respektera dig som du dr.
Det du bir glad av ar det viktigaste i ditt liv.

Sédg att du blir ledsen nar de klagar

pa dina badringar.

Sédg att du inte vill héra dem sdga dumma saker.
Sédg att du bara vill hora snélla saker sé att du
kan vara glad.

Om personalen inte lyssnar prata giarna

med en av FUB:s medlemsradgivare.
Medlemsrddgivaren kan lyssna pd dig

och prata med personalen.
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FRAGA

Varfor fir jag ingen ledsagare att dka till

Grona Lund med?
Jag bor i Orebro.
Jag vill dka till Grona Lund.

SVAR

Jattetrakigt att du inte far ledsagare for att
kunna dka till Gréna Lund tycker jag.

Det finns en dom om ledsagare som
kommunen nog har tittat pa.

I domen stir det att kommunen inte behover
ge ledsagare till resor utanfor Orebro.

FUB har skrivit till regeringen att man ska
kunna dka med ledsagare var man vill.

FUB hoppas att Regeringen forstdr att man
har ritt att dka var man vill.

FUB jobbar for att man kan dka var man vill
med ledsagare igen.

Kontakta Nina

Nina Alander, forbundsjurist
e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28




Var stolt over dig sjalv!

Det dr battre att man berdttar att man har problem

med vissa saker om man har det, skriver Markus Petersson,

Riks-klippans styrelse, i Uniks kronika.

Da ar det mycket ldttare

att fa ratt hjilp och stod

sd att man far det enklare

i sitt dagliga liv.
Utvecklingsstorning ar

en funktionsnedsédttning i hjarnan.
Den som har utvecklingsstorning
har svdrare att forstad

och behover mer tid for att

ldra sig olika saker

och for att minnas.

En del saker lar man sig aldrig.
P4 andra sitt 4r man

som alla andra.

Barn och vuxna

med utvecklingsstorning glads,
grdter, dlskar och blir arga,
precis som alla andra.

Personer med utvecklingsstorning
kan oftast

leva ett vanligt liv

som de flesta mdnniskor gor,
med lite stdd eller lite mera stod.

Det varierar frdn person till person.

Man ska vara stolt 6ver

att man inte ir som alla andra.
Mdénga som har

en utvecklingstorning forstdr inte

eller vill inte inse

att man har en utvecklingsstorning.

Tyvérr! For det kan innebara
att man kanske inte fir den hjilp
som man har ratt till.

Vii Riks-Klippans styrelse
anser att det ar bittre

att man berdttar att man har
problem med vissa saker

om man har det.

Da ar det mycket lattare

att fa ratt hjalp och stod

sd att man far det enklare
isitt dagliga liv.

Och sen i sin tur kunna leva
ett s normalt liv som mojligt

dven om man har en utvecklingsstorning.

Vi i Riks-Klippan tycker att man
ska vara stolt over den man dr
och inte bry sig om

vad alla andra tycker.

Markus Petersson
Riks-Klippan
markus.petersson@fub.se
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LATTLAST )
Anna pa
konferens i Rom

Anna och 6vriga EPSA-deltagare.

Anna Hildingsson, vice ordférande
I Riks-Klippans styrelse,

var med pa en stor konferens i Rom
"Europe in action”,

P4 konferensen var det deltagare

frdn nastan hela Europa

plus Australien, Malawi och Canada.

- Jag var pa foreldasningar

om politiskt delaktighet

och dar pratade man om

att det ar viktigt att vara med och rosta.

Anna berdttar att hon ocksd fick hoéra

om vad de olika foreningarna gor i sina linder.

Sverige har kommit langt

- Jag dr glad over att jag kan engelska sd bra
och kunde folja med i foreldsningarna.

En diskussion handlade om gode man.

Har har Sverige kommit ldngt

och jag fick berdtta hur jag har tagit kontroll
over mitt liv och mina pengar.

Jag fick svara pd mdnga frdgor om det, sager
Anna Hildingsson.
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Vad ska du
gora i sommar?

UNIK fragade Riks-Klippans styrelse.

Jag och mina broder ska aka till Luled och hélsa
pa var slakt. Om det blir fint vader gillar jag att dka
till havet eller bara ga pd stan har i Soderhamn.

Per-ake Berglund,
Soderhamn

Jag och min man ska dka pa brollopsresa till
Polen. Det ska bli vdldigt roligt. Min syster som
boriKina &rhemma nu i sommar sa da ska jag
traffa henne.

Anna Hildingsson,
Lidkoping
Jag ska aka pa ett seglarlager for personer med
funktionsnedsattning. Det ligger pa Ekerd. Det ska
bli spannande. Sa ska jag fortsatta soka jobb och
gora lite utflykter i Stockholm.

Stefan Bartsch, Stockholm

Jag ska aka till Turkiet i borjan av september. Jag ska
ocksa gora nagra dagsutflykter, formodligen en tur
till Kopenhamn. Sen blir det nagon festival ocksa
under sommaren.

Markus Petersson,
Helsingborg

Jag ska ta det lugnt och ladda mina batterier.
Jag kommer att vara hemma och ga ut med tva
hundar. De heter Albert och Hugo, och sa ska
jag umgas med vanner.

Jan Pettersson,
Eskilstuna

Jag ska dka pa Safarii
Markaryd och ga pa Allsang i
Falkenberg. Sa ska jag passa
pa att traffa mina syskon och
kompisar. Blir det fint vader
ska jag sola och bada.

Gunilla Karlsson,
Falkenberg

Jag ska vara med FUB pa Almedalsveckan pa
Gotland. Det kdnns roligt. Och sa ska jag var i
Dalarna hos mina féréldrar. Dalarna &r fint pa
sommaren.

Anders Peterson,
ordforande, Orebro



FUB-galan i december.

sos@fub.se

08-508 86 600

Tavling

Vinn forsta prris Samlingsboxen: Melodifestivalen 1958-2013.

Andra till femte pris ar lattlasta bocker!

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidan 6

x. Sidan 8

2. Sidan 14

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till
FUB

BOX 64 36

113 82 Stockholm

Senast den 7 september maste vi ha ditt svar.

Skriv "Tdvling” pa kuvertet om du skriver brev.
Eller e-posta till fub@fub.se

Skriv "Tdvling” i mejlet.

Glom inte ditt namn och din adress.

Ratt svar i Unik Nummer 2, 2015:
x, sidan 7.

Vinnare:

CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013

1. Kerstin Ek, Nykoping

2-5 Lattldsta bocker

2. Maria Karlsson, Mariestad

3. Ellenor Antman, Djurhamn

4. Martin Ostergren, Oskarshamn

5. Martin Larsson, Falkoping

LATTLAST UNIK -
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Personens namn
FUB Nya vdnner
Box 6436

113 82 Stockholm /

“glllllllllllllll

Nya vanner

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pa frimérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

SANN NS NSNS

\ \

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hér gor vi

for att den som fér brevet

ska kunna kidnna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjilv
och vad du 6nskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hiander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.
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Hejsan. Jag heter Jenny och &ar 30 ar och bori Kalmar. Mina
intressen dr: film, musik, ga pa bio och kolla klader. Gillar djur och gillar
resor (utomlands). Soker en omtanksam, snall kille mellan 30-35 ar
som har humor. Soker aven vanner i dldern 30-35 ar.

Skriv till Jenny 142

Hej. Jag heter Maria och dr 24 ar. Jag bor i Norrkoping pa ett
gruppboende. Jag soker brewdnner. Mitt intresse dr djur och musik.
Skriv till Maria 143

Hej, jag heter Bertil. Jag ar drlig, trevlig och har mycket humor.
Jag dr 62 ar och bor i Grums. Jag saknar en kvinna och om det vill

sig karlek. Jag 6nskar hon &r trevlig, drlig, snall och att hon ska tycka
om mig. Hoppas vi kan ringa varandra, trdffas och fika. Jag tycker

om: dansmusik, mysiga hemmakvallar, att kramas, bada i sjon pa
sommaren och att vi kan stotta och trésta varandra. Jag har glasdgon
och ser daligt men pratar garna i telefon. Jag sitter i Klippans styrelse i
Karlstad. Jag skulle bli jatteglad om nagon svarade, gdrna med foto. Du
far garna bo i narheten av Grums, Karlstad, Orebro, Kristinehamn, Kila
och Séffle.

Skriv till Bertil 068

Hej, jag ar en kille pa 25 ar. Jag bor i véstra Gotalands lan. Jag
gillar att spela tv-spel, promenera och ga pa bio och hdanga med
kompisar. Jag séker en go och glad tjej att ldra kdnna. Svara gdrna med
foto. Kram Robin.

Skriv till Robin 144

Hej. Jag dr en tjej pa 48 ar. Soker killar fran Blekinge, mellan
40-50 ar. Jag har gréna 6gon, langd 172 cm lang, horselskada pa
mitt vdnstra 6ra och har glaségon. Mina intressen dr skog och natur,
trevliga hemmakvallar, bio, teater, festival, bada och god mat. Vill ha
foto pa dig.

Skriv till Gunilla 145

Hej! Jag ar en man pa 35 ar, med katt och lagenhet pa
sodermalm i Stockholm. Jag simmar 2-3 ganger i veckan. Jag gillar
att traffa kompisar. Jag dr singel och soker en tjej som gdrna ska bo i
Stockholm. Vil du tréffa din prins, sa hor av dig.

Skriv till Mattias 146

Hej, jag heter Christer och ar 45 ar. Jag bor i Torsas, som ligger
i Kalmar lan. Bor i en gruppbostad, i en egen lagenhet. Jag soker en
tjej mellan 40-45 ar. Mina intressen dr: innebandy, fotboll, ishockey,
cykling, bakning och matlagning. Skicka gdrna foto.

Skeriv till Christer 147



Hej, jag heter Matilda. Jag blir snart 27 ari november.
Jagvill och langtar efter en tjej som jag vill vara med. Mina
intressen dr: titta pa film, spela teater och umgas med massor
av kompisar.

Skriv till Matilda 148

Hej, jag heter Kristian. Jag dr 37 ar. Jag soker en tjej mel-
lan 30 och 37 ar. Jag ar lugn av mig. Jag tycker om att simma.
Om ni undrar nagot, sa skriv till mig och skicka garna med ett
foto.

Skriv till Kristian 039

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Mitt namn ar Klaus och ar 46 ar gammal. En
singel kille som soker en trevlig tjej mellan aldern 40-50 ar.
Mina intressen dr dans och ga ut och ata pa fina restauranger.
Jag gillar dven att ha myskvallar med film och dta gott. Bor |
Botkyrka. Stammer detta in pa dig, sa tveka inte att skriva till
mig.

Skriv till Klaus o045

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej. Jag heter Johan, ar 25 ar och bor i Skelleftea.
Jag soker brewdnner. Tjej eller kille, spelar ingen roll. Mina
intressen dr bland annat bio, mysiga hemmakvallar, cykla,
matlagning och historia.

Skriv till Johan osg

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag ar singelkille som gillar att ga ut och fika, eller ta
en 6l med kompisar. Mitt stora intresse dr SHL och dansband.
Jag tycker om att dansa men dven hemmakvdllar, med en bra
film. Soker tjejbrevkompisar och tycker om att dta god mat.
Det enda jag saknar dr en tjej att dela roliga minnen med. Jag
langtar efter ditt brev, skicka gdrna med en bild.

Skriv till Mikael 064

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag soker en som &r 47 till 65 ar. Mina intressen ar
katt, baka, tv, ut och ga, pussel. Ar rékfri och spritfri. Jag soker
jobb nu. Jag gar i skolan pa fredagar. Inget foto. Skriv snart,
vdntar pa svar.

Skriv till Helen 087

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej. Jag heter Birgitta och soker en kille.

Jag &ren kvinna pa 50 ar. Rar, glad och pigg. Jag bor i Alvdalen.
Jag soker en kille, dldern spelaringen roll. Du ska helst ha
korkort och bil. Mina intressen dr naturen, promenader, ga pa
marknader, shoppa, hyra stuga och fiska, humor med mera.
Jag gillar ocksa att hdlsa pa mina vanner.

Skriv till Birgitta 089

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NYA VANNER LA.TTL;Q.gT

Hej. Jag heter Malin och &r 38 ar och jag bor i Aimhult.
Mina intressen dr: musik, pyssla, vara med vdnner med mera.
Jag vill fa vanner, sa vi kan traffas och ha roligt tillsammans.
Onskar andra vanner som till exempel bor p& gruppboende.
Jag bor pa gruppboende i Aimhult. Ni far gdrna bo i Aimhult,
Ljungby eller Vaxjo. Vill ej ha brewanner, utan vill fa vanner
och tréffas.

Skriv till Malin 084

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej. Jag soker brevvanner som ar 30 ar och upp till 60
ar, helst kvinna. Mina intressen ar: musik, hemmmakvallar och
promenad. Ar rok och spritfri. Hor av dej.

Skriv till UIf 083

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag ar en sextioettarig ungkarl. Arbete och
lagenhet har jag, men saknar dig kvinna. Blacgd, cendré, 193
cm, 105 kg - 13t oss forstka. Aven om jag dr ddlig pa att dansa
- vill jag.

Skriv till Lennart ogs

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag ar en kille pa 31 ar och bor i Gislaved. Pa min fritid
brukar jag cykla, umgas med vanner, trana pa gymmet och
kolla pa ishockey. Jag dr intresserad av brandbilar och tjej och
hejar pa HV71. Jag ar en sndll och social kille. Jag soker en tjej
att kunna brewaxla med, och majligtvis traffa. Med vanliga
hdlsningar Jesper.

Skriv till Jesper 092

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag ar en sndll kille pa 40 ar fran Dalarna, som gillar
att mysa i soffan. Har korkort/bil. Jag bor i egen ldgenhet.
Roker/dricker inte. Vill lara kanna en tjej pa 30-45 ar. Du bor
sjdlv och dr resbar. Skicka gédrna bild. Maila mig pa stbls74@
hotmail.se

Skriv till Ola oo1

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag ar en snall och trevlig kille som bor i
Stockholm. Jag dr forlovad, men soker en tjejkompis i 25-45
ars alder att traffa ibland. Jag gillar att ga ut och fika, ga pa bio,
Grona Lund eller ga och fynda pa Myrorna. Jag gillar ocksa att
bestka musikcaféet i Haggvik och att dansa pa Club Galaxy i
Sollentuna. Jag pratar bade svenska och spanska, du far garna
prata spanska. Jag 6nskar inte nagra brevwvanner, utan du som
svara ska helst bo i Stockholmstrakten sa vi kan traffas.

Skriv till Junior 107

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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L'A.TTL.A.éT KLIPPAN HAR ORDET

| -
Vi1 lar av varandra

“Europe in action”
- en viktig konferens i Rom

I maj deltog jag pa "Europe in action” i Rom.
Det dr en stor konferens om och for
personer med utvecklingsstorning.

Det &r viktigt att Klippan trdffar personer frdn
andra lander.

Det kan vi géra genom att vi ar med i EPSA.
Vi kan lira oss av Bosnien Hercegovina

for att personer med en utvecklingsstorning
liattare ska fa arbete.

De har kurser i hur man séker jobb

och fdr trdna anstdllningsintervjuer.

Det var vardefullt med berittelserna

som jag fick hora.

I Ruménien har de fortfarande institutioner.
Vi trdffade en tjej som hade levt pa gatan
och tiggt ihop sin mat.

Hennes enda vin var en hund.

Idag arbetar hon for att hjdlpa andra.

Det som ocksa dr vardefullt

ar alla nya kontakter som jag har fatt.

Jag hade intressanta diskussioner

med deltagare frdn England, Rumédnien

och manga gruppdiskussioner med andra
deltagare.

Jag har fatt forfragningar om studiebesok
frdn Italien och Australien.

Vi har fitt en inbjudan for studiebesok till

England.
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Linder som skulle vara intressant for FUB
Klippan att besoka

ir Ruminien, Osterrike och

Bosnien Hercegovina.

Vi har det valdigt bra i Sverige.

Andra ar mitt uppe i sin kamp

med att flytta ut frdn institutionerna

och skapa rittigheter.

I Sverige har vi rdttigheter

men vi har tappat kimpagloden till att {3 det
annu battre.

Vi far inte gldomma bort var historia.

Vi far inte gldmma vad Klippan och FUB stdr for.
FN-konventionen var nigot de andra linderna
pratade mycket om.

I Sverige handlar det mest om LSS.

Vi borde kunna arbeta med bada.

Jag tror att FN-konventionen kommer att bli
mer viktig i framtiden.

EPSA = European Platform of Self Advocates.
Alltsd "Klippan i hela Europa”. Lds mer om

konferensen pd sidan 8 och 20.

T\a\.
KrK.L'IPPAN

Anna Hildingsson,
Vice ordférande Riks Kippan
e-post: anna.hildingsson@fub.se
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FUB:s nya styrelse:

Ordinarie ledaméter: Thomas Jansson ordférande, Jan-Ake Wendel 2:e vice ordférande,
Pentti Lamberg, Annelie Sylvén Troedsson, Gert Iwarsson, Helena Molker-Lovén
(ersdttare), Monica Stjernsten (nyval), Alf Lundin, Anna Hildingsson (ersattare, nyval),
Lillemor Holgersson 1:e vice ordférande. Marianne Hermansson, (nyval) och

Hans Romer (ersdttare, nyval) saknas pa bilden.

Come Together-ambassadorerna
deltog pa FUB:s
forbundsstamma 2015,

Fran vanster: Victoria Valverde, Victor Barkstrom,
Joanna Johansson, Axel Isaksson och
Johanna Bergsten.

Minnesstod

Natalie har inget talat sprak.

Pa sarskolan Mockasinen

anvdnds samtalsmattan.

Med hjalp av bilder kan Natalie
berdtta vad hon tycker, kdnner och vill.

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksforbundet FUB

Postadress: Camilla Soderlind, klasslarare
Box 6436 och Natalie.
113 82 StOCkh0|m LATTLAST UNIK - 13

Tel: 08-508 866 oo
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Med hjélp av samtalsmattan och bildstod
kan Natalie, som saknar talat sprak, vara
delaktig och paverka sin vardag i skolan.
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Nu dr sommaren har. Antligen! siger de flestaivart avidnga land.
Tid for lite ledigt, umgange och kanske en och annan utflykt i det grona.
Och ocksa lite tid for lasning. Det ar nog det jag sjdlv ser fram mot nds-
tan mest. Ligga pa stranden och ldsa. Bokmal som jag alltid varit blir det
nastan till en dalig vana att standigt tipsa alla om bra bocker. | det har
numret av Unik holl jagigen lite. Men en bok som jag anda varmt vill re-

SID 24

Forhdllandena i
flyktingldgren iirakiska Personer med utvecklingsstérning i debatt och media 1950-2000".
Kurdistan dr svdra, Annu ett stycke svensk historia vi inte bér vara utan. Och visst slds man
speciellt utsatta dr
barn med funktions-
nedsattningar.

kommendera &r Karl Grunewalds senaste bok: "Omsorgsrevolutionen.

av att mycket aterstar nar det galler genomférandet av de fina lo6ften
och intentioner som finns inom funktionshinderpolitiken, samt att till
fullo leva upp till FN-konventionen om maénskliga rattigheter.

I det har numret av Unik har vi ett unikt reportage om villko-
ren for de manga Irakiska flyktingar som lever i ldger, med en oviss
framtid. Inte minst barnen med funktionsnedséttning lever en bort-

SID 21

Nar Postkodlotteriet
kom till Sundsvall
passade FUB pa
attinformera om
verksamheten. En
spannande och infor-
mativ dag for alla som
deltog.

glémd tillvaro. Reportagen om samtalsmattan, barn och kommu-
nikation star har i stark kontrast till de villkor som barnen i flykting-
lagren lever under. Aven om vi kommit I&ngt vad giller manskliga
rattigheter i vart land, sa far vi inte sl oss till ro. Att arbeta bade pa
hemmaplan och internationellt for allas lika varde &r en uppgift som
FUB tar pd storsta allvar. Anna Hildingsson, fran Riks-Klippan ut-
trycker det bra i sin sammanfattning fran en av de internationella
konferenser hon deltagit i: Vi har det bra i Sverige, men vi far hel-
ler inte gldmma var historia. Det &r viktigt att ha kimparglden kvar.

Sa fanga sommaren och ladda batterierna sa kimpargléden kan

fortsdtta lysa dven de mérkaste host-och vinterdagarna!

-»

Trevlig sommar!!

Lattldst. Med laten Agneta

"Heroes” vann Mans {
Zelmerlov European '
Song Contest 2015.
- Min drém har blivit
verklighet, sdger han
till Unik.

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se

tel: 070 607 04 07
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LEDARE

Forbundsstamman
visar vagen

Att starka LSS och fa fler medlemmari FUB, ar tva av de omraden, som nyvalda 2:e vice
ordférande, Jan-Ake Wendel uppmanar hela FUB-rérelsen att prioritera.

lingarna. En Forbundsstimma som bjod pd flera

intressanta foreldsningar, men ocksd manga viktiga
beslut. Frigan om det skall heta utvecklingsstord eller ej
var pd tapeten, men hir vigde vara Klippan-vinners dsikt
tungt och beslutet blev ofordndrat.

Som brukligt dr pa en forbundsstimma framfordes en
del &sikter och ibland ocksé kritik pd det arbete som gjorts
under verksamhetsaret. Det dr kanske befogat men alla
som pd ett eller annat sitt dr engagerade inom FUB, om
det sen dr pd lokal/ldns eller riksniva arbetar for en bdttre
varld for vdra utvecklingsstorda. Vigen dit dr inte alltid
spikrak utan ofta krokig och ibland hamnar man i en dter-
vdndsgrdand och da géiller det att lyssna pa "GPS:en” och ta
en annan vag for att komma ritt. Allt tar tid och den tiden
maste vi fd ha.

Sé’l kan dter en forbundsstimma ldggas till hand-

Tydliggor FUB som organisation
Som nyvald 2:e vice ordférande i forbundsstyrelsen — TACK
for fortroendet - har jag fatt frigan om vad jag sirskilt
vill lyfta fram. Ett viktigt pdgdende arbete ir att fortsitta
tydliggora FUB som organisation, inte minst genom Kom-
munikationskommitténs arbete. Likasd arbetet med att
stdrka LSS. (Det kan inte ha varit lagstiftarnas mening att
drenden skall avgoras enbart utifrdn handldggarens tycke.)
FUB ér redan idag en stor organisation med 25000 med-
lemmar, att arbeta for att 6ka antalet medlemmar och pa
sd sitt bli en dn starkare rost i samhaillet, och samtidigt
stirka var ekonomin &dr ett annat mal pa vigen. Hér giller
det attvi alla alltifrdn lokalforening, ldnsférbund och riks-
féorbund gemensamt arbetar for ett 6kat medlemsantal.

Forbattra fardtjansten

En annan fraga som ligger mig varmt om hjartat dr fird-
tjdnsten och dess utférande. Ibland verkar det som om
upphandlingen enbart handlar om ekonomi och inte om
kunskap och service. Det har visats vid ett flertal tillfdllen
att vira medlemmar mer eller mindre har behandlats som
kolli och inte som den person man dr. Ldnga transporter,
sena transporter och ibland uteblivna transporter hidnder
dagligen. Hiar beh6vs en skdrpning inom foretagen som ut-
for transporterna.

Sommaren star for dorren
Knoppar brista, blommor stir i blom och grismattorna ir
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grona, det ir sommar. Tidningarna lockar med allehanda
arrangemang. Men inte for alla.

Minga ir de personer med funktionsnedsittning som
inte har en chans att fa ta del av det stora utbudet, om inte
personalen pd LSS-boendet stéller upp eller om ansékan om
ledsagning avslds.

Det dr med andra ord ndgon annan som beslutar om nir
och var eller hur en person med funktionsnedsattning skall
komma utanfor dérren.

Sa var LSS inte tinkt

Ténk dig sjalv att du vaknar upp pa morgonen och tittar ut
genom fonstret, solen skiner, fdglarna kvittrar och det inbju-
der verkligen till att géra ndgot annat dn att vara inomhus.

Men om det inte ir planerat ir det inte sikert att du kom-
mer ut denna dag.

Ar det s3 det var tinkt nir lagar och foérordningar stif
tades? Nej, naturligtvis inte. Tyvédrr har det blivit sd for
manga, och en av anledningarna ir att det finns en del per-
sonal och beslutsfattare som inte sjdlva kan sétta sig in i den
funktionsnedsattes rittigheter.

Ett tips dr att behandla andra sd som man sjilv vill bli
behandlad. Det kan dtminstone vara en bra bérjan for att
fler ska fd ta del av var vackra svenska sommar.

Ha en skon sommar!

Jan-Ake Wendel
2:e vice ordférande

PS. Tack alla som jobbade med planering och genomforande av
Forbundsstdmman i Luled.

Jan-Ake Wendel

2:e vice ordférande
jan-ake.wendel@fub.se
0738-55 27 77




UTTALANDE AV FUB:S FORBUNDSSTAMMA 2015:

"Stoppa diskriminering
mot personer med
utvecklingsstorning
i deras roll som fordldrar.”

Sverige har alla rétt att bli férdldrar. Och alla barn har ritt
I till sina foérdldrar. FUB anser att alla fordldrar ska ha ratt

till det stod de behover for att deras barn ska fd en trygg
uppvixt. Barnet och fordldern ska ses som en enhet och ska
fa det stdéd som behovs for att en trygg anknytning ska ska-
pas mellan barnet och foridldern.

Sverige har skrivit under FN:s konvention om réttigheter
for personer med funktionsnedséttning. Artikel 23 i konven-
tionen innehdller bestimmelser om respekt for hemmet och
familjen. Diskriminering mot personer med funktionsned-
sittning ska enligt artikeln avskaffas i alla fragor som géller
fordldraskap och familj. Lika villkor ska gilla for personer
med funktionsnedsdttning som for andra.

Ny svensk forskning' visar att barn till mdédrar med
utvecklingsstérning? kan skapa en trygg anknytning till sina
modrar. Forskningen visar att utvecklingsstérningen inte
har betydelse for barnets och fordlderns formdaga att skapa
en trygg anknytning. Men forskningen visar ocksd att upp-
véaxtvillkoren kan paverka rollen som fordlder och mojlighe-
ten till en trygg anknytning.

FUB anser att personer med utvecklingsstorning kan vara
bra fordldrar. De kan ge sitt barn en trygg och bra uppvixt.
Men det kréver att fordldrarna far det stod som de behéver,
bdde innan de blir fordldrar och nér de ar fordldrar.

FUB anser att forildrar med utvecklingsstérning ska
behandlas pd samma sédtt som andra fordldrar. Med samma
riattigheter och skyldigheter. Barnen till fordldrarna med
utvecklingsstdorning ska ha samma rittigheter och skydd
som andra barn.

FUB anser att kunskap om vad den nya forskningen visar
maste spridas till hela samhéllet. I synnerhet ska kunskapen
spridas till socialtjdnsten, domstolarna, andra beslutsfattare
och politiker pa sdvil lokal som nationell niva.

FUB anser ocksad att kunskap om funktionsnedsittningen
utvecklingsstorning maste spridas till hela samhéllet och
sdrskilt till de som nyss riknats upp.

Forbundsstdimman sédger idag att FUB och sambhaillet i
stort med kraft behéver arbeta for att stoppa diskriminering
mot personer med utvecklingsstorning i deras roll som for-
dldrar.

FORBUNDSSTAMMAN DEN 10 MAJ 2015
FUB, FOR BARN, UNGA OCH VUXNA MED UTVECKLINGSSTORNING

Noter:
1

Lene Lindberg (2014) Mothers with intellectual disability, their expe
riences of maltreatment, and their children’s attachment representa

Pehr Granqvist, Tommie Forslund, Mari Fransson, Lydia Springer &

tions: asmall-group matched comparison study, Attachment & Human

Development, 16:5, 417-436, DOI: 10.1080/14616734.2014.926946

2 Studien géller mddrar med lindrig utvecklingsstérning utan autism

Lds dven:
http://www.dn.se/debatt/stoppa-overgreppen-mot-funktions
nedsatta-foraldrar/
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Genom Solhaga Enigma Education erbjuder vi utbildningar
inom autismspektrumtillstand, ADHD, andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och utvecklingsstérning.

Las mer pa solhagaeducation.se.
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SAMTALSMATTA

Minnesstod

for delaktighet och sammanhang

Hos oss saknar de flesta elever talat sprak. Med hjalp av bildstéd och samtalsmattan summera
och utvardera vi varje moment, lektion och dag. Allt for att varje elev ska kunna vara sa
delaktiga och kunna paverka sin skolgang sa mycket det bara gar,
sager klasslarare Camilla Séderlind pa Mockasinens traningsskola i Alvsjo.

Pa Mockasinens sarskola anvander man bildstod for att elever
som saknar talat sprak ska kunna vara sa delaktiga i sin skolgdng
som majligt. Har berattar Natalie att hon garna aker och badar for
klassldrare Camilla Soderlind.

kamrater i triningsskolan Mockasinen i Alvsjé. Hon
ser intresserat pd kameran och blocket som ligger pa
bordet.

- Vi har pratat om att du ska komma. Natalie gillar tid-
ningar och block, férklarar Camilla Séderlind och gér for att
hémta lite fika.

- Vad tycker du vi ska berdtta om, frdgar Camilla vant
Natalie. Sedan tar hon fram samtalsmatta och kartor med
bildstod. Natalie véljer att visa boken om henne sjilv forst.

N atalie har precis avslutat dagens samling med sina
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I den finns fakta om Natalie; att hon just denna junidag fyl-
ler 13 ar, namnen pa hennes familj och vad hon tycker om
att gora allra mest.

Pekar vant

Det ar bildstod och fotografiska bilder om vartannat i boken.
Natalie pekar vant och bestimt pa de olika bilderna, och
Camilla f6ljer med och tolkar.

- Vi ar superflexibla hir och eleverna fir styra mycket
sjdlva, dven om vi har fasta lektioner och aktiviteter. Det vik-
tigaste dr att de hela tiden fir kidnna sig delaktiga och kan
uttrycka sina viljor och kénslor.

Nu vill Natalie visa sin veckodagbok, och hon bldddrar
funderasamt i den. Vid bilderna fér drama, disco och bad
pekar hon och vill berdtta. Camilla forklarar att Natalie
gillar drama, att bada och inte minst disco. Nar hon fragar
Natalie vad som &r roligast med disco sd skiner hon upp och
pekar pa sminkbilden. Det gillar hon. Inte olikt andra bli-
vande tondringar.

Camilla védxlar vant mellan olika samtalsmattor, bildstdd
och material. Pirmar dir hela Natalies skoldr finns beskri-
vet med hjilp av lite text och framforallt bilder som Natalie
kan tolka.

Fantastiskt minnesstod

- Det hdir &r ett fantastiskt minnesstdd. Med hjélp av varje
elevs individuella parmar sd kan de komma ihdg vad de gjort
under terminen och bli &n mer delaktiga i sin skolgdng, sé-
ger Camilla Soderlind.

- Trots att Natalie inte har ndgot talat sprik si kan hon
hela tiden ha synpunkter pd det vi gor. Vi samlar material
som minnesstdd, och pratar om det med hjdlp av samtals-
mattor och bildstéd. Under och efter varje lektion summe-
rar vi och utvérderar vad eleverna tycker och tinker om det
vi gor, med hjdlp av bilder och mattor, forklarar Camilla och
pekar pd att utvirderingarna dr oerhort viktiga just for att
kunna forma lektionerna for varje elevs bista.

Tranar kommunikation dagligen
Efter lunchen &r det ldsning pd schemat. For Natalie ar det
ofta dagens bidsta stund. Hon gillar bocker och tidningar.
Kamratposten &r favorittidningen just nu, och kapitelbdcker
med de klassiska sagorna som Térnrosa, Snovit och Den fula
ankungen. Vi enas med hjilp av bildstdd och béckerna om
att den senare dr den bésta!

- Kommunikation dr a och o hos oss. Natalie som borjade



Natalie har en veckodagbok dar hon klistrar in egna kort och bilder,
tillsammans med personalen, som minnestod.

hér redan i forskolan har trinat kommunikation varje skol-
dag. I borjan hade vi vildigt enkla kort, mer som kéanslo-
uttryck, nu anvinder vi flera hundra kort for att Natalie ska
kunna uttrycka just det hon kdnner och vill. Bilderna maste
ha ett tydligt innehdll och eleverna méste veta vad bilderna
star for, sdger hon och fortsitter:

- Vi ménar om att ocksd ldra eleverna uttrycka det de
tycker dar ddligt, dven negativa kidnslor. Lektionerna ska
passa var och en och vi dr snabba med att dndra i innehéllet
om eleverna vill det.

Delaktighet och inkludering
For personalen i Camillas klass med fem elever dr utbildning
i olika pedagogiska och kognitiva hjdlpmedel a och o.

- Vi maste hela tiden forsoka hinga med i utvecklingen,
som gdr i rasande fart. iPaden dr numer nistan det bista kog-
nitiva hjdlpmedlet fér manga av vdra elever. Men samtals-
mattan tror jag dndd kommer att finnas kvar linge 4n. Den
ar sd oerhort enkelt och konkret. Och kontakten vi skapar
ndr vi viljer bilder pekar och summerar sa vi verkligen for-
star varandra ritt, dr helt enkelt ovirderlig, siger Camilla
Soderlind och Natalie ser ut att hdlla med, dven om nu
magen bdrjar styra 6ver allt prat och pekande.

Att det serveras fisk i skolmatsalen rdder ingen tvekan
om. Natalie ser ngjd ut nir hon med snabba steg och hjilp
av en rollator gdr ivdg till skolans matsal, ddr alla barn i Sol-
bergaskolan éter tillsammans.

- Férutom delaktighet dr inkludering det viktigaste i allt
vi gor, konstaterar Camilla och slar sig ner bredvid Natalie
och klasskompisen Rasmus for dagens lunch.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

SAMTALSMATTA

Aven den fysiska miljon &r val genomtinkt p& Mockasinens sirskola i
Alvsjo. Natalie och hennes klasskompis gillar att g& runt i skolan med
hjdlp av gastod.
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SAMTALSMATTA

En matta for att uttrycka
tankar och kanslor

Samtalsmattan dr ett flexibelt samtalstod som skapar forutsattningar for engagemang och
delaktighet, anser Helena Tegler, logoped vid habiliteringen i Uppsala.

teringen i Uppsala anvidnt metoden

samtalsmatta, eller som den egentli-
gen heter: "Talking Mats.

Logopeden Helena Tegler, vid habi-
literingen i Uppsala, kommer fran ett
av enhetens samtalsrum, med en korg
i handen. I den har hon pdrmar med
samtalskort sorterade efter teman. Hon
har precis avslutat ett samtal med en
ung kvinna med en utvecklingsstor-
ning, om hur det fungerar med en iPad
som stod for kommunikation, i olika
vardagssituationer.

- Tack vare samtalsmattan kom vi
fram till att hon inte tyckte att iPaden
fungerade sd bra for henne. Den var
verkligen till stor hjélp i det hir sam-
talet, siger Helena Tegler och berittar
att hon just i detta fall inte anvédnde sig
av sina pdrmar och samtalskort, utan
bara av skrivna ord pd pappersremsor,
dd personen i frdga kunde lédsa.

I flera ar har logopederna vid habili-

Visuellt stod

“Talking Mats” dr en metod som forst
utvecklades i Skottland, och fick nam-
net Samtalsmatta hir i Sverige. Den
stora fordelen dr att metoden &r en-
kel och krdver vildigt lite material. En
dorrmatta, eller flismatta och en upp-
sittning med bildstdd, som fistes pd
mattan utifrdn det man vill prata om.

- Det dr ett fantastiskt kognitivt och
visuellt stéd for att pad ett strukture-
rat sitt kunna reda ut vad en person
med kognitiva svarigheter tinker och
tycker. Vi passar for bade barn och ung-
domar, samt vuxna. Storsta férdelen dr
att det dr sd enkelt och kan anvidndas
sd flexibelt, som i det har fallet bara
genom att ha handskriva lappar, sdger
hon och fortsétter:

- Tack vare att bilderna, eller de
skrivna orden ligger kvar sd behdller
man fokus lidngre. Det blir ldttare att
hdlla den roéda trdden och fordjupa
samtalet. Orden finns ju bara déri stun-
den. Den hir metoden ger utrymme
for eftertanke och férdjupning, sdger
Helena Tegler.
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- Samtalsmattan &r ett fantastiskt kognitivt och visuellt stod, konsterar Helena Tegler, logoped
vid habiliteringen i Uppsala.

Utbildning i metoden
Pa habiliteringen i Uppsala har flera
logopeder fatt utbildning i metoden
“Talking Mats” och den anvdnds ofta
sdvil vid gruppaktiviteter, som vid en-
skilda samtal.

- Det finns egentligen ingen dlders-
begrinsning for metoden. Det handlar
mer om att anpassa bildstodet. For sma

barn kanske det racker med en glad och
ledsen gubbe exempelvis, medan man
for dldre barn kan differentiera symbo-
lerna dn mer. Aven for barn med omfat-
tande funktionsnedsdttningar funge-
rar det. Man kan exempelvis 6gonpeka
pé bilderna och pa sé sitt uttrycka sig,
sdger hon och fortsdtter:

- Samtalsmattan &r ett bra stod vid



ett pdgdende samtal, och fungera bra som
minnestdd, om man vill delge andra vad
vi exempelvis har pratat om har, eller for
att fortsdtta samtalet, dér vi slutar, vid en
annan tidpunkt, sdger Helena Tegler.

Hon berittar att hon ofta tar en bild
pd samtalsmattan, som efter ett samtal
blir en slags "karta” over de fragor som
berorts.

- P4 dagens mote hade jag inte med
mig min pdrm med bildstéd, som jag
gjort. Istdllet skrev jag pd lappar med
olika ord och ritade symboler. I det hir
fallet kan personen jag triffade till viss
del kommunicera med ord, dd behovs
inte de forfabricerade symbolerna pa
samma sdtt. D4 rdcker det med hand-
skrivna lappar. Fér ungdomar och vuxna
kan det ibland kdnnas barnsligt med
bildsymbolerna, dd kan man rita egna
eller klippa ur tidningar med mera, siger
hon och berdttar att nédr det géller barn
gar det ocksa utmarkt att anvinda foton
eller bilder frdn den egna vardagen.

Stod for habiliteringsplan

Ett annat virdefullt sammanhang, dir
Helena Tegler anvidnder sig av samtals-
mattan dr infor habiliteringsplaner.

- Jag forbereder ofta habiliterings-
motena med hjdlpa av samtalsmattan.
Genom att fa fram kunskap, om vilka
behov och 6nskemadl personen det berdr
har, redan innan métena, kan vi fa ut
mer av triffarna kring habiliterings-
planerna. DA det ofta dr tidspressat och
manga olika professioner samlade vid ett
och samma mote, da dr det oerhort var-
defullt att redan innan veta vad perso-
nen har fér behov.

Som logoped dr Helena Tegler roll
ocksd att skapa delaktighet, vilket
hon betonar att samtalsmattan ar ett
utmarkt redskap for.

- Aven vildigt sma barn kan bli oer-
hort delaktiga i samtalen med hjilp av
samtalsmattan. Men metoden stiller
ocksd hoga krav pd samtalsledaren. Det
giller att vara uppméirksam och akta
sig for att tolka in for mycket. Barn ar
mycket "hir och nu”, det viktigt att man
har i dtanke under samtalen. Det barnet
uttrycker handlar ofta om vad det kin-
ner i stunden, vilket kan skifta vildigt
snabbt, sdger hon.

Men det finns ocksa situationer dér
samtalsmattan dr ett mindre bra redskap
for kommunikation. Helena Tegler ndm-
ner samtal med personer med omfat-
tande autism.

Oslagbart i ratt situationer
- Jag har upplevt situationer dir vi an-
vant oss av samtalsmattan och dir per-

Anvands samtalsmattan pa rétt satt fungerar den bra oavsett barnets alder och utvecklingsniva,
anser Helen Tegler.

sonen i forsta hand tdnkt pd hur det
ser ut pd mattan; att raderna ska vara
raka eller att bilderna ska grupperas.
Sdvisst, det krdavs uppmérksamhet fran
oss logopeder for att vi ska anvinda
samtalasmattan i rdtt sammanhang.

Nir man goér det menar Helena
Tegler dr samtalsmattan ett oslagbart
verktyg, som fungerar mer eller min-
dre oavsett barnets dlder eller utveck-
lingsniva:

- Helt enkelt for att det ar sd till-
gidngligt och anpassningsbart, exem-
pelvis med eget tillverkat material,
eller med forfabricerat bildstdd. Efter
varje bild kan man stimma av och sum-
mera. "Var det sa hir du menade”. Det
blir helt enkelt tydligare och samtals-
ledaren kan kinna sig trygg med att
man verkligen fitt veta vad personen
i frdga tycker, tdnker och vill. Det blir
helt enkelt ett samtal pd varje enskild
persons niva.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Fakta: Metoden Samtalsmatta eller TalkingMats, kommer ursprungligen fran
Skottland. Samtalsmatta anvdnds i samtal med personer som kognitiva svarig-
heter, koncentrationssvarigheter eller andra kommunikationssvarigheter.

Skriften Samtalsmattan.

Svenska erfarenheter av metoden har tagits fram inom ramen for ett projekt som
finansierades av Arvsfonden och genomférdes av DART, SOK, FUB i Géteborg och
Specialpedagogiska skolmyndigheten under 2007 och 2008.

Bildstod till samtalsmattan: www.bildstod.se

Andra verktyg for kommunikation, exempelvis appar:

www.appstod.se ddr kan man bland annat hitta appen; Explain Everything, som dr
en skarminspelningsapp.

www.dart-gbg.org/fou/genomford_fou/samtalsmatta_start
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Krankningar och sexuella

overgrepp pa hatet
- allt vanligare att barn och ungdomar drabbas

dlder och 20 procent av Sveriges 18-dringar exponerar

sig pd ndtet. Vuxenvirlden bagatelliserar ofta barnritts-
brott och tenderar att separera hot i verkliga livet med hot
som sker pa nétet. Endast 3-4 procent av de krdnkta barnen
péd nitet anmadler hoten till polisen. Liget &r allvarligt dd
ungdomsvdrlden i dag dr hard, hoten har férdndrat form
sedan ndgra dr tillbaka, vuxna tenderar att stinga dorren
till sddant de inte har kunskap om och framforallt ligger
spridda bilder pd nédtet i manga fall som grund till att barn
utsdtts for psykisk ohéilsa och troligtvis i flera fall tar livet
av sig.

Internetanvéndningen bérjar numera redan vid tva-drs

Brott mellan ungdomar

Forovare péd ndtet idag gar i regel snabbt och hirt framat
med sin manipulering for att tillférskansa sig bilder och
filmer jimfort med hur féorévare pd nitet agerade for bara
ndgra dr sedan. Brotten sker vidare i majoriteten av fallen
mellan ungdomar och inte ndgon anonym medelalders eller
dldre man pa nitet som var den bild for ndgra visades av gir-
ningsmannen for ndgra ar sedan.

Den vanligaste metoden som leder till att forévaren
lyckas med att fa fler bilder/filmer efter att ha fatt en forsta
bild genom manipulation gidr ut pd att genast hota perso-
nen med att bilden kommer att liggas ut pd Instagram och
Facebook samt att fordldrarna kommer att informeras om
inte en ny bild, oftast mer avancerad skickas. Detta sitter en
stor press pa barnet och den onda cirkeln dr igdng. Samtidigt
okar dngesten och den unge blir mycket rddd och kdnner
stor skam och ensambhet.

Mekanismen bakom att lagga ut avkladda bilder

pa sig sjalv

Att skicka avklddda bilder pa sig sjdlv ar idag en vardag for

majoriteten unga och dirfor ar det viktigt att veta om vilka

mekanismer som ligger bakom beteendet. Mekanismerna
bakom beteendet kan vara enligt fdljande:

1. Man ir nyfiken och vill testa. Det kan handla om att testa
sin sexualitet eller man vill bli upphetsad.

2. Man vill fa bekriftelse, vilket man far dd kompliman-
gerna haglar in om hur vacker och snygg man &r. Det kan
bli ett behov av att kdnna sig snygg och sexig.

3. Det ir spdnnande.

4. Man har behov av att reglera kinslor eller man kan kdnna
sig ensam.

5. Barnet kan vara “viluppfostrad” och ”duktig”, vilket gor
att barnet fir svart att siga nej och vill vara snill. "Om jag
dr sndll sa duger jag”.
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FUB:s jurist Nina Alander deltog vid Barnrattsdagarna i Orebro i april och
i seminariet om "Krdankande behandling pa natet: Spridning av sexuella

bilder bland unga”, som hélls av Caroline Engvall. Har lyfter hon fram de
viktigaste delarna i seminariet.

Man fir inte glémma pojkarna. Tjejer poserar medan killar
iregel kridnks genom att gora mer avancerade saker som att
onanera eller bli krdnkt inom spelvirlden dir man blir kall-
lad for till exempel "fjollor, bogar och fula”.

Inom polisen foreligger det bdde resursbrist och kun-
skapsbrist for att hitta krinkta ungdomar pa néitet, men det
finns specialgrupper inom polisen som arbetar med att loka-
lisera sexuellt relaterat nédtbrott. Det krdvs ett starkt intresse
och engagemang inom polisen for att spdra upp offer och
forovare.

Hur kan foraldrar upptacka att ert barn blir

utsatt for krankningar och sexuella 6vergrepp pa

natet?

e Oro. Sover déligt/skolkar/sluter sig men kan ocksd skota
skolan i vissa fall.

¢ Barnet/ungdomen vaktar sin telefon eller dator.

¢ Barnet/ungdomen har fatt ett plotsligt sexualiserat sprak.

» Ett utdtagerande beteende har bérjat upptrdda som inte
funnits dar forut.

Barnet/ungdomen sidnder dirmed i regel ut olika signaler
som det dr viktigt att vuxna snappar upp och snabbt sdt-
ter sig in i. Det ricker inte med att forklara bort orsakerna
till att detta dr ett “vanligt ungdomsbeteende som hor till
“perioden”. Det dr viktigt att vara medveten om detta.

Hur kan jag prata med mitt barn om detta och

hjdlpa till i forebyggande syfte?

e Skapa tid och fortroende. Barnet har i regel svar dngest
och stora skamkénslor.

e Det dr viktigare att lyssna pd barnet dn att frdga om orsa-
kerna varfor barnet ldgger ut bilder/film. Friga inte var-
for, utan var istéllet ett stdd om du vill hora vad som har
hént. Sdg att barnet inte beho6ver berdtta varfor men att
du kommer att lyssna pa det.

e Det dr viktigt att férstd mekanismerna bakom beteenden
och framforallt beléningen med att sdtta ut bilder/filmer.

* Hjélp till med att forklara granser och hur man kan sitta
dem.

¢ Inforskaffa en rutin dir du fragar om internet, liksom du
frdgar om hur det varit i skolan, sd kan du frdga om hur
det har varit pa nitet idag.

TEXT: NINA ALANDER, JURIST FUB

KALLA: Caroline Engvall, journalist och forfattare Virtuell valdtakt -
om unga och sexbilder pa nitet (2015).
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Med mdnga drs erfarenhet av att erbjuda personlig assistans
till barn och unga, vet vi vad som kravs!
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del-.a. Projekt ska ge stod
vid de svara samtalen €~

Ov 39

Handikappforbundens projekt ”Det outsagda mellan barn och fordldrar”, syftar till att ge stod
och underldtta kommunikationen mellan fordldrar och barn med funktionsnedsattning.

med funktionsnedsittning, syskon och fordldrar i en

“perspektivbank” hoppas projektledare Ann-Marie
Stenhammar att fler férdldrar, som har barn med funktions-
nedsdttning, ska vdga prata dven om det som ar svart att tala
om.

I december 2014 paboérjader Handikappforbunden pro-
jektet "Det outsagda mellan barn och fordldrar”. Mdlet dr
att skapa en "perspektivbank” med filmer, bilder, texter och
ljudfiler, dir barn med funktionsnedsittning, syskon och
fordldrar beridttar pa temat: Vad ar det vi inte siger till vira
barn? Till vara fordldrar? Varfér? Och hur kan man prata om
det som &r svart?

- Jag har ldnge funderat pad hur barn och forildrar pra-
tar med varandra; om de undviker att prata kring sddant de
tycker ar svart, eller helt enkelt inte vet hur de ska formulera
eller uttrycka sig. Detta kan mdnga ginger vara en utma-
ning for bidde fordldrar och barn. Sirskilt tydligt kan det
vara i familjer med barn som har funktionsnedsittningar.
En anledning kan vara att man har ett stérre beroende av
varandra, men ocksa att funktionsnedsittningen som sddan
kan forsvdra kommunikation, sdger Ann-Marie Stenham-
mar, projektledare och utredare vid Hso.

G enom att samla och sprida erfarenheter frdn barn

Nar ska man prata om det som &r svart?

Ann-Marie Stenhammar forklarar att begreppet “det out-
sagda” star for det fordldrar och barn undviker att prata
med varandra om, darfor att det kan vara for svart eller for
att man inte ens har satt ord pa det man kidnner. Skilet kan
ocksd vara att man vill skydda varandra, menar hon vidare.

Foréldrar kan vara osédkra pa i vilken dlder det ar bast att
prata med barnet om det som kan kiinnas svirt, exempelvis
om barnet har en funktionsnedsdttning.

— Man vill inte oroa sitt barn och tror kanske att barnet
mar bist av att inte veta for mycket. Men redan i 3-4-ars
dldern kan barn kdnna pd sig nér fordldrarna undviker ett
samtalsimne. Om det som inte sdgs kan barnet da skapa sig
fantasier, som kan vara ldngt virre dn vad verkligheten ér,
sdger Ann-Marie Stenhammar och fortsitter:

- Barn vet ofta mycket mer om sin sjukdom eller sin funk-
tionsnedséttning dn vad fordldrarna tror. Barnen kan dess-
utom ha frigor som de inte stiller, dirfor att de inte vill oroa
sina fordldrar. DA riskerar barnet att blir ensam med sina
tankar. Om barnen istéllet kan dela sina oro och undringar
med sina forédldrar, eller ndgon annan de litar pd, kan det
kédnnas ldttare och skapar trygghet, sdger Ann-Marie Sten-
hammar.

Skont att dela erfarenheter

Erfarenheten visar att barn och fordldrar kan stirkas av att
kidnna igen sig i andras berittelser. Det ar skont att dela
erfarenheter och fd bekriftelse pd att det finns andra i en
liknande situation med liknande tankar och upplevelser.
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Det gor att man kinner sig min- [
dre ensam. Det som andra berit- |
tar kan ocksd fungera som 6gon-
oppnare for nya insikter och nya
mojligheter.

En bank med erfarenheter
Forhoppningen med projektet
och perspektivbanken dr att un-
derlitta for barn och fordldrar att
vdga borja prata med varandra om
viktiga — och ibland svira - saker,
sidger Ann-Marie Stenhammar.

For att ta reda pa vad som érvik- Ann-Marie Stenhammar.
tigt och vad fordldrar och barn inte
sjdlvklart pratar med varandra om ska barn med funktions-
nedsittningar, syskon, fordldrar och professionella inter-
vjuas. Arbetet pdborjades redan i varas. Att soka berittelser
av barn i text och bild, material som véinder sig till barn och
litteratur som berér omrddet dr andra vigar for projektet att
samla information.

Tidigt i projektet kommer man att ta hjdlp av en barn-
panel och en tondrspanel, bade for idéer och som kritiska
granskare.

TEXT: MONICA KLASEN MCGRATH FOTO: JERRY MALMBERG

FAKTA: Om Projektet

Projektet pagar 2014-2017 och finansieras av Allmanna Arvsfonden,

samt drivs av Handikappférbunden; Hso, i samarbete med Radda

barnen, 1177 Vardguiden, Nationellt Kompetenscentrum anhériga,

samt Region Skane.

Projektgrupp: Projektledare: Ann-Marie Stenhammar

Projektmedarbetare: Lena Nyblom Malmberg och Emil Erdtman

Mal: Projektets mal dr att med perspektivbankens innehdll oka forut-

sdttningarna for en 6ppen kommunikation mellan familjemedlem-

mar. En 6ppen kommunikation 6kar kdnslan avsamharighet.

Forhoppningen dr att barn och férdldrar far en mer arlig och fortro-

endefull relation med varandra. Det starker och ger bada mer kontroll

dver sin situation.

Nar projektet ar avslutat kommer det att finnas:

o 18-24 filmer, ljudfiler, illustrationer och texter med exempel pa
olika teman inom omradet "det outsagda”.

e en handledning till professionella om hur innehdllet kan
anvandas.

e en analytisk skrift om undersckningens resultat.

Hor av dig!

Projektgruppen vdlkomnar tankar och erfarenheter om @mnen som
barn och foraldrar inte sjélvklart pratar med varandra om.

Hor gdrna av dig till Ann-Marie Stenhammar via

e-post: ann-marie.stenhammar@hso.se eller telefon 070-768 02 47
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Dags att anmala sig till arets Intradagar!

Kom och lyssna pa Lotta Léfgren-Mdrtenson,
Asa Regnér, Karl Grunewald, Mdrten Séder, Eric
Loéwenthal, Helena Harrysson och manga fler!

intradagar
21-22 september 2015

FUNKIS
PROJEKTET

Forelasare:

Conny Bergqvist, Thomas Jansson, Asa Regnér, Pehr
Granqvist, Linda Vikdahl, Lena Lagrén och RoS-grupperna

i Orebro, Funkis-projektet, Lotta Léfgren-Martenson, Erik
Loéwenthal, Pehr Iversen m fl fran Hudiksvall, June Jansson,
Tobias Skog, Medis 5, Helena Harrysson, Karl Grunewald,
Marten Soder, Patrik Arvidsson, Malin Nystrand, Eva
Olofsson, Monica Larsson, Kerstin Ivarson Ahlstrand

och Hans Hallerfors.

TVA STUDIEDAGAR OM STO

PERSONER MED INTELLEKTUELLA FUNcT <

I ar fyller Intradagarna
10 dr. Det firar vi

med att presentera

ett nytt intressant
program:

« Funktionshinder i
framtiden

« Modrar med
utvecklingsstorning

- Kéarlek och
sexualitet

« Intraprenader och
flextider

« Foraldraskap och
LSS-insatser

- Omsorgsrevolutionen

« Inflytande och
delaktighet

- Distriktslakarens
mojligheter

« Konsten som
metod

Plats:
Essinge konferenscenter-
Stockholm.

Anmalan:
Kan goras till FUB.

E-post:
intradagarna@fub.se

Webbadress:
www.fub.se/anmalan-
intradagarna-2015

Adress:

FUB

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 66

Pris: 2 dagar inkl lunch
och kaffe: 3 400 kr.

Las mer i foldern som
kan laddas ner som
pdf-fil fran:
www.tidskriftenintra.se
www.fub.se

( Intradagarna anordnas av tidskriften Intra 1 samarbete med FUB och Stiftelsen AFA - «3 )




orbundsstamma 2015

Come Together-ambassadérerna. Fran vanster: Victoria Valverde, Victor Barkstrom, Axel
Isaksson. Langst fram: Joanna Johansson. Vid datorn: Johanna Bergsten.

kalotten konferens strax utanfor

Luled. Maria Sundstrém, ny kansli-
chef pa FUB:s rikskansli, presenterade
sig for stimmodeltagarna.

I ar holls féorbundsstimman pd Nord-

FUB Forum handlade denna gidng om
fordldraskap. Professor Pehr Granqvist
berdttade om sin forskning angdende
hur barn knyter an till mddrar med
lindrig utvecklingsstérning. Han har
kommit fram till att det, om det finns
ett anknytningsproblem, inte (i foérsta
hand) handlar om att modern har en
utvecklingsstérning. Pehr betonade att
ca 40 procent av barn med fordldrar
som inte har en utvecklingsstérning
har en otrygg anknytning. I studien
jdmfdérde man tva grupper av mam-
mor, den ena med utvecklingsstérning
och den andra utan. Dessa grupper ha-
de liknande inkomst och i dvrigt soci-
ala villkor for att fa en korrekt jAmfo-
relse. Resultatet visade tydligt att barn
till mammor med utvecklingsstorning
mycket vil kan etablera en trygg an-
knytning till sina modrar. Det dr med
andra ord inte utvecklingsstérningen i
sig som kan stéra anknytningen utan i
stillet svdra hindelser som mammor-
na med utvecklingsstérning upplevt i
barndomen.

Under stamman antogs ocksi ett
uttalande om att mdédrar med utveck
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lingsstérning ska ges det stéd de be-
hover bdde innan och efter att de har
blivit fordldrar. Att férdldrar med ut-
vecklingsstorning ska behandlas péa
samma sétt som andra fordldrar med
samma rdttigheter och skyldigheter.
Att barnen till fordldrar med utveck
lingsstorning ska ha samma rittig-
heter och skydd som andra barn. Det
ar ocksd viktigt att de nya forsknings-
ronen sprids till hela samhallet. I syn-
nerhet ska kunskapen spridas till
socialtjdnsten, domstolarna, andra be-
slutsfattare och politiker pé sdvil lokal
som nationell niva.

Therese Follin och Iren Ahlund
berittade om projektet Familjestod
- en mansklig rittighet. De har métt
manga fordldrar och haft temamoten
tillsammans med personal frdn modra-
vard och barnavard. De pratade ocksa
om funktionsnedsittningen. Forild-
rarna ville ha hjilp att berdtta om den
for sina barn "for ingen har ju foérkla-
rat det for mig, sd jag kan ju inte for-
klara for barnen”. Projektet vill ock-
sd lyfta fram och satsa pd papporna.
17 pappor fick trédffa forskare, jurist
och socialtjinsteman for att fi kun-
skap. Papporna ar viktiga och ska inte
glommas! Mammorna sdg pappan som
det viktigaste stodet, medan andra
runt familjen inte insdg hur viktiga
papporna dar.

Eva Borgstrom, ombudsman, berit-
tade om hur FUB arbetat for det natio-
nella kunskapscentret/centrumet om
flerfunktionsnedsittning och om idé-
skriften Ritt att leva — Inte bara Overle-
va. Skriften riktar sig till politiker och
chefer inom kommun och landsting
och finns att ladda ner kostnadsfritt i
FUB:s webbutik.

Lennart Ringbert och Birgitta Rhodin
(Jimtland), Monica Stjernsten (Vister-
norrland) och Elaine Johansson (Vis-
tra Gotaland) berdttade om hur man
kan arbeta och samarbeta regionalt.
Linsférbunden har en viktig roll for
att samordna festivaler, familjehelger,
internationella projekt, inspirations-
helger, seminarier och mycket mer i
samarbete med andra foreningar och
med kommunerna. Lennart och Birgit-
ta berittade om god sammanhdllning
trots ldnga avstand och problem med
kommunikationerna.

Monica gav bland annat ndgra tips
att tinka pa: Effektivisera motena, ha
roligt, bjud pa mat, jimfor erfaren-
heter frin foreningarna.

FUB Vistra Gotaland &r ett stort ldns-
forbund som forsoker bade stotta lokal-
foreningar och arbeta utdt med intres-
sepolitiskt ~ pdverkansarbete. Elaine
berdttade om verksamheten. I Véstra
Gotalands-regionen finns ocksd “kom-
mittén for rittighetsfragor” — ndgot att
ldra avi andra delar av landet.

Annelie Sylvén Troedsson, Riksfor-
bundet FUB:s styrelse, berdttade om

il

Maria Sundstrom, ny kanslichef pa FUB:s
rikskansli.



Professor Pehr Granqpvist.

det ldttldsta studiecirkelmaterialet LSS
- Leva som Svensson. Och hennes upp-
maning var "Anvéind det!”. Bjud girna
in LSS-handldggare, ndgon av FUB:s
rittsombud/medlemsradgivare eller en
politiker. Materialet finns att bestilla
frdn RiksFUB:s kansli eller frdn FUB:s
webbplats.

Jesper Tottie presenterade med
hjdlp av Sara Brdnnstrom och Fredrik
Berndtsson projektet Stérd och Stolt.
Projektet drivs av FUB med stod av
Svenska PostkodLotteriet. Syftet med
projektet ar att sticka hal pd de for-
domar som finns om personer med
utvecklingsstdrning, och att ifraga-
sdtta vad som dr "normalt”. Under juni
madanad kommer projektet ockséd att pre-
sentera resultatet av en undersdokning
som har gjorts under vdren dar 600 pri-
vata och offentliga féretag bland annat
har fatt svara pd om de kan tdnka sig
att 1dta en person med lindrig utveck-
lingsstérning representera foretaget i
kontakten med kunderna. Syftet har
varit att ta reda pd hur foretagens atti-

tyder och eventuella fordomar mot per-
soner med utvecklingsstérning.

Come Together-ambassadorerna be-
rdttade om sin resa till Tanzania och vi-
sade filmer och bilder frdn resan. Deras
presentation imponerade stort och fick
stimmans absolut lingsta applader.

Gert lwarsson, frin Riksforbundet
FUB:s styrelse och FUB:s Forskningsstif-
telse ALA, kom med en uppmaning: Vi
vill ha in FUB-medlemmars 6nskemaél
om intressanta forskningsomraden.
Forslag mejlas till judith.timoney@fub.se

Kenneth Bengtsson, tidigare koncern-
chef pa ICA fick mota FUB:s hederspris.
Motiveringen 16d: "For Kenneth Bengts-
sons mod att viga bryta fordomar. Att
viga gd mot det politiskt korrekta och
gora ndgot riktigt for en liten grupp i
samhadllet. Hans skidrpa handlar om att
se den enskilda ménniskan och samti-
digt leda ett stort foretag och utifran
det ta steget att med virme och humor
ldta en praktikant borja i butiken och
visa att alla ménniskor betyder lika
mycket i dagens Sverige”.

- Jag ar jattehedrad over att ha fatt
FUB:s hederspris. Det dr fantastiskt att
ta emot en sddan virme och det kdnns
som om jag har gjort ett avtryck, sa en
glad Kenneth Bengtsson.

Motioner som antogs under stimman:
Att FUB:s kommitté for hilso- och sjuk-
vard ska fortsétta sitt arbete for jamlik
sjukvard. Alla med LSS-beslut ska ha
ratt till bra vdrdmojligheter oavsett bo-
endeform. Kommittén ska ocksd arbeta
for kravet att LSS-personal fir kompe-
tens i att uppmdrksamma hélso- och
sjukvardsproblem och sikerstilla att
hélsokontroller genomférs med for in-
dividen noédvindiga intervaller.

Det beslots ocksd att en arbetsgrupp
utses fOr att titta pd om organisations-
namnet bor dndras did det uppfattas
som langt, svirhanterligt och otidsen-
ligt. Arbetsgruppen som ska bestd av
representanter frdn Riksférbundet FUB
och Klippan ska presentera sina slut-
satser vid férbundsstimman 2016.

Styrelsen vald. Ordinarie ledamoter:
Thomas Jansson ordfdrande, Lillemor
Holgersson 1:e vice ordférande, Jan-Ake
Wendel 2:e vice ordférande, Pentti
Lamberg, Annelie Sylvén Troedsson,
Gert Iwarsson, Helena Molker-Lovén
(ersdttare), Monica Stjernsten (nyval),
Alf Lundin, Marianne Hermansson
(nyval). Ersdttare: Stefan Romer (nyval),
Anna Hildingsson (nyvald).

TEXT OCH FOTO: KRISTONA HEILBORN

Kenneth Bengtsson, tidigare koncernchef pa
ICA fick mota FUB:s hederspris.

Ordinarie ledaméter: Thomas Jansson ordférande, Jan-Ake Wendel 2:e vice ordférande, Pentti Lamberg, Annelie Sylvén Troedsson, Gert lwarsson,

Helena Molker-Lovén (ersdttare), Monica Stjernsten (nyval), Alf Lundin, Anna Hildingsson (erséttare, nyval), Lillemor Holgersson 1:e vice
ordférande. Marianne Hermansson, (nyval) och Hans Romer (ersittare, nyval) saknas pa bilden.
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FUB anordnar Stord och stolt-galan for att ta plats, skapa métesplatser och paverka samhallet.
Under kvallen kommer 10 galapriser att delas ut till personer, verksamheter och foretag som dr
goda forebilder. Juryn utgdrs av Klippans styrelse med flera. Artister kommer spela och ett kdnt
vardpar kommer att leda galan och den kommer eventuellt att TV-sdndas.
Efterfesten och dans halls i Gyllene salen.

Biljetter
Det kommer att finnas 740 platser pa galan, fler om den inte TV-
sdnds.

Fordelning av biljetterna:

400 biljetter som lansforbunden som fordelar till foreningarna.
200 biljetter till deltagarna pa Klippans jubileum (Klippans fest-
kommitté bestammer eventuell geografisk fordelning)

140 till pristagare, speciellt inbjudna inflytelserika personer och
foretagsbiljetter.

Halften av biljetterna till personer med utveck-
lingsstorning

Vi uppmanar rorelsen att se till att halften av de 400 biljetterna gar till
personer med utvecklingsstorning.

Boka fran 1 september
Fran 1 september gar det att boka biljetter. Under 1-30 september far
lansforbunden fordela biljetterna till lokalféreningarna.

Vi soker personer, eldsjélar, verksamheter, kommuner och féretag,
som pa olika satt bidrar till att personer med utvecklingsstorning far ett
battre liv. Det finns mycket i samhaéllet som behdver fordndras, for att
personer med utvecklingsstorning ska fa bra levnadsvillkor. Har ser vi
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De lansforbund som utsett en ansvarig person for formedlingen av
biljetterna till sos@fub.se, senast den 20 augusti 2015, far ett visst
antal biljetter procentuellt efter antal medlemmar i lokalféreningarna.
Den 1 oktober atergar eventuellt dverblivna biljetterna till FUB:s
riksforbund.

Overblivna biljetter: Fran klockan 12:00 den 15 oktober 2015
sa slapps eventuellt dverblivna biljetterna till andra. D4 &r det forst till
kvarn som gller, men max fem per bokning, med foretrade till FUB-
medlemmar.

Pris: Biljetterna kostar 200 kronor for FUB-medlemmar
och 400 kronor fér icke FUB-medlemmar. Foretagsbiljetter kostar
2000 kronor per biljett. Vi avsatter 5o foretagsbiljetter.

Text: Jesper Tottie, kommunikationaanvarig, FUB

Jan-Ake Wendel, 2:a vice ordférande, FUB

Forslag pa pristagare (se nedan) och fragor: sos@fub.se
Mer information kommer pa www.fub.se

stora utmaningar framfor oss. Genom att lyfta fram och sprida goda
exempel, hoppas FUB bidra till att fler kan fa del avde manga bra insat-
ser och initiativ som gors runt om i Sverige.

Ho6r garna av Dig! sos@fub.se tel: 08-508 86 600

ANNONS »
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LANDET RUNT

Dansa Fuego populart
hos klippansektionen Laxrmgen

E—— —

dr kommer en liten berittelse
H om vad vi bland annat sysslar

med i Hallandsklippans lokal-
sektion Laxringen. Vi bildades i mars
2013 och ar fyra medlemmar. Cecilia
Andersson, Gunilla Karlsson, Hasse
Jansson och Elin Anderson. Vi har tre
handledare. Monica Carlsson, Anna
Myrén och Inger Myrén. Tillsammans
har vi tagit fram egna tréjor. Som-
maren 2013 var vi i Ambjoérnarp och
cyklade dressin. Ett riktigt klurigt och
utmanande dventyr.

Vért mal for 2013 var att fi en av
Laxringens medlemmar med vid sam-
verkansmoéte med Falkenbergs kom-
mun. Kommunen beviljade detta sa
under 2014 har Elin varit Laxring-
ens representant vid dessa moten.
Under 2013 och 2014 har vi arbe-
tat med Kost, Hilsa och Motion.
Vi har valt att fokusera pa Motion
och bland annat dansat Fuego.
Milet for 2014 har varit att dven starta
detta som en aktivitet for dvriga med-
lemmar i Falkenbergs FUB. Respon-

sen blev over all forvintan. En ging
i mdnaden under hdésten 2014 hade
vi en grupp pa cirka 20-25 perso-
ner som dansade av hjirtans lust.
P4 sista dansen for 2014 hade vi bjudit
in tva ledare frdn Friskis & Svettis i Fal-
kenberg att vara med. De leder sjidlva
Dans Fuego och har varit Anna o Ing-
ers inspirationskillor. Vi tror nog att
de var ridtt imponerade. Och vi satsar
péd motion och hilsa under hela 2015.
TEXT: FALKENBERGSSEKTIONEN LAXRINGEN/
INGER MYREN

Uppskattad utﬂykt till Borgasgard

Dansgruppen The Unity, fran Studieforbundet Vuxenskolan underhéll.

FUB Falkenberg och FUB Halm-

stad/Hylte hade en gemensam
utflykt till Norra Borgasgdrd som lig-
ger mellan Kvibille och Harplinge.

Alla tyckte det var en lyckad dag pa
girden och djuren visade upp sig till
allas stora glddje. Deltagarna i utflyk
ten fick titta pd gutefir och deras
lamm, honor, tuppar och nédgra héstar.

Vérdparet pd Norra Borgsgdrd hade
satt upp tva stycken tdlt, dir det gick
att sitta och &ta. Var och gjorde sin
egen hamburgare och sen fikade man.

Dansgruppen The Unity, underhéll
med dans och trubaduren Victor Sala-
zar spelade och sjong tillsammans med
Dan Dammvik fran FUB Halmstad/
Hylte.

FOTO: GERD PONTEN

Ett 100-tal personer dkte med nir
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Trubaduren Viktor Salazar spelade tillsammans

med och Dan Dammvik fran FUB Halmstad/
Hylte.

Att fa titta pa gardens djur var uppsakattat, har
far arbetshastarna lite extra omsorg.



LANDET RUNT

Medlemsmote FUB i Helsingborg

Gabriele Ottosson i FUB:s lokal.

ersoner med funktionsnedsatt-
P ning har svart att finna menings-

fulla arbeten i dagens Sverige
trots goda ambitioner och insatser
frdn olika myndigheter. Vid ett med-
lemsmote i Helsingborg presenterade
Gabriele Ottosson sin idé om arbets-
integrerande fOretagsverksamhet i
hotellbranschen. Hon planerar en
vinstdrivande affirsmodell, dar all

Gabriele Ottoson och hennes son Nils samt
andra métesdeltagare.

vinst &dterinvesteras i verksamheten.
Anstillda med funktionshinder skall fa
arbete och egen forsoérjning i hemtrev-
lig hotellmilj6. Social och ekologisk
héllbarhet blir dvergripande teman.
De anstéllda skall arbeta individu-
ellt anpassat med ldmpliga hjdlpme-
del i ansvarsmedveten och kirleksfull
milj6. Malsittningen ir att ge arbets-
trdning och ldngtidsanstdllning at

personer med nedsatt arbetsférmaga.
Hotellbranschen erbjuder bide ménga
och varierade arbetsuppgifter.

I Tyskland finns bortdt 700 arbets-
integrerande foretag, mdnga som
ocksd har hotellverksamhet, exempel-
vis Stadthaushotel Hamburg.

Inspiration fran Eskilstuna
Clariton Collection Hotel Bolinder
Munktell i svenska Eskilstuna arbe-
tar pd liknande sdtt. Darom har TV3
gjort en dokumentdr "Virldens Basta
Hotell”, som finns att himta pa www.
claritonhotel.com/hotel-eskilstuna-
sweden-SE027.

Gabriele Ottosson har tillsammans
med sin son Nils besokt ndgra av dessa.
Hennes erfarenheter dr goda och har
gett inspiration att bygga upp liknande
i nordvista Skdne.

TEXT OCH BILD: KRISTINA FILIPSON JONSSON,
FUB HELSINGBORG.

Insamling

till Nepal gav over
25 000 kronor!

Direkt efter den forsta, forodande jord-
bavning i Nepal den 25 april, bérjade Riks-
forbundet FUB en insamling till FUB Orebros
projekt i Nepal som drivs i samarbete med
MyRight (www.myright.se). Insamlingen om-
fattade information pa riksférbundets webb-
sajt och FUB:s olika kanaler pa sociala medier,
samt en extrainsatt insamling pa temadagen
i samband med drsstimman i Luled. Den 12
maj intrdffade ett nytt jordskalv av nastan
samma magnitud som den forsta och insam-
lingen forlingdes med tva veckor till den 31
maj. Resultatet var 25 777 kronor, inklusive en
anonym donation pa 15 0oo kronor.

Aven om insamlingen avslutades den 31
maj finns det fortfarande mojlighet att
skicka ett bidrag till riksférbundets plus-
giro: PG 9o 0o 57 - 1. Mérk gdrna inbetal-
ningen med Nepal.

Ett glatt ging som traffades pa Hallands-Klippans medlemsmaote i Falkenberg
den 11 april. Gunilla Karlsson visade Hallands-Klippans verksamhetsberdttelse for 2014. Riks-
forbundet FUB:s nya kanslichef Maria Sundstrom gjorde sitt forsta besék hos en Klippan-sektion.

Victoria Sjéstrom, webbredaktor pa riksforbundet, forelaste om sociala medier. Det kom flera
bra frdgor om Facebook och andra forum pa internet.

ANNONS

RATT MALGRUPP
PA NATET?

ANNONSERA PA
www.fub.se/annonstorg

Kontakta:
@ FUB | it i pia.sandberg@fub.se
08-39 41 11
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Tea pa taget.

ondagen den 31 maj triffades
Sbarn och vuxna pd Antens sta-

tion. Det bldste, men solen lyste
mellan molnen. Vi satte oss tillsam-
mans i de gamla vagnarna pa tdget, och
alla fick varsin biljett.

Taget startade, dngvisslan tjot och
det rok virvlade fradn skorstenen pa
loket. Sakta tuffade tdget fram lings
spdret. Efter en stund stannade tiget
for att tanka vatten ur sjon. Passagerna
gick av for att titta pd. Medan vattnet
fylldes pd fick vi veta mera om jirnvi-
gen, loket och vagnarna.

Vi dkte vidare mot Gréfsnds. D4 stod
nigra pa plattformen bakpd tdgvag-
nen. Det var fint att dka dar. Det dun-
kade frdn rélsen, vinden bldste mot
ansiktet och sommargrénskan var fin.
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FUB Goteborg akte angtag
ill Gréfsnés

Loket pa vandplattan.

Sd var vi framme vid Gréfsnéds och
gick ner till sjon for att dta matsick.
Det var gott med mat och dricka, men
barnen hade inte riktigt tid att dta. De
ville till lekplatsen for att aka rusch-
kana och gunga. Aven ndgra modiga
vuxna dkte ruschkanan.

Vi gick ocksa upp till Grifsnds slotts-
ruin. P4 borggdrden var det fint och
soligt, men inne i ruinen var kallt och
ndgra tyckte det var kusligt.

P4 en dng vid sidan av vigen korde
en kusk en grédsklippare som drogs av
tvd héstar. Det var forsta gdingen manga
fick se en sd ovanlig gréasklippare.

Tillbaka péd stationen gick vi p4 rals-
bussen. D3 undrade nigra om det var
en buss? Eftersom den korde pa sparet
var det vil ett tag?

Detta var avslutningen pa virens
familjes6ndagar. FUB:s Lekotekskom-
mitté i Goteborg tackar fordldrar och
barn for i var. Hoppas vi ses till hosten
igen.

TEXT OCH FOTO: LENA EDVARDSSON, FUB
GOTEBORG

20 - UNIK

FUB deltog i Inclusion Europes
arliga konferens i Rom

om var drets motesplats den
R21—22 maj for Inclusion Euro-

pes drliga konferens “Europe in
Action”. Temat var familjer och att tala
med egen rost, "self-advocacy”. Liksom
pé den nordiska triffen lyftes vikten
av FN konventionen om rittigheter for

personer med funktionsnedsittning
som ett viktigt och kraftfullt verktyg
for padverkansarbete.

For FUB och Klippans ridkning del-
tog ordférande Thomas Jansson,
kanslichef Maria Sundstrém och Anna
Hildingsson fran Riks-Klippan.

4 Anna Hildingsson (uppe till hoger) tillsammans med deltagare pa konferensen: "Europe in Action”.



LANDET RUNT

FUB informerade om sin

verksamhet nar Postkodlotteriet
kom till Sundvall 19 april

ergeforsen var den vinnande
Bpostkoden i Grannyran och TV-

inspelningen gick av stapeln
pd Stora Torget i Sundsvall. FUB var
inbjudna att delta tillsammans med
flera andra frivilligorganisationer.
FUB:s representanter var Elin Vester-
lund, Mikael Svedberg, bdda ledaméter
i FUB Sundsvall och Monica Stjernsten
ordf Lansférbundet FUB Visternorr-
land. Vi fick mojlighet att dela ut infor-
mation om vad FUB dr och beritta vad
FUB gor. Vi hoppas ocksa att vi lyckades
vdrva ndgra nya medlemmar. Minga
var intresserade av vir férening!

Solen sken och torget var fullpackat
med maénniskor. P4 scenen upptriadde
Nassim Al Fakir, och Isa samt JTR fran
Melodifestivalen som alla lyckades fa
publiken med sig. Nér vinnarna i Gran-
nyran drogs jublades det i publiken,
och det gick inte att ta miste pd hur
glada och férvanade vinnarna blev.

For Elin, Mikael och mig blev det
en fantastiskt rolig dag! Vi fick ju vara
med hela dagen och se dven sddant
som inte kommer att sidndas i TV. Val-
demar Pietsch frdn Postkodlotteriet
tog sd vdl hand om oss, och vi bjods
pé lunch pa Elite Hotell Knaust. Efter
inspelningen var vi inbjudna till Stads-
husets orangeri med mingel. Vi tog
chansen att informera teamet om FUB
ocksd, vi diskuterade bland annat habi-
literingsersdttningen for de som arbe-
tar pa Daglig Verksamhet, LSS intentio-
ner och hur det ser ut idag, ekonomi

och boende for vira medlemmar. De
blev nog lite chockade faktiskt — vdra
forhdllanden ir kanske inte s kédnda
utanfor var krets. Vi fick berdm ocksa,
for att FUB synts i tunnelbanan i Stock-
holm med affischerna om “Ansékan
om ett vanligt liv’. Mdnga hade ocksd
sett Axel Isaksson tédvla i Postkodlot-
teriet och var vildigt imponerade! Vi
avslutade med att tacka for att FUB ar
formanstagare i Postkodlotteriet!

Det var en intensiv, rolig dag och det
kidnns viktigt att FUB far synas i stora
evenemang som detta.

TEXT: MONICA STJERNSTEN, FUB SUNDSVALL
FOTO: MIKAEL SVEDBERG, FUB SUNDSVALL

Bengt Sandstrom, FUB Sundsvall till-
sammans med Magadalena Craaf och
Rickard Sjoberg,Postkodlotteriet.

Mikael Svedberg och Elin Vesterlund, fran FUB Sundsvall
tillsammans med Monica Stjernsten, ordférande
Lansforbundet (i mitten).

FUB passade pd att informera om sin verksamhet
ndr Postkodlotteriet kom till Sundsvall.

Elin Vesterlund, fran FUB Sundsvall, tillsammans
med Monica Stjernsten, ordférande Lansforbundet.

Information, diskusson och trevligt
umgange pa FUB Gotlands arsmote i april

Det var en mycket god uppslutning
pd FUB Gotlands arsmote trots att den
var en kall och regnig kvill. Motet som
dgde rum i Pingstkyrkan ljusa lokaler
i Visby den 15 april var vilbesokt. Ord-
féorande Maj-Britt Fallgren hilsade alla
vidlkomna och déirefter informerade
Elisabeth Langran, forbundsjurist och
Anna Gabrielsson, ombudsman, om
kansliets arbete pa nationell niva. For-
utom information om uppvaktningar

pa Utbildnings- och Socialdepartemen-
tet presenterade det nya studiema-
terialet "Leva som Svensson” om LSS
och informationshéftena frdn projek-
tet "Delaktighet i sikte”. Det blev dven
manga fragor och forslag pd hur vi kan
bedriva lokal intressepolitik bdde vad
gdller sjukvird och boendesituationen.
Det fanns mycket kunskap och engage-
mang hos alla ndrvarande och diskus-
sion blev bdde intensiv och givande.

Efter stirkande kaffe med smorgas
fortsatte drsmotet med en genomgang
av foreningens omfattande verksamhet
och val av ledamoéter till styrelsen. Det
hann bli sen kvéll innan métet avslu-
tades, men dven dd hade manga svdrt
att skiljas &t och holl sig gdrna kvar och
pratade.

TEXT: ANNA GABRIELSSON
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LANDET RUNT

Stor pa familjesondagen hos FUB i Goteborg

vattensdngen och leksakerna drog ocksa till sig manga barn. | caféet
fanns ansiktsmalaren Cornelia, som med fina penseldrag férvandlade
helt vanliga barn till en fe eller ett monster. Nagra fick en malning pa

7 A \ ¢ £t armen, och det fanns bade hastar och indianer, blommor och fjarilar till
e - - beskadande. Till fikat fanns det mycket gott att vilja p4, allt fran pann-
Ansiktsmdlning var en av manga populdra aktiviteter under kakor till smakakor, vetekransar och chokladbollar, samt en radiokaka
familjedagen. som gjorde flera riktigt nostalgiska. FUB:s nya lekotekarie Inger Johe-

M anga familjer kom till familjeséndagen 12 april. | rotundan hop-  man fanns pa plats, och bjéd in familjerna till Lekoteket. Hon fick besok
pade barn och dven ndgra vuxna sd att hoppborgen gungade. av ett par fordldrar som lanade pedagogiska leksaker till sina barn.
Det blev manga glada skratt. Roliga rummet var &ppet, och bollbadet, TEXT OCH FOTO LENA EDVARDSSON

ANNONS

S35 N, |
Se-g i Karolinska K ‘ N |
3: ) ;’ InStItUtelt CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL

# oF
41\0\’0 13 DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Ar du tvilling eller féralder till tvillingar?

Vi behover dig for att 6ka kunskapen om autism och andra
funktionsnedsattningar!

Vi genomfér en forskningsstudie dar vi jamfor tvillingpar av vilka minst en tvilling har autism-
spektrumtillstand och/eller andra funktionsnedséattningar. Vi underséker aven tvillingpar

utan funktionsnedsattning fér att 6ka kunskapen om orsakerna till neuropsykiatriska problem
inom genetik, neurobiologi och psykologi. Ersattning i form av presentkort till tvillingarna,

fér forlorad arbetsinkomst, hotell och resa finansieras av studien. Ar du intresserad?

Kontakta var forskningssjukskoterska Johanna sa berattar hon mer:
070-755 96 80 alt 08-514 527 00 eller johanna.ingvarsson@ki.se

Besok ki.se/kind for mer information om KIND och var tvillingforskning (projektet "TRATSS”).
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Formanliga forsakringar
med unika fordelar

FUB ir en del av UNIK Férsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga f6rsikringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Hir ser du nigra av véra unika fordelar.

1
B » Gen . r
»L.SS-arenden e ﬂerofsa f(abatter !
el i1 €ckna flera forsakringar hos
thjalp vid overkl LSS- ) 8 :
Junsiap vidover agan @ - § oo ochBupp il o by T »Anpassad bil
A ThgR A hemonaEne S Forsakring av hela bilen utan
. . remiepaslag for anpassad bil.
B »Unik service prEmERES P
»Hj alpmedel Vi har inga knappval och du far »H
Lag sjilvrisk pé hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du T emextra
eller horselfel i hemforsikringen. En extra bra hemf6rsikring for
dig som tillhor personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 09 91

info@unikforsakring.se ¢« www.unikforsakring.se

©
or barn, unga och vuxna
U N I K L SQMQT'bEEQ med @ F U B fned utveckli%lgsstérning
: FORSAKRING :
et A A e A A e AR RS R AR AR A A e At A Attt a et ae s sae s s s ane N 23,_.-"

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med siite i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsportcn 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsformedlare till If.



oy

Terrorgruppen Islamiska Statens harjningar har tvingat miljontals irakier pa flykt.
Ett 20-tal ldger har anlagts i irakiska Kurdistan dar manga med intellektuella
funktionsnedsdttningar lever en bortglémd tillvaro.

22-arige Saif Abdallah formar sina fingrar och hinder till
ett vapen. Han hidrmar lJjudet av ett automatvapen med
munnen samtidigt som han ldtsas skjuta sin 27-driga syster
Selma och sina fordldrar Nofa och Abdallah Muhammed.

- Han har héllit pd sd sedan IS (Islamiska Staten) attack
erade var by, sdger pappan Abdallah.

Vi befinner oss i ett tilt i flyktingldgret Kabarto i Dohuk-
distriktet i de autonoma kurdiska omrddena i nordostra Irak.
Selma och Saif har intellektuella funktionsnedsittningar.
Den tredje augusti 2014 anfdlls deras by i Sinjar-distriktet i
nordvastra Irak av terrorgruppen IS.

- Jag och de andra manliga byborna forsvarade byn i sex
timmar. Flera bybor dédades innan vi tvingades fly i bil till
Dohuk-distriktet. Saif och Selma var hysteriska, sdger Abdal-
lah.

Inom loppet av ndgra dagar hade IS intagit hela nord-
vdstra Irak. Hundratusentals, framforallt kristna, yazidier
och andra religiésa minoriteter, flydde till de kurdiska omra-
dena. Dir finns det idag 1,2 - 1,5 miljoner internflyktingar.
Ett 20-tal ldger har anlagts. Den forsta tiden bodde familjen
Abdallah, som dr muslimska kurder, i Shariya-ldgret som lig-
ger en bit bort.

- Dér fanns toaletterna i en gemensamhetsbyggnad som
lag langt fran vart tilt. Det var omojligt for Saif och Selma
att ta sig dit pd egen hand. Vi flyttade hit for att det finns
bajamajor utanfor varje télt hir, berdttar Abdallah.

Ingen professionell hjalp

Overlag far flyktingar med funktionsnedsittningar lite upp-
madrksamhet i ldgren. Enligt ldgeradministrationen har
minst 550 personer av ldgrets cirka 40 000 invanare nigon
form av funktionsnedsittning, men det finns inga sarskild
service for dem. Nir ldgret nyss hade anlagts, i november
2014, delade Handicap International ut hjidlpmedel till en
del. Familjen Abdallah har dock inte fitt nigra.

24 - UNIK

Naif Khallash och hans femarige son Khalaf ar yazidiska flyktingar
fran Sinjar i Shariya-lagret i irakiska Kurdistan. Khalaf ar gravt
utvecklingsstord.

1,2 - 1,5 miljoner irakier har flytt till irakiska Kurdistan. Ett 20-tal lager har anlagts. Pa bilden ses Khanke-lagret dar det lever 65 000 yazidiska flyktingar.




- Selma kan inte hélla balansen, dirfor lamnar hon ald-
rig tiltet. Hade hon haft en rullstol hade vi kunnat ta runt
henne i ldgret, sdger Abdallah.

I Sinjar forsorjde sig familjen pa faruppfodning och sma-
skaligt lantbruk. Saif och Selma gick aldrig i skolan. De har
inte ens fitt ndgon diagnos.

- Selma kan inte prata alls och Saif har talsvérigheter,
dérfor kunde de inte gd i vanliga skolor. Det fanns inga speci-
alskolor eller ndgra centers for utvecklingsstorda barn kring
byn, sdger Abdallah.

Irakier med funktionsnedsdttningar ir berittigade ett
“handikappskort” som ger ritt till ett litet manadsbidrag.
Sedan familjen drevs pa flykt har den inte kunnat himta ut
bidraget, men fir gratis hygienartiklar och cirka 215 kronor
per person och manad av EN: s flyktingorgan. Saif dr troligen
traumatiserad efter sina upplevelser. Det ir han inte ensam
om, men det finns ingen professionell hjilp att fa.

- De forsta mdnaderna efter att vi hade blivit attackerade
var Saif och Selma konstant rddda. De vaknade av mardrém-
mar varje natt, men nu maér de bdttre, siger Abdallah.

Kurdiska peshmerga-soldater, den irakiska armén och
allierade har haft en del militdra framgdngar mot IS i nord-
vistra Irak, men inget tyder pd att internflyktingarna kan
dtervinda hem inom en snar framtid. Dagarna ar en ling
vantan. Saif vandrar rastlost runt mellan granntélten. Selma
sitter alltid i tdltet. Nofa dnskar att tiden kunde utnyttjas till
ndgot vettigt.

- Jag tror att Saif skulle kunna utvecklas mycket om han
fick rehabilitering och att han skulle kunna gora sig bittre
forstddd genom talterapi. Selmas mojligheter att utveck-
las dr sdmre, men bada skulle md béttre om de fick delta
i ndgon form av aktiviteter eller se ndgot annat dn ligret
ibland, sdger Nofa.

Maste bekosta allt sjdlva

Ett par kilometer bort ligger Shariya-ldgret med cirka 23 000
flyktingar. I ett av tdlten bor tvdbarnsfamiljen Khallash. De
ir yazidiska flyktingar frin Sinjar. Aldste sonen, femdrige
Khalaf, dr gravt utvecklingsstord efter en komplicerad for-
lossning.

- Han har mycket begrdnsad forstdelsefdrmdga, talsva-
righeter och inget ndrminne alls. Dessutom har han nedsatt
syn och kan inte gd uppritt, sdger pappan Naif Khalash.

Khalaf har dven epilepsi, andningssvdrigheter och en rad
andra dkommor som krdver medicinering och behandling.
Internflyktingar har rétt till fri primérvard och gratis medi-
ciner mot enklare &kommor. Andra mediciner och specialist-
behandling méste de sjdlva bekosta. I Sinjar var Naif diver-
searbetare, som flykting i Kurdistan arbetar han ibland pd
byggen.

- Allt jag tjanar gar at till Khalafs mediciner och trans-
portkostnader till apoteken, sdger Naif.

Naif har aldrig hért talas om “handikappkort” eller funk-
tionshindrades rittigheter.

- Regeringen har inte ens asfalterat vdgarna i Sinjar. Dd
kan man inte forvinta sig att de 6ppnar centers eller skolor
for barn med sdrskilda behov, sdger han.

Forsok till integrering

Den lokala organisationen Aver gor filtstudier i ldgren och
refererar behdvande till ritt organisation. Sabrya Salih, chef
pa Aver, sdger att minga flyktingar med utvecklingstérning
lever en bortgléomd tillvaro. Inte enbart pd grund av brist pa
resurser.

Fyra av medlemmarna i 10-barnsfamiljen Abdallah som tvingades

fly sitt hem i Sinjar och nu lever i ett tdlt i Kabarto-ldgret i irakiska
Kurdistan. Fran vanster till hoger: Selma, mamma Nofa, Saif och pappa
Abdallah Muhammad.

- En del anhoériga gémmer sina utvecklingsstorda slik-
tingar eftersom de skdms 6ver dem, sdger Sabrya.

Detta bekréftas av Teli Salih Mosa, chef pa organisationen
Nujeen.

- Sa dr det i hela Irak och pd ménga andra platser i Mel-
lanostern. Det kan till exempel vara svart for en kvinna att
gifta sig om hon har en familjemedlem som &r funktions-
nedsatt. Mdnga tror att alla funktionsnedsédttningar ar arft-
liga, sdger Teli.

Nuyjeen dr en av de mest drivande organisationerna i ira-
kiska Kurdistan nar det giller funktionshindrades réttighe-
ter och implementerandet av dem. I samarbetet med den
lokala funktionhindersorganisationen JIN forsoker man
integrera barn med funktionsnedsédttningar pa s kallade
barnvinliga platser i ett tiotal av ldgren.

- Vi ger ledarna rdd om hur de bést kan integrera dem i
psykosociala aktiviteter. Vi pratar dven med andra barn for
att de ska ha en positiv attityd till jimnariga med funktions-
nedsittningar, siger Teli.

Det krévs en del 6vertalning av fordldrar till utvecklings-
storda barn innan de l1dter dem delta i aktiviteterna.

- Tyvérr finns det minga fordldrar som till en bdrjan inte
vill att de deltar. De tror att det &r omdjligt for ett barn med
funktionsnedsittningar att lira sig ndgot, siger Teli.

Ratt till bidrag i kurdiska omradena

Projektet i ldgren ar fortfarande i sin linda, men det finns
dven hjdlp att fa utanfor ligren dven om den dr begrdnsad.
Flyktingstrommen har lett till en 30-procentig befolknings-
O0kning i irakiska Kurdistan, som har fem miljoner invénare,
pd mindre dn ett ar. Det har slagit hart mot alla samhallssek-
torer. De kurdiska omrddenas handikapplagstiftning, fran
2011, skiljer sig mot ovriga Iraks.

- Alla personer med funktionsnedsdttning har ratt till
bidrag, fri rehabilitering och hélsovdrd. Problemet dr att
manga inte kdnner till detta, men vi har sammanstéllt gui-
der och haft flera informationskampanjer, sdger Teli.

I irakiska Kurdistan har barn med lindriga utvecklings-
storningar rétt att ga i vanliga skolor, men endast kring 30
procent av alla internflyktingbarn fir ndgon form av under-
visning. Barn med mattlig och grav utvecklingsstérning kan
fa fri specialundervisning, terapi och annan service pa cen-
ters i de storre stiderna.

- Internflyktingar med utvecklingsstdrningar ar ocksa
vidlkomna till centren, men de madste sjdlva bekosta trans-
porten och det har ytterst fi rdd med, avslutar Teli.

TEXT OCH FOTO: BENGT SIGVARDSSON
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"Min drivkraft dr att sprida kunskap”

Cecilia Olsson dr en riktig veteran inom FUB- och ALA -sammanhang. For den breda
allmdnheten ar hon mest kdnd som "mamma” till de mycket populdra "Ninjakoll”- filmerna.

Cecilia Olsson.

et r nu drygt 40 ar sedan Cecilia
D Olsson klev in i rorelsen och inte
har engagemanget mattas med
dren, snarare tviart om. Men de facto
fyllde Cecilia Olsson 65 ar i hostas. Hon
tycker nu det borjar bli dags att trappa
ner och ldmnar dérfor sin anstillning
pd FUB, men kommer dnda att fullfélja
sina pdborjade projekt inom ALA och
FUB.

Hur kdnns det att borja trappa ner ditt
arbete inom ALA och FUB?

- Jag kommer att finnas tillginglig for
ALA och FUB ett tag till. Fortfarande
har jag saker att ge i verksamheten, sd
det vill jag fortsdtta med ett tag till.

Vad har drivit dig genom dren? Ditt arbete
har ju verkligen gjort skillnad, ndgot alla
dar overens om.

- Det kidnns roligt att det dr si. Min
drivkraft har alltid varit att sprida kun-
skap. FUB och ALA har varit fantastiska
plattformar att verka utifran. Hir finns
oerhort mycket samlad kunskap och

ANNONS

ett stort intresse for utvecklingsfrigor,
bédde inom praktiken och forskningen.

Vad har du for bakgrund? Hur kom du in i
FUB-verksamheten?

- Man kan sdga att jag har spiant over
hela omradet under mitt yrkesliv, och
jobbat med alla dldrar; frdn férskolebarn
till vuxna. Jag dr ldrare i botten med spe-
cialinriktning, och jobbat inom sdrsko-
lan och fitt chansen att forska (Dispute-
rade 2006 red.anmérkning.)och arbeta i
projekt parallellt. Att fi arbeta praktiskt
och samtidigt vara i forskarvirlden och
dessutom kunna knyta ihop sdcken i de
olika projekt, som jag verkat i, inom FUB
och ALA. Det har minst sagt varit fantas-
tiskt genom dren.

Vad eller vem har du ldrt dig mest av?

- Jag har haft formanen att fa jobba
linge inom det hir omradet. Men utan
tvekan dr den enskilda person som lédrt
mig mest dr Conny Bergqvist, ombuds-
man pa FUB. Vi har haft manga forelés-
ningar tillsammans, didr han berittat
utifrdn sitt perspektiv om hur det &r att
leva med en utvecklingsstérning, och
jag mer 6vergripande utifrdn praktiken
och forskningens horisont. Ett samar-
bete som jag lart vildigt mycket av. An-
dra personer jag himtat inspiration och
kunskap frdn dr Mats Granlund, manga
gemensamma projekt pd ALA, och Lars
Thorsell, under mdanga 4dr rektor pa
Héaggviks gymnasium och medarbetare i
flera projekt.

Vad dr ditt bdsta minne frdn tiden inom ALA
och FUB?

- De dr vildigt mdinga, svart att plocka
ut ndgot enskilt. Det skulle i sd fall

vara premidrvisningen av “Ninakoll”-
filmerna. Jag var s otroligt nervos for
att ndgon av ungdomarna som medver-
kat i filmerna inte skulle tycka det var
ok, sd littnaden nér alla tyckte det var
bra var enorm.

Finns det ndgot du skulle vilja skicka med
till andra som sd smdningom tar vid ddr du
slutar?

- Att ta vara pd den enorma kunskaps-
killan som finns inom ALA och FUB-
rorelsen. Och framforallt sprid den! An-
vand kunskaperna i sdvil vardagsarbete,
som i allt pdverkansarbete for att perso-
ner med utvecklingsstérning ska fa ratt
bemotande och fd dkade mdojlighet att
fylla den viktiga funktion i samhéllet
som de gor.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS FOTO: PRIVAT

Arbete: forutom forskning och projekt pa
ALA/FUB (40 procent), pedagogisk
handledare pa Haggviks gymnasium,
gymnasiesdrskola (6o procent).

Bor: Sigtuna

Aktuella projekt: Begripsam, Anpassad
IT. Sitter i referensgrupp i Wordpress, Sa
funkar sex. Skall ha en avslutningsforelds-
ning i Olika avtryck. Sekreterare i Foren-
ingen Kognitivt Stod.

Gillar: méanniskor, gott vin 0 god mat.
Ogillar: spindlar

Motto: Det dr spannande med manniskor
som inte tanker pa samma sdtt som jag.
Det hir visste du inte...: Alskar att ta
ur nyfangad strémming ur ndten.

RATT MALGRUPP?
ANNONSERA | UNIK!

Ndsta nummer kommer den 5 oktober. Boka senast den 7 september.
Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 11.

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning
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| vdr senaste GrannYra fick de glada grannarna i postnummer 861 39 Bergeforsen dela pa 60 m/Ijoner kronor.

Vinn med dina grannar

| PostkodlLotteriet far du dela din vinnarglddje med
grannarna i postnumret. FOr ndr en av er vinner, da
vinner alla med lott. Ndgra som alltid vinner dr FUB
och évriga cirka 50 ideella organisationer som delar
pd dverskottet fran lottforsdljningen.

De senaste tolv manaderna har 137 lottképare blivit
miljonarer och kunnat gora verklighet av sina drémmar.
Vem vet, nasta gang kan det vara din och dina grannars
tur att vinna stort pa att vara med i Lotteriet.

Ny vinstchans varje dag
De hogsta dagliga vinsterna lottar vi ut pa fredagar — upp

Ga in pa www.stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket.

ISVENSKAI
postkodlotteriet.se POSTKOD
ILOTTERIET

till 100 000 kr per lott, en Volvo V60 och en miljon kronor.
Och alla vinster r skattefrial

Cirka 200 000 vinster i manaden

Férutom alla de ordinarie vinsterna har du dessutom
chans att fa dela pa manga miljoner i jackpottdragningen
GrannYran tre ganger per ar och i manga extradragningar
under aret. For allt det har betalar du som har fyllt 18 ar
bara cirka 5 kr per dag, dvs 160 kr per manad.

Over 14 miljoner vinster
Sedan PostkodLotteriet startade hdsten 2005 har vi delat ut
over 14 miljoner vinster varda en bra bit 6ver 8 miljarder.

-
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”Juridisk hjalp vid overklagande av
LSS-arenden ingar i Unik Forsakring”

Unik har stéllt nagra fragor till Per Liljeroos, Forsakringsansvarig pa FUB,
som ser manga fordelar med att teckna UNIK Forsakring.

Hur ldnge har UNIK Forsdkring funnits?

- FUB lanserade forsidkringen 2010, sa
det ar 6ver fem ar nu.

Mdste man var medlem i FUB for att teckna
UNIK Férsdkring?

- Detta ar en viktig medlemsforman,
darfor ska man vara medlem i FUB for

att kunna teckna nigon av de forsik
ringar vi idag erbjuder.

Vad dr fordelarna med UNIK Forsdkring?

Att vi som forsdkringsforetag har for-
stdelse for vara medlemmar. Forsik
ringen ar dessutom enkel att teckna,
och vi dr ldtta att nd om man har fra-
gor. Inga knappval behévs och vi ger
snabba svar till vira medlemmar. Vi
finns helt enkelt ddr vdra medlemmar
finns. Dessutom ar vi alltid tillgianglig
fér alla vira lokalféreningar. Onskar
ndgon lokalférening information om
forsdkringarna sa kommer vi alltid ut.
De dr ingen kostnad for foreningarna.
Flera foreningar har tagit fasta pd den
mojligheten och det har alltid varit val-
digt vdlbesokta och uppskattade moten
runt om i landet.

Kan man dven fd juridisk hjdlp via UNIK
Forsdkring?

Juridisk hjélp ingdr i alltid i vara for-
sdkringar. Det som gor oss unika ar att
vi dven hjdlper till vid 6verklagande av
LSS-drenden, vilket vi dr ensamma om.
Hittills har vi ocksd haft framgdng i

alla de LSS-6verklaganden som vi hjdlpt
medlemmar med via forsikringen.

Om man exempelvis vill teckna en forsdk-
ring som gdller hemmet, bilen eller vid
olycksfall, vad skiljer i sd fall UNIK Forsdk-
ring frdn andra forsdkringar?

- Det dr en hel del. Det viktigaste, som
vi ser det, dr att forsdkringarna dr an-
passade efter de behov och den situa-
tion som forsdkringstagaren befinner
sig i.

Bor man i ett gruppboende sd ska
man kunna glémma ldsa dérren om
man springer in till en kompis. Har
man inte sjdlv korkort, men dger en bil,
som andra kor, s fir man dnda korrekt
bonus efter sin egen dlder.

Lika dr bilen sjdlvklart forsikrad
utan extra paslag, oavsett anpassnings-
grad efter exempelvis ett rorelsehinder.
Nér det géller Olycksfallsforsikringen
skriver skrivs inte heller invaliditets-
beloppen ned med stigande alder. Alla
oavsett dlder har samma skydd.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: LINDA LINDELL
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FUB:s ordforande

Thomas Jansson deltar
i FN-mote i New York

Eighth Conference of
States Parties to the
Convention on the
Rights of Persons with
Disabilities

Mer om detta i

Valkommen till ett internationellt mote
om demografi, valfard och anhorigas roll.
Konferensen invigs av H.M. Drottning
Silvia och en av inledningstalarna &r barn-,
dldre- och jamstalldhetsminister Asa Reg-
nér. Under konferensen kommer nagra av
varldens framsta forskare och policyskapare
inom anhdrigomradet att medverka.
Konferensprogrammet omfattar éver 250
foreldsningar, seminarier, fordjupningar och

debatter inom fem olika temaomraden: "Hélsa, omsorg och val-

befinnande”, "Att kombinera férvarvsarbete och anhérigomsorg”,
"Kostnader for vard och omsorg”, "Teknik, vard och anhorig-

omsorg”, samt "Barn som anhdriga”.

Program och anmaélan se: www.anhoriga.se
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I Thomas Jansson, ordférande
FUB
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funktlonshmdrat
barn?

Th. Ann-Cathrine Sandberg,

VD pd Din Forlangda Arim oeh hentes

son Sylvestel, Tv. Matilda Warelly

ekonom pd, DFA hdr med
sonen Ludwig.

- Da vet vi
precis hur du har det!

| manga ar hade vi endast vardbidrag tills vi vdgade ta steget och sdka personlig assistans.
Efter manga ars kamp for vara barns rattigheter till assistans vet vi nu vilka positiva for-
andringar det har fort med sig. Det ar darfor vi med gladje och engagemang anvander vara
erfarenheter och kunskaper till att hjalpa och stotta andra i samma situation.

Kontakta oss giarnaom du ...
behéver hjalp med att ansdka om personlig assistans.

behodver hjalp med att anséka om fler assistanstimmar.

soker ett assistansbolag dar du far ett mervarde utéver det vanliga och som kanns
personliga med den dar extra kanslan for dig.

Varmt vilkommen att ringa eller maila!

Anki nar du pa

Tel. 0920-155 10, 070-618 83 77
ann-cathrine.sandberg@dfarm.se

Din Forlangda Arm s mer pA vanhersides

Personlig Assistans www.dfarm.se
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Svenska Demensdagarna 2015
— viktigt att sprida kunskap

[ J
v all\u = n]é - -t_l ver 1500 deltagare kom till - Det dr mycket viktigt att personal
g ) n till Karlstad i maj for att delta pd och anhdriga till personer med utveck-
DY t‘l\Skﬂ dt‘mcnsdagama 2015 Svenska Demensdagarna som lingsstérning lir mer om &dldrande for

anordnas av Svenska Nitverket for att kunna ge ritt stod, siger Ingela.
Demenskunskap, som &ven samarbetar Personer med utvecklingsstorning
med Svenskt Demenscentrum. Utbudet  som dldras far ofta vare sig de hjdlpme-
av foreldsningar och seminarier hade del eller det stdd de beh&ver. Det mdste
stor bredd och omfattade bland annat vi dndra pd. Att férmedla kunskap, som
forskning, sjukvard, omvdrdnad, reha- vi kan gora under de hir dagarna, dr en
bilitering, juridik, etik med mera. viktigt uppgift.

Har fanns mycket for oss i FUB att ta Pa Svenska Demensdagarna hand-
till oss och sprida vidare tycker under- lade en av féreldsningarna specifikt om
tecknad som deltog under de tvd dagar- personer med utvecklingsstérning som
nas utbildning. dldras. I november pd FUB:s dldrande-

Ingela Ménsson, ledamot i FUB:s konferens, se notis nedan, blir det en
kommitté for Aldrande dr ocksi leda- heldag med spiannande foreldsningar.
mot i Svenska Nitverket for Demens- Dessutom har vi sjdlvklart manga
kunskap och med och arrangerar bdde intressanta utstillare, dir man ocksd
Svenska Demensdagarna och FUB:s kan fd nya idéer. Kom ihdg att boka 18
konferens om dldrande. november!

TEXT OCH FOTO: KIA MUNDEBO, OMBUDSMAN FUB

20-21 Maj
Karlstad )

r_ N\ @
Vi blir
ocksa aldre

-~ livsvillkor jor personer
med utvecklingsstorning
Stockholm I8 november 2015

Det tardrankta barnet.
Min berattelse om att bli
pappa till ett barn med
utvecklingsstorning.

Doy . b,
2
i

kiy
,, b"""et
Ve iy

Vi blir ocksa aldre - livsvillkor for personer
med utvecklingsstorning | FUB

Konferensen vander sig till alla som dr intresserade av stod till
personer med utvecklingsstorning som aldras. Saval chefer
som medarbetare i vard och omsorg, anhériga, politiker och

beslutsfattare dar valkomna.For program och anmalan se | boken "Det tardrinkta barmet” berittar Peter

Karlsudd sin personliga historia om att bli
For program och anmalan: pappa till ett barn med funktionsnedsattning.
Boken handlar om hans yngsta dotter, som
foddes med Downs syndrom.
http://www.fub.se/om-fub/aktuellt/kalender/konferens- Boken illustreras med dottern Lisas mal-
om-aldrande ningar.

k J Kan bestllas pa: www.palmkrons.se
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rets linsforbundsdag har temat
A hédlsa och sjukvdrd och syftet
med dagen &r att entusiasmera
och stirka ldnsférbundens arbete med
kunskapsspridning inom sin region.
Dagen kommer att ge ett historiskt
perspektiv kring héilsa och sjukvard,
visa pd aktuell forskning kring horsel-
undersékningar och ge bra exempel pd
ndr hélso- och sjukvdrd samt néitver-
kande for sjukvardspersonal gillande
personer med utvecklingsstérning
fungerar.
Vi vilkomnar tvd deltagare fran
varje lian. Lansférbundens uppgift ar

FUB-NYTT

Vilkommen till en dag

for lansforbunden den 3 oktober 2015

bland annat att arbeta regionalt med
intressepolitik och kunskapsspridning
samt ge stdd till lokalféreningarildnet.

Praktisk information

Plats: Hotell Nordic C, Vasaplan 4,
Stockholm

(vid Centralstationen, nira entrén till
Arlanda Express).

Tel: 08-505 630 00

Datum: 3/10, start kl 11.00 och avslut
k117.00.

Avgift: Ingen deltagaravgift, Riksfor-
bundet FUB stér for kostnaderna. Vi har
tittat pa resorna till Stockholm den da-
gen och riknar med att de allra flesta
hinner fram till starten kl 11.00. Men vi
har bokat ett par rum for den/dem som

absolut inte hinner fram annars.

Resor: Alla bokar sin resa enligt bifogad
information.

Anmadlan: Anmilan som ir bindande
ska vara Riksforbundet tillhanda senast
26/8

Anmilan gors helst pi: www.fub.se/

Obs! For sen avanmailan (senare dn tvd
veckor fore konferensdagen) debiteras
deltagaren de faktiska kostnaderna.

Om du undrar dver nagot kontakta:
Nina Alander,

tel: 08-508 866 28,

e-post: nina.alander@fub.se eller
Tuula Augustsson, tel: 08-508 866 41,
e-post: tuula.a@fub.se

Tidskriften INTRA

- Hans Hallerfors ny ansvarig utgivare

Pa INTRAs arsmote i junilamande

Karl Grunewald posten som ansvarig
utgivare for tidskriften INTRA - en post
som han har haft sedan starten 19g1.

Hans Hallerfors blir ny ansvarig
utgivare och Karl kommer fortsatta att
skriva i INTRA - som alltid.

FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

ANNONS

“misa

“Kdnner mig som en i
Med ritt stod kan alla . gdnget pa mitt arbete”
som vill delta i arbetslivet.
Det r vi pa Misa overty-
gade om.
Funktionsskillnader &r
inget hinder.
Vilkommen du med! j
Las om Lotta pa
var hemsida.

Karl Grunewald.
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Valbesokt dialogmote i1 Borlange
lyfte fragan om hoga hyror

Soligt men blasigt och kallt var det I6rdagen den 18 april nar vi samlades till Dialogmote pa
Scandic hotell i Borldnge. Motet samlade ett trettiotal personer fran flera av lanets foreningar.

Janne Pettersson och Margareta Erlandsson.

mas Jansson, Alf Lundin och Anne
Leffler, fran Riksklippan styrelse
var Anders Peterson och Jan Pettersson
med. Jan Pettersson dr dven fadder for
Klippan i Dalarnas ldn. Frdn férbun-
dets kansli fanns Maria Sundstrom,
kanslichef, Jesper Symreng, forbund-
sjurist och ombudsménnen Eva Borg-
strém och Anna Gabrielsson med.
Klockan tio startade motet med att
Eva Borgstrom foredrog rapporten “Ett
gott liv — om bostad och stdd i bosta-

F ran Forbundsstyrelsen deltog Tho-

den” som kom ut foérra dret. Vikten
av att fora in 6nskemdl om boendet i
genomforandeplanen framfdrdes. Det
nimndes dd dven att Socialstyrelsen
kommit med rapport om genomfor-
ande planer som heter “Delaktighet
och inflytande i genomférandeplanen
- kunskapsstod for att arbeta med
genomforandeplanen”.

Hyrans stolek avgora

Eva tog ocksd upp en viktig frdga som
Riksforbundet drivit om hyrans stor-
lek. Kostnaden for bostad dr en hog
utgift och den har darfor stor inver-
kan pa den enskildes totala ekonomi.
I dag har kommunen utrymme att
ta ut hyra av den enskilde for sd kall-
lade gemensamhetsutrymmen, dock
inte for personalutrymmen. I Stock-
holm pagar for ndrvarande en utred-
ning om huruvida hyra ska tas ut for
gemensamhetsutrymmen, vars resul-
tat kan fi betydelse. Denna fraga ut-
vecklas dven i rapporten "Fingad i fat-
tigdom? En ekonomisk kartliggning”
som Riksférbundet ocksd tog fram un-
der 2014. Eva Borgstrém avslutade med

att presentera det nya policydokumen-
tet som géller bostad och nu finns pa
FUB:s hemsida.

”’Leva som Svensson”
Jesper Symreng berdttade kort om det
nya studiematerialet om LSS som heter
“Leva som Svensson”. Studiemateria-
let som &r framtaget tillsammans med
Studieféorbundet Vuxenskolan &r skri-
vet pd ldttlést, dock inte studiehandled-
ningen. Under eftermiddagen blev det
frdgor och diskussioner frdn de olika
foreningarna som bland annat berorde
foreningsverksamhet, kontanthante-
ring och LSS-insatsen kontaktperson.
Under Klippans mote handlade
samtalet mycket om mdjligheten att
starta nya Klippansektioner i ldnets
foreningar och hur vi bést kan sprida
information om vad Klippan gor. Delta-
garna tog ocksa upp att tidningen Unik
ar viktig. Alla representanter berédttade
ocksd vad som hdnder i deras olika
lokalféreningar och bjod in andra att
delta i aktiviteter.

TEXT OCH FOTO: ANNA GABRIELSSON,
OMBUDSMAN FUB
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Friskis&Svettis skanker 100 cd-skivor till FUB

L~ For att fysisk aktivitet ska bli en

sjdlvklar del av barns uppvéxt behovs
lustfyllda och lattillgdngliga I6sningar.
Darfor skapade  Friskis&Svettis — ar
2003 "Roris”, ett verktyg for att fa in
rérelse som en naturlig del av barns
vardag. For att na de yngre barnen
finns sedan 2006 dven "Mini Roris”.
Till hosten kommer "Mini Roris 57,
som kan anvdndas bade i férskolan
och hemma. Med satsningen Alla
barnen och tack vare stod fran Post-
kodlotteriet kan Friskis&Svettis skdn-
ka 100 CD-skivor med "Mini Roris 5”
till FUB.

FOTO: THOMAS CARLGREN.
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Anhorigriksdag 2015 med temat
"Olika men dnda lika”.

Arets Anhorigriksdag var den 17:e i ordningen.
Omkring 5oo personer samlades i Varberg for att lyssna pa spannande foreldsningar och
seminarier och for att métas och utbyta erfarenheter kring anhorigfragor.

nhorigriksdagen vidnder sig

framst till anhoériga men dven

politiker, tjdnstemdn, intresse-
organisationer och vdrd och omsorgs-
personal.

Temat i 4r var “Olika men dnda lika”
och arrangor var som vanligt Anhori-
gas Riksforbund, bland annat i sam-
arbete med Nka, Nationellt kompetens-
centrum anhériga

Guy Loow fran Socialdepartementet

talade om anhorigfrdgor. Bland annat
sa han att anhdrigomsorgen ocksd ar
en jamstdlldhetsfriga. Det &dr oftast
kvinnor som tar storst ansvar for att
varda sina ndrstdende och som gir ner
i arbetstid for att kunna gora det. Nar
barnen dr smd och senare nér fordld-
rarna blir gamla och behdéver hjélp. Det
far konsekvenser for pensionen och i
ett parféorhdllande bér man diskutera
och reglera sddant.

Guy Lodws foreldsning dr en avdem
som finns inspelade och som ligger pd
Nka:s hemsida:

En av de valbara foreldsningarna
handlade om: “Ett utékat fordldra-
skap — Att vara forilder till en vuxen
son eller dotter med funktionsnedsitt-
ning”. Bricke diakoni och Anhoérigas
Riksforbund driver ett projekt tillsam-
mans diar man uppmairksammar for-
dldrarnas situation.

Bland annat tar de i samarbete fram
studiecirkeln ”Néir jag inte lidngre &r
med - forberedelser och funderingar
inféor framtiden” tillsammans med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Miénga fordldrar dr oroliga for hur
det ska gd for deras vuxna barn den dag
fordldern inte lingre orkar hjélpa eller
gar bort. I FUB &r det sdkert ndgot som
manga fordldrar kdnner igen.

Just nu hdller man pa att arbeta
fram materialet, men néir det dr klart
kommer det att finnas tillgingligt pa
hemsidorna for nerladdning.

FOTO: FREDRIK JANSSON

http://www.anhoriga.se/nkaplay/

filmade-forelasningar/anhorigriks-
dagen-2015/

Representanter fran Riksforbundet FUB och
Riks-Klippan deltog i tva viktiga internationella
traffar under varen med tva helt olika inram-
ningar - den forsta pd en 6 i den Alindska skar-
garden och den andra i den eviga staden, Rom!

On Silverskdr var métesplatsen fér NSR,
samarbetsorganisationen for FUB och FUB:s
systerorganisationer i norden. Under 2015 och
2016 dr Sverige ordférandeland for NSR och
den 24-26 holls det forsta av tva maten for
2015. Under helgen jobbade man med bade
gemensamma arbetspass och arbetspass dar
Klippan och sina systerorganisationer traffa-
des for egna diskussioner. Jan Pettersson fran
Riks-Klippans styrelse holl i ordférandeklubban
under dessa diskussioner, dar man samtalade
om:

tillgénglighet i de nordiska landerna for
personer med utvecklingsstérning

hur man kan komma i kontakt med
politiker i de olika landerna

hur ser majlighet till arbete ut i de nordiska
landerna for FUB:s malgrupp

FN konventionen och fosterdiagnostik
Under de gemensamma arbetspassen deltog
flera FUB representanter: ordférande Thomas
Jansson, 1:a vice ordférande Lillemor Holgers-
son och kanslichefen Maria Sundstrom. Déar
diskuterade man FN konventionen om réttig-
heter for personer med funktionsnedsattning,
tankbart innehall i ett framtida, gemensamt
uttalande om fosterdiagnostik och vad man
kan ldra sig av en undersckning om hélsa och

utvecklingsstérning som har gjorts i Danmark.
Ndsta NSR mdte dger rum under hdsten
mote i Rovaniemi, Finland.

TEXT OCH FOTO: MARIA SUNDSTROM,
KANSLICHEF FUB.
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NOTISER

Appen ”Puffarna1”

For drygt ett ar sedan borjade Annika Melin, till vardags en av FUB:s
Arvsfondsprojektledare, ett utvecklingsarbete med stéd avinnovations-
prispengar fran Post- och telestyrelsen (PTS). PTS hade utlyst en tav-
ling, "Leka, Ldra, Leva” med syfte att ska skapa IT-I6sningar som kan ge
barn och unga med funktionsnedsattningar battre mojligheter till en
utvecklande skola och en aktiv fritid.

Annika Melin belénades med ett innovationspris for sin idé att skapa
4 appar, som underldttar for barn med exempelvis utvecklingsstorning
att ldra sig om kanslor. Apparna innehdller olika spel som hénger ihop
med kanslor och spraklig utveckling och &r anvandbara dven for barn
som behover tecken i sin kommunikation. Forsta appen - Puffarna 1 -
sldpptes i borjan av mars och blev snabbt en av den mest nedladdade
applikationer. Mer information om Puffarna!
www.puffarna.se

Stig Nyman ny ordforande i HSO

Stig Nyman har valts till ny ordforande i
Handikappforbunden, HSO. Han eftertra-
der ddrmed Ingrid Burman, som varit ord-
forande sedan 200g.

Stig Nyman har under ndra 25 ar varit
politiskt engagerad i Stockholms ldns lands-
ting. Under tva perioder som landstingsrad
med ansvar for framforallt halso- och sjuk-
vardsfragor och under de tvd senaste mandatperioderna som ordfo-
rande i landstingets utskott och beredning for forsknings- och utveck-
lingsfragor.

"Jag &r bade hedrad och glad Gver uppdraget och ser fram emot att
fa paborja mitt arbete med de prioriterade omraden som beslutats av
Handikappférbundens kongress. En viktig fraga ar ocksa att arbeta for
att aterfora LSS-reformen till sitt ursprungliga syfte.”, sager Stig Nyman.

ANNONS

ANNONS »

Valja utforare

- en av flera viktiga nyheter i den nya patientlagen

Den nya patientlagen (2014:28) galler fran
den 1januari 2015. Malet i den nya lagen

har varit att starka och tydliggéra patientens
stdllning samt att frdmja patientens integritet,
sjdlvbestammande och delaktighet.

En viktig nyhet i lagen ar att patienten har fatt mojlighet att
vdlja utforare av offentligt finansierad primarvard och Gppen speci-
aliserad vard i hela landet. Patienten far sammanfattningsvis fa ta
del av det 6ppenvardsutbud som ingdr ocksa i ett annat landstings
varderbjudande dven om utbudet ar ett annat dn det som finns i
patientens hemlandsting.

Patienten har saledes majlighet att vélja mellan samtliga be-
handlingsalternativ inom den éppna halso- och sjukvarden, det
vill sdga dven de behandlingsalternativsom finns i andra landsting.
Patienten har majlighet att ocksa i andra landsting vélja en fast
lakarkontakt och fa tillgang till en fast vardkontakt.

En patient med livshotande eller sarskilt allvarlig sjukdom el-
ler skada har majlighet att i andra landsting fa en ny medicinsk
bedémning. Patienten har dven majlighet att "lista” sig inom pri-
madrvarden i andra landsting. En "listad” patient ska emellertid inte
ges foretrade till att fa primarvard utan hdnsyn ska enbart tas till
de medicinska behov som patienten har. Valméjligheten omfattar
dven hogspecialiserad vard, det vill sdga exempelvis regionsjukvard
enligt 9 § HSL, under forutsattning att varden inte kraver intagning
ivardinrattning.

Kostnader for till exempel resa och uppehalle far patienten sjélv
betala.

’

Vi har 20 ars

assistans!

FAKTA SVB-FORETAG

® SVB ar en aktie-
bolagsform med en

® Verksamheten
drivs primart av att
vinsten ej gar till
agarna utan istallet
aterinvesteras i
verksamheten.

sarskild vinstutdel-
ningsbegransning.

erfarenhet av/

Vi ar unika pa riktigt!

Foér 20 ar sen startade vi som en ekonomisk for-
ening. Idag dr vi dven Sveriges forsta och just nu
enda assistanssamordnare som valt act begrinsa
vinstuttag, genom bolagsformen SVB.

Det ir sjalvklart f6r oss att vira kunder,
personer med funktionsnedsittning och behov
av personlig assistans, ska fi den bista mojliga
kvaliteten. Dirfor ir vi vertygade om att vinsten
hér hemma och gor mest nytta i verksamheten.
Bli Kompis med oss, du med.

v KOMPIS
ASSISTANS

0281-59 51 60 | www.kompisassistans.se



Inom personlig assistans behovs hygienprodukter av hog
kvalitet. HygienShoppen erbjuder ett anpassat sortiment till
bra priser. Snabbt och enkelt att bestalla.

Du bestaller och vi levererar dit du vill i

Sverige — hem till din dorr eller till ditt LSS 4
OmbUd. I : N,'trilé-pm_lfd?’_'_f_'u \HIII
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Idag leverarer HygienShoppen till fler an 400 assistansbolag
over hela Sverige. Vi underlattar vardagen for bolag och
personer verksamma inom personlig assistans.

Ar ni inte redan kund? Besok oss redan idag pa
www.hygienshoppen.se eller ring oss pa
telefon 019-20 90 60 sa hjalper vi dig.

HyglenShoppen.se

Hygienshoppen Svenska AB - Box 1640 - 701 16 Orebro - Bestksadress: Adolfsbergsvagen 2-4 Orebro
Telefon: 019-20 90 67 - Mail: info@hygienshoppen.se - www.hygienshoppen.se
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