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REPORTAGE - DELAKTIGHETSMODELLEN

Caroline vill bestamma
mer | sitt eget liv

Att fa vara delaktig och bestimma Att tréffas, prata och fa siga vad man

I sitt eget liv dr viktigt. tycker.

Det handlar delaktighetsmodellen om.

Manga personer med utvecklingsstorning FUB har ett projekt som heter

har ofta andra som bestammer "Med delaktighet i sikte”.

mycket i deras liv. Det handlar om att fler ska fa vara delaktiga.
Bland annat har man tankt ut ett satt

I som gir att anvanda

sd att fler fir sdga vad de tycker.

Samtalsslinga
Det dr en samtalsslinga.

Den handlar om att personer med
utvecklingsstorning

som bor pd samma boende,

eller dr deltagare pa en daglig verksamhet
triaffas flera gdnger.

Traffarna kallas slingor.

Pa sista traffen ar en chef for boendet

eller den dagliga verksamheten med.

Pratar om viktiga fragor

Pa triaffen pratar man om ett tema eller tar upp
en friga som alla tycker ir viktig. Pa traffarna
finns vigledare.

Det ar personer, ofta personal som har fatt
utbildning for att hjélpa till sa att alla pa
traffen ska fi sdga vad de tycker.

Hanna Bertilsson och Ingela Elgelid har gitt
den utbildningen.

De arbetar pd en daglig verksamhet i

Kristinehamn.

% & . - .
Caroline Hansen tycker det &r viktigt att fa paverka saker i sitt liv.
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Alla lyssnar pa varandra
Caroline Hansen ér deltagare dar.
Hon har varit med pd en slinga.

Da trédffades en grupp och pratade om bemodtande.

- Det var jdttebra att prata

och i beritta vad jag tyckte.

Alla andra lyssnade néir jag pratade.

Ibland tdnker man pa saker

som man vill ska dndras.

Men ingen lyssnar.

Det hér ar ett sitt att kunna pdverka mera.

Jag vill bestaimma sjdlv hur det ska vara i mitt liv,
sidger Caroline Hansen.

Gillar att arbeta i koket

Idag har hon jobbat i koket

och bakat en kaka till fikat pd eftermiddagen.
- Jag tycker om att vara i koket, siager Caroline
och skir upp kakan i mindre bitar.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Ingela Elgelid ar vagledare. Har visar hon ndgra symbolbilder som
drettstod i samtal.

|

Ingela Elgelid och Helena Bertilsson sdger att det dr viktigt att alla som &r med pa samtalsslingorna far siga vad de tycker.
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Sivar, Ulrika och Fabian.

—

Anna Persson, Alex Bostrom och Roger Séderberg.

Anna Persson ar fritidsledare och samordnare
for fritidsgdrden Morris, som drivs av Farsta
stadsdelsforvaltning. Hon dr med

och anordnar dtta discon per ér,

pd Frudngen ungdomsgdard i Higersten

- Liljeholmens stadsdel.

- Det ar roligt att vi kan samarbeta mellan stadsdelarna.
, . . , A . Pa vdra discon fir ungdomarna chans

Cajsa Sandberg, 18 ar dr en av stammisarna pd discona pa
Frudngens ungdomsgard. att lara kinna varandra, siger Anna Persson.
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Josefine.

Det kommer cirka 100 ungdomar
Det kostar bara 10 kronor per gang.

Alla vuxna; all stédpersonal gar in gratis.

Alla som vill ska ha rdd att gd pa disco,

sdger Anna Persson.

Douglas Falkengren dr D).

er med hatt och Gustav.

Jesper meg hatt och G ustav.

LATTLAST UNIK -
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Douglas Falkengren &r D).

”Musik dr det basta som finns”
Douglas Falkengren ar D).

Han lyssnar alltid pd musik.

Han har varit D] i mer dn fem 4&r.

I slutet av januari var han D]

pd Fruangens ungdomsgdrd pa ett disco.

-Jag fir mdnga uppdrag som D]J.
Det ar superkul.

Roligast var det pé ett disco
som Fryshuset hade forra dret.

Det var hur mycket folk som helst dér,

sidger Douglas eller Dogge som han kallas.

Han har en bred musiksmak.

Det ar bra ndr man ér D]J.

- UNIK LATTLAST

Disco

| Frudngen

- Jag lyssnar pd det mesta.

Ibland blir det techno-musik.

Nar jag spelar kommer folk och 6nskar olika latar.
Det ar ocksa kul.

Gillar att jobba
Pa dagarna jobbar Douglas pd en daglig verksamhet
pd Frudngsgdarden, i sodra Stockholm.

-Jag dr vaktmastare och fixar med lite av varje.
Det dr jattebra dir. Nu har jag jobbat i ett ar.
Det dr béttre att jobba dn att gé i skolan,

sidger Douglas bestimt.

Lyssnar alltid pa musik
Det dr pa fritiden som Douglas dr D]J.
Men varje kvill haller han pa med sina spellistor.

- Jag lyssnar pa radio, tittar pd Youtube och far tips
fran kompisar om bra musik.

Jag lyssnar alltid pa musik.

Utan musik vet jag inte vad jag skulle ta mig till.
Jag skulle nog bli sjuk,

sidger Douglas Falkengren och skrattar.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS



CONNYS LASHORNA

” Axel var idiot”

En bra och viktig bok

Conny Bergqvyist, Klippan-radgivare

Mars Ahlsén
LL-Farlages

A

Det méste ha gjort hemskt ont. Det visar en skram-

mande manniskosyn.

Bra med bilder i boken
Axel blev ocksd tvingssteriliserad. D3 fick han inte

ens ndgon beddvning! Jag tycker att det ar jatte-

viktigt att forstd hur illa mdnniskorna behandlades.

Jag har list en jittebra bok som heter “Axel var De fick inte bestimma ndgonting over sig sjdlva.
idiot”. Den ir verkligen jéttebra. Jag liste ut hela Det &r ocksa bra att det finns bilder i boken. Det
boken pi en gang. Boken ar skriven av Mats Ahlsén gOr historien om Axel levande. P4 60-talet s fick
som ir slikting till Axel som boken handlar om. Axel dntligen komma ut frdn virdhem som han bott
Axel hade en utvecklingsstérning. Precis som jag pa1i50 ar. Dd kunde han fa umgas med sin familj.

har gjort s bodde han péd stora virdhem. Det jag . .. .
Det ar viktigt att vi inte glommer hur personer
gillar med boken &r att det handlar om verklighe- ] o .
med utvecklingsstorning blev behandlade for inte
ten. Personer med utvecklingsstorning har blivit

sd linge sedan. Historien ir viktig for att sddant inte
illa behandlade. Det blev Axel ocksa.

ska kunna hidnda igen. Alla médnniskor som jobbar

Han bodde ett tag pa Vipeholm, utanfér Lund, med personer med utvecklingsstérning borde ldsa
som var ett special sjukhus fér personer med boken Axel var idiot.

utvecklingsstorning. Dir gjorde de experiment . . o s .
Conny Bergqvist, Klippan-radgivare

med personer med utvecklingsstéorning. De fick till

exempel en speciell kola som kallades Vipeholms- Con ny laste boken tillsammans med

kolan och fick inte borsta tinderna. Deras tinder Kristina Hellborn, tid Igare kommunikator

gick sonder och det var jobbigt att l4sa om det. Pé FUB.
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Nar Hallandsklippan skulle dka
till FUB-galan i Bld Hallen

var det storm i Sverige.

Taget gick inte och alla fick stanna hemma.

Sjdlvklart blev besvikelsen stor.
Men efter att funderat lite
bestimde sig Hallandsklippan
for att ordna en egen gala.

Sagt och gjort.

Mat och glass med fyrverkerier

Det blev istillet en gala i Falkenberg

den 6 februari i ar.

Festen blev en del av foreningens drsmote

och medlemsmote.

Galan holls pa restaurang Hamnkrogen.
De gjorde samma mat som den

som serverades i Bla Hallen.

Det blev till och med glass med fyrverkerier!

UNIK LATTLAST

Musikgruppen Josephine & The River Boys

spelade hirlig Bluegrassmusik.

Det var en rolig kvill och nér kvillen var slut
var alla vildigt nojda

att vi fitt var gala till slut!

Vill ni se vad som hidnde under kvillen kan
ocksd gé in pa:
www.fub.se/halland och titta pd Nyheter.

TEXT OCH FOTO: INGER MYREN, HANDLEDARE KLIPPAN
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FRAGESPALTEN

Varfor galler inte frikortet for min medicin langre?

SVAR
Apotekspersonalen har en skyldighet att

Det undrar Lena.

Hon fick forslag pa en annan lika bra medicin, foresla billigare medicin om det finns sddan.

ndr hon var pa apoteket senast. Den billigare medicin ska sé klart ha samma

Fér den nya medicinen gadllde frikortet. medicinska effekt och vara lika bra,

som den du har fitt recept pa frdn din likare.

Den medicin du har fitt recept pd ingir inte
lingre i hogkostnadsskyddet.

Tandvdards- och Likemedelsverket

bestammer vilken medicin som ingdri

hogkostnadsskyddet.

Hogkostnadsskydd for medicin betyder att du
inte behover betala mer dn 2200 kronor for
medicin.

Néar du har betalat 2200 for medicin

far du ett frikort.

lllustration: Agneta Berghamre Heins

Frikortet galler i ett ar frin det datum

FRAGA ndr du kopte din senaste medicin

. o , . ndr du inte hade frikort.
Idag var jag pa apoteket for att himta ut

min medicin som jag brukar. Det dr alltid du som bestimmer om du vill ha

Apotekspersonalen frdgade om det var ok din gamla medicin och betala,

att jag fick en annan medicin. eller om du vill ha den nya som inte kostar

Jag vill inte ha en annan medicin dn vad ndgot.

min likare skriver ut. frTTTTTTTTTTTTTmTT T oo e 1
Nyhet:

Da sa apotekspersonalen att jag miste Fria ldkemedel for barn frdn januari 2016

betala for medicinen fast jag har frikort. Frin och med januari 2016 ir likemedel for

Jag forstar inte. barn under 18 dr kostnadsfria. Det géller alla

Medicinen har jag aldrig behévt betala for lakemedel som ingdr i hogkostnadsskyddet.

forut ndr jag har frikort. B m o s s s s mm - - —— - —— - 4
Betyder inte frikort att medicinen &r gratis? :
Apotekspersonalen var stressad och kunde
inte forklara sd jag gick hem.

Nina Alander,

forbundsjurist

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28

LATTLAST UNIK - o



Nya vanner

VII”IIIIIIIIII_II

Personens namn

NN NSNS SNSS
SRS S S SN SR

FUB Nya vdnner
@ Box 6436
113 82 Stockholm
’“glllllllllllllll

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pa frimaérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hir gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kidnna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du 6nskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hiander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.
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Kvinna pa 5o ar, rar, glad, positiv. Soker en kille,
aldern spelar ingen roll, korkort och bil. Skicka helst
foto. Intressen: natur, promenader, shoppa, hyra stuga,
bilbingo, mysiga hemmakvallar, helsti Dalarna.

Skriv till 089 Birgitta

Kvinna pa 53 ar. Gillar att promenera, titta pa film,
lyssna pa musik. Soker en glad, snéll och trevlig kille
mellan 43-53 ar.

Skriv till 167 Heidi

Kvinna pa 55 ar. Intressen ar mysiga hemmakvallar,
promenader, cykla, handarbete, natur, gdrna bastubad
och musik. Soker kille i passande alder, garna fran
Vastervik, Gamleby eller Overum. Han ska vara &rlig, snéll,
6dmjuk och ha humor.

Skriv till 119 Seija

Kille pa 37 ar och bor i Orebro. Soker tjej mellan 29-
40 ar, garna rok-, snus- och alkoholfri.
Skriv till 039 Kristian

Kvinna pa 65 ar. Gillar handarbete och malning och
gar pa matlagningskurs. Soker pojkvan, garna fran Skane
och snus- och rokfri.

Skriv till 102 Agneta

Kille fran Norra Kalmar lan. Soker tjej omkring 65 ar,
glad och trevlig.
Skriv till 024 Lars

Kille pa 31 ar. Gillar att titta pa film, traffa kompisar, ga
pa disco och kora moppe. Soker tjej mellan 29-35 ar som
bor i Stockholmstrakten. Skicka gdrna foto.

Skriv till o54 Daniel

Kvinna snart 52 ar, bor pa Liding6. Gillar musik
framfor allt hardrock och svensk musik. Tranar pa Friskis
& Svettis 1 gang/vecka. Soker snall, gullig och trevlig man i
lagom alder. Skicka garna foto.

Skriv till 169 Jessica



Kille pa 37 ar. Gillar hastar, sport, och blandad musik.
Soker tjej mellan 37-40 ar, garna fran Borasomradet eller
Goteborg. Skicka gdrna foto.

Skriv till o15 Paul

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kille som vill vara tjej. Trevlig. Soker singel kille for
riktigt forhallande. Du ska helst vara mellan 18 och 35 ar.
Puss till alla killar!

Skriv till 168 Isabell

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tjej pa 31 &r, bor i Orebro. Intressen 4r promenader,
mysiga hemmakvallar, spela TV-spel, bio och ldnsdanser.
Soker kille i samma dlder som bor i ndrheten. Skicka garna
foto.

Skriv till 165 Johanna

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kille pa 24 ar. Soker tjej i Hoor-omradet.
Skriv till 023 Martin

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kille pa 31 ar. Intressen &r sport som slalom och fotboll,
musik mm. Soker brewan.
Skriv till 170 Erik

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kvinna pa 45 ar, glad och trevlig, bor i Malmo.
Gillar att dansa, lyssna pa musik, prata i telefon och spela
sdllskapsspel. Séker man som &r djurfri och bor i ndrheten.
Skicka gdrna foto.

Skriv till 171 Azra

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kvinna pa 37 ar. Gillar bl a att resa utomlands och i
Sverige, dta ute, ga pa bio och laga mat. Soker pojkvan
mellan 23-42 ar fran Stockholmstrakten. Soker dven en
tjejkompis mellan 23-42 ar.

Skriv till 085 Diallo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kille pa 39 ar, glad och bor i Ljusdal i
Halsingland. Arbetar som fastighetsskotare. Intressen
ar friidrott (tavlari 400 m [6pning), simning cruising, dans,
myskvallar och cykla. Soker flickvan mellan 30 - 39 ar,
gdrna blond. Skriv telefonnummer i svaret.

Skriv till 172 Daniel

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kille runt 59 ar som bor i Eskilstuna. Intresse ar
musik, framfor allt 60-tal. Ar synskadad, men reser gdrna
i Sverige. Soker nya brewdnner eller bekanta med samma
intresse.

Skriv till 173 Reijo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tjej pa 24 ar, bor i Fristad utanfor Boras. Intressen
armala, lasa, pyssla, se film, fotografera, baka och djur.
Soker brevkompis i samma alder och intressen.

Skriv till 174 Alicia

Man pa 57 ar, bor i Akersberga. Intressen dr musik
(hardrock), promenader, fotboll, ishockey, bowling,
hemmakvallar och bio. Soker tjejkompis pa 58 ar som bor
i Stockholm.

Skriv till 175 Hans

Tjej pa 26 ar som bor i Flen. Arbetar pa olika
dldreboenden. Laser biologi och svenska pa Larvux.

Gillar aven att lyssna pa dansband. Skicka garna foto.
Skriv till 176 Anna-Karin

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tjej pa 48 ar. Gillar bio, mysiga hemmakvallar, titta pa
DVD. Tycker om hundar. Ar rék- och alkoholfri. Soker kille
mellan 40-45 ar.

Skriv till 081 Jenni

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Man pa 49 ar. Intressen musik, bowling, ishockey, bio,
promenader och fika. Stker tjej omkring 45 ar som bor
omkring Orebro att skriva till.

Skriv till 066 Ola

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksforbundet FUB
Postadress:

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 oo

LATTLAST UNIK - 11



MAT OCH HALSA
Korv Stroganoff med ris eller makaroner

Goa Gangets recept:

Till 4 personer:

Du behover:

En halv falukorv

110k

4 matskedar smor

4 matskedar tomatpuré

3 dl matlagningsgradde

1 tesked salt och lite peppar

Man kan ha lite paprikapulver om man vill
Ris eller makaroner

wv
z
w
T
w
o
>
<
iy
S
o
w
o
=
w
z
[}
<
5
]
o
L

Ris och makaroner

Till Korv Stroganoff ar det gott med ris eller makaroner.
Du kan borja med att laga det.

Recept pa ris och makaroner star pa paketen.

Kolla sa Du kokar till cirka fyra personer.

Sa har gor Du:

1. Skar falukorven sa det blir som pinnar eller bitar.
2. Skdr och hacka loken.

3. Smadlt smoret i en gryta.

4. Stek korv och |6k i grytan med smadlt smor. Cirka 5 minuter.
5. SIa pa tre matskedar vatten.

6. Hall i tomatpurén och gradden.

7. Lat det koka pa valdigt svag varme i fem minuter.

8. Smaka pa grytan.

Salta och krydda lite till om Du tycker det.

12 + UNIK LATTLAST



KLIPPAN HAR ORDET - GUNILLA KARLSSON

\/I behover bli fler aktiva
1 Klippan

Gunilla Karlsson,

En stor hindelse ar Klippans

Riksstamma.

Den dger rum den 19 - 20 maj pa
Aronsborgs Konferenshotell i Balsta
utanfor Stockholm.

Vi kommer d§ att gora en dterblick
over vad som hént sedan 2013.

Vi har ocksd fétt in flera motioner,
som vi ska behandla

och besluta om.

Ytterligare information kommer
att skickas ut snart. Vi i styrelsen
hoppas att sd mdnga som mojligt
kommer att delta pa stimman.
Det dr da ni ska granska vad

vi gor i styrelsen och vilja

styrelseledamoéter!

Fler aktiva behovs i Klippan
Jag funderar 6ver hur vi ska

fa fler aktiva medlemmar i
Klippan-sektionerna, bade pa

lansniva och lokalt.

telefon: 073-03173 04
e-post:gunillakarlsson71@yahoo.se

Nu har vi kommit en bit in pa det nya aret.

Viad kan vi vinta oss av 20167

Vi har ett viktigt budskap att
framfora till vara politiker och
tjinstemédn om hur LSS

fungerar i kommunerna.

Det handlar exempelvis om
kontaktpersoner, ledsagare,
habiliteringsersidttning med mera.
Ar du med vid samverkansmoten
med din kommun?

Om svaret dr nej, ta kontakt med
Din lokala FUB-férening och krav
att en person fradn Klippan fir vara
med vid dessa moten.

For ovrigt dr vi tacksamma

att fa tips om hur ni arbetar i
Klippan-sektionerna bdde ndr det
géller politiskt arbete och roliga

aktiviteter som ni har.

Handledare pa vara moten
En forutsittning for att Klippan-

sektionerna ska fungera ar att

vi har handledare med oss pa

vdra moten. Det dr svart att engagera
handledare. Hur gor vi for att f3 fler
handledare?

Tacksam for tips om detta ocksa!

Information fran Hallandsklippan
Den 6 februari hade vi drsmote och
medlemsmote i Hallandsklippan. Jag
blev vald till ordférande ett ir till.

Pa kvéllen hade vi "galamiddag” sid 8.

Tips pa lattlasta bocker

Vill ni fa tips pd lattlasta bocker? I

mitt arbete pé biblioteket i Falkenberg
jobbar jag med ldttldsta. P4 hemsidan:
www.fub.se[falkenberg kan ni fa tips pa
lattldsta bocker.

G4 gérna in och titta dar!

Vi ses pa stimman i maj!

Gunilla Karlsson, Riksklippan

LATTLAST UNIK - 13
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Dans, musik och mat med Goa Ganget
i Lysekil
| atta ar har Goa Ganget pa FUB i Lysekil tréffats.
Annie Pettersson berdttar att det dr ett harligt gdng.
De brukar traffas pa mandagarna och laga mat,
dansa, sjunga och spela teater.

- Viharvaldigt kul tillsammans, sdger Annie
Pettersson, som dr ledare for Goa Ganget i Lysekil.

Annie Pettersson &r ledare for Goa Ganget. Hon blev drets eldsjal i Lysekil 2015, Foto: Privat

En guldklocka till Jan Pettersson

Jan Pettersson sitter i Riks-klippans styrelse.

Han har jobbat i mer an 30 ar pa Skogstorpsskolan i Eskilstuna.
Nu har han fatt en guldklocka avkommunen.

Det har han fatt for att han arbetat sa lange dar

och gjort ett bra jobb.

- Jag blev jatteglad for guldklockan.

Det var en fin utmadrkelse, sdger Jan Pettersson.

Jan Pettersson Riks-klippans styrelse.
Foto: Agneta Berghamre Heins.

Dags for ny skidtavling i Klovsjo

Para Ski Days ar en skidtavling for langd och alpint.

Den halls den 15 - 17 april i ar. Om du gillar att dka skidor sa
passa pa.

- Det finns for fa tavlingar for personer med
funktionsnedsattning. Vi hoppas pa manga deltagare. Man
kan vara amator eller elitdkare. Det spelar ingen roll. Alla &r
valkomna.

Det halsar Kristina Géransson, fran Asarna IK,
som jobbar med tavlingen.

Kristina Géransson, Asarna IK tillsammans med Luca Berrardi fran Italien. Foto: Privat

14 - UNIK LATTLAST
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rHjéilper sin syster att hitta en pojkvan

Jenny har Downs syndrom och ville hitta en pojkvan.

Da bestamde sig hennes lillasyster Johanna Wahlstrom

for att hjalpa Jenny. Hon skrev s& har pa Facebook:

"Min syster dr varldens mysigaste tjej, hon ar 35 ar och har
down syndrom. Hon soker efter en karlek som ocksa tycker

om musik, ga pa bio, film och fika. Helt enkelt ndgon att gora
mysiga saker med. Garna en kille som ocksa har down syndrom

och arnagorlunda lika i dlder.” Johannas inldagg har delats Gver
100 ganger.

Vill Du fa kontakt med Jenny sa hor av dig till Unik,
eller direkt till Johanna: johannawahlstrom@hotmail.com

\_

Jenny vill hitta en pojkvén. Foto: Privat.

Tavling

1:a pris Biobiljett, 2-5 pris Lattlasta bocker

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidan 5 i Lattlast

x. Sidan 7

2. Sidan 22

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till

FUB R'ait.t svar i Unik Nummer 6, 2015:
BOX 6436 Vinnare:

113 82 Stockholm CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013

1. Johanna Svensson, Linkdping
2-; Ldttldsta bocker

Senast den 12 februari maste vi ha ditt svar.

Skriv *Tavling” pa kuvertet om du skriver brev. 2. Susanna P&himan. Billdal
Eller e-posta till tavling@fub.se 3. Jérgen Eriksson, Hogsby
Skriv *Tavling” i mejlet. 4. Amanda Hidvegi, Flen
Glom inte ditt namn och din adress. 5. Kent Carlsson, Fargelanda
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Stefan Bartsch
stefan.bartsch@fub.se

Per-Ake Berglund
perke.berglund76@gmail.com

Gunilla Karlsson
gunillakarlsson71@yahoo.se

Markus Petersson
markus.petersson@fub.se

Jan Pettersson
072-9274720

FUB:s KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 oo
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08-50 88 66 37

Johanna Bergsten, projektledare
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073-642 82 02

Eva Borgstrom, ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
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anna.gabrielsson@fub.se
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Ratt stod skulle ge fler chansen
till ett lIonearbete

Nyligen hédlsade jag pa en ung vdn, Linus. Han deltar i en daglig verksamhet
som hjdlper till pa ett serviceboende for dldre. Dar &r han vaktmastare. Han
ar stolt for sitt jobb och trivs med sina rutiner. Jag funderar mycket pa varfor
Linus inte kan fa ett jobb pa reguljdra arbetsmarknaden. Han kan ju uppen-
barligen utfora de arbetsuppgifter som forvdntas av en vaktmdastare. Men
visst vissa uppgifter behdver han lite hjalp med och lite mer tid till.

Jag fastnade i statistikens varld igen och ldser Statistiska centralbyrans
rapport: “Situationen pa arbetsmarknaden for personer med funktions-
nedsdttning, 2014”.

Speciellt den har meningen faster sig: "Bland personer med funktionsned-
sdttning med nedsatt arbetsformaga som inte dr sysselsatta, uppger 61 procent
att de skulle kunna utfora ett arbete om de fick en eller flera typer av stod/
anpassningar.” Med rétt stoéd, hjdlp och anpassning skulle hela 61 procent i
den gruppen alltsa kunna ga till ett jobb, fa en 16n och kdnna sig inkluderade

- . " —— | o, /- — ;
Sid 16: Ingela Elgelid och Helena Bertilsson har gatt utbildning till
végledare i Delaktighetsmodellen. Genom samtal stérks inflytande
och sjalvfortroende.

pa arbetsmarknaden. Fragor pa det??

Nytt pa nya aret - 15 sidor lattlast

Detta nummer av Unik ser aningen annorlunda ut. Bland annat har vi
utokat antalet lattldsta sidor till 15. Sa f6lj med pa disco i Frudngen med
D) Dogge och till den lugnare ldashornan, dar Conny Bergqvist ger boktips.
"Axel &r idiot” &r en bok bade Conny och jag varmt rekommenderar. Lés
ocksa intervjun med Mats Ahlsén i Unik. Vi skriver ocksa om hur samtals-
slingor kan vara en hjlp till delaktighet pa riktigt, och traffar en av Stérd-
och stolt-galans pristagare, som bjuder in till en ny spannande skidtavling

i Jamtlandska Klévsjo. Hall till godo!
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Agneta Berghamre Heins

e Redaktdr for Unik
& agneta.heins@fub.se # Phe
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maria.sundstrom@fub.se
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judith.timoney@fub.se
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Jesper Tottie, projektledare,
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08-50 88 66 40
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Per Liljeroos, forsdkringsradgivare
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www.unikforsakring.se
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Kerstin Tegnér, ordférande
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Gert Iwarsson
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Marten Soder
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Fo6r barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

Sid 28: Mats Ahlsén har skrivit boken ”Axel var idiot”, om en
slakting med utvecklingsstorning som knappt nagon visste fanns.

Sid 24: Det ar dttonde aret som Goa Ganget i Lysekil lagar mat,
dansar och spelar teater tillsammans. Eldsjdlen Annie Pettersson,
FUB i Lysekil leder traffarna.
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Pia Sandberg

Herrhagsvdgen 8, 122 48 Enskede
08-39 41 11, 070-306 05 02
pia.sandberg@fub.se
Annonsmaterial skickas till:
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utgivning 29 april
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LEDARE

Utan atgard

ska inte varden vara till for alla?

Jag fick héra en skrammande sak fran en bekant, som har
en son med en grav flerfunktionsnedsdttning.
Har kommer hennes berdttelse:

Thomas Jansson
Forbundsordférande FUB
e-post: thomas.jansson@fub.se
tel: 08-508 866 46

erdttelsen fick mig att borja
Bfundera pd vad som hénder i

samhaillet idag. Det fick mig
att kontrollera skuggbudgeten som
Sverigedemokraterna har presenterat.
De vill ta 6ver makten i Sverige tillsam-
mans med Moderaterna. Nir man har
min bekants berdttelse i firskt minne
sd dr deras budget ingen rolig ldsning.
Bland annat vill de minska bidragen
till kommunerna och landstingen med
53 miljarder kronor! Vad innebdr det
for virden och stédet frdn kommu-
nerna till FUB:s medlemmar som har
ratt till stod?

Laser man vidare si ser man nésta oro-
vdckande post. Det dr en minskning till
familjerna som har vardbidrag. Under
en 4-drs period vill de sinka kostna-
derna totalt med 90 miljoner kronor!
Skulle det bli verklighet kan vi minst
sagt rdkna med att fi det betydligt
tuffare i samhdllet 4n vad vi har idag.

Jag har fatt forhandsinformation
frdn Socialstyrelsen infor deras drliga
lagesrapport vad géiller personer med
funktionsnedsdttning. Den visar att
en person som tillhor LSS personkrets
far sdmre vard vid hjirtbesvir nir

4 - UNIK

Vi har varit pd akuten sen klockan 11:00 till 17:00 pd lordagen for att
min sons tunntarmssond inte fungerar. Vi har motts av oforstdende

ldkare men ocksd av andra som forstdtt.

Hor och hdpna det finns ingen doktor eller ndgon utrustning som kan
fixa detta. Lakaren erkdnner att min son har blivit illa behandlad.
Vi skickas hem utan dtgdrd med motivering att det eventuellt gdr att
ordna i morgon, sondag, men att det kanske dr bdst att vdnta tills pd

mdndag ndr ordinarie personal dr tillbaka.

Undra hur mdnga personer som fdr dka hem och svdlta i tre dygn?

man kommer till akuten! Tillhér man
personkrets 3 sd dr risken dubbelt sd
stor att inte fa ratt eller tillracklig vérd,
ijamforelse med personer i 6vrigt. Och
tillhér man dessutom personkrets

"Jag anser att
man ska fa lika
god vard oavsett
vad man har for
diagnos.”

1 sa riskerar man att fi dnnu sdmre
vard och bemétande pa akuten. Ska vi
acceptera detta? Jag anser att man ska
fa lika god vard oavsett vad man har
for diagnos. Varden maste vara jamlik
och réttvis over hela landet!

Nagot annat som ocksa oroar ir att
det kommit till min kdnnedom att
LSS-utredningen kommer att fi pro-
blem med att komma fram till nigra

bra forslag till forindringar. Oversynen
av LSS verkar ske pd ett felaktigt sitt,
som innebdr att man riskerar att inte
bli klar i tid, eller gora ett daligt jobb
pd grund av tidspressen. Oroande &r
ocksd att man blandar in ytterligare
en lag: socialforsdkringsbalken i LSS-
utredningen.

Man ska enbart utreda LSS och inget
annat. Fokus pd LSS kommer att minska
om man for in fler lagar i utredningen.
Detta innebdr att vi i FUB madste kraft-
samla pa alla plan i organisationen for
att pdverka utredningen Tdnk pd att
alla riksdagsméin har en lokal hemma-
plan. Ta alla tinkbara méjligheter till
att paverka. Det ar berittelser ur verk-
ligheten, som den jag inledde med,
som tydligast synliggdér behoven. De
visar ocksa vad kraftig nedskdrningar
kan leda till for var mélgrupp, och per-
soner som sjdlva inte kan formedla
sina behov, nér de giller vidrd och om-
sorg och alla de LSS-insatser som &r lag-
stadgade rittigheter.
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HOS 0SS PA DFA
ar taket hogt, kramarna varma och
skratten manga. Vi trivs och har ro-
ligt tillsammans i en milj6 dar du &r
med och bestammer villkoren.

| allt det praktiska som ror assis-
tans glommer vi aldrig bort att livet
pdgdr har och nu - och det ska vara
gott att leval

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

7Jersmlligare assistans

star pa din sida

Assistans pé dina villkor &r sjalvklart
och lagstadgat. Men alla vi som lever

Vivet precis vad du upplever varje dag
ochvad du behéver for att tillvaron ska

med barn eller anhoriga med olika
funktionsnedsattningar vet att det inte
racker. Darfor har vihogt i tak och 6pp-
nadorrar. For oss pa DFA &r inga frédgor
frammande, vi &r din medmanniska och
stottar dig &ven i sddant som normalt
ligger utanfor assistansen.

Narmast hjartat bar vi kanslan av vad
personligare assistans innebar och det
vill vi férmedla till dig.

fungera. Hos oss far du en stor familj
som hjalper och stottar dig genom var-
dagens himlar och helveten. Vibryr oss
om dig och st&r alltid pé din sida for att
du och dina nara ska fa leva ett tryggt
och meningsfullt liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

DFA-center

K&anner du till vart aktivitetscen-
ter som ar helt kostnadsfritt for
dig som DFA-kund?

Hér finns ndgot for alla och vi
fyller dagarna med roliga och
meningsfulla aktiviteter.

LAS MER PA VAR WEBB: dfarm.se

Personligare assistans hos oss: DFA Narhet och DFA Riks

Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

- OO8E>

tel. 0920-15510
www.dfarm.se



REPORTAGE - DELAKTIGHETSMODELLEN

jag
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2 Slingan som stirker

-

-

~-Det har ar ett satt for
vara deltagare att fa
inflytande pa riktigt,
anser Ingela Elgelid

och Helena Bertilsson,
handledare pa en

daglig verksamhet i
Kristinehamn, som bada
har fatt utbildning i
”Delaktighetsmodellen”.

ristinehamns kommun har satsat
Kpé en utbildning for att personer

som bor eller har sysselsidttning i
omsorgen ska fd okat inflytande 6ver sin
situation. Hittills har fyra personal, tva
pd LSS-boenden och tvd inom daglig verk-
samhet, fitt utbildningen. Delaktighets-
projektet ingdr i Vilfird Viarmland, som
ar ett FOU-projekt inom Karlstad Univer-
sitet.

Delaktighetsmodellen syftar till att
O0ka méjligheten for personer med funk-
tionsnedsittning att ha inflytande och
kunna pdverka mer i sina liv.

Fyra utbildats till vagledare
Fyra personal i kommunen har gétt delak-

tighetsutbildningen och blivit végledare. 3 .
Tanken dr att man alltid ska jobba i vig- . : e =2\ B N
ledarpar och att det alltid ska vara andra & : = ST A2 Og W
personer som dr vigledare, dn den egna " : :
personalen. \\
- Det ska vara neutrala personer som = {EU
ar vigledare vid fle olika slingnorna,. dar- Vigledare i Delaktighetsmodellen Ingela Elgelid och @
for utbildas vi frin olika omraden inom Helena Bertilsson, jobbar som handledare pa daglig
omsorgen, forklarar Ingela Elgelid. verksamhet Nova, i Kristinehamn. “&

=53
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REPORTAGE - DELAKTIGHETSMODELLEN

inflytande och sjdalvfortroende
S

~'" 50

Ingela Elgelid och Caroline Hansen.

Helena Bertilsson betonar i sin tur
att tack vare att det dr “neutral” perso-
nal vigar de boende lyfta fram betyd-
ligt mer, &n nér de dr tillsammans med
ordinarie personal. Samtidigt under-
stryker hon att det inte handlar om att
skvallra pd personalen, utan att det ar
forutbestimda frigor och teman som
diskuteras.

- Det handlar om att skapa trygghet
helt enkelt. Man ska vdga sdga vad man
tycker, och vad man vill dndra pa, sdger
Ingela.

Viljer ett tema eller fraga
Delaktighetsslingan startar med att en
chef initierar slingan, men teman kan
komma frdn boende, deltagare eller
personal vad de vill lyfta upp.

- Vi hade bemdtande som tema pa
den slinga som vi genomfort.

Triffarna ska helst inte bestd av allt
for minga personer, max sex-sju per-
soner. Om deltagarna befinner sig pa
olika utvecklingsnivd spelar mindre
roll. Vigledarna ska kunna bistd och
hjélpa till med alternativ kommunika-
tion sd att alla kan fa sina roster hérda,

FORTSATTNING PA NASTA SIDA p
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Helena Bertilsson visar en symbolbild som
hon anvdnder i samtal med deltagare i
samtalsslingan.

forklarar Helena och visar olika sym-
bolbilder som de anvéint vid trdffarna.

Vid den sista trdffen i slingan, som
alltid bestar av flera triffar, deltar che-
fen for boendet eller verksamheten,
som fir dterkoppling och forslag till
dtgdrder.

- Det &r en stor fordel att diskussio-
nerna sker under flera triaffar. D hin-
ner deltagarna fundera och reflektera.
Det ska helt enkelt ta lite tid. Vi méarkte
ocksé att flera av deltagarna "vixte” av
att fa uttrycka sina asikter. Pa sikt tror
jag det ar ett bra sitt att starka sjalvfor-
troendet, forutom att man faktiskt kan
pdverka sin vardag, siger Ingela.

Hur blir man mer lyhord?

Tack vare utbildningen tycker bdade
Ingela och Helena att de ocksd fatt bra
mojligheter att fundera pa hur man
som personal kan bli mer lyhérd och
verkligen forsoka forstd vad deltagarna
eller de boende har fér 6nskemadl.

- Vi har bdda jobbat linge inom
omsorgen. Det dr ldtt att man bara kor
pd i gamla hjulspar. Delaktighet har
alltid intresserat oss, och att fi vara
vidgledare under dialogslingor &pp-
nar égonen dn mer for att vi mdste bli
lyhérda, men ocksd erbjuda redskap
for inflytande, sdger Helena.

- Det &r jattebra att man kan beréttavad B>
man tycker, och att nagon verkligen lyssnar,
sdger Caroline Hansen, som deltagit i en
samtalsslinga i Kristinehamn.

8 - UNIK

Ingela i sin tur pekar pd hur svart
det kan vara for personer som saknar
tal, och behover alternativ kommuni-
kation for att férmedla det man vill,
att fa chansen att paverka i sina liv.

— Tack vare vdra bilder med sym-
boler kan alla vara delaktiga. Det gick
valdigt fort, bland annat med hjilp av
bilderna som symboliserar att “nu fir
du prata” och “nu ska du lyssna”, att
fd allai gruppen att bli véldigt lyh6érda
och ge varandra utrymme att framfora
sina &sikter. Det tycker jag var intres-
sant, siger Helena.

Okad egenmakt

Naista steg for Helena och Ingela dr en
ny delaktighetsslinga pd ett av kom-
munens boenden, samt studiebesék
och erfarenhetsutbyte med grannkom-
munerna.

- Vi har ocksd fatt forfridgan fran
en virdutbildning om att komma och
berdtta om hur vi jobbar med delak-
tighetsmodellen. Intresset vixer hela
tiden inom omsorgen for hur vi som
personal ska kunna bistd, sd att per-
soner med funktionsnedsittning kan
fa 6kad makt 6ver sina liv. Det kidnns

|

oerhort positivt, siger Helena Bertils-
son och fir medhall av Ingela Elgelid.

Hittills har modellen anvints for
att oka delaktigheten for personer pa
kommunens LSS-boenden, men model-
len med slingor gdr att anvdnda i
manga olika verksamheter.

Bra att kunna paverka

Caroline Hansen ir en av deltagarna i
den slinga som Ingela och Helena ge-
nomfodrt. Hon bor i en egen ligenhet
som tillhér ett LSS-boende, didr de bo-
ende har gemensamma utrymmen.

- Det var jittebra att prata och fa
berdtta vad man tycker, sdger hon.
Ibland dr det saker man funderar pa,
och da dr det bra att ndgon lyssnar. Det
ar bra att kunna paverka mera, anser
hon och fortsétter skidra upp kakan till
obligatoriska fredagsfikat.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Fakta: Projektet med Delaktighet i sikte har
bland annat tagit fram Delaktighetsmodellen.
Projektet dr ett samverkansprojekt dar FUB
ingar. Lds mer pa sidan 26.

ANNONS »



Formanliga forsakringar
med unika fordelar

FUB idr en del av UNIK Foérsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga f6rsikringar for
b.la. din bil, ditt boende och olyckstfall - f6r dig och dina familjemedlemmar.

Har ser du négra av vara unika fordelar.

» Generdsa rabatter
Teckna flera forsakringar hos ?
o0ss och fa upp till 20% rabatt. »Anpassad bil

; Forsikring av hela bilen utan
premiepaslag for anpassad bil.

»L.SS-arenden

Juristhjélp vid 6verklagan av LSS- §
arenden ingér i var hemforsakring.

»Unik service

»Hjalpmedel Vi har inga knappval och du fir o

Lag sjalvrisk pa hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. niir du ringer, »Hemextra

eller horselfel i hemforsakringen. En extra bra hemforsikring for
dig som tillhor personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 09 91

info@unikforsakring.se « www.unikforsakring.se

. For barn, unga och vuxna
UNIK  erbete mea © FUB e

FORSAKRING

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med siite i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsformedlare till If.
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REPORTAGE - DELAKTIGHETSMODELLEN

- Samtalen i sig ar ve
jver et inte al

efulla,
d blir som

) vara €n del

et Kkonstaterar

tve

alfard Varmland,

utbildat vagledare i
ghetsmodel
ymuner i Varmla

nder 2015 utbildades ett 20-tal
U vigledare i fem olika kom-

muner i Virmland. Det dr FoU
Vilfiard Varmland som erbjudit utbild-
ningen i Delaktighetsmodellen till
kommunerna, som en del i projektet:
“Brukarinflytande i praktiken”.

- Delaktighet d4r en av grundste-
narna i LSS-lagen. Men personer med
funktionsnedsittning dr en grupp som
inte alltid har de basta forutsittningar
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till delaktighet i sin vardag. Det vill vi
fordndra med projektet. Delaktighets-
modellen med samtalsslingor ir ett
bra sdtt att kunna fora in mer delaktig-
het i vardagslivet, sdger Jennie Halldin
och fortsitter:

Inspiration fran FUB-projekt

- Pa FoU Vilfird Varmland &r vi tvd
personer som arbetar med att ut-
bilda Végledare inom Delaktighets-

Delaktighet pa

modellen. Genom det fick vi mojlig-
het att 2015 ga en utbildning for att i
var tur utbilda egna vigledare i Virm-
land. Utbildningen gavs av Kommun-
forbundet Skdne, som tagit fram Delak-
tighetsmodellen och himtat inspiration
och kunskaper fran FUB-projektet: "Med
delaktighet i sikte”. Under 2015 har vi
kunnat erbjuda utbildningarna till vig-
ledare gratis till kommunerna, vilket
har varit en stor fordel.



A

Jennie Halldin, utveck-
lingsledare vid FoU
Varmland, pa Karlstad
Universitet.

<K

Komm,
iy, .
w,v%'juder Skine

Jennie berdttar att hon och kolle-
gan Madeleine Andersson dven har en
handledande och rddgivande roll gent-
emot vigledarna och verksambhets-
ledare inom LSS-omradet i kommu-
nen, ndr det giller samtalsslingor och
Delaktighetsmodellen.

- Vi vill att den hidr metoden ska
anvdandas s mycket som mojligt inom
verksamheterna, till exempel pad boen-
den och dagliga verksamheter. Aven
om vi har utbildat vdgledare och fatt
vildigt positiv respons frdn dem,
behovs en stéttande organisation for
att metoden ska gé att tilldmpa i var-
dagen. Det krdvs bade tid och intresse
fradn ledningen. Har vill vi vara behjalp-
liga sd metoden verkligen blir anvéind,
sdger Jennie Halldin.

Nyckeln till framgangarna

Under 2016 kommer FoU Vilfird i
Varmland, Karlstad Universitet, fort-
sitta att erbjuda kommunerna gratis
utbildningen till vigledare for perso-
nalen.

- Végledarna har ett eget bra nit
verk idag, som vi tror kommer leva
vidare dven ndr vi avslutat projektet
efter 2016. Var forhoppning dr att det
kommer att finnas ett fortsatt stort
intresse for Delaktighetsmodellen, och
utbildningen till vigledare for samtals-
slingor, dven lingre fram.

- Nyckel till att den hir modellen ir
sd framgdngsrik, dr formerna och den
strukturerade processen. Den ger mdj-
lighet till delaktighet pd riktigt, sdger
Jennie Halldin med stor 6vertygelse.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: MADELEINE ANDERSSON
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Soker ni personlig assistans
dar du far just dina och din personals
behov tillgodosedda?

Det dr ditt liv som staller kraven pa
var verksamhet.

7H Assistans’

S?ﬂ ?N)WO \
Aktivitetshuset . '

KAMGARN

www.7 hassistans.se
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INTERVJUN - MATS AHLSEN

- Historien visar att vi aldrig far sla oss till ro och ta saker for givet.
Det sdger forfattaren och journalisten Mats Ahlsén som skrivit boken ”Axel var idiot”,
om en ndra slakting som levde i borjan av 19oo-talet och som knappt ndgon visste fanns.
Ett stycke svensk historia som berdttas allt for sallan.

xel Bergman foddes 1903. Han
Aéir ett tyst och stilla spadbarn.
Tidigt upptickts att han inte
utvecklades som andra barn. "Axel ir
en idiot”, konstaterar ldkaren, till de
oroliga fordldrarna Alfhild och Otto
Bergmans forfaran.

P& 170 sidor, skrivna pd Littlast,
far vi f6lja Axels och familjens vandor
genom ett virdsverige som vi knappast
visste fanns, och inte minst s visste
knappt ndgon att Axel Bergman fanns.

Farmors bror

- Axel har alltid funnits som ett namn
i vdr sldkt, men vildigt fd av oss trif-
fade honom. Han var bror till min far-
mor. Med boken har jag pd sdtt och
vis kunnat dteruppritta Axels liv. Nu
vet mdnga vem Axel var, berdttar Mats
Ahlsén ndr vi ses dver en lunch.

Att f6lja i Axels fotspdr har varit ett
grannlaga arbete for Mats Ahlsén. Han
har dykt ner i arkiv, ldst brev och inte
minst tagit tillvara sliktminnen fridn
fotoalbum, dokument och gamla saker.

- Jag ar fascinerad av detaljer. Ofta
kan detaljerna hjdlpa till att forstd
sammanhang. S var det med arbetet
med boken. Det mesta som star dédr har
jag stod for i verkligheten, men sjilv-
fallet har jag vévt tradar till en berit-
telse, som loper frdn den dagen Axel
fods till det att han ldmnar jordelivet
71 ar gammal. Dd boende i en egen
liten ldgenhet i en gruppbostad.

Boken om Axel dr ocksd en tidsresa
tillbaks till ett Sverige som tydligt ger
bilden av en annan maéinniskosyn dn
den vi ser idag. I ménga stycken &r
behandlingen av Axel helt oménsklig;
grym och brutal. Aven hans far och
mor saknar rést och rdtt att kunna
péverka skeendet kring Axel. Exempel-
vis flyttas Axel frdn en institution i nér-

Mats Ahlsén, forfattare till boken: "Axel ar idiot”.

omradet, till Vipeholms sjukhus, utan-
for Lund, helt utan deras vetskap.

Helst glommas bort

- Jag har inte skrivit boken for att peka
finger a4t omsorgen eller de ansvariga
i Axels liv. Daremot vill jag att boken
ska berora och skaka om. Risken finns
att vi blir sjdlvbeldtna, nér vi tolkar det
som var dd som helt oménskligt, dar
moder- och faderskirleken inte fick
existera om man fick ett barn med ut-
vecklingsstorning. De skulle gdmmas
undan och helst glommas bort. Livs-
villkoren var sd helt annorlunda d4, i
bérjan av 1900-talet, sdger Mats.

Nir han skrev boken ville han
ocksd ge Axel en egen rost, kidnslor
och drommar. Men ocksé visa hur han
beskrevs i termer av ondsint, egensin-
nig och totalt oférmoégen av samhaillet
runt om.

Axel bedémdes tidigt som obildbar,
till en bérjan fick han gé i skolan men
flyttades sedan till en institution, dir
han skulle lédra sig lyda och vara snall.

s historia”

Axel som ofta var rddd och ledsen rea-
gerade med ilska. Det resulterade i
mycket stryk och tvadngsdtgarder.

- Nir jag laste ordet ondsint i en av
Axels journaler skakade det om mig.
Det var s hart och brutalt, att stdmpla
ett litet barn som ondsint gjorde ont
och nidst intill ofattbart att forsta.
Men sé var tidens sitt att se pd perso-
ner med utvecklingsstorning, de hade
knappast ndgot mdnniskovérde alls.

Mork svensk historia

Att dyka in i delar av Vipeholms histo-
ria, dir Axel lever under krigsdren och
utsdtts for brutal behandling och olika
experiment, dr ocksd att ta del av ett
stycke mork svensk historia. Bland an-
nat fick han och de andra intagna ita

sd mycket kola de ville under en tid, for
att se hur sockret paverkade tinderna.
Nagot som sjdlvfallet ledde till stort
lidande f6r manga.

-Under krigsdren var det dven en
stor overdddlighet bland patienterna
pd Vipeholm. Den officiella forkla-
ringen dr att de inte tdlde “krigskos-
ten”. Sjdlvfallet funderar jag mycket
kring detta, sdger Mats Ahlsén allvar-
ligt.

Trots att samhdllet bidrog till att
Axel blev bdde undangdémd och glémd,
ansdgs som en borda och behandlades
dérefter, sd visar 4ndd boken att det
fanns smd stunder av gliddje i Axels
50-driga institutionsliv.

En vdrdare hjilpte Axel sd han fick
riva trasor till lump, ett arbete som
dnd3d gav honom ett slags virde. Som
tack fick han det efterlingtade flit-
kaffet. Och sd Alfhilds envisa forsok att
fa kontakt med sin son. Alfhild glémde
aldrig Axel. Men det skulle ta néstan 50
dr innan han fick triffa sin familj igen.

Varfor skrev du boken pa
lattlast?

- Det var ett sdtt att ge personer som
lever med en utvecklingsstérning idag
delar av deras historieskrivning. Berit-
telsen om Axel dr ocksa en del av deras
historia. Den beréttas allt for sidllan.

Det komprimerade formatet pd litt
svenska, dir varje ord dr extra vagt,
gor lisningen bdde intensiv och direkt.
Man kommer inte undan; Axels kins-
lor; rddslor och langtan efter sin familj
och de smd gruskorn av lycka gar
under huden.

Sa ar ocksd Mats Ahlsén en av Sve-
riges bédsta pa att skriva pd lattlést.
Under 20 &r var han redaktor for den
lattlasta tidningen 8 dagar, s han kan
sitt hantverk.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Pa lattlasta sidorna finns en recension
av boken: "Axel var idiot”, av Conny Bergqpist,
Klippan-radgivare, som skrivit boken till-
sammans med Kristina Heilborn, kommuni-
kator pa FUB.
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FLYTTEN TILL MYNTAN

Brist pa LSS-boende for

Boendet blev akut ndr Inger, som har Downs syndrom, drabbades av demens.
- Kommunerna maste planera bdttre for den har gruppen,
anser Ingers fosterfordldrar Marianne och Nisse.

Nisse och Marianne, fosterforaldrar som fick kimpa hart nar Inger, som har Downs syndrom,
drabbades av demens och blevi akut behov av en ny bostad, dar hon kunde fa betydligt mer hjalp
och stod.

dr Ingen, som har Downs syn-
N drom blev dement och behévde

flytta, startade en tuff tid. Att
hitta ett bra boendealternativ, dir
Inger fick den hjilp hon behovde,
var ingen litt uppgift. Men tack vare
stod fran ett av FUB:s rdattsombud och
lyhoérd personal pd kommunens nya
SOL-boende Myntan, dit Inger kunde
flytta, s har hennes situation dnda till
sist 10st sig bra.

- Forsta gdngen vi mérkte att ndgot
var fel var ndr vi var pa vidg och skulle
hilsa pa Inger. D3 sdg vi henne gi en
konstig omvig hem frin jobbet, berit-
tar fosterférdldrarna Marianne och
Nisse.

Inger dr 56 dr och har Downs syn-
drom och en maittlig utvecklings-
storning. I 6ver 25 &r hade hon bott i
serviceboende med egen ligenhet och
haft en anstillning och skott jobbet
bra. Niar hon boérjade bli dement gick
forsimringen fort. Arbetskamraterna
mdirkte att hon fordndrades och att
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hon inte lingre var glad. Det blev svart
med arbetsuppgifterna och man bér-
jade diskutera att byta till daglig verk-
samhet i stillet.

Hemma hade hon svdrt att hitta
saker och plockade mycket med dem.
Ofta hamnade sakerna sedan pa kon-
stiga stdllen. Inger klippte soénder
mycket. Hon hade svért att gd och
ligga sig och personalen fick hjilpa
till. Ligenheten ldg i en loftgdng i ett
vanligt hyreshus sd personalen hade
ingen koll pd om hon var hemma eller
inte.

Blev akut med en flytt

Det borjade diskuteras kring en flytt.
Marianne och Nisse, Ingers foster-
fordldrar, tog kontakt med kommunen
och ville egentligen att Inger skulle
fa flytta till en gruppbostad. Tyvirr
fanns det inte plats i ndgon befintlig
gruppbostad och det skulle drdja lange
innan det skulle byggas nytt. Vid det
laget hade ldget forsdmrats ytterligare.

Inger dkte nu fiardtjdnst till och frdn
jobbet eftersom hon inte hittade och
inte klarade att dka buss sjdlv.

Inger behovde mycket mer personal-
stdd och personalen hade fatt utékade
resurser. Trots det fungerade det inte
och ldget blev mer och mer akut.

- Da fick vi hora att det nyligen
byggts ett dldreboende, Myntan, dar
det skulle finnas en avdelning for dldre
personer med utvecklingsstérning,
berédttar Marianne.

Myntan ar ett SOL-boende for édldre,
med 40 serviceldgenheter for dem som
inte har sd stort hjdlpbehov och 6vriga
64 ligenheter ar for dem som behover
mycket stod.

Eftersom det inte fanns ndgon
gruppbostad till Inger, hoppades vi att
en avdelning pd Myntan skulle kunna
bli LSS-boende for dldre personer
med utvecklingsstérning och vi sokte
bostad for Inger pd Myntan, berdttar
Nisse och fortsdtter:

Manga oklarheter

- Det var mdnga oklarheter innan hon
flyttade in. Vi forsokte fa reda pa vad
hyran skulle bli ett antal gdnger med
boérjan i maj men fick inget besked. Det
var ingen som visste. Inte forrdn Inger
flyttat och redan bott dir en madanad.
Da kom hyresavtalet och vi sdg att hon
egentligen inte hade rdd att bo dir. Det
kostar 8000 kronor i mdnaden! Utdver
hyran tillkommer kostabonnemang
3000 kronor och vérdavgift 1700 kro-
nor.

For att klara kostnaden far Inger
skjuta till frdn ett arv varje mdnad,
arvet drar ocksd ner det statliga
bostadstilldgget. Detta dr ett av minga
ekonomiska problem som tas upp i
FUB:s rapport: "Fangad i fattigdom”

I september fick Nisse och Marianne
veta att Inger skulle flytta in i okto-
ber. Dd hade de tinkt vara bortresta pa
semester men fick dndra sina planer.
En vecka innan flytt fick de reda pé att



personaltidtheten skulle vara ligre dér
dn pa serviceboendet dir Inger bodde
tidigare.

Nir de kom for att hjdlpa Inger att
flytta in hade personalen bérjat sina
anstdllningar dér tvd timmar tidigare.
Hela gemensamhetsutrymmet var fyllt
med sidngar.

- Jag tycker synd om personalen
som hamnade i detta kaos for det blev
ju inget bra mottagande. Sdrskilt nir
det giller gamla och dementa perso-
ner ar det ju viktigt att de far ett vil
forberett mottagande. Hur allt kring
Myntan dr skott borde anmalas till IVO
sdger Nisse.

Planen vid inflyttningen var att det
skulle bo 10 personer med utvecklings-
storning pd den avdelning dir Inger
bor. Personalen skulle samarbeta med
en nirliggande avdelning med dtta
boende. Det skulle finnas en personal
pd varje avdelning.

- Vi sa direkt att det inte skulle
fungera och fick besked att de skulle
borja sd och dndra vid behov.

Precis som forutsett fungerade det
inte till en bdrjan, men nu har perso-
nalstyrkan utokas pa Ingers avdelning.
Vi dnskar fortfarande att avdelningen
ombildas till en LSS-avdelning. "Nu &r
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hon dement och dd ar det SOL som gél-
ler” sa en av cheferna vi talade med.
Vi protesterade och sa att hon har ju
dubbla funktionsnedsdttningar nu!
Som det dr nu har hon boende enligt
SOL men kontaktperson och daglig
verksamhet enligt LSS.

Marianne och Nisse har anmalt
drendet till Forvaltningsritten, men
dnnu inte fitt ndgot besked om vad de
kommit fram till.

Bra hjilp fran FUB:s Rattsombud
Nisse och Marianne har tagit hjilp av
ett Goran Stridsberg, som dr Rittsom-
bud inom FUB, for att fa till en férdnd-
ring och for att fi besked av kommu-
nen kring LSS-boendet, bland annat
har de fatt hjilp vid méte med kom-
munen.

Det kdndes bra att fi det stddet,
konstaterar de och konstaterar samti-
digt att det tack och lov blivit ganska
bra for Inger pd Myntan, trots en dalig
borjan med mycket trassel och bristfédl-
lig information:

- Personalgruppen dr mycket bra
och har en blandad erfarenhet. Det
som dr gemensamt for dem &ir att
alla dr mycket lyh6rda. Hela personal-
gruppen har dessutom fitt en utbild-

personer med demens

ningsdag om utvecklingsstérning och
demens.

- Det dr ocksd bra att all kompetens
finns samlad hér; tillgdng till arbets-
terapeut, sjukskoterska och fysiote-
rapeut (fére detta sjukgymnast). Det
underldttar mycket och kidnns tryggt,
exempelvis har det blivit enklare med
hjidlpmedel.

Inger har nu funnit sig tillrdtta pa
Myntan och det blev bittre dn man
trodde frdn bérjan. Men det borde fin-
nas flera moéjligheter att vélja och en
storre beredskap for att dven personer
med utvecklingsstdorning daldras och
blir dementa. Det mdste finnas boende-
former f6r dem ocksa!

TEXT OCH FOTO: KIA MUNDEBO

Sedan intervjun gjordes har avdel-
ningen blivit ett LSS-boende och har
flyttat ner till bottenvdningen dir det
dr mindre och mer hemtrevligt. Tro-
ligtvis har Mariannes och Nisses starka
engagemang och de mdnga skrivelser
de gjort lett till att det blivit sd bra.
Anhérigas och gode méns engagemang
och kunskap gor skillnad!

Intern
powns Synd"

LORDAG 19/3 kl.11 -13

dagen firas med upptradande av:

Det blir tal, férsaljning av enklare fortaring, fika och
Dagen avslutas med ett gemensamt ballonguppslapp.

%A&M?MU@ (% _ / risdarshala grun dad 1997

atione“a
omdagen

Laban Rockey

Varmt Vilkomna att ﬁm med oss pa Labanskolan!

Levertinsgatan 31, 754 30 Uppsala, 018-505070, info@labanskolan.se, www.labanskolan.se, Facebook Labanskolan
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Vi vassar argumenten!”
Rattsombud Goran Stridsberg

Goran Stridsberg har varit ett av
FUB:s Riattsombud sedan 1992.
Fragor kring personlig assistans,
kontaktperson, ledsagning och
boende med sarskild service, dr de
insatser FUB:s medlemmar for nar-
varande behover mest hjilp med.

Vad kan du bistd med som Rdttsombud?

- Jag har ofta en rddgivande funktion
for medlemmarna, men jag kan ocksa
ga in som en neutral part vid olika for-
handlingar. Man behdver ofta nigon
som stdr vid sidan om och kan se saker
mer objektivt, och som vigar ta i lite
mer. Vi hjdlper ofta till att vdssa argu-
menten.

Vad har fordndrats mest under dina snart
15 dr som rdttsombud?

- Klimatet har hdrdnat. LSS-lagen &r
densamma, men réttspraxis &dndrar
sig hela tiden. Numera fir nastan all-
tid kommunerna ritt vid éverklagan-
den till foérvaltningsritten, brukarna
har betydligt svarare att fa sina behov
tillgodosedda. Det dr en stor skillnad.
Framforallt ndr det giller personlig
assistans. Numera domineras ndistan
alla rdttsombudens arbete av frigor
som ror insatsen personlig assistans.

Ar det andra tendenser nir det bedomning
av giller LSS-insatserna som oroar?

- Just nu haller jag pa med ett 6verkla-
gande som géller kontaktperson. Fler
och fler kommuner tar bort insatsen
kontaktperson. Det sldr hirt mot vira
medlemmar. Dir lutar man sig ocksa
mot praxis tyvirr. Aven hir maste vi
vara bra pi att hjilpa till med ritt argu-
ment.

Vad krdvs for att verka som rdttsombud
inom FUB?

- Man maste vara intresserad av minn-
iskor och samhallsfridgor och ha lite tid
over. Vi dr numera ritt minga rétts-
ombud inom FUB, likasd medlemsrad-
givare som ocksa gor virdefulla insat-
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ser for vira medlemmar. Vi rattsombud
har ocksa bra nétverk, som ir ett stort
stod, dar vi fir mer kunskaper och ut-
byter erfarenheter av varandra. FUB:s
egna jurister erbjuder ocksa bra intern-
utbildningar och finns som ett viktigt
bollplank for oss riattsombud.

Vad ser du som den viktigaste frdgan for
FUB rorelsen just nu?

-Den absolut dverskuggande fragan ar
att viarna LSS-lagen. Som rittsombud
kan jag tydligt se att vira medlemmar
allt oftare fir avslag pa sina ansok-
ningar, vilket dr djupt beklagligt.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Det ricker inte med att HA rtt, man maste FA
ratt ocksa!

Ibland behover man hjalp for att fa ratt. Det
dr inte latt att kunna alla lagar och regler sjalv.
Darfor finns FUB:s Rattsombud.

Rattsombuden hjdlper FUB:s medlemmar
med fragor om lagar och rattigheter. Det kan
gdlla till exempel din rétt till bostad, personlig
assistans, ledsagare eller daglig verksamhet.

( oo [ ] [ ] [ ] ® oo
Behdver du juridisk hjalp?

Kontakta ett av FUB:s Réttsombud.

Det kostar ingenting som medlem.

Rattsombuden kan hjélpa till med att skriva
brev och 6verklaganden.

De kan ocksd vara med pa méten och i
domstolen. Rattsombuden véljs av FUB och har
tystnadsplikt.

Har hittar Du Rattsombuden och mer informa-
tion: Riksforbundet FUB:s hemsida:
www.fub.se/rattsombud

J
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Konstndadrligt Skapande
Ingesunds folkhogskola - Arvika
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Kursen Konstnirligt skapande ér till for dig som har intellektuell
funktionsnedsittning och gatt gymnasiesirskola. Kursen ir ettarig

- och startar i augusti 2016. Skicka in din ansokan senast den 15 april.

Besok var hemsida for mer information!

www.ingesund.se
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Arets vinstpott - dver 1,3 miljarder

Ndr det hdr dret dr slut har vi delat ut vinster véirda

1349 200 000 kr till vdra lottképare. Samtidigt bidrar de
till vart éverskott som FUB och 6vriga 54 organisationer
delar pa.

Varje dag dret om har du en ny vinstchans och pé fredagar blir en

person i Sverige miljonar. Bara forra dret vann 112 svenskar minst
en miljon var pa att vara med i PostkodLotteriet!

Nya vinster varje dag

Veckans hdgsta ordinarie vinster lottar vi ut till helgen — férutom
miljonen ocksa presentkort pa resor varda 15 000 kr per lott,
upp till 100 000 kr per lott i kontanter och en Volvo V60. Och alla
vinster ar skattefria!

Ga in pa www.stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket.

postkodlotteriet.se

Miljonbelopp i GrannYror och extradragningar

Du har dessutom chans att fa dela pa manga miljoner med dina
grannar i GrannYran. | ar har vi kryddat de tre GrannYrorna med
en berdknad vinstpott pa totalt 340 miljoner! Du har ocksa chans
pa mangder av extravinster under aret.

Nyhet! Postkod JackPott

Med en lott i PostkodLotteriet ingar ocksa var nya, spannande
Postkod JackPott som 6kar med 7 nya miljoner varje manad.

Nar JackPotten faller ut far den vinnande lotten hélften av

alla miljoner och grannarna i postkoden delar pa resten. Pa
postkodlotteriet.se/postkodjackpott ser du hur mycket potten ar
uppeijust nu.

- P4

ESVENSKANR

POSTKOD

HLOTTERIETH
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Dags for Para Ski Days

Langd och alpin skidtavling | Klovsjo

Jan Ottosson, tavlingsledare och tranare pa skidgymnasiet och fyrfaldig vasaloppsvinnare.
Fotot &r fran Inas VM 2015 i Klvsjon april 2015,

en 15-17 april i Klovsjo skid-
Domréde, i Bergs kommun i Jamt-

land kommer Para Ski Days gé av
stapeln.

- Det dr en breddtdvling och forsta
gdngen vi anordnar det héar. I Borlinge
kommer det vara en liknande tdvling i
mars. Tavlingen anordnas i samarbete
mellan Fjdllgymnasiet, Parasport Jimt-
land Hairjedalen, Klovsjo alpina och
Asarna IK, berittar Kristina Géransson
fran Fjillgymnasiet och Asarna IK och en
av initiativtagarna till tdvlingen.

Téavlingen vinder sig till alla med
funktionsnedséttning som vill prova pa
att delta i en tédvling i ldngdskiddkning
och alpint.

- Syftet med tévlingen dr helt enkelt
att skapa fler tavlingstillfillen. Idag rader
det brist pa tdvlingar inom skidsporten,
for idrottare med funktionsnedséttning.
Vi vill att fler ska ta chansen att prova
att delta i en tdvling, bdde fér motioné-
rer men ocksa for de f3 elitdkarna vi har i
landet. Vi hoppas pé ett hogt deltagande
och att det ska ocksd kommer att bli ett
stort familjeevenemang, sdger Kristina
Goransson.

Anmalan: http://www.parasport.se/Distrikt/
Jamtland-Harjedalen/

Eller: kristina.goransson@fjallgymnasiet.se
For mer info: Fredrik.Andersson@jhidrott.rf.se
Tel: 010-476 42 36

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS FOTO: PRIVAT e e e e e e e e e e e - mmmm——— - - - 4
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4 Q CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
/VNO 13 DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Ar du tvilling eller foralder till tvillingar?

Vi behdver dig for att 6ka kunskapen om autism och andra
funktionsnedsattningar!

Vi genomfér en forskningsstudie dér vi jamfor tvillingpar av vilka minst en tvilling har autism-
spektrumtillstand och/eller andra funktionsnedsattningar. Vi undersoker aven tvillingpar

utan funktionsnedséattning fér att 6ka kunskapen om orsakerna till neuropsykiatriska problem
inom genetik, neurobiologi och psykologi. Erséttning i form av presentkort till tvillingarna,

for forlorad arbetsinkomst, hotell och resa finansieras av studien. Ar du intresserad?

Kontakta var forskningssjukskéterska Johanna sa berattar hon mer:
070-755 96 80 alt 08-514 527 00 eller johanna.ingvarsson@ki.se

Besok ki.se/kind for mer information om KIND och var tvillingforskning (projektet "TRATSS”).

pa Cir,k'é

InkisMello — 25 april 20

Funkismello (tidigare kallat Vasby Melodifestival)
ar finalen i den sjatte upplagan av Sveriges

storsta melodifestival for personer med funk-
tionsnedsattning inom LSS.’_;

Arets konferencier dr Jenny Stromstedt, journa-
list och programledare, fran tv4. Alla latar fram-

fors live, till en stor proffsig ork r.
Kapellmastare ar Per-Ove "Knappen

Vi ses pa Cirkus! Vilkommen!

Gott om rulistolsplatser.
Bokas via Cirkus Biljettkassa
08-660 10 20. Ticnet 077-170 70 70.

| be tavlande artisterna kommer fran: Botkyrka, Danderyd, Halmstad, Jarfélla, Sollentuna,
Solna, Stockholm, Sundbyberg, Taby, Upplands-Bro och Upplands Vasby.
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Jan Pettersson som sitter i Riks-Klippans styrelse

an Pettersson som sitter i Riks-

Klippans styrelse har arbetat i mer ANNONS
dn 25 ar pd Skogstorpsskolan. Nyligen
fick han ta en emot en guldklocka av

Eskilstuna kommun. m m
Fr e

- For det forsta blev jag glad for

utmirkelsen jag fick. Det var en hirlig Vi stottar dlg som pé egen hand / W
kinsla att fa klockan. Att fa kinna att - : . “
man duger till nagot, att fi vara den har svart att komma ut i arbetslivet! A

forste som fick ta emot en guldklocka r—— ; é

var stort. Ingen av mina kamrater har
fatt det och kommunen har inte delat
ut ndgon alls tidigare till oss som ir =
utvecklingsstorda. Det sa Jan Petters- L . ' - Lotta

sonien intervju i P4 Sormland. “Kdnner mig som en i gdnget pd mitt arbete”

AN .
% misa . 08-58081340 www.misa.se

ANNONS

RATT MALGRUPP?
ANNONSERA | UNIK!

Nasta nummer kommer den 29 april. Boka annonsplats senast den 8 april.
Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 11.

F U B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning
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Hallands-Klippan fick sin egen

Tog saken i egna hander
Men efter lite funderande s tog vi sa-
ken i egna hinder. Vi bestimde oss for
att géra en egen gala i samband med att
vi skulle ha drsmdéte och medlemsmote.
Restaurang Hamnkrogen i Falkenberg
bokades till den 6 februari och perso-
nalen lovade att forsoka dterskapa den
meny som serverades i Bl Hallen.
Under dagen holls drsmoéte och med-
lemsmote dir bland annat Monica och
Gunilla berdttade med hjédlp av bilder
om hur det var pd galan och jubileet.

Allavar nojda och glada nar Hallansklippan ordnade sin egen gala. Efter motet bytte alla om till sina fina

galakldder och klockan sex tdgade alla
Vi hade pratat, planerat, kopt nya Det var ocksi trikigt att meddela in i restaurangen ddr det var dukat till
klader, langtat, vantat och sett fram Monica Carlsson och Gunilla Karls- fest och musikgruppen Josephine &
emot en stor fest den 5 december son, som redan var i Stockholm och The River Boys spelade harlig Bluegrass-
i Stadshuset i Stockholm. Tank att jobbade med festen och jubiléet, att musik.
fa komma pa fest till Bla Hallen och vi inte kunde komma. Personalen pd Hamnkrogen hade
Gyllene Salen. Det som man annars Nir kvillen kom och vi satt Yerkligen lyckats med mat'en som var
bara far se pa TV. hemma och tittade pa de forsta bil- jattegod och glassen bars in med fyr-

verkerier. Josephine & The River Boys

derna, som lades ut pa Facebook, sd
underholl oss hela kvéllen med sin hér-

ent pa fredagskvillen fick vi blev det riktigt trakigt. Da fick vi se - . o -
beskedet att virt tig som vi bokat vad vi gick miste om. Besvikelsen var liga musik och vi 6verraskade musi-
inte skulle gd. Det bldste ordent- stor. kerna med att dansa Linedance som vi

ovat pd under dagen. Det blev minga
roliga inslag under kvéllen och alla var
mycket néjda nar kvéllen var slut.

Vad dr vél en gala i Bld Hallen och
Gyllene Salen?

ligt pd natten och alla tdg mellan Gote-
borg och Stockholm var instdllda pé
l6rdagen. Stormen "Helga” hade dragit
in @ver Sverige.

Vi handledare funderade pd olika
16sningar, men insdg ganska snart att
det inte skulle vara mojligt att ta sig
till Stockholm.

Ett stort tack till Lansférbundet i Hal-
land som gav oss i Hallandsklippan
mojligheten att ordna denna fest.

A i " Vill ni d som hinde und
Stormen stallde till det Josephine&The River Boys underhdll under . inise m?r Vfl .somo ande under
kvillen kan ni gd in pd www.fub.se/

Tidigt pd lérdag morgon meddelades kvillen. k |

alla i Hallandsklippen om att det inte halland och titta pa Nyheter.

skulle bli ndgon resa till Stockholm. TEXT OCH FOTO: INGER MYREN, HANDLEDARE
Allavar sa klart vildigt ledsna for detta, KLIPPAN

men det var inget att géra ndgot at. Se dven Lattlast sid 8.

[ Bidrag att soka till fritidsverksamhet i Orebro Lin

Bruno Nilssons stiftelse for utveck- bidrag for innevarande &r skall vara stiftelsen  Ansékan skickas till Bruno Nilssons
lingsstérda i Orebro 14n delar rligen ut tillhanda senast den 30 april 2016. Stiftelse, /o Orebro Lansforbund FUB,
bidrag till fritidsverksamhet for barn, I ansokan skall ldmnas fullstindiga upp-  Mellringevdgen 120B, 703 53 Orebro
ungdomar och vuxna med utvecklingsstor- gifter om sokande och hur sékt bidrag skall ~ Se aven www.fub.se/lan/fub-orebro-lan
ning bosatta inom Orebro ldn. Ansékan om  anvéndas. Har finns ansokningsblankett att hdmta.
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LANDET RUNT - LYSEKIL

Mat, dans och teater
med Goa Gangeti

Emelie Odman och Krister Reccabarren
kokar soppa.

et 4r nu dttonde dret som Goa
DGénget i Lysekil trédffas regel-
bundet. Den hir terminen star
det matlagning, dans och teater pad
programmet. Efter jul har ett 30-tal
FUB-medlemmar trdffats for att laga
mat tillsammans. Varje mdndag, host
vinter och vdr, triffas Goa Ginget for
att goéra ndgot trevligt tillsammans.
I var blir det d&ven zumba-dans och
teater.
- Vi dr ett fantastiskt trevligt gidng.
For mdnga av vdra deltagare betyder
den hir verksamhet otroligt mycket.

A

Lekil

Robin Nolblad Jocke och Margareta
och Mats-Erik Niklasson fixar i sitt
Karlsson rojer och kok.
komposterar.

Det ir en fast punkt i veckan, dir man
far géra ndgot man tycker om pa sin
fritid och umgas med andra, bdde nya
och gamla védnner, berittar Annie Pet-
tersson, FUB i Lysekil. Sedan flera ar ar
hon ledare for Goa Géinget i Lysekil.

Sdng dr ocksd en viktig del av Goa
Gingets verksamhet.

- Vi sjunger med tecken som stod.
Jag har tolkat populéra ldtar som ”Sol,
vind och vatten”, "Fdngad av en storm-
vind” och vi dvar dven pa att spela
trummor och rytminstrument. Just nu
trinar vi pa ldten: "Maja, min piraya”.

10000

Simon kokar soppa.

Det dr ocksd vildigt populdrt bland
deltagarna, siger Annie.

Lar sig mer om hilsa

Hon beréttar ocksd att utdver den so-
ciala delen sd fir medlemmarna lira
sig mer om bland annat hélsa. Denna
termin genom att laga riktig mat, men
de fir ocksd en chans att forbittra sin
kondition. Dans ar alltid populirt, sd-
ger Annie. Lika populirt ar teaterverk-
samheten. Varje ir sitter Goa Géinget
upp en teaterforestillning, som man
sedan spelar for publik.

- Goa Génget ir verkligen som nam-
net - ett hirligt gdng som ger sa mycket
tillbaka, konstaterar Annie Pettersson,
som tinker fortsitta som ledare sd
linge det finns FUB-medlemmar som
vill vara med.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: ANNIE PETTERSSON, FUB I LYSEKIL

Tkt ikiein

Anclle Fellcreson

Mg A

Annie Pettersson blev drets eldsjal i Lysekil 2015. Foto:Privat
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Julfesten I Nassjo alltid lika popular

FUB i Nassjo har
som tradition att
ha julfesten efter
jul.

- Det har blivit en fin tradition. Vi rundar av :
julen och tar lite avstamp infor nya aret i for-
eningen. Vi passar pa att ha lite information
om &ret som gott och vad som komma skall, :
berdttar Gert lwarsson, ordférande for FUB

Vaxjo.

De 8o-talet medlemmar fikar med kanel- Mest pOPU|art dr lotteriet med

bulle och pepparkakor, och tomtarna star for

hemliga vinster.

i skratt under utlottningen. Julfesten &r ett trev-
i ligt satt att samla vdra medlemmar, en tradi-
i tion som vi haller hart pa, konstaterar Cert

underhdllningen, festen avslutas med tra- : - vjslarin paket och vinnarna far vélja allt- : Iwarsson.
ditionsenlig dans kring granen eller lamplig i eftersom dragningen pagdr. Alla uppskattar : FOTO: GERT IWARSSON, ORDFORANDE FUB
vaxt, berdttar Gert lwarsson vidare. i detta oerhdrt mycket och det blir mycket : NAssjo.

ANNONS

Tel: 018 -

For vuxna:
Férsommarlager: 6-12 juni

Musik och Semesterlager 16-22 Juni

Midsommarlager: 23-29 juni

Musik och semesterlager 4-10 Juli

Friluftslager: 15-21 juli

Sensommardagar: 15-19 augusti

Semesterlager: 22-28 augusti
Fér barn och unga vuxna:

370302 mfo@tallkrogen-fub se * Www. taIIkrogen-fub se

Barn och ungdomslager: 25-31 Juli
Aventyrsliger for ungdomar och
unga vuxna: 4-10 Augusti

Skona sommardagar fyllda av akt|V|teter Las mer pa hemS|dan eller rmg och
bestall broschyr och ansokningshandlingar hos TALLKROGEN-FUB garden!

UNIK -
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Kristina Goransson under langd-VM 2015,
tillsammans med Italiens Luca Berrardi.
Foto: Privat.

— Att fd Stord- och stolt-priset kdndes otroligt
hedersamt. Det var ett kvitto pd att vi jobbar
rdtt i klubben, och gav verkligen ny energi.
Framforallt bidrog det till att sdtta ljuset

pd fragor som ror den hdr gruppen, siger
Kristina Géransson fran Asarnas IK.

ristina Géransson frin Asarna IK, fick

Stord- och stoltpriset for hennes stora

engagemang for att personer med utveck-
lingsstérning ska fa ta plats inom skidsporten.
Hon var eldsjdlen bakom forra drets VM i lingd-
skiddkning for utvecklingsstorda. Till vardags
jobbar Kristina som pedagog pd Fjdllgymnasiet
1 Svenstavik.

Har priset pdverkat ditt fortsatta engagemang?

- Absolut. Hela galan var en enda stor lycko-
kédnsla. Det gidr ndstan inte att beskriva med
ord vilken stimning som rddde dér. Det blev en
rejdl kick i mitt arbete. Uppmarksamheten har
ocksd hjdlpt mig och blivit en bra dérréppnare
for andra kontakter, som jag har i arbetet med
att arrangera tavlingar och idrottsverksamheter.
Den hir galan nddde verkligen utanfor Bld
Hallens viggar.

Vad har du pd gdng, forutom ditt ordinarie jobb? Stdr
nya tdvlingar for dorren?

- Ja nu planerar jag och klubben for nya tiv-
lingar i VM:s spdr. I april blir det en nationell
skidtdvling i Kl6vsjon (Se sid 18). Denna gangen
ar det en breddtdvling i lingdskiddkning, for
personer med olika funktionsnedsittningar. Det
dr mycket jobb just nu, men jattespdnnande.

Hur ser framtiden ut inom ldngdskiddkningen for
personer med funktionsnedsdttning?

- Jag hoppas fler och fler ska hitta till skid-
dkningen. Den passar personer med vildigt olika
funktionsnedsdttningar. Fjdllgymnasiet rymmer
dven gymnasiesdrskolan. Diar hoppas jag fler ska
som har intresse for skidikning ska bdrja. Vi
jobbar aktivt for det.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS FOTO: OLA ELMQVIST
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"Vinna eller forsvinna brukar det heta i sportens
virld. Ndr ni arrangerar skid-VM for personer
med intellektuella funktionshinder bevisar ni
motsatsen: ingen forsvann och alla vann. Tack
Asarnas IK och Kristina for att ni ldter alla vara
med och snora och fd is i skdgget.”



DELTAVLINGAR APRIL-MAIJ

(datum meddels senare)

wwW;musikschIaget.se/anmalan

BILDA LIVE

MATRAIDERS)

UOSS|aXY |98 1| 10104

Sonya Johansson, vinnare i Musikschlaget 2015,

Musikschlaget 2016

Uppsala14/4 Nu startar uppladdningen for
Karlshamn 16/4
Goteborg 24/4 . el e . . ) G
Det dr nu sjatte aret i rad som Sveriges storsta musiktavling for
Karlstad 24/4 . . e
) musiker med funktionsnedsattning gar av stapeln.
HUd'ksya" LE Tavlingen startades av musikgruppen Maitraiders i Sundsvall, tillsam-
Umea 14/5 mans med Studieférbundet Bilda.
Stockholm Musikschlaget riktar sig till musiker fran hela landet. For att ta sig till den

stora riksfinalen i Sundsvall, i november, s& maste man tavla i en av de dtta
deltavlingarna under 2016, ungefar som i Melodifestivalen.

| & har FUB lokalt mojlighet att finnas pa plats vid alla tavlingar for att
visa upp sin verksamhet och tréffa nya medlemmar.

- Det &r roligt att FUB far chansen att visa upp sin verksamhet under
tavlingarna runt om i Sverige. Musikschlaget &r en tavling som lockar
manga duktiga deltagare och en stor publik, sdger Maria Sundstrom,
{ kanslichef pa FUB.

0 - Vitycker att det &rjattebra att FUB syns pa vara tavlingar. Det gor att vi kan
Bilda far annu fler musikintresserade att upptécka tavlingen, sager Olle Norberg pa
Studieférbundet Bilda, som jobbar med att arrangera Musikschlaget.

ANNONS

Kom och lyssna pa Maja Hagerman, Therése Fridstom
Montoya, Harald Strand och Jessica Arvidsson.

intradagar

91-20 september 2016

Intradagar 19-20/9

Plats: Essinge
konferenscenter
Stockholm.

Anmalan: Kan goras
till FUB.
E-post:
intradagarna@fub.se
Webbadress:

www.fub.se/anmalan-
intradagarna-2016

Arets Intradagar tar upp en rad angeldgna

- Delaktighet och aldrande

« Barn med lindrig utvecklingsstérning,

« Brukarinflytande,

- Rasbiologiska institutet och var historia,

« LSS-lagens innebdrd och den nya
LSS-utredningen

Foreldsare:
Kerstin Gatu, Kamilla Peuravaara, Gunilla Thunberg, Conny
Bergqvist, Therése Fridstrom Montoya, Mats Granlund, Lena Ols-
son, Ida Kahlin, Alfa-gruppen, Teater Blanca, Hans Nilsson, Malin
Holmén, Jessica Arvidsson, Maja Hagerman, Mats Ahlsén, Harald
Strand. Samt ett antal representanter

och engagerade i den nya LSS-utredningen!

Teater Blanca frdn Uppsala kommer till Intradagarna med

Moderator pd Intradagarna: Kristina Szényi. teater och musik.

o)

o~ Adress:
« Kommunikation, FUB
- Hjalpmedel, Box 6436
- God man, 113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 66

Pris: 2 dagar inkl lunch och

kaffe: 3 600 kr.

Lads mer i foldern som kan

laddas ner som

pdf-fil fran:

www.tidskriftenintra.se
www.fub.se




coSTIFTELSEN ALA cccceccecocsoasocscanssassoaasannsa,

EN INSPIRATIONSDAG OM DELAKTIGHET

"S-

26 -

tiftelsen ALA
och FUB:s Arvs-
fondsprojekt Med

Delaktighet i Sikte &r
inne pd ett spinnande
sista kvartal. Vildigt
mycket har hdnt kring satsningar pa
brukardelaktighet sedan projektet
borjade for snart tre ar sedan och pro-
jektets verksamhet har ndtt mdanga
flera kommuner, personal, politiker,
och personer med LSS-insatser 4n man
kunde ana nir ansdkan skickades in
till Arvsfonden i juni 2012! Om allt
detta ska vi berdtta pd en avslutande
heldagskonferens i Stockholm den 28
april.

Mycket kommer att hidnda under
dagen!
* Vi ska héra om hur Delaktighetsmo-
dellen utvecklades frdn forskaren Ann-
Christine Gullacksen.

Delaktighet | sikte:

Kunskapssatsning for baspersonal inom LSS
L7 )

Regeringen har beslutat att satsa 1go miljoner
kronor under ar 2016 pa en kompetenssats-
ning riktad till baspersonal inom dldreomsor-
gen och funktionshinderomradet, inklusive
LSS. Avdessa medel ska Socialstyrelsen férdela
178 miljoner kronor, som stimulansmedel for
kompetenssatsningar i kommunerna.

Baspersonal saknar kunskaper
FUB har under flera ar arbetat for ett kompe-
tenslyft av baspersonal inom LSS-verksam-
heter. Vi har bland annat tillsammans med
Autism & Aspergerforbundet patalat beho-
vet hos savdl Maria Larsson, ansvarigt stats-
rad i alliansregeringen, som den nuvarande
ministern med ansvar for funktionshinder-
fragor, Asa Regnér. Senast varen 2015 lyfte
FUB behovet av en kompetenssatsning vid
ett mote med Guy Lodw, statssekreterare pa
socialdepartementet.

UNIK

PA RIKTIGT!

Utifrdn det stora antal frdgor som
har samlats in under hundratals
Delaktighetsslingor kan Ann-Christine
ocksé ge en unik inblick i hur personer
med LSS-stdd upplever sina mojlighe-
ter till sjdlvbestimmande och delaktig-
het.

* Vi ska trdffa vigledare och brukar-
vdgledare som arbetar tillsammans.
Brukarvdgledarna har utbildats inom
projektet.

e Vi ska ta del av en engagerad LSS
verksamhetschefs tankar om hur man
kan arbeta for att uppnd delaktighet
pa riktigt.

* Vi ska lyssna pa en brukarvégledare
som berdttar om sin upplevelse av en
Delaktighetsslinga med politiker och
beslutsfattare

* Vi ska ta del av slutsatserna i den
uppmairksammade rapporten "Det dr
kanske inte mig du ska prata med” (FoU,

Den aktuella kunskapssatsningen ska gora
det mojligt for kommunerna att satsa pa
kompetensutveckling av baspersonal inom
dldreomsorgen och  funktionshinderomra-
det, inklusive LSS-verksamheter. Varje kom-
mun kan rekvirera medel hos Socialstyrelsen,
senast den 15 mars 2016. Medlen far
anvandas under 2016.

Lokalféreningarna kan trycka pa
Eftersom den tidigare regeringen gjorde en

Regionférbundet Uppsala ldn) och
frdn pilotstudien om informations-
kanaler mellan brukare och politiker
(Region Gévleborg/FoU i Soérmland/
Regionférbundet Uppsala ldn)

e Vi ska fd mojlighet att kika pd och
diskutera utbildningsmaterialet som

har tagits fram under projekt.
framtiden!

For mer information, kontakta
projektledaren Hans Nilsson:
hans_g_nilsson@me.com eller
Arvsfondshandlédggare, Judith
Timoney: judith.timoney@fub.se
Lis mer: Mer om projektet "Delaktig-
het i sikte”, samt om modellen gar att
ldsa pd sidorna 6-11 i detta nummer
av Unik.

TEXT: JUDITH TIMONEY, ALA

Elisabeth Lagran, tidigare jurist
pa FUB:s kansli, Guy Lo6w,
stadssekreterare pa social-
departementet och ombuds-
man Eva Borgstrém, FUB.

stor satsning pa kompetensutveckling av
baspersonal inom &ldreomsorgen, "Omvard-
nadslyftet”, vore det hogst rimligt om mer-
parten av pengarna denna gang satsades
pa baspersonal inom LSS-omradet. Har kan
FUB:s lokalféreningar och Klippansektioner
ha en viktig uppgift som patryckare i den egna
kommunen.

Lds mer pa: www.fub.se

Eva Borgstrom, Ombudsman
eva.borgstrom@fub.se Tel: 08-508 866 31

* Vi ska prata om delaktighet och


mailto:hans_g_nilsson@me.com
mailto:judith.timoney@fub.se
mailto:eva.borgstrom@fub.se
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Specialimporterat kaffe stoder
FUB-projekt i Nicaragua

1T0

oG L]

I bérjan av dret lanserades Los Pipitos-kaffet pd en ICA-affar i Ostersund. Hagar Lévgren,
Lars Eriksson, Johan Svensson, Jens Eriksson, Sven-Arne Persson och Gunvor Mogyist hjélpte
till att lansera kaffet med provsmakning och sang till kaffets lov.

et dr vildigt roligt att var

— Dkaffeimport har kommit

igdng nu. Vi startar i liten

skala, men sd smdningom hoppas vi

kunna utdka och pa sa sitt stddja fler,

sidger Johan Svensson, butikschef pa
ICA Kvantum i Ostersund.

Johan Svensson dr huvudsponsor
till FUB Jdmtlands bistdndsprojekt
i Nicaragua, som drivs i samarbete
med organisationen Los Pipitos. Pro-
jektens huvudsakliga innehdll dr att
stodja barn med utvecklingsstérning
och andra funktionsnedsédttningar och
deras familjer i frdgor om utbildning,
arbete med mera.

Det var under en resa till Nicaragua
med FUB:s projektgrupp som Johan

ANNONS

kom pd idén att knyta kontakt med en
kaffeodlare for att kunna direktimpor-
tera kaffe till butiken i Ostersund och
lata en del av fortjansten av forsilj-
ningen g4 till projekten.

5 kronor till projektet

Det gor han nu i samarbete med ett
lokalt foretag som stdr for importen,
rostningen och paketeringen av kaffet.
5 kronor av varje sdlt kaffepaket gir
till projekten. I borjan av dret startade
forsdljningen av kaffet med hjilp av
medlemmar frdn FUB som bland annat
sjong en kaffesdng!

TEXT: BIRGITTA RHODIN, ORDFORANDE FUB
OSTERSUND.

RATT MALGRUPP
PA NATET?

ANNONSERA PA
www.fub.se/annonstorg

©rus

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

Kontakta:

pia.sandberg@fub.se
08-39 41 11

ANNONS
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Sommarkurs!

Under tva harliga sommarveckor
far du tillfalle att delta i aktiviteter
av manga slag. T.ex. musik, dans,
farg, form, idrott, friluftsliv och
matlagning.

Ansok senast 1 april.

Glimdkra
olkhogskola

Baslinjen!
Prova pa vecka, 14-17 mars, fér
dig som vill soka till var 3-ariga

linje.

Kulturhelg! 22-24 april

Las mer pa www.glimnet.se
eller ring 044-44800 «

UNIK -
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Margaretha Lunde-Martinsson, smartsjuk-
skoterska och foreldsare.

-sjukskoterskan Mar-
gareta Lunde-Martin-
son forldser runt i

landet om smarttillstdnd hos personer
med utvecklingsstérning bland annat
pd boenden och vardinridttningar.

Vilka brister har du upptdckt inom det hdr
omrddet?

- Det saknades tillrdckliga kunskaper
om smarta ndr det giller personer med
utvecklingsstérning. I manga fall har
det lett till att personer inte fitt adek-
vat smértlindring och ratt vard.

Smirta hos personer med utveck-
lingsstérning, framforallt personer
som saknar mojlighet till kommuni-
kation via talet, riskerar att inte upp-
tickas i tid. Manga lider i ondédan och
far inte rdtt vird, sdger hon och beto-
nar vikten av att det finns foretradare,
eller personal inom virden som &r
vana att ldsa av och tolka det som inte
kan sdgas med ord.

Du har ocksd upptickt att fordomar dr en
orsak till att smdrta inte uppmdrksammas
tillrdckligt for personer med utvecklings-
storning. Vad innebdr det?

- Forr fanns uppfattningen att bebisar
hade en hog smarttroskel. Tyvdrr
forekommer fortfarande samma felak-
tiga bild nir det géiller personer med
utvecklingsstérning, ndgot som leder
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- Det saknas kunskap ndrdet galler smarttillstand
hos personer med flerfunktionsnedsattning. Allt for ofta
forbises smadrta pa grund av oupptackta sjukdomstillstand,
vilket r ytterst allvarligt. Arliga halsokontroller for den har
gruppen, dr ett steg | ratt riktning, konstaterar Margareta
Lunde-Martinsson, smartsjukskoterska och foreldsare.

till att man inge ger tillricklig smart-
lindring. Helt oacceptabel. Dessutom
tenderar man att ha en mer avvak
tande hallning. ”Vi vintar och ser om
det gir 6ver”. Aven det mdste forind-
ras.

Vilken kunskap dr det dd som personalen
behover fd for att smdrttillstdnd inte ska
forbises och for att vdrden ska bli mer jdm-
lik?

- Personal i LSS-verksamhet behdover fa
utbildning i det jag kallar annorlunda
sméirtkommunikation. Det handlar
om att ldra sig mer om vad smairta
kan vara rent generellt och specifikt
ldra sig forstd hur en helt annorlunda
sméirtkommunikation kan te sig.

Inom vdrden mdste kunskapen bli bttre
konstaterar du. Vad énskar du ddr?

Inom vdrden och frimst da primaér-
varden behovs ocksd en kompetens-
hoéjning. Extra viktigt vid primérvérds-
besok dr att det finns extra tid till
forfogande. De hir smarttillstinden
hos personer med utvecklingsstérning
missar virden allt for ofta:

Mensvark

Tandvark
Ryggont/diskbrack
Smarta i leder, hofter, kna.

for arliga halsokontroller

(Just ledsmarta och artros dr extra vik-
tigt att vara observant pa nir det gil-
ler personer med Downs syndrom som
ar over 40 dr, dar det dr dverrepresen-
terat).

Aven anhoriga har en viktig roll. Hur ska de
fa 6kade kunskaper?

Hir kan anhorigorganisationer och
handikapporganisationer till exempel
FUB ha en viktig roll. Man kan ordna
informationsméten for sina medlem-
mar, dir man sprider kunskap kring
hur man uppticker smirta hos per-
soner med utvecklingsstérning och
begrinsad kommunikation.

Hur kan man stdrka hdlsosituationen for
personer med utvecklingsstorning?

- En vig att gd ar att infora drliga
hilsokontroller for den hir grup-
pen. Lagen sdger att alla ska ha ritt
till likvdrdig vdrd. Idag brister det.
Cancersjukdomar, exempelvis brost-
cancer dr ett exempel pd att sjukdomar
inte upptéckts i tid pd grund av ute-
blivna unders6kningar hos den hér
gruppen. Med 4rliga héilsokontroller
skulle fler fa rdtt vard och rédtt smart-
lindring.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FOTO: PRIVAT

Lds mer pa: www.anhorig.se

ANNONS »
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27 JAN (FRIDHEMSLAN) 24 AuG (OSTERMALM)
10 FeB (OsTERMALM) 7 SEP (STADSHAGEN)
24 FEB (STADSHAGEN) 271 SEP (VASASTAN)

9 MARS (VASASTAN) 5 OkT (FRIDHEMSPL.)
23 MaRs (FRIDHEMSPL.) 19 OKT (OSTERMALM)
6 AprIL (OsTErMALM) 2 Nov (STADSHAGEN)
20 APRIL (STADSHAGEN) 16 Nov (VASASTAN)

AMa-(vasasTaN) instio 30 Nov (FRIDHEMSPL.)
18 Ma) (FRIDHEMSPL.)

GTQ/A\'T'][S SHO\V TERe

UNIKA.NU BEDRIVER DAGLIG VERKSAMHET OCH
KORTTIDSBOENDEN ENLIGT LSS. VI HAR PLATSER KVAR!

VALKOMNA TILL VAR NYA TEATERSCEN, DAR VARA
VERKSAMHETER TURAS OM ATT UPPTRADA. ADRESSEN AR
SANKT GORANSGATAN 153.

BOKA PUBLIKPLATS PA
BOKA@UNIKA.NU!

o 15 METER FRAN T-BANA STADSHAGEN, UPPGANG MARIEDALSVAGEN

Q.U'U.k(b LAS MER PA?: UNIKA.NU
FACEBOOK.COM /UNIKASVERIGE




Halla!
Johanna Wahlstrom, fran Stockholm.

Nar Johanna Wahlstrom gjorde ett inldgg pa Facebook for att hjalpa sin storasyster Jenny, som har Downs syndrom, att hitta
karleken fick hon ett gensvar hon aldrig kunnat dromma om. P4 kort tid delade hennes inldgg Gver hundra ganger.

Varfor gjorde du den har efter-
lysningen pa Facebook?

- Min syster bor pd i en gruppbostad.
Hon ir vildigt social men triffar i re-
gel samma personer, bdde pa jobbet
och pa den dagliga verksamheten hon
deltar i. Det dr inte sd ldtt att trdffa nya
manniskor for henne. Vi pratade lite
om det hér ch Jenny ville att jag skulle
hjdlpa henne pé nagot sitt. Nu vantar
vi och ser vad som hidnder. Kanske hit-
tar hon en vin den héir vidgen, sdger
Johanna Wahlstrém, som mest tycker
det dr kul med den uppmaérksamhet
hennes inldgg fatt.

- Alltsd vem hade kunnat ana denna
spridning, helt fantastisk! Vi hoppas
nu det ndr fram till en passande kille!
Tack alla for ert engagemang, skriver
Johanna Wahlstrém i ett senare Face-
bookinligg.

(fran fb-inligget)
Johanna Wahlstrom
den 18 februari ki
16:45 -

Hej vénner!

Gor ett inlagg for
min kéra storasys-
ters rakning som jag
har lovat att hjalpa i sbkandet efter karlek

Min syster ar varldens mysigaste tjej,
hon &r 35 &r och har down syndrom. Hon
sOker efter en kérlek som ocksa tycker om
musik, g& pa bio film, fika etc. Helt enkelt
nagon att géra mysiga saker med. Garna
en kille som ocksa har down syndrom och
ar ndgorlunda lika i alder.

Om ni kanner ndgon som ni tror kan
passa ihop med min syster s& skicka mig
gérna ett meddelande sa kan vi se om det
kan vara ndgot och déarefter forstka hjélpa
dem till att ses.

Tack for all hjalp/Johanna

Jenny soker en kille som gillar musik, ga
pa bio och fika. Foto: Privat.

Unga med funktionsnedsattning
lamnas i sticket

Riksrevisionen har granskat aktivitetser-
sattningen for unga (19-29 ar) och kom i slutet
av forra dret med svidande kritik om att ersatt-
ningen inte fyller sitt syfte. Handikappforbun-
den efterlyser starkare politiska initiativ for att
skapa béttre maojligheter for unga med funk-
tionsnedsdttning att kunna studera eller jobba.
"Vi delar slutsatserna i Riksrevisionens
granskning att syftet med aktivitetsersatt-
ningen inte uppnds och att ersattningen inte
nar malet om ett aktivt forhallningssatt for
unga med nedsatt arbetsférmaga”, sager Stig
Nyman, ordférande i Handikappférbunden.
Nar fortidspensionen avskaffades 2003 var
syftet att unga skulle ges aktiva och aktive-
rande insatser. | verkligheten tycks insatserna
tvdrtom fortfarande vara passiva och passi-
viserande. Bara ett fatal unga lamnar aktivi-
tetsersdttningen, sex av tio gar vidare till per-
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manent sjukersattning vid 30 ars alder. Utan
tidigare arbetsinkomster &r manga démda att
leva pa en mycket 1ag forsorjningsniva.

Enligt Riksrevisionens granskning sa ar det
langt ifran alla som Gverhuvudtaget far del
av nagra aktiva insatser. De insatser som ges
leder mycket séllan till jobb eller studier. Sys-
temet i sig innehaller negativa ekonomiska
incitament som innebdr inldsningseffekter.
Ratten till aktivitetsersattning paverkas bade
vid studier och om man skriver in sig som ar-
betssékande vid Arbetsformedlingen.

"Det drohallbart att vi inte ger unga mann-
iskor stod for att kunna studera eller prova att
jobba utifran sina egna forutsattningar”, fort-
sdtter Stig Nyman. Regeringen &r inte sarskilt
Overtygande i sitt svar till Riksrevisionen. Vi
forvantar oss tydligare politiska initiativ!
www.handikappforbunden.se

Praktikantprogram for personer
med funktionsnedsattning och
nyanlanda

Arbetsformedlingen har fatt i uppdrag av regeringen
att samordna praktikantprogram i staten for
nyanldnda och personer med funktionsnedsattning
som medfor nedsatt arbetsformaga.
Arbetsférmedlingen matchar praktikanter till
myndigheterna utifran de praktikplatser som de
statliga myndigheterna erbjuder.
Praktikprogrammen startar 1 april 2016 och strécker
sig Gver en tredrsperiod.
www.arbetsformedlingen.se
Foto: AGNETA BERGHAMRE HEINS


https://www.facebook.com/johanna.wahlstrom.7?fref=nf
https://www.facebook.com/johanna.wahlstrom.7?fref=nf
https://www.facebook.com/johanna.wahlstrom.7/posts/10156539959680066
https://www.facebook.com/johanna.wahlstrom.7/posts/10156539959680066

SOCIALSTYRELSENS
LAGESRAPPORT

Nu har Socialstyrelsens lagesrapport om insatser
och st&d till personer med funktionsnedséttning
kommit. Rapporten innehdller flera intressanta
fakta som FUB kan anvdnda i det intressepolitis-
ka paverkansarbetet, bade lokalt och nationellt.
Lagesrapporten redovisar tillstandet och ut-
vecklingen inom stéd och service till personer
med funktionsnedsattning, inklusive kostnads-
utvecklingen. Rapporten fokuserar pa vasentliga
forandringar och ger en Gvergripande bild av
omradet.
Las sammanfattningen har:
http://www.socialstyrelsen.se/publikatio-
ner2016/2016-2-20

FUB NOTISER

Otydlighet begransar det fria skolvalet
for elever med behov av sarskilt stod

Regeringen beslutade nyligen om for-
tydliganden av skollagen, bland annat géllande
reglerna kring det tilldggsbelopp som skolor kan
fa frdn kommunen for elever med behov av sar-
skilt stod.

Handikappforbunden vélkomnar ett fortyd-
ligande av att tilldggsbeloppet ocksa innefattar
atgdrder i undervisningssituationen. Oroande
ar dock att man talar om extraordindra stod-
atgarder till elever med stora inldrningssvarig-
heter, utan att definiera vad dessa begrepp
innebdr.

- Hér vill Handikappforbunden se ett fortyd-
ligande. Manga elever med inlarningssvarig-
heter blir kraftigt paverkade av brister i lar-
miljén.  Stokiga klassrumsmiljoer och stora
undervisningsgrupper kan for manga elever
bidra till att mindre inldrningssvarigheter blir
storre, sager Maritha Sedvallsson, ledamot i
Handikappforbundens styrelse och fortsdtter:

- Det finns ocksd andra brister i tillampningen
av tilliggsbeloppet som vi anser att regeringen
borde ta pa allvar. Ett huvudproblem &r att kom-

munerna kan och regelmdssigt verkar hanvisa
till ekonomiska och organisatoriska svarigheter
och dirmed kringga sitt ansvar. Denna majlighet
borde tas bort.

Mycket alarmerande &r ocksa att flera kom-
muner helt enkelt Iater bli att informera skolor
om mojligheten att soka tilldggsbelopp. Ofta
hdnvisas till att elevens behov ska tillgodoses
inom ramen for grundbeloppet, anser Handi-
kappforbunden.

For en liten friskola blir detta en omojlig ekva-
tion, d@ man saknar den kommunala skolans
stordriftsfordelar och mojlighet att omfordela
resurser.

- Konsekvensen blir att elever i behov av sarskilt
stdd i praktiken inte omfattas av det fria skolvalet,
sdger Maritha Sedvallsson.

Regeringens pressmeddelande:
www.regeringen.se/pressmeddelanden/2016/
o1/tydligare-regler-om-tillaggsbelopp-ska-underlat-
ta-for-elever-med-stora-inlaringssvarigheter/
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Linnéa och Josef Carlssons stiftelse
beslutar i juni 2016 om utdelning av bidrag.
Bidrag kan utga till:

TR agaq T U P Barn och ungdomar (enskilda personer) dock féretrddesvis barn med
,'; -;’ <o cdueation CP, som p g a sitt handikapp &r i behov av ekonomiskt stod till vard,
EAge uppehélle, fostran eller utbildning (aven till féréldrarnas rekreation).
oAt
P AR Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Handikappet skall vara av

A4 DHD neurologisk karaktar dvs. orsakad av funktionsnedsattning i hjdrnan,

oA TS L drom ryggmadrg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier,

jite syn- eller horselskador, reumatism eller diabetes om inte samtidigt
neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansékan tillampas
o vissa inkomstgrénser. Bidrag ges inte tva ar i f6ljd och utgar endast under
T forutsattning att det anvandes efter tidpunkten fér styrelsens beslut och
- full betalning gjorts forst darefter. Lakarintyg (och, i forekommande fall,
‘ datorintyg) skall inséndas tillsammans med ansékan.

) Nya kunskaper, viktiga
insikter och anvandbara

redskap. 99

Genom Solhaga Enigma Education erbjuder vi utbildningar
inom autismspektrumtillstand, ADHD, andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och utvecklingsstorning.

Las mer pa solhagaeducation.se.

Solhaga & A5 e

KURSDELTAGARE
SOLHAGA ENIGMA EDUCATION

Vetenskaplig forskning med &ndamal att hos namnda grupper férebygga,

invalidiserande natur.

och utbildning.

bekampa och lindra sjukdomar, utvecklingsstérningar och skador av

Foréldralésa (helt féréldraldsa), mindre bemedlade barns uppfostran

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige.

Upplysningar och ansokningsblanketter erhalles efter hanvandelse till
stiftelsen, Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg. Tel. 042-21 70 19.

OBS! Ange om anso6kan galler for enskild eller forskning.

Ansokan kan ske fran och med den 1 mars 2016 direkt via var hemsida
och ansokningsblankett finns aven fér nedladdning pa
www.carlssonsstiftelse.se.

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 31 mars 2016.

Skriftligt besked om styrelsens beslut sandes till sékandena efter
styrelsens sammantrade under juni 2016.
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Annu ett & pd vér mesta semesterd. Har solar, badar och dter vi gott. Vi har en minibuss S~
hela tiden, sa det kommer bli gott om utflykter runt 6n och det finns massor att upptécka
dven for de som varit hér tidigare. Passa pé att skaffa en solbrénna tidigt i &r, Gotland &r + =
mycket solsékert. Det &r 100 meter till havet och det finns mysiga cafeér, restauranger och
lite sma butiker. Vi dker fran Norra Bantorget till farjan som tar oss till Visby. Det blir mat
ombord pd bédde dit- och hemvigen. Naturligtvis &r det helpension hela resan. Detta drett
riktigt badparadis med en del halligdng fér de som vill ha det annars kan man bara ta det
lugnt och vila, koppla av och njuta av sin semester. Det finns utrymme for allas
onskemal!

Varmt vialkommen
till Mina Resor!

Vi anordnar resor for funktionshindrade, framst fér manniskor med lindrig utvecklings- Leds,gnmgs
stérning. Har kan du ldsa om alla vara resor, erbjudanden och verksamhet. Nu dr det e
dags for resorna vi skall aka pa 2016, kolla in alla roliga resor och anmél dig snarast.

Det bésta tar slut forst!

| priset ingar resa fran Stockholm till Gotlands 6stkust, mat pd
Gotlandsférjan, diverse utflykter p& Gotland med vdr minibuss,
logi med helpension pa pensionat, roliga och mysiga kvéllar med
musikunderhdllning och dans.

om du delar
ndva S resenarer

Satt dig ner med en kompis, slékting eller personal och lds igenom foldern sa hoppas

vi att du hittar en resa som passar dig. Har hittar du information om vara aktuella resor,
historien bakom féretaget, information om ledsagning samt en hel del annat. Vart mal &r
att arrangera sa bra resor att vara resenérer vill aka med oss igen. Alla skall ha utbyte av
sin semester och hittills vagar vi pastd att vi aldrig haft en misslyckad resa. Vi har massor

Glom inte att besoka www.minaresor.nu

av roliga minnen av resor, resmal och nya kompisar som vi fatt under aren och genom
att lata oss hjdlpa till att anordna resan hoppas vi att annu fler far nya upplevelser,
erfarenheter och minnen.

Om du betalar resan innan den 30 december 2015 far du 500 kronor i rabatt.
Ett bra tillfdlle att spara pengar — missa inte detta!

Fyll i hela anmélningsblanketten s& noga som mgjligt eller skriv pa ett st papper. Ju
mer vi vet, desto béttre kan vi arrangera din resa. Hoppas nu att du vill aka med oss,

vi vill gdrna att s& ménga som méojligt 4ker med. Glém inte att beséka var hemsida och

hér av dig om du undrar nagot!

Peter Wall

Mina Resor, Box 2051, 445 02 Surte
Telefon 031-97 94 17
peterwall@telia.com www.minaresor.nu

augusti/september 2016
denna resan dr pa 14 dagar...

Detta &r ett fantastiskt land med otroligt vdnliga ménniskor, vacker natur, god mat och
klimatet &r perfekt. Vi dker i september, det &r lite varmare &n en svensk sommar. Vi bor pa
hotell med pool, alla méltider ingér naturligtvis.

Man kan rida pd elefant, se pa ormshow, apshow, bestka ett Thaildndskt tempel med
buddistmunkar, eller bara softa och skaffa sig en vacker solbrénna.

Det &r dessutom mycket billigt hdr, s& passa pé att shoppa kldder. Passa ocksa pé att unna
dig massage, underbart gott och mycket billigt. Massor av sol och bad.

Det finns bara 12 platser och jag tror att det kommer att bli fullt fort, s& skynda dig med din
anmélan om du vill &ka med!

1 priset ingar flygresa till Thailand t/r, helpension (all mat och
dryck ingar), boende pa hotell, flera utfkykter
Mina resor-dverraskning.

Ledsagnip,
'8 12.600:- om g ¢
med fem andry vessnarerelar

slutet av maj 2016

Hit har vi akt i nio ar nu och har alltid haft det alldeles underbart. M6t sommaren i ett
varmt och underbart land. Dock har det inte hunnit bli stekande hett &nnu sd vi som ar
ovana vid vdrme kan klara oss utan att forgds men dnda skaffa en snygg solbrdnna innan
den svenska sommaren kommit igdng. Vi flyger hit fran Arlanda och stannar sju nétter.

Vi bor pa ett hotell med uppvarmd pool s& om man vill bada och tycker att havet &r for

kallt kan man bada i poolen. De har fantastisk mat med en hel del specialiteér fran denna
vackra 6 och massor av mat fran hela vérlden. Paraplydrinkarna gar heller inte av for
hackor och svalkar gott ndr man blir varm. Vi har bara tolv platser hit, sa boka snabbt, forra
dret tog de slut. Det &r helpension pa hotellet som vanligt.

| priset ingar Flygresa Arlanda—Mallorca t/r, buss till hotell

boende p4 hotell, helpension med frukost, lunch, middag och

diverse fika, roliga och mysiga kvéllar férhoppningsvis med

musik och dans, tillfalle till rolig och billig shopping. Ledsagning 6,400, om
Mina resor-dverraskning. med fem andra resen;:e‘ar
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4-10 juli 2016

En vecka pa véstkusten. Salta bad, resa med den stora férjan till Danmark - detta
blir en heldag! Shopping, god mat och massor av dventyr. En kvall aker vi ut och
kryssar med Strdmmas batar, som serverar skaldjur, och ser mer av skirgarden. Ni
hinner dven bestka Alvsborgs Nya Féstning dér vi férsvarade oss mot danskarna 2
génger. Liseberg far vi naturligtvis inte missa. Guidad rundtur i Géteborg hinner vi
med ocksa, samt besdk pé Sveriges &ldsta pub - Gamleport, dér man kan
njuta av levande musik och kanske dansa lite.

| priset ingar resa fran Stockholm - Goteborg t/r. Diverse
utflykter i och omkring Géteborg.Danmarksresa, skargardsutflykt,
guidad tur,Lisebergsbesok, skaldjursresa, pub-besdk och en del
annat.

m du delar
dsag‘“"g P arer.
e fem and(a resent

Malung ligger i Dalarna och finns en del att se, fabodar och dalahasttillverkning.
i Malung har de en stor scen ddr massor av kdnda och okanda artister upptrader me
borjan klockan 12 varje dag. De har ett spackat program och stdmningen brukar vara giad
och trevlig redan pa férmiddagen. Det finns gott om butiker att shoppa i, inte minst skinn |
som de saljer billigt i Malung. Skivor, tréjor, jackor och annat med ditt favoritdansband
finns alltid att képa inne pa festivalomradet till bra priser. Betala tidigt-rabatten gor att

detta dr en mycket billig resa. Denna resa blev snabbt fullbokad férra aret,

sd var kvick med bokningen!

| priset ingar bussresa fran Stockholm till Malung t/r
helpension (frukost, lunch och middag), utflykt till Nusnés,
om du delar utflykt till en fibod med café, entré till dansen alla dagar, sex
LEdsa%nflg\zndra resendrer. 6vernattningar, bes6k pa loppmarknad.

(o]
25-31 juli 2016 & Ay /& A

Underbart, vackert, vénligt, svangigt, mysigt, lugnt, stojigt... Det finns'ma:
om Sunne i Vdrmland och det mesta dr gott. Har &r de t otroligt vackert med
som ligger vid sjon Fryken. Vibor fantastiskt fint med egen strand! Har ar de tp ﬂs%

Malung, det & dansen och orkestrarna som gé ller. Alla de stora dansbanden kemmer

och de bru kar utse Sveriges basta dansband i dansbands-SM. Det finns forlustelser p&

festomradet som karuseller, pilkastning, lotterier etc. Diskotek, karaoke o ch trubadurer

finns fér de som vill se det ta. Sunne erbjuder shopping pé dagarna och mysiga caféer, vi

gor utflykter med vdr buss pd dagarna till olika stéllen t ex Mdrbacka, fabodar och mysiga

fikastéllen. Vi kanske grillar i skogen? Det finns tillfille att bada och sola s
ta med badbyxorna om du vill. Detta dren resasom har det mesta. Betala
tidigt-rabatten gor at t detta &ren mycket billig resa.

1 priset ingarresa Stockholm-Sunne t/r, boende sex nétter
— om du delar iSunne, helpension (frukost, lunch och middag), utflykter i och

Ledsagn"‘gS "d'a resendrer. N b 2 .
omkring Sunne, entré till dansen alla kvéllar. Mina resor-Gverraskning

med fem af
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10 lénder pa 14 dagar
4-17 juli 2016

Polen, Tjeckien, Osterrike, Schweitz, Italien, Frankrike, Belgien, Holland, Tyskland

Vi startar i Stockholm, vidare till Polen och Warzawa. Sedan till Prag i Tjeckien, Wien i
Osterrike, Schweitz, Italien, Frankrike, Belgien, Holland, Tyskland, sedan hemat igen.
Detta blir en intensiv och fantastisk resa dér vi far se vart Europa som vi aldrig gjort forr.
Vi aker buss hela végen och bor pd ett flertal olika hotell. Vi far uppleva lokala
specialiteter i varje land, maten, vinet, 6let, kaffe etc.

Gott om majligheter for den nyfikne att hitta guldklimpar och uppleva Europas varieran-
de landskap och miljoer. Har &r tillfdlle att verkligen turista i historiska miljger.

| priset ingar resa runt i Europa med buss fran Stockholm och
tillbaka.
Helpension — boende, frukost, lunch, middag och massor av

2 . . s Ledsagnij -
sevérdheter i de land vi bescker. g 12.000:-

om du d
Med fem andrz re. He

Sendrer,

25-31 juli 2016

Succén fortsatter! Vi tréffas pd Norra Bantorget och det blir en minibuss med bara sju
resendrer och tvé ledsagare. Det far inte plats fler i en minibuss. Vi packar in vart bagage

E. och styr dit ndsan pekar. Detta kommer att bli en resa fylld av upplevelser och vi kommer

%6 pa hotell efter vagen. Naturligtvis har vi ett program men vi vill vara lite hemliga”,

E det skall vara manga overraskningar pa resan. Vi kommer att &ka i ett lugnt tempo med

i’ ~ korts dags-etapper. Det blir manga stopp for fika,mat och sevardheter, dessutom en hel
del aktiviteter, mys och musik. God mat far vi inte gldmma, det &r viktigt! Vi skall beséka
nojesfalt, djurpark, historiska miljoer och sé vidare. Detta dr en resa for dig som &r lite
dventyrlig och vill vara med om en annorlunda resa. Det hdnder ndgot spannande varje
dag! Vi kommer att vara borta mandag-séndag, sju dagar &r vi ute och &ker tillsammans.
Anmél dig fort om du vill med, denna resa blir alltid fullbokad snabbt.

1 priset ingdr resa med minibuss sju dagar, tréff och avlimning pa
Centralstationen i Stockholm, helpension (frukost, lunch, middag,
fika, intraden till minst tre parker/attraktioner, boende roliga

och mysiga kvdllar, tillfélle till billig shopping, stopp pa ett flertal
sevdrdheter.

Ledsagning

-600:-
med fare o000 O du delay

andra resenrer,

USA’s vistkust. Fantastiskt klimat, alltid runt 2025 grader varmt och sol

Vilandar i Los Angeles och hér spanar vi in den magiska gatan "The strip”, ddr manga
filmstjdrnor har sitt namn pd trottoaren. Vidare till Hollywood och en rundtur bland
kdndisarnas bostader. Ett besok pd njesféltet Knotts Berry Farm ar ett maste. Efter

nagra dagar drar vi vidare till Las Vegas, ett Mekka for spelare och ndjen. Hér finns de
stérsta hotellen , flest neonljus och lampor, massor av spelmaskiner, bufféer och fantastiska
hotell och byggnader. Bra shopping finns det dven hér. Utflykt yill Hooverdammen en av
dagarna. Nér vi vunnit eller forlorat lite pengar, dker vi vidare till San Diego som ligger ndra
Mexikanska gransen. Vérldens finaste djurpark ligger hér och dven otroligt nog ett Legoland
fér den som vill &ka karusell. San Diego ligger vid Mexikanska gransen och vi passar pa att
aka till Tijuana i Mexico, en otroligt héftig upplevelse.

Under hela resan blir det massor av smarrig mat och spannande saker att se finns

Gverallt, sa en kamera dr bra att ha med sig. Shopping!!!

| priset ingar Flygresa Arlanda - Los Angeles.

Helpension med hotell, frukost, lunch och middag. Ett flertal ut-

flykter Hooverdammen, Knotts Berry Farm, San Diego zoo, Tijuana i Ledsagning 1,
Mexico. Rundtur pa alla orter, Hollywood, Los Angeles, Las Vegas, med fem an
San Diego, Tijuana i Mexico, shopping etc.

00:- 0m dly dlay
ra resendirer,

%
%

januari 2017

t och kallast har hemma dker vi till sédern och varmen. Det ar ett helt
_ fantastisk at, lite som en svensk sommar med runt 20-25 grader i luften, alltsa inte s&
tryckande hett. Det dr perfekt fr oss som vill kunna gé runt i shorts och linne pa dagarna.
“Dessutom dr det lite kul att vara brun ndr de dar hemma &r bleka som lakan... Hotellet &r

riktigt bra, skéna sédngar, frasch och god mat och fika. Det ligger néra stranden, har en bra

pool och néra till Centrum.

Shopping kommer vi att hinna med ocksa.

Det blir dans pa Costa Del Sol, den svenska dansrestaurangen och diverse

bestk pa pubar med levande musik.

1 priset ingar flygresa Arlanda-Kanariedarna t/r, boende sju ntter,
helpension (frukost, lunch och middag), rolig shopping.

. . . Le i
Mina resor-6verraskning Ed,::g';;’;‘j;’:’°-"omdu delar
Ta resengrer,

Information om avbestillningsskyddet. Alla pengarna tillbaka om avbestéllning
sker 14 dagar eller mer foére avresa. Mindre dn 14 dagar aterbetalas 50 procent
fram till tre dagar fore avresa. Vid ldkarintyg aterbetalas hela resan. Avbestillning
tre dagar fore resan aterbetalas inte sdvida man inte har ldkarintyg som styrker
sjukdom insdndes till 0ss. Mer information medféljer vid bekréftelsen du far efter
att du bestallt resan.

Resegarantilagen Vi foljer resegarantilagen och har ddrmed stéllt pengar till
forfogande hos Kammarkollegiet. Dessa pengar &r till for att vara resenérer inte
skall drabbas om det hdnder ndgot. Man skall alltid kunna ta sig hem och det ser
denna ”férsadkring” till att vara resendrer alltid kan géra. Fér mer information

om hur detta fungerar kontakta Kammarkollegiet i Stockholm.

Anmdlan Var god och fyll i hela anmalningsblanketten sd noga som majligt for att
vi skall erbjuda dig badsta mojliga service och hjdlp. Ju mer vi vet desto mer kan vi
gora for att du skall ha det bra och fa en resa som du kommer att vara n6jd med.
Det hander ju saker i allas vara liv hela tiden och det &r bra for oss att fa veta sa
mycket som mojligt.

Betalning N&r du anmaler att du vill med pé en resa skickar vi en bekréftelse och
faktura. Man betalar anmélningsavgift inom 14 dagar, resterande belopp pa an-
givet datum.

Andringar Vi forbehaller oss ratten att gora andringar i programmet om detta
krévs. Det kan hdnda att saker utanfér var kontroll gér att vi maste dndra i
programmet. Alla @ndringar vi gor skall dock stréva efter att bli en forbattring for
resendrerna. Om det blir for fa deltagare till en resa kan denna komma att stéllas
in. Du erbjuds da att félja med pa en annan resa eller sa aterbetalas alla pengar
till dig.

Kontakt Om du vill ha ett besok med mer information, kontakta oss. Vi planerar
att dka till Stockholm for att beséka lite gruppbostédder under varen for att ge
information och svara pa fragor etc.

Hoppas du hittar en resa som du vill géra med oss — vi vill gdrna att du dker med!

SVERIGE

B PORTO BETALT

Anmadlan 2016

Jag vill &ka till

Namn

Adress

Postnummer. Postort.

Telefon hem

E-mail

Personnummer

Telefon till anhdrig/gruppbostad

Kontaktperson

[J2andra

Jag kan gé (Satt ett kryss pa skalan) Rullstol

Jag delar ledsagare med [Jsandra [Jegen ledsagare

Obehindrat

Mediciner

Sjukdomar

Bra att veta om mig

Detta behdver jag extra hjalp med

Onskar avbestallningsskydd - 300 kronor a [INej
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