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Nu kan vi folja ganget i Képing igen.

Sasong 4 av "l en annan del av Koping”, har startat pa TV4.

Forsta gangen serien sandes var 2007, for 10 ar sedan.

Nu far vi traffa Linda Hammar och hennes kompisar i Koping igen.
2010 var férra gangen serien sdandes.

Det har hdnt mycket sedan dess.

Sa har presenteras de olika personerna i TV-serien.

- Det kdndes bra att bli kidnd.

Tack vare serien har jag fitt mdnga nya véinner,
har Linda Hammar berittat.

Sedan vi motte henne sist har hon ocksd hittat

en ny pojkvin som heter Lars-Ake.

Anders Wislander kdnner igen sig i serien.
Han bor ocksé pd ett gruppboende

och tycker det dr bra att det sdnds program

pa TV om personer med funktionsnedséttning.
Det berdttar han i TV-programmet Klartext
som gor lattldsta nyheter och program.

S3 har presenteras de olika personerna
i TV-serien: ”I en annan del av Képing”:

Torbjorn "Tobbe” Jonsson, 55 ar.
Han gillar fotboll, bandy och hockey.

G4r ofta och ser matcher i Koping.
Tv-sporten och promenader dr annat Tobbe gillar.

Mats Halvarsson, 44 ar. Linda Hammar, 44 ar.

For Mats ar det bilar som giller. Linda gillar sitt jobb.

Tvd gdnger i veckan trdnar han pa gym. Hon gillar ocksa sin kille Lars-Ake.

Bowling och floor hockey dr ocksd sporter Svenska sdpor som Rederiet och Skilda virldar
han gillar att halla pd med. ar favoritprogram.

2 - UNIK LATTLAST
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Torbjérn "Tobbe” Jonsson, Mats Halvarsson, Linda Hammar, Mikael "Micke” Wiseby och Frans "Frasse” Pettersson.

Mikael "Micke” Wiseby, 36 ar. Frans ”Frasse” Pettersson, 47 ar.
Micke dlskar musik och har véldigt Han gillar att rida och spela floor hockey.
manga skivor. Sportintresset dr stort och han ser

Att handla nya t-shirts dr annat han gillar. gdrna pd sport pa tv. Speciellt handboll.

FOTO: DANIEL OHLSSON/TV4.
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Lyckéd

Det har varit en LSS-dag i Stockholm.

Drygt 100 personer kom for att prata

om fragor som ror LSS-lagen.

FUB ska ha fem LSS-dagar runt om i landet
under varen. Temat ar Stark LSS - Stark OSS.

Regeringen har bestimt att man ska gora

en utredning om LSS-insatser. Man ska titta pa
hur olika stod fungerar.

Men FUBs medlemmar ar oroade dver

att regeringen vill spara pengar genom

att minska pa olika LSS-insatser.

Bland annat den personliga assistansen.

Vad kan bli battre

Under dagen hade Klippans medlemmar en
egen "Workshop”.

Det var Judith Timoney frdn FUBs kansli
som holl i gruppen.

Dar fick alla som ville berdtta om

vilket stod de hade idag.

Om det fungerade bra

och vad som kunde bli bittre.

4 * UNIK LATTLAST

-dag 1 Stockholm

Flera i gruppen berattade att de fatt

avslag pd insatsen kontaktperson och ledsagare.

Begar papper pa avslag

Thomas Jansson som dr ordférande
for FUB tipsade om att man alltid
ska begdra att f3 ett papper pa
beslutet om avslag.

- D4a kan man 6verklaga beslutet.
Vet man inte hur man ska 6verklaga,
dd kan man vinda sig till sin lokal-

forening. De kan hjalpa till.

Katarina Garamvolgyi berdttade

att hon inte fitt ndgon kontaktperson.

- Jag klarar inte att dka tunnelbana sjalv.
Det kdnns jattejobbigt

att inte ha ndgon kontaktperson.

Andra berdttade om att de
inte far ndgon kontaktperson
for att de bor i gruppbostad.



Problem utan en kontaktperson
Lillemor Holgersson, forste vice ordférande
for FUB var ocksd med i Klippans grupp:

- Det &r ett jdttestort problem fér manga
att man inte fir ndgon kontaktperson.
Bor man i en gruppbostad

ar det ocksa stor skillnad

pa vad man kan géra med sin personal
och vad man gor tillsammans

med en kontaktperson.

Conny Bergqvist tog upp hur viktigt det ar
att bli bemo6tt med respekt.

- Ingen vill bli behandlad som om man vore fem &r.
Det ar viktigt att vi inte blir underskattade.

Ibland forstdr inte folk det. _
LAY B ETY '%m '
Ol SPa 5
Henrik Langby tog upp frdgan om arbete. Katarina Garamvolgyi och Maria Michael Wikstrom, Vésterds.
Sundstrom, kanslichef FUB.

Han onskar att han fick jobba mer 4n han gor idag.
- Att ha ett jobb ar jatteviktigt, tyckte han.

Alla var ocksd 6verens om att det ar viktigt
att personalen pd gruppbostider
och daglig verksamhet har rdtt kompetens.

Annars kan man inte gora ett bra jobb.
Personalen i gruppbostader maste

respektera att det dr virt hem, sa en deltagare.

Alla forstar inte det. Judith Timoney hall i métet med Klippans medlemmar.

Beratta for utredarna

Judith Timoney avslutade traffen

med att sdga att alla som vill ska berdtta
for LSS-utredarna, om sin situation

och vilka behov man har.

Man kan ocksd kontakta sin lokalforening.

Mejladressen till den statliga LSS-utredningen:
s.Iss@regeringskansliet.se

Lisen Word och Fredrik Karlsson.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Alla hjlps at att laga en nyttig lunch efter dagens traningspass: Daniel Karlsson, Ingrid Sjélin, Jacob Nilsson, Lenita Stagl (personal), Adam Phil Olsson,

och Albin Svensson (personal).

Enkel och popula

r halsokurs i

Varberg

Inom omsorgen i Varberg har man startat en hdlsokurs.

Under fyra ganger far deltagarna
ldra sig mer om traning och bra mat.
En av deltagarna dr Anette Strandberg, Klippan.

- Det var nir vi deltog i Glada Hudik-teaterns
traningslager i Portugal, som jag och
min kollega Lenita Stagl fick idén om

att starta en egen hélsokurs, berdttar Marie Sandberg.

Hon ar stoddpedagog och arbetar pd Arbetscentrum,

pd Varberg Omsorg.

Ovning alla kan klara

- Nar vi kom hem gjorde vi en egen kurs
med olika 6évningar som alla

kunde Kklara av att gora.

Till exempel att g promenader

och trdna pa gym, sdger Marie.

6 - UNIK LATTLAST

Nu sprids hélsokursen till alla
dagliga verksamheter i Varberg.

Jattebra kurs

- Det var en jittebra kurs. Jag har lart mig
mycket om nyttig mat och bra sitt att
trdna p4, sidger Anette Strandberg,

som dr med i Klippan i Varberg.

Hon ar en av deltagarna som gdtt kursen.

Stavgang och gym

Varje dag startas med gemensam stavgang
runt en slinga i naturen.

Deltagarna fir ocksa testa att trdna

pd ett gym som dr utomhus i Varberg.

- Vi pratar ocksd om vad man ska ita
som dr nyttigt, och visar hur mycket socker
det dr i olika drycker, berdttar Marie.



Anette Strandberg, Klippan i Varberg.

Martin Olsson gillar att laga god och nyttig mat.

Jacob Nilsson tranar pa gymmet utomhus.

En annan aktivitet under kursen

dr dans med rorelse. Det dr vildigt populért.

Enkla och bra vanor

- Under dagen gor vi en egen hilsolunch.
Da hjalper alla i gidnget

till och lagar mat.

Vi har bland annat lagat omelett.

Hela ganget borjar dagen med stavgang.

Deltagarna som gdtt hdlsokursen
har varit vildigt ndjda.
Alla som ar med far ocksd ett diplom.

- Det hér ar ett enkelt satt att ldra sig

lite mer om trdning och om vad

som dr nyttigt att dta.

Goda vanor kan man inte fi fér mycket av,

sidger Marie Sandberg.
FOTO: MARIE SANDBERG, STODPEDAGOG PA VARBERG OMSORG
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Nya vanner
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Personens namn
FUB Nya vdnner
Box 1181

17123 Solna

T ITTITIITE
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\

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pa frimaérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hir gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kidnna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du 6nskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB:s KANSLI
Box 1181
171 23 Solna

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hiander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.

8 - UNIK LATTLAST

Hej jag heter Eva och ar 5o ar. \Var finns du

arlige och sndlla kille i Skaraborg, som ocksa kanner sig

ensam ibland. Mina intressen dr bowling, ga ut och dta
ibland, dans och promenader med mera. Musiksmaken
ar blandad. Det vore kul om du skickade ett foto pa dig

men inget tvang.

Skriv till Eva 204

Hej, Jag ar en 30-arig tjej som soker vinner bade
killar och tjejer. Jag tycker om att titta pa film, lyssna pa

ljudbdcker mysa hemma.
Skriv till Clemencia 041

Hej, Jag ar en tjej pa 23 ar som soker en tjej pa 23
upp till max 32. Jag &r homosexuell. Jag dlskar djur. Jag
rider, trdnar, spelar innebandy och fotboll. Jag arbetar
pa Erikshjalpen. Jag soker ett lugnt karleksforhallande.
Har ett husdjur hemma, en undulat. Jag har Prader
Willy Syndrom, Autism och utvecklingsstorning. Min
dnskningar dr att hitta en tjej-partner. Min mejlladress
ar: JumJum3i(at-tecken)hotmail.com.

Skriv till Emma 222

Jag ar en kille pa 45 ar som bor i ett gruppboende

i Landskrona. Jag gillar promenader, bio, titta pa fotboll
och andra sporter. Lyssnar garna pa musik. Tycker om
att trana pa gym. Soker en tjej i passande alder att gora
roliga saker med. Ldmna gdrna telefonnummer i svaret.
Skriv till Hakan 221

Jag ar tjej pa 44 ar som bor i Overkalix p3 ett
gruppboende som kallas Renen. Jag har egen lagen-
het och det dr en tvda. Mina intressen ar: dans, musik,
hundar, promenader, mysiga hemmakvdllar. Jag tycker
om att aka bil, prata i telefonen. Jag tycker mycket om

klader.
Skriv till Annica 220



Hej, Jag ar en tjej pa 26 ar. Jag gillar fotboll
ishockey och Lasse Stefanz. Jag soker en kille som bor
i Orebro eller i J6nkdping i dlder 25-30 ar. Ni ska gilla
sport. Skicka garna bild pa hur ni ser ut. Glom inte
skriva adress sa jag kan svara pa era brev.

Skeriv till Elin 211

Jag ar en kille som brevvaxla med en tjej. Du
skall vara drlig och tala sanning. Du skall vara omkring
65 ar. Sjalv ar jag en kille som ensam och inte ha tjej
att skriva till. Jag kommer Nora Kalmar lan. Mina
intressen dr allmanna. Skicka ett foto pa dig.

Skriv till Lasse 024

Hej! Jag heter Mattias. Jag ar 34 ar och bori
Orkelljunga. Jag tycker om att vara ute, men ocksd att
ha mysiga hemmakvallar med film och god mat. Jag
soker en flickvan fran Skane mellan 20-45 ar for ett
seriost forhallande. Hoppas vi hors!

Skriv till Mattias 124

Hej! Jag ar en kille pa 32 ar. Jag sokeren tjej i
min alder. Jag jobbar mandag till fredag. Mina in-
tressen dr bada, titta pa TV och fika ute. Jag borien
gruppbostad och far hjalp/stod av personalen. Jag vill
hitta nagon som jag kan vara med. Svara garna med
bild.

Skriv till Nevzat 129

Hej! Jag ar en tjej som ar 38 ar. Jag gillar och
dansa, hundar, promenera och mycket annat. Bor
pa ett gruppboende i Malmo. Vill garna triffa en
sndll kille med liknande intressen. Jag tycker inte om
alkohol.

Skriv till Petra 219

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
FUB:s KANSLI

Adress: Riksforbundet FUB,
Box 1181 17123 Solna
Besoksadress: Industrivdgen 7
e-post: fub@fub.se
webbplats: www.fub.se

Hej. Mitt namn ar Tina och jag bor i Vdnersborg.
Min 6nskan dr att du blir min brewan. Jag soker brev-
vanner i Trollhdttan, Vanersborg och uppat i landet.
Min intresse ar dans, Lasse Steffans och mysiga hem-

makvallar med nagon.
Skriv till Tina 218

Hej! Jag heter Anette, dr 56 ar gammal och
bor i Kalix. Jag soker efter en manlig brevwan i Norr-
botten, gdrna i min egen alder. Mina intressen &r
utomhusvistelse, dansa, se pa film/bio, ga pa kon-
sert, eller varfor inte laga en god middag. Svara gdrna
med ett foto.

Skriv till Anette 178

Hej! Jag ar en trevlig kille pa snart 4o ar. Jag
vill gdrna tréffa en snéll tjej med liknande intresse
som jag, gdrna i Vdstra Gotaland. Mina intressen ar
bland annat trav, musik (garna Country), fiske, sport,

grillning och svensk film.
Skriv till Henrik 217

Hej, Jag heter Margaretha och ar 5o ar. Jagar
en glad och positiv tjej som bor i Nora. Soker vanner
pa andra daglig verksamheter och en kille. Ni ska vara
fran Kumla, Orebro eller Hallsberg. Vill inte vara en-
sam ldngre. Mina intressen dr dans, musik med mera.
Skriv till Margaretha 116.
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Riks-Klippan byter namn till

& y Y || e -

Inre Ringen
Sverige!

Klippan ar alla medlemmar i FUB
som har utvecklingsstorning.

Det finns Klippan-sektioner
i ungefar 40 av FUB:s lokalféreningar
och linsférbund.

Riks-Klippan arbetar for hela Sverige.
Riks-Klippans styrelse brukar skriva
“Klippan har ordet” hér i Unik,

sd ni kdnner sidkert igen dem!

Klippans riksstimma dr 2016
bestdmde att Riks-Klippan ska byta namn
till Inre Ringen Sverige.

- UNIK LATTLAST

Riks-Klippans styrelse har bestimt
att bytet blir den 15 oktober 2017,
pa Klippans/Inre Ringens
ordforandekonferens.

Information till Klippan-sektioner
Om ni ocksd vill heta Inre Ringen,
gOr sd har:

Kalla er for Inre Ringen och ligg till
ert ortsnamn.

Till exempel "Inre Ringen Vasteras”.
Vailj inte "Inre Visteras-ringen”

eller ndgot annat som kan vara svart.
Men ni kan ocksa fortsdtta heta det ni heter.
Det finns mdnga namn

pa olika Klippan-sektioner,
Pepparroten i Enkoping

och Gerda i Vara till exempel.
TEXT: VICTORIA SJOSTROM
FOTO: AGNETA BERHAMRE HEINS



Det ar roligt och viktigt
att kunna paverka!

Jag blev invald i Riks-Klippans styrelse

pa stamman i maj 2016.

Det ar roligt att fa sitta i styrelsen.

Dar kan man paverka i viktiga fragor

Jag dr ocksa fadder for Klippan i Kalmar lan,
Gotland och Ostergétland.

Kristine Petersson

b 076-145 09 14
] kristine.petersson@fub.se

Ska arbeta med LSS och Valet 2018
En viktig frdga just nu ar LSS
och den personliga assistansen.

Andra frdgor som jag ska jobba med ir Valet 2018

ekonomi, god man och en bra
habiliterings-ersattning.

Jag kommer att samarbeta med
Studieférbundet Vuxenskolan i Kalmar
ndr det giller valfrdgor och ekonomi.
De kommer att hjdlpa

till att skiva lattlast information.

Klippan-foreningen i Kalmar

Hér i Kalmar arbetar jag mycket
med vir egen Klippan-forening.

Vi dr ett stort gdng

som triffas en gdng i mdnaden.

Vi gor mycket roliga saker

och arbetar dven med sociala fragor.

Ett par gdnger per termin har vi disco

d& hjilper jag till med lite av varje.

Jag foreldser ibland om FUB och hur det dr

att ha ett funktionshinder.

Da ar vi alltid ndgra som &dker ivig tillsammans

och beréttar och svarar pa fragor.

Manga bra beslut under 2017

Under 2017 hoppas jag att vi kommer att

ha bra kontakt med FUB:s forbundsstyrelsen
och kansli och att vi fattar mdnga bra beslut.
Det kidnns kul att fi vara med i Riks-Klippan
och jag ska forsoka hjdlpa till med mina
kunskaper och erfarenheter.

Du far garna hor garna av dig till mig!
Kristine Petersson

076-1450914
kristinepetersson@hotmail.com

Du kan ldasa mer om Kristine Petersson
i nummer 3 2016 av Unik.
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Daglig verksamhet i Tanzania tack vare FUB.

Nu har Tanzania fatt en av sina forsta dagliga verksamheter
i Tanga, som ligger i Tanzania.

Det ar tack vare FUB-projektet Come Together Concrete.
Odling, drama, dans och sdng &r ndgra av verksamheterna
for ungdomar med utvecklingsstorning.

Foto: Johanna Bergsten.
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FUB Strangnas - Viktigt jobb i hundparken
Under sommaren 2014 invigdes en hundpark

vid sodra kyrkogarden i Strangnas.

Sedan dess har det varit véldigt manga bestkare dar.
Det dr en dagliga verksamheten

som gor ett viktigt jobb med hundarna i hundparken.
Hasse i jobbganget halleri lilla Greta som &r 13 veckor.
Foto: Strdngnds hundpark.

12 + UNIK LATTLAST
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| samma skidspar

Pa FUB:s Youtube-kanal gar det att se
filmen om Asarnas skidldger, 20715,

Ddr ser man bland annat Thomas Wassberg,
Jan Ottosson och FUBs egen

skidstjarna Emma Falk Wassberg,

Jakob och Oskar Gyllenbdga,

Lena Virgin och flera andra.

Foto: Johanna Bergsten.

Tavling
1:a pris Biobiljett, 2-5 pris Lattlasta bocker

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidan 8

x. Sidan 11

2. Sidan 24

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till

FUB:s KANSLI Ritt svar i Unik Nummer 6, 2016:
Box 1181 1, sidan 10.
Vinnare:

171 23 Solna 1:a pris Biobiljett

1. Ulrika Andersson, Habo

Senast den 15 april maste vi ha ditt svar. ; 4
2-; Lattldsta bocker

Skriv "Tavling” pa kuvertet om du skriver brev. 2. Daniel Edlund, Ljusdal
Eller e-posta till tavling@fub.se 3. Susanne Edlund, Ljusdal
Skriv "Tavling” i mejlet. 4 Charlotte Johansson, Siffle
Glom inte ditt namn och din adress. 5. Markus Karlén, Sodertdlje
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Innehall 1-2017

Sid 8 LSS-dag: Det ligger en stor uppgift
pa lokal- och lansniva att paverka vara
egna politiker. Vi behover dven skapa ett
tryck underifran for att kunna forandra i
ratt riktning. Det ansag Kjell Clasborn,

FUB Sédermanlands Lan, en av de cirka
100 deltagarna pa LSS-dagen i Stockholm.

Sid 8 LSS-dag: Lillemor Holgersson,
1:e vice ordférande i FUB tyckte det var
bra att engagemanget var stort pa FUB:s
forsta LSS-dag i Stockholm. Hon deltog

i Klippans workshop, ddr konstaterade
hon bland annat att det &r ett jattestort
problem att allt for manga far avslag pa

Y SR Ledare
6. Come Together Concrete
8 Tema: Stdrk LSS - Stdrk oss
20.. ...Overgrepp inom LSS-verksamheter
22 e Landet runt
28...e Tillgdnglighet - Kom-HIT-projektet
30, Stiftelsen ALA
32, Notiser
LATTLAST
2 e | en annan del av Képing
. Tema: Stdrk LSS - Stérk oss
6., Enkel och popular hélsokurs
i Varberg
8 Nya vanner
. [« J Riks-Klippan byter namn till
Inre Ringen Sverige!
2 | I Klippan har ordet
W2, Ovrigt i Unik
2 |c J Tavling

Omslag: Mike Malmer, Vasterds Foto: Agneta Berghamre Heins
Omslag Lattlast: Linda Hammar. Foto: Daniel Ohlsson

ansokan om en kontaktperson.

FORBUNDSSTYRELSEN
Thomas Jansson
Férbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
072-387 38 18, 08-508 866 46
telefontid:

mandag-torsdag 09.00-18.00

Lillemor Holgersson,

1:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se
070-754 68 98

Jan-Ake Wendel, 2:e vice ordférande
jan-ake.wendel@fub.se

073-855 27 77

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se

0380-142 16

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se
070-368 10 50

Elisabeth Sandlund,
elisabeth.sandlund@fub.se
0709773 49 12

Monica Stjernsten
monica.stjernsten@fub.se
070-668 36 81

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

Anna Hildingsson
anna.hildingsson@fub.se
0510-674 82 efter kl. 17.00

Helena Molker-Lovén
helena.molker-loven@fub.se
070-586 07 37

Stefan Romer
stefan.romer@fub.se
076-172 32 52

RIKS-KLIPPANS STYRELSE
Anna Hildingsson, ordférande
0510-67482 hem, efter 17:00
anna.hildingsson@fub.se

Per-Ake Berglund
072755117 38
diskchef3g2@gmail.com
Sara Brdnnstrém
070-603 36 24
abba_girl@hotmail.se
Gunilla Karlsson

073703173 04
gunillakarlsson71@yahoo.se

Markus Petersson
070-776 62 57
mackangast@gmail.com

Kristine Petersson

076-145 09 14
kristinepetersson@hotmail.com
Jan Pettersson, vice ordférande
072-927 47 20

FUB:s KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 oo

Tider: Alla vardagar 9.00-11.30,
12.30-16.00

Fax: 08-50 88 66 66

Adress: Riksforbundet FUB,
Box 1181 171 23 Solna
Bescksadress: Industrivdgen 7
e-post: fub@fub.se

webbplats: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, forbundsjurist
nina.alander@fub.se

08-50 88 66 28

Conny Bergquist, Klippan-radgivare

conny.berggvist@fub.se
08-50 88 66 37

Johanna Bergsten, Projektledare
johanna.bergsten@fub.se
073-642 82 02

Eva Borgstrém, Ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

Robert Gardsdter, System och
kontorsansvarig
robert.gardsater@fub.se
08-50 88 66 34

Kia Mundebo,
Verksamhetsutvecklare
kia.mundebo@fub.se
08-50 88 66 27

Tor-Bjorn Rahm, ekonomi. ass,
medlemsregister &
prenumerationer
tor-bjorn.rahm@fub.se

08-50 88 66 30

Victoria Sjostrom, Kommunikator
-webbredaktor
victoria.sjostrom@fub.se

08-50 88 66 38
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Mot ljusare tider

Solen flédar och det droppar fran taken, vissa dagar. Andra dagar blaser snalvindar, snéar det
ochvdgarna blir till isbanor. Med andra ord narmarvi oss varen. Och ingen tvekan rader om att
ljuset kommit tillbaka, med ldngre dagar och lite mer batteri till kropp och sjl.

Nu kommer ocksa arets forsta Unik. Lika fullmatat som vanligt. Under aret fortsatter vi
vart LSS-tema: STARK LSS - STARK OSS. Nastan dagligen far FUB samtal frn oroliga med-
lemmar, som inte vet hur deras framtid ska se ut. Hur mdnga timmars assistans ska jag fa? Far
jag behalla min kontaktperson? Fragorna &r manga.

I slutet av januari genomforde FUB den forsta av fem LSS-dagar i landet. Denna gangen

slot Gver 100 medlemmar upp for att diskutera LSS, fa senaste informationen om LSS-utred-

ningen och delge varandra berattelser om hur LSS-insatserna fungerar i vardagen for brukare . . R o
Sid 18: FUB i Botkyrkas langa och entrdgna paverkansarbete har

gett resultat. Numera ser kommunpolitiker i Botkyrka FUB som
en resurs. Ylva Berglund och Mai Eriksson, FUB Botkyrka.

och anhdriga. Las mer pd sidorna 8-20 i Unik. Och pa sidorna 4-5 i Unik Lattlast.

LSS berdr och dven media rapporterar nu mer och mer, inte minst om insatser som sviktar
och hur Kommun, Landsting och Férsdkringskassan lagger Gver mer och mer ansvar pa an-
horiga. Sjalv far jag samtal som ibland gor mig somnlos. Om Clara som mist ndstan alla sina
timmar med dubbelassistans och pa grund av bristande tillsyn skadat sig svart, om Ann-Sofie
vars soner bada har omfattande funktionsnedsattningar, men som nekas tillrdcklig assistans
och troligtvis maste flytta till ett omsorgsboende, istéllet for att bo i sina egna lagenheter. Att
unga ménniskor, pa grund av att samhallet sviker, inte kan borja eller fortsétta leva ett sjalv-
standigt vuxenliv, uppror. Ar vi inte bttre 4n s3?

Men lite ljus i LSS-markret far man av den hérliga TV-serien: "I en annan del av Koping”,
som utan omvagar gar rakt in i hjartat. Ganget pa gruppboendet i Koping bjuder pd sig sjdlva,
bade i vardag och fest, glddje och sorger, i den fjarde omgdngen av serien, som sandes forsta
gdngen 2007. Missa inte ganget i Koping, med Linda Hammar i spetsen pa basta sdéndningstid.

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik fﬁ

agneta.heins@fub.se ;-‘{“&,-' : (
tel: 0706070407 \.,

Med varisikte....

Gabriella Stockman, Administration
och informationsmaterial
gabriella.stockman@fub.se

08-50 88 66 87

Maria Sundstrém, Kanslichef
maria.sundstrom@fub.se
08-50 88 66 48

Jesper Symreng, Teamledare
Intressepolitik forbundsjurist
jesper.symreng@fub.se
08-50 88 66 22

Judith Timoney, ombudsman
LSS och Klippan
judith.timoney@fub.se
08-50 88 66 23

Jesper Tottie, Projektledare,
jesper.tottie@fub.se
08-50 88 66 40

UNIK FORSAKRING
Per Liljeroos, Teamledare
organisationsstdd,
férsakringsradgivare
per.lilieroos@fub.se
0760-19 22 81
Kundtjanst

010-490 09 91
www.unikforsakring.se

@ FUB

FOR GAVOR
Plusgiro: go 0o 57-1
Bankgiro: 9g0o-8038

ALA STYRELSEN

Kerstin Tegnér, Ordférande
kerstin.tegner@fub.se
0300-83 48 38

Gunnar Halin
gunnar.halin@fub.se
0921-34 00 22

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se
0380-142 16

Karin Joreskog
karin.joreskog@cff.uu.se

Jenny Wilder
jenny.wilder@specped.su.se

Fo6r barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

Sid 27: P4 FUB:s Youtube-kanal gar det att se filmen

om Asarnas skidldger, 2015. Dér syns bland annat
Thomas Wassberg och FUB:s egen skidstjdarna Emma Falk

Wassberg.

ANNONSER

Bengtsson & Sundstrém Media
Tjdrhovsgatan 32, 116 21 Stockholm
Tfn: 08-442 oo 17, Véxel: 08-103920
emma@bs-media.se www.bs-media.se

For annonsering
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Upplaga: 22 ooo exemplar
Prenumeration: 300 kronor/ar

Telefon: 08-50 88 66 0o

Redaktor: Agneta Berghamre Heins
mobil: 070-607 04 07
agneta.heins@fub.se

Ansvarig utgivare: Maria Sundstrom,
kontakt genom FUB:s kansli.
Produktion och grafisk form:

Agneta Berghamre Heins,

Berghamre Publishing

samt Petra Ahston Inkapddl

Tryck: Sérmlands Printing Solutions,
Katrineholm.

FUB:s medlemstidning vander sig till
personer med utvecklingsstorning,
anhoriga, personal, beslutsfattare och
alla andra intresserade. Tidningen

ar rikstdckande och har som mal

att sprida kunskap om allt som roér
personer med utvecklingsstorning.
Tidningen utkommer med sex
nummer per ar.

Kom gédrna med synpunkter till oss,
positivt som negativt, om innehallet
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Hur kan man pasta att
personer med funktionsnedsattning
kostar for mycket pengar?

FUB ser med oro pa LSS-utredningens fokus pa kostnadsbesparingar.
Nedan riktar FUB:s ordforande nagra angelagna fragor till Regeringen.

vara pa hugget. Hittills har utredarna visa pa en stor

okunskap och en skrimmande historieléshet. De sak-
nar kunskaper om varfor LSS inférdes och hur det sdg ut under
omsorgslagens tid.

I ett forsta skede sd ville utredningen ha svar pd huvud-
mannaskapsfrdgan. Denna friga
satt LSS-kommittén i fyra ar och
jobbade med. Slutsatsen var att
frigan mdste utredas mer och
kunde inte besvaras mer dn sd.
Nu fick funktionshindersrorelsen
cirka tre veckor pad sig att besvara
fragan om vem som ska var huvud-
man. D3 géllde det i forsta hand
personlig assistans.

Den frdgan dr komplicerad och
bestdr av tre delar; 1. Vem ska besluta om insatsen? 2. Vem ska
vara utforare? 3. Vem ska betala?

Nar det géller den personliga assistansen har utredningen
ett tydligt uppdrag och det ir att spara pengar it staten.

N u har LSS-utredningen kommit igdng, sd nu maste FUB

Hjalp med att forklara begreppen

Nu vill utredningen ha hjilp med att forklara begreppen,
”Goda levnadsvillkor”, “Delaktighet”, "Sjdlvstindighet” och
“Leva som andra”. Hur ska man kunna forklara begreppen,
ndr de dr tagna ur sitt sammanhang. S& hir stir det om Goda
Levnadsvillkor i lagen: "Den enskilde skall genom insatserna
tillférsdkras goda levnadsvillkor. Insatserna skall vara varak-
tiga och samordnade. De skall anpassas till mottagarens indi-
viduelle behov samt utformas sd att de ar littillgdngliga for de
personer som behéver dem och stirker deras formdga att leva
ett sjilvstindigt liv.”.

Det kdnns som om utredningen borjar i fel dnde. Istillet
borde de ha bérjat med det som inte fungerar. Frdn ansékan
till beslut, har kan manga beslut vara tvivelaktiga och helt fel.
Sedan kommer steget till att verkstélla beslut, dd har minga
problem att fd beslutet verkstdllt i rimlig tid. Sen kommer
sjdlva utférandet, dd har vil alla i FUB upptidckt kvalitets-
brister i verksamheterna, inte i alla, men i vildigt manga.

Saknar samhallsekonomisk analys

Vi saknar ocksd en sambhaéllsekonomisk analys och rapport
om vad hela LSS-lagstiftningen betyder for Sveriges totala eko-
nomi. Hur madnga har exempelvis fitt mojlighet att fa ett jobb/
sysselsdttning genom LSS? Hur mdnga dr det som jobbar inom
olika LSS-verksamheter?

4 - UNIK

"Det kanns som om
utredningen borjar i fel ande.
Istallet borde de ha borjat
med det som inte fungerar.”

Nu ser man bara att det kostar for mycket pengar, men
aldrig i forhéllande till nagot alternativ fér vira medlemmar.

Senaste tiden har media i pd olika platser lyft fram brister
och missférhdllanden inom LSS- verksamheter bland annat
i gruppbostdder, dir man gett slag och andra bestraffningar
till de boende. Hir uppmanar jag alla att kontakta Expres-
sen om ni far eller har kidnne-
dom om vald och trakasserier i
gruppbostidder och inte minst
polisanmila.

En annan stor skandal dr inom
Forsdkringskassan. Hiar kriver
Forsdkringskassan att man ska
ldimna ut hela individens liv
och ibland en hel familjs liv
och leverne. Men sd visar det
sig att man inte kan hélla koll sd att dokumentationen stan-
nar pd myndigheten. Hur ska man véga eller kunna lita pa
Forsdkringskassan efter detta?

Var kunskap behovs

Till sist dr det ndgra frdgor jag vill stilla till Regeringen i sam-
band med LSS-utredningen.

Varfor bara attackera personer med funktionsnedsittning?

Varfor bara siga att personer med funktionsnedsittning
kostar for mycket pengar?

Det dr arbetskraftsbrist, samtidigt som det finns folk som
inget hellre vill ha dn ett jobb. Varfor tas inte kompetensen
hos personer med funktionsnedsittning tillvara i tillricklig
utstrdckning.

FUB kréver att Regeringen istéllet borjar se personer med
funktionsnedséttning som en tillgdng for samhaéllet och inte
bara som en kostnad. LSS-utredningen maste omedelbart byta
fokus. Istéllet for leta efter besparingsmdjligheter miste utre-
darna borja lyssna pd oss inom funktionshinderrérelsen. Var
kunskap behovs for att stirka den for sd minga livsavgérande

LSS-lagstiftningen. /P
e
(/

Thomas Jansson
Forbundsordférande FUB
e-post: thomas.jansson@fub.se
tel: 08-508 866 46




HOS OSS PA DFA
&r taket hogt, kramarna varma och
skratten ménga. Vi trivs och har ro-
ligt tillsammans i en milj6 dar du ar
med och bestdmmer villkoren.

| allt det praktiska som ror assis-
tans glémmer vi aldrig bort att livet
pdgdr har och nu - och det ska vara
gott att leval

Tittain
hos ossl!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

?ersonligare assistans

star pa din sida

Assistans p& dina villkor &ar sjalvklart
och lagstadgat. Men alla vi som lever
med barn eller anhoriga med olika
funktionsnedsattningar vet att det inte
racker. Darfor har vihogt i tak och 6pp-
na dorrar. For oss p& DFA &ringa frégor
frammande, vi &r din medmanniska och
stottar dig &ven i sddant som normalt
ligger utanfor assistansen.

Narmast hjartat bar vi kadnslan av vad
personligare assistans innebar och det
vill vi férmedla till dig.

Vivet precis vad du upplever varje dag
ochvad du behover for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor familj
som hjalper och stottar dig genom var-
dagens himlar och helveten. Vibryr oss
om dig och star alltid p& din sida for att
du och dina néra ska f& leva ett tryggt
och meningsfullt Liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

DFA-center

Kanner du till vart aktivitetscen-
ter som ar helt kostnadsfritt for
dig som DFA-kund?

Har finns nagot for alla och vi
fyller dagarna med roliga och
meningsfulla aktiviteter.

LAS MER PA VAR WEBB: dfarm.se

Personligare assistans hos oss: DFA Narhet och DFA Riks

@ Din Forlangda Arm
Personlig Assistans

-[QO%I>

tel. 0920-15510
www.dfarm.se



OME TOGETHER CO

Nu har Tanzania fitt en av sina forsta dagliga verksamheter B
| Tanga, tack vare FUB-projektet Come Together Concrete. | _
Odling, drama, dans och sdng dr ndgra av verksamheterna [FLASRY

riktade till ungdomar med utvecklingsstoérning. Z )

W,

M) s |
R |
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olen gassar pd en dkerlapp ndgra mil utanfdr stan,

men Charles, Omari och Peter visar stolta upp maj-

sen de har odlat senaste halvaret. For de hér killarna
ar det forsta gingen som de far mojlighet att ldra sig nagot
och ha en organiserad verksamhet, forutom de fa dren de
gick i skolan.

FUB:s projekt Come Together Concrete dr med och finan-
sierar vad som liknar en daglig verksamhet, kanske Tanzanias
allra forsta! Det dr med tydligt fokus pd f4 nya kunskaper
inom olika utvecklande omrdden. Odlingsgruppen lir sig
och tridnar grunderna i att odla gronsaker och majs, nagot
som dr en vildigt vanlig verksamhet i yrkesskolor i landet.
En annan grupp dgnar sig at hantverk och matlagning och
ytterligare en trdnar drama, dans och sdng. De har en nyre-
noverad lokal inne pd YDCPs center i Tanga, en halvstor stad
vid kusten.

Paverkar pa olika plan

YDCP stér for Youth with Disabilities Community Program
och dr organisationen som &ven tidigare varit med i Come
Together-projektet. De arbetar pd olika plan for att barn och
unga med funktionsnedsédttningar ska fa stérre mojligheter
och rittigheter, alltifrdn paverkan pd myndigheter, stod till
ldrare till habiliteringscenter och stdd och uppsékande verk-
samhet for familjer med barn med funktionsnedsittning.

Nu har dven de dagliga verksamhets-grupperna fér drama,
musik och media flyttat in i centret.

William Henry som dr koordinator for centret berdttar
att ungdomarna gor avtryck pa hela verksamheten. Ofta ar
nagra till exempel kvar pa eftermiddagen och pratar med
besokare och hjdlper till i caféet.

- Innan Come Together-projektet startade, jobbade vi inte
sd mycket med unga med utvecklingsstérning. Jag dr special-
ldrare i grunden och tycker det dr bade kul och viktigt att de
nu kan ta mer plats, och bra att mina kollegor ocksé ser vad
ungdomarna gor och jobbar med.

Stora framsteg

Alla ungdomarna har gjort stora framsteg det dryga halvar
som verksamheterna har funnits. Nir dramagruppen upp-
trddde for lirare pa en ldrarutbildning i november var det
forsta gdngen som de sdg unga med utvecklingsstérning upp-
trddal Alla blev vdldigt berérda av ungdomarnas dramaupp-
sittning och jitteimponerade 6ver att Zuberi, med Downs
syndrom, och en annan kille, framf6érde en hel dans som de
lirt in utantill.

Alla pd YDCPs center dr 6vertygade om att Come Together
Concrete-projektet bidrar till att visa vigen for vad personer
med utvecklingsstérning kan gora. Nagot som i sin tur kan
hjdlpa till att utveckla samhillet i stort, nir det géller stod
och mojligheter f6r personer med funktionsnedsdttning.
TEXT OCH FOTO: JOHANNA BERGSTEN

Rashid, Omari, Peter, Imamu, Charles och Saidi ar deltagare pa en daglig
verksamhet och arbetar ute pa majsfalten.
FUB-projektet Come Together Concrete finansieras av Svenska PostkodLotteriet.

‘!.\ B Personlig assistans M Daglig verksamhet Friskvard

Vill du ocksa vara en
del i var fina gemenskap och
fa en meningsfull vardag.

Vi vill jattegéarna visa var
verksamhet for dig med
tilltro till att du vill
hanga med oss.

B PERSONLIG ASSISTANS

Med kunskap och trygghet ger vi dig ratt stéd och
hjalp till en meningsfull vardag. Med vara engagerade
och lyhérda assistenter ordnar vi en tillvaro utefter
dina behov och dnskemal i ditt hem, i arbetet eller

i sociala sammanhang.

B DAGLIG VERKSAMHET

| vart aktivitetshus Kamgarn kan du fa utlopp for din
lite mer kreativa sida med bl a: Hunddagis, skaparverk-
stad, café, musikcafé, snickeri eller i husets datagrupp.

Vi behover alla mental och kroppslig balans och en
stunds avkoppling. Det far du pa Sinnesro.

ALLT UNDER SAMMA TAK
rsonic ,4 Aktivitetshuset

THASSIstans’ T (AVGARN Oirnesrols

Omtanke. Engagemang. Kunskap

Moldegatan 9 (Géta), 504 32 Bords. VXL 033-48 03 40
www.7hassistans.se
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Deltagare pa FUB:s LSS-dag. Langst fram Conny Berggvist, tidigare Klippan-radgivare, och Jan Pettersson fran Riks-Klippans styrelse.

LYCKAD LSS-DA(
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en 28 januari holls den forsta av
DFUB:S fem LSS-dagar i Stockholm.

Drygt 100 personer deltog nir
Riksféorbundet FUB och FUB Stockholms
ldn ordnade LSS-dagen.

Harald Strand frédn FUB i Stockholm
hilsade vidlkommen och berdttade
inledningsvis om att LSS-dagarna dr en
del i FUB:s landsomfattande kampanj:
Stirk LSS - Stirk OSS och vikten av att
FUB kan pdverka den pdgdende LSS-
utredningen i rdtt riktning.

- Vi maéste tala om att LSS ska tolkas
som lagen &r tankt, att den ska ge goda
levnadsforhdllanden.

Jesper Symreng, forbundsjurist pa
FUB presenterade den statliga LSS-
utredningen, dir FUB:s ordférande
Thomas Jansson deltar i en referens-

grupp.

Parallell utredning

Judith Timoney berittade i sin tur om
Handikappférbundens sirskilda arbets-
grupp, som har till uppgift att arbeta
med en parallell utredning till den
statliga LSS-utredningen. Aven Pelle
Kolhed, vice ordférande i Handikapp-
forbunden, och expert i utredningen
fanns pd plats under dagen. Han be-
tonade bland annat vikten av att via
den parallella utredningen foéra fram
korrekt fakta till LSS-utredningen. (Se
sidan 13.)

Arbetsgrupp for LSS-fragor
Eva Borgstrom redogjorde for arbetet
med forbundskansliet arbetsgrupp for
LSS-fragor. (Se sidan 12) och Elisabeth
Langran presenterade en rapport fran
FUB Stockholm: "Hur fir man rattiLSS-
mal? En analys av domar i LSS-mal i for-
valtningsrétten i Stockholm. (Se sid 20).
Nista LSS-dag blir i Skovde den 11
mars. Riksforbundet FUB och FUB i
Vistra Gotalands 1dn bjuder in tillsam-
mans. Studiefdrbundet Vuxenskolan ar
medarrangor.
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Ta chansen att kontakta den statliga
LSS-utredningen. Mejladressen ar:
S.LSS@regeringskansliet.se

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P
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Barbro Lewin, forskare vid Uppsala Katarina Garamvolgyi och Maria Maria Holmberg, FUB Sundsvall. LSS-dagen gav bra information tyckte FUB:s me
Universitet. Sundstrom, kanslichef FUB. Mickan LUning.

Kjell Clasborn, Lillemor Holgersson, Lotte Blumenthal. Det var manga som ansag att
FUB Sédermanlands Lan. 1:e vice ordférande FUB. diskussionerna i smagrupper gav
véldigt mycket.
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STARK ’-SS

: STARK OSs:

: /N
Judith Timoney ledde en workshop for Klippans medlemmar, har diskuterar Conny Bergqvist Thomas Jansson, férbundsordférande, understrék

och Jan Pettersson viktiga fragor med nagra medlemmar. att FUB ska gora allt som gar for att paverka LSS-
utredningen i ratt riktning.

dlemmar Carina Carlsson och Lennart Wiklund, tyckte att LSS-dagen  Karin Langby deltog pa LSS-dagen tillsammans med sonen Henrik.
var ett véldigt bra initiativ som gett
manga nya vérdefulla kunskaper.

Klippans medlemmar hade en egen workshop dér flera berdttade om sina erfarenheter av olika
LSS-insatser och hur viktigt det &r att fa ratt stod och hjalp for att kunna leva ett bra och delaktigt liv.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P

UNIK - 11



Eva Borgstrom presenterar férbundskansliets LSS-arbetsgrupp.

Manga synpunkter kom fram under de
workshops som dgde rum under eftermiddagen.
Anders Bond samtalar mad nagra FUB-
medlemmar.

ngagemanget var stort och ménga

synpunkter kom fram under de

workshops som dgde rum under
eftermiddagen. Huvudsyftet med grupp-
diskussionerna var att finga upp delta-
garnas erfarenheter av olika LSS-insatser,
for att anvdnda dem i det fortsatta intres-
sepolitiska arbetet kopplat till den paga-
ende LSS-utredningen.

Riksféorbundets kansli hade forberett
frdgor att diskutera i mindre grupper. Fra-
gorna handlade om daglig verksamhet,
olika former av anhdrigstdd samt person-
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e "Fysisk aktivitet behover erbjudas pa
daglig verksamhet.”

e "Personalkompetensen dr under all
kritik pa daglig verksamhet.”

e "De gar aldrig ut - for stora grupper.”

e ”| Stockholm far férdldrarna
information om korttids forst nér
barnet dr11-12 ar.”

e "Med personliga assistenter kan man
skrdddarsy stidet - det dr svart att
astadkomma i en gruppbostad.”

lig assistans. Klippan medlemmarna hade
en egen workshop, dir man diskuterade
de LSS-insatser som gruppen hade egen
erfarenhet av och som man ansdg var vik-
tigast att prata om.

500 roster fran hela landet
Miélsdttningen med de workshops som
anordnas vid FUB:s fem LSS-dagar under
dret dr att samla in 500 roster frdn hela
landet. 500 roster som berdttar vad olika
LSS-insatser mojliggdér. Men ocksd vad
som behdver bli bittre for att mdnniskor
med utvecklingsstdrning, och deras anho-
riga, ska kunna leva som andra.

TEXT: EVA BORGSTROM

FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

f N
Ta chansen!
Var med
och paverka!

FUB anordnar LSS-dagar
pa ytterligare fyra orter
under 2017:

Skovde: 11 mars. OBS! Platser kvar!
LSS-dagen dger rum pa hotell
Billingen, Skévde. Anmalan omgéende
till mejl: vegregion@sv.se eller telefon:
0522-6533 33.

Umea: 2 september;

Ostersund: 7 oktober;

Malma: 25 november

LSS-dagarna dr gratis for medlemmar

i FUB och Klippan. Lunch och fér-

och eftermiddagskaffe ingar. FUB
betalar daremot inte resor och ev.
hotellévernattning. Det dr viktigt att du
foranmadler dig, sa att vi kan bestélla mat
och fika som racker till alla.

S



mailto:vgregion@sv.se

Var uppgift ar att paverka
LSS-utredningen i ratt riktning

- Tack vare LSS-lagen har Sverige blivit ett foregangsland nar det galler stod till personer med
funktionsnedsattning. Var uppgift nu ar att starka lagen,
och se till att vara rattigheter inte forsamras.
Det konstaterar Pelle Kélhed, vice ordférande i Handikappférbunden, och expert i den statliga
LSS-utredningen. Han ser med oro pa utredningens fokus pa kostnadsutvecklingen.

Vad dr din overgripande bild av syftet med utredningen?

- Vi ser med stor oro pd att man inte har tillracklig fokus pd
brukarperspektivet. Snarare ligger fokus pd kostnadsutveck-
lingen. Vir uppfattning dr att utredningen i férsta hand syftar
till att spara pengar. Olyckligtvis sd figurerar sd méinga olika
siffror nér det giller omfattningen av personlig assistans, sa
for gemene man &r det svdrt att fa grepp om den faktiska situ-
ationen. Vissa saker som presenteras som fakta saknar evidens.
Vi stéller oss kritiska till att man inte forst gjort en oberoende
analys vad giller kostnaderna for bland annat den personliga
assistansen. Aven en samhillsekonomisk analys hade varit be-
fogad, ddr man sétter LSS-insatser i ett vidare perspektiv. Vad
kostar det samhallet om stédet uteblir?

Hur ser du pd Handikappforbundens mdojlighet att pdverka LSS-
utredningen?

- Det dr bra att vi fir komma till tals som experter. Men ti-
den vi tilldelats dr vildigt begrdnsad. Andra utredningar som
jag deltagit i har gett Handikappforbunden betydligt mer tid.
Hittills jag varit pa ett kort mote och ytterligare ett dr inbo-
kat. Risken dr att vi inte hinner delge alla de synpunkter som
kinns angeldgna att formedla for att utredningen ska gd it
ratt hall.

Handikappforbunden startade nyligen en parallell utredning som ska
samla hela funktionshinderrérelsen. Vad dr syftet med er utredning?
- Vi har bildat en arbetsgrupp med representanter frdn ndgra
av vara medlemsférbund som ska gd pa djupet i olika fragor,
som dr aktuella inom LSS-utredningen, och sdtta saker i sitt
riktiga sammanhang. Som jag sa tidigare saknas det fakta, det
vill vi bidra med. Var férhoppning ar att fi mer tyngd bakom
de synpunkter och forslag som vi vill driva. Helt enkelt en
ytterligare vdg att pdverka LSS-utredningen i rdtt riktning. Det
den parallella utredningen kommer fram till kommer konti-
nuerligt att presenteras via Handikappférbundens hemsida.

Vad dr det forsta den parallella utredningen kommer att titta ndr-
mare pd?

- Vi kommer jobba med olika fragor. Vi redovisade nyligen
vart stillningstagande vad géller huvudmannaskapet. Som
det varit senaste dren har olika huvudmaén bollat ansvaret for
LSS-insatser mellan varandra. Det blir ett slags Svarte Petter
spel. Men LSS-lagen dr en rédttighetslag, som alla som har funk-
tionsnedsittning ska kunna fi del av for att kunna leva ett bra
och sjdlvstindigt liv. Det dr oerhort viktigt att beakta.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Fakta: Pelle Kdlhed, vice ordférande i Handikappforbunden.
Pelle K&lhed brinner for en universellt utformad samhalls-
planering, som leder fram till ett samhélle for alla. Han
arbetar for ménskliga rattigheter och icke diskriminering. Har
just nu huvudfokus pa LSS-fragorna.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P
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DET AR INTE KONSTIGT ATT
MANNISKOR MED OMFATTANDE
FUNKTIONSNEDSATTNING VILL

HA PERSONLIG ASSISTANS

FRAMFOR ANDRA LSS-INSATSER

For att gruppbostad ska bli ett reellt alternativ
till personlig assistans maste kvaliteten hojas
vasentligt, inte minst nar det giller personalens
kompetens. Kommunerna behover aven bygga
de bostader, enligt LSS, som de ar skyldiga att
tillhandahalla, anser Riksforbundet FUB.

agen om stod och service till
Lvissa funktionshindrade, LSS, har

inneburit stérre mdjligheter for
personer med omfattande funktions-
nedsittningar att leva som andra och
vara inkluderade i samhdllet. Men LSS
har gradvis urholkats och fungerar
inte langre som det var tdnkt. En stat-
lig utredning har darfor tillsatts. Den
sdrskilda utredaren Désirée Pethrus
(KD) har ett tydligt uppdrag att skira
pé kostnader, framfor allt i den statliga
assistansersdttningen. Hon ska bland
annat undersdoka om Ovriga LSS-insat-
ser brister i kvalitet och darfor ar ett
skal att vdlja personlig assistans.

Underskott pa bostader enligt
LSS

FUB far mdnga signaler frdn med-
lemmarna om bristen pd ligenheter
i gruppbostdder och servicebostidder.
Detta bekriftas ocksa i Boverkets sam-
manstdllning  Bostadsmarknadsenkdten
2016: Drygt hilften, 150 av landets kom-
muner, uppger att de har underskott pa
bostdder med sirskild service for per-
soner med funktionsnedsdttning. Bara
fyra kommuner redovisar ett dverskott.
Allra storst dr underskottet pd storre
hogskoleorter (89 %). I Stockholms ldn
har 77 % av kommunerna underskott
pd bostider for personer med funk
tionsnedsittning.
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Detta trots att kommunerna mycket
vdl borde kinna till vilka kommuninva-
nare, som omfattas av LSS och vill flytta
hemifrdn. Mdnga kommuner ldter helt
enkelt bli att bygga bostidder enligt LSS,
trots att de dr skyldiga att gora detta.
Personer med utvecklingsstorning
som vill flytta hemifrdn fir radet att
ordna en bostad sjilv. Det dr en dalig,
ofta oméjlig, 16sning eftersom de flesta
behover stdd och service i bostaden,
vilket ingdr i gruppbostad och service-
bostad, enligt LSS. Stéd och service
frin en fast personalgrupp ir en helt
ndédviandig forutsattning for att uppnd
goda levnadsvillkor - kvalitetsnivdn i
LSS. Istdllet uppmanas personer med
utvecklingsstorning att anséka om per-
sonlig assistans eller boendestdd, enligt
socialtjanstlagen. De som inte kan fi
tag i en hyreslidgenhet eller har rdd att
kopa en bostadsrdtt far vackert bo kvar
hos sina fordldrar pd obestdmd tid.

Kvalitetsbrister

Ett annat skal att vélja assistansersatt-
ning, ndr sd dr mojligt, ir den ojimna
kvaliteten i LSS-insatsen bostad med sér-
skild service for vuxna. Ett grundkrav
for en gruppbostad eller servicebostad
med kvalitet &r kompetent personal.
Tyvirr vet vi att det ofta brister nir det
giller personalens kunskap om utveck-
lingsstérning och andra funktionsned-

ANNONS »

sdttningar. Inte sdllan saknas tillracklig
kunskap om bemétande, kommunika-
tionsstéd och kognitivt stdd. Personal-
gruppen madste ocksd vara ridtt dimen-
sionerad och ha en néarvarande chef.
Kvalitet handlar ocksd om att ha mdj-
lighet att kunna paverka vilka man vill
bo tillsammans med i gruppbostaden.
Men mojligheten att vilja d&r manga
gdnger obefintlig for en person med
utvecklingsstérning. Han/hon kan till
exempel inte bestimma vem som ska
hjélpa till i de allra mest intima situa-
tionerna, som vid dusch och toalettbe-
sok. Denna valmoéjlighet har ddremot
en person som har personlig assistans.

Svart att fa kontaktperson och
ledsagning

Det idr svart att fi kontaktperson och
ledsagning ndr man bor i bostad enligt
LSS, trots att det, enligt forarbetena,
inte ska finnas ndgra hinder att fa detta
vid behov. Kontaktperson nekas till ex-
empel med hénvisning till att personen
inte drisolerad, dd han/hon har kontakt
med anhériga och andra medboende.
Det visar om ndgot pé bristande forsta-
else for vad insatsen kontaktperson ir
tankt att innebéral

Kommunala riktlinjer begrinsar
dessutom inte séllan olika LSS-insatser.
Det medfor att det &r stora skillnader i
hur insatsen ledsagarservice tilldimpas
i kommunerna. Det skiljer exempel-
vis hur insatsen kan beviljas, vem som
ska svara for ledsagarens omkostnader
och vad som ingdr. Det 4r numera svart
att fa ledsagarservice for resor utanfor
hemkommunen. Det innebér att perso-
ner med omfattande funktionsnedsatt-
ningar inte kan resa om de inte har per-
sonlig assistans eller anhoriga som dr
beredda att stilla upp.

FUB kdmpar pd olika sitt for att héja
kvaliteten i Ovriga LSS-insatser, sd att
de ska bli reella alternativ till person-
lig assistans. Men vi accepterar forstds
inte en forsimring av insatsen person-
lig assistans for den skull.

THOMAS JANSSON, FORBUNDSORDFORANDE FUB

EVA BORGSTROM, OMBUDSMAN FUB

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P



NYA
KONFERENSLOKALER
MED MOJLIGHET TILL
OVERNATTNING!

Kom och lyssna pa
Soran Ismail, Egon Rommedahl,
Ida Kahlin och LSS-utredningens
huvudsekreterare Anders Viklund!

25-26 september 201 7

I samarbate mg fBebu LSk L 2
BEte mett Riks B ‘ndet FUB och Huns, a0 ol Komped,
elens

@:tradagar 25-26 september 2017

Arets Intradagar tar upp
en rad amnen:

Intradagar 25-26/9

« Sjdlvbestammande Plats: Clarion Hotel och
och maktutdvning konferenscenter,
i gruppbostader. Stockholm (Skanstull).
« Kommunal planering Anmilan till
for LSS. Riksférbundet FUB:
- Bra bemétande. E-post:
« Aktivitetsersattningens intradagarna@fub.se
utveckling. Webbadress:
-V.e'ud“behover www.fub.se/anmélan-
foraldrarna? intradagarna-2017
« Bra stod till aldre med
: N Adress:
utvecklingsstorning. FUB
« Intelligensmatningarnas Box 1181
historia. 171 23 Solna
R « Hur Idngt har LSS- Tel: 08-508 866 41
Forelisare: utredningen kommit?
Niklas Altermark, Gunnel Andersson, och mycket mer... Pris: 2 dagar inkl lunch och
Hjordis Gustafsson, Tuva Lund, Cecilia Olsson, kaffe: 3 900 kr (vid

Peter Hedstrém Durhan, Ida Kahlin, Soran Ismail,
Egon Rommedahl, Hans Goine, Malin Broberg,
Thom Axelsson, Kung Saga, Anders Viklund.
Medverkar gor ocksa: Hans Hallerfors,

anmalan senast 31/5).

Las mer i foldern som kan
laddas ner som

Conny Bergqvist och Thomas Jansson. pdf-fil fran:
www.tidskriftenintra.se
Moderator pd Intradagarna: Kung Saga, en extraordinr, glittrig www.fub.se

Elisabeth Langran. och arg gymnasiesarskola framtrader!

Intradagarna anordnas av tidskriften Intra i samarbete med Riksférbundet FUB och Kunskap och Kompetens




"~ DET AVGORANDE AR ATT LSS-
VERKSAMHETEN PRIORITERAS

- FUB har en egen agenda for hur vi tycker att tillampningen av LSS bor starkas.
Den har vi framfort till savdl Regeringen som till LSS-utredningen, konstaterar
Jesper Symreng, forbundsjurist FUB.

om vi skrivit om forut i UNIK

sd har Riksforbundet bildat

en arbetsgrupp bestdende av

kanslimedarbetare som samord-
nas av vdr ombudsman Eva Borgstrom.
Arbetsgruppen ska tillsammans med
arbetsutskottet ta ett samlat grepp om
Riksféorbundets LSS-arbete och bland
annat samla in kunskap och erfarenhe-
ter frdn medlemmarna i FUB (till exem-
pel genom véra temadagar!) samt sjdlv-
klart forsoka paverka den nu
pigdende LSS-utredningen
sd att LSS bevaras och stirks
i stdllet for att som nu &r fal-
let urvattnas och vara fore-
mal for nedskdrningar.

Egen agenda

FUB har en egen agenda for
hur vi tycker att tilldmp-
ningen av LSS bor stdrkas.
Den har vi framfort till sa-
vdl Regeringen som till LSS-
utredningen. Men vi behdver dven
bemdta och besvara de frdgor som ut-
redaren stéller. Det gor vi bdde pad egen
hand och genom paraplyorganisatio-
nen Handikappférbunden som har
samlat berérda medlemsorganisatio-
ner i en LSS-arbetsgrupp. Den forsta
frdgan fran utredaren handlade om hu-
vudmannaskapet. Bér den nuvarande
ordningen behdllas eller dndras? Och
vad skulle férdelarna och/eller nack-
delarna vara med en dndrad ordning
frdn den huvudmannaskapsfordelning
som géller idag? (Se intervju med Pelle
Kolhed sid 13)

FUB tog stdllning i huvudmanna-
skapsfrdgan redan for tio r sedan, nir
den forra LSS-utredningen gjordes. Pa
Forbundsstimman 2007 slogs fast att
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FUB vill ha kvar det kommunala ansva-
ret fér nio av de tio LSS-insatserna.
Insatsen radgivning och personligt
stod (rdd och stod) skulle fortsdtta vara
landstingets ansvar och den personliga
assistansen skulle fortsdtta vara delad
mellan kommunerna och staten.

For FUB handlar huvudmannaskaps-
frdgan primdrt om det kommunala
medborgarskapet, de demokratiska
pdverkansmojligheterna och nérheten

FUB har lange kampat for att
vara medlemmar ska vara
kommunmedborgare pa samma

villkor som andra.

till beslutsfattarna. FUB ansag att ett
forstatligande av LSS sannolikt skulle
leda till mer byrdkrati, lingre besluts-
vagar och storre svarigheter for besluts-
fattarna att Overblicka den enskildes
vardag. Helt enkelt en férsamrad ritts-
sidkerhet for den enskilde. FUB har linge
kdmpat for att vara medlemmar ska
vara kommunmedborgare pd samma
villkor som andra. Om staten skulle
ta 6ver huvudmannaskapet skulle det
innebdra en ideologisk tillbakagdng
for personer med utvecklingsstorning.
Det innebdr forstds inte att det ir pro-
blemfritt att kommunerna dr ansvariga
for LSS. En 1dng rad dtgdrder behovs for
att tilldimpningen av lagen ska fungera
som det var tdnkt frdn borjan!

Finansieringsansvaret inte det
avgorande

FUB:s hallning har hela tiden varit, och
ar fortfarande, att det viktigaste dr att
den enskilde fir de insatser som hen
har behov av, oavsett vem som &r an-
svarig for att insatsen ges. Frdgan om
férdelning av kostnader mellan huvud-
mainnen har inte varit en sd viktig fraga
for FUB i férhallande till andra frégor,
till exempel om attityder hos ansvariga
huvudmaén, planering av
framtida behov, rittssiakra
utredningar, samarbete
med funktionshinderrérel-
sen, kompetens hos perso-
nal med mera. Listan kan
goras ldng.

For FUB ér det inte av
avgorande vikt om det ar
staten eller kommunerna
som har finansieringsansva-
ret for LSS. I slutindan &r
det en i huvudsak skattefi-
nansierad verksamhet som alla med-
borgare bidrar till. Kommunerna och
staten har alltid méjlighet att finan-
siera LSS, forutsidttningen dr dock att
verksamheten prioriteras!

JESPER SYMRENG, FORBUNDSJURIST FUB




INFOR RATTSHIJALP

FUB Stockholm har granskat nagra LSS-domar lite narmare.
Det blev tydligt att de bedomningarna som gjorts, antingen var restriktiva eller
byggde pa attityder/varderingar hos domstolens ledamoter.
- Var rapport visar att det behovs en mer andamalsenlig lagtolkning av LSS
hos domstolarna, samt att rattshjalp bor inforas i LSS, konstaterar Elisabeth
Langran, jurist pa FUB Stockholm.

dr Lansféorbundet i Stock

holms lidn fick signaler om

att det drogs in LSS-insatser

pd l6pande band i en av vira
Stockholmskommuner bestimde vi oss
for att titta lite ndrmare pd LSS-domar
i forvaltningsriatten i Stockholm. Vi
ville bland annat se vilka insatser som
overklagas mest och hur stor chansen
ar for en enskild att 3 ritt vid ett dver-
klagande. Vi ville dven analysera ndgra
domar mer ingdende for att se vilka
skidl domstolen anger ndr ett 6verkla-
gande avslas.

Det var foga férvdnande att det var
flest 6verklagningar frdn just Varmdo,
den kommun dir kommunen antagit
nya begrdnsande riktlinjer enligt LSS
och dir Harald Strand blivit kontaktad
for stod i det intressepolitiska arbetet.
De LSS-insatser som 6verklagades mest
under den 4-mdinadersperiod som Vi
granskade var personlig assistans, foljt
av kontaktperson och bostad med sir-
skild service foér vuxna. Att kontaktper-
son dr svdrare att fd har vi sett tidigare
och att det &r brist pd LSS-bostdder vet
vi ocksa.

Fler bifall med juridiskt ombud
Sldende var att av alla 179 insatser som
overklagades stod personlig assistans
for 80; det vill sdga drygt 45 procent.
En orsak till detta kan vara att det har
blivit svdrare att fa assistansersittning
via Forsdkringskassan. En annan orsak
skulle kunna vara att man, pa grund av
den stora bristen pad LSS-bostidder, anso-
ker om personlig assistans istdllet.
Personlig assistans var &dven den
insats som vann bifall i hogst utstrack-
ning; drygt 31 procent mot 11 procent

for de 6vriga insatserna. Skilet till att
det dr fler som far bifall nir de dverkla-
gar personlig assistans tror vi beror pd
att forekomsten av ett juridiskt ombud
ar betydligt hogre ndr man har person-
lig assistans. I var undersokning sdg vi
nidmligen att av de 36 mdl som vann
bifall hade 22 personer anlitat ett juri-
diskt ombud och i 21 av fallen rérde det
personlig assistans.

Restriktiv tolkning

Nér vi granskade ndgra LSS-domar lite
ndrmare blev det tydligt att de bedém-
ningarna var antingen restriktiva eller
byggde pa attityder/virderingar hos
domstolens ledamdter. Med restriktiv
tolkning menar vi en tolkning dir en
person trots att den enligt kriterierna
enligt LSS har rdtt till insatsen (det vill
sdga tillhor personkretsen, har behov
som ryms inom LSS-insatserna samt
inte fir behovet faktiskt tillgodosett)
far avslag. Nar vi sdger att attityder och
virderingar pdverkat en bedémning
menar vi att domstolen valde en snidv
tolkning, men lika girna hade kunnat
vdlja en annan vidare tolkning. Det
tycks alltsd inte gd att forlita sig pa att
man fir det man har ritt till trots att
ett behov finns. Méjligheten att vinna
bifall tycks dels bero pd om man har ett
juridiskt ombud eller inte, dels pd dom-
stolens sitt att tolka lagen och ledamo-
ternas egna attityder.

Stor rattsosdkerhet

Den stora rittsosikerheten dr mycket
allvarlig. Om inte malet med LSS, att f
mojlighet att leva som andra, fir vara
utgdngspunkten frdn vilken behovs-
bedémningen gors i LSS sa forverkligas

inte syftena med LSS. Insatserna ar inte
malet i sig utan medel for att uppna ett
sd likt andras liv som méjligt. Vi bedd-
mer ddrfor att det behdvs en mer dnda-
malsenlig lagtolkning av LSS hos dom-
stolarna.

Rattigheter i FN-konventionen
Det dr inte rimligt att mdjligheten att
vinna bifall beror pé vilken insats man
overklagar. Denna mojlighet ska se lika-
dan ut oberoende av vilken insats man
har. Det dr dessutom sd att ritten till
stod for att kunna utdva sin réattskapa-
citet och ritten till tillgdng till rattssys-
temet ar tva rattigheter i FN-konventio-
nen om rattigheter for personer med
funktionsnedsittning. Det faktum att
mdojligheten ser sd olika ut ar skal att
infdra rdttshjilp i LSS. Den sd kallade
officialprincipen, som ldgger ett stort
ansvar pd myndigheter och domsto-
lar att utreda forvaltningsmal, dr inte
tillracklig for att den enskildes mojlig-
heter ska bli verklighet. Darfér drar
Liansforbundet slutsatsen att det behd-
ver infOras rattshjalp i LSS.

TEXT: ELISABETH LANGRAN

FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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STARK LSS |
_ STARK 0S5° |

INTE UTAN
FUB
| BOTKYRKA

FUB i Botkyrkas langa och entragna
paverkansarbete har gett resultat.
Numera ser kommunpolitiker i Botkyrka FUB som
en resurs, och en rost att rakna med.

- Jag upplever att vi far gehor for vara fragor, sager
Mai Eriksson, tidigare ordforande i FUB Botkyrka.

umera tar vi plats i den
kommunala beslutspro-
cessen, ndr det géller fra-
gor som ror personer med
funktionsnedsdttningar.
Men vigen dit har varit
lang, och periodvis tuff, konstaterar
Mai Ericsson, FUB Botkyrka.

Det dr en kylig vinterdag ndr vi traf-
fas i Ylva Berglunds kok. Men dar dr det
varmt, med bullar och kaffe pd bordet.
Sedan 2015 dr hon ny ordférande for
FUB Botkyrka, och tar vid efter Mai.

- Hir har vi haft manga moéten med
medlemmar och kommunpolitiker
senaste dren, siger Ylva Berglund, som
varit FUB-medlem i drygt tre r.

Och sedan flera ar tillbaka har Bot-
kyrka ett kommunalrdd som intres-
serar sig for fragor om funktions-
nedsittning pd bredden. Ndgot som
underldttar samarbetet avsevirt, beto-
nar de samstimt.
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- Periodvis har vi upplevt att det
varit en rejil slagsida mot dldrefrigor,
sd dr det inte nu, vilket forstds ar bra.
Men det avgdérande under dren har
varit att FUB Botkyrka entrédget jobbat
for att f3 tillstdind moten med politi-
kerna i kommunen, samt sett till att
man ofta funnits pd plats pd de 6ppna
kommunala sammantridena, exempel-
vis nimndsammantridden, siger Ylva
Berglund.

FUB en viktig kunskapskalla

- Var envisa hillning, dér vi ofta har
tagit initiativet till moten eller kravt att
vi ska fa ingd i olika arbetsgrupper eller
pd viktiga moéten med politiken, har
verkligen burit frukt. Jag upplever att vi
far gehor for véra fragor, att politikerna
lyssnar och inte fattat beslut 6ver vira
huvuden, till exempel nér det géller fra-
gor om hilsa, boende och transporter,
sidger Mai Eriksson.

Ylva pdpekar att det ocksd handlat
mycket om att visa for politikerna att
FUB édr en viktig kunskapskélla.

- Vi har visat politikerna att vi dr
en resurs att rdkna med. Hér finns stor
erfarenhet och mycket samlad kunskap
om fragor som ror funktionsnedsitt-
ning, kunskap som &r viktig for politi-
ker att fa del av.

En konkret frdga som FUB i Botkyrka
envist driver dr att det ska finnas en
speciell vardcentral, med specifik kom-
petens vad giller personer med utveck-
lingsstérning.

- Vi jobbar ganska hart for att fi en
vardcentral som har kompetensen att
ta hand om véran malgrupp och kunna
ge lite mer tid dn de sedvanliga 10-20
minuterna per besok. Vi arbetar kon-
tinuerligt med fragor som ror hilsa,
vard och boende, understryker Ylva och
Mai fyller i och tar upp dnnu en vik
tig frdga, dir FUB i Botkyrka kunnat



Yiva Berglund, ordférande for FUB Botkyrka och Mai Eriksson, tidigare ordférande for FUB

Botkyrka diskuterar ndgra angeldgna fragor, som de ska ta upp med kommunen.

péverka. Kontaktperson nir man bor pd
en gruppbostad.

Och for en tid sedan fattade Botkyrka
kommun ett beslut om att det ska vara
fullt mojligt att fa en kontaktperson
dven om man bor i en gruppbostad.

- An si linge vet vi inte riktigt hur
det kommer bli i praktiken. Det kidnns
oerhort viktigt. Nir man bor i en grupp-
bostad madaste man ges mdjlighet att
fortsdtta utéva sina individuella intres-
sen, inte bara vara hénvisad till kollek-
tiva aktiviteter. Beslutet om kontakt-
person dr ndgot vi dr vildigt glad for.
For mdnga boende dr det oerhort viktigt
att fi fortsdtta ha en kontaktperson.

Far mycket tillbaka

Bide Mai och Ylva betonar att engage-
manget i FUB ger vildigt mycket till-
baka, men att det ocksd kriver tid och

energi. Mai som tidigt blev medlem i
FUB.

- Mitt engagemang bottnar i mitt
fordldraskap. Min dotter foddes med
flerfunktionsnedsittning och har all-
tid haft ett stort hjilp och stdd behov.
Genom henne har jag fitt upp 6gonen
for ordttvisor och brister som vi madste
arbeta for att dtgirda. Det i sin tur
forde mig ocksa vidare till politiken.

Faller mellan stolarna
Ylva Berglund dr med sina dtta barn en
erfaren mamma. En av déttrarna har
en lindrig utvecklingsstérning och Ylva
har fatt jobba hért for att dottern ska fa
en bra skolgang och fritid, och numera
ett eget boende.

- Min erfarenhet dr att barn och ung-
domar med lindrig utvecklingsstdrning
latt faller mellan stolarna. Dér har vi en

) STARK sg

e——

hel del att jobba med inom FUB, pédpe-
kar hon.

En av de fragor som FUB i Botkyrka
just nu arbetar med &r att fa tillstdnd ar
ett eget ungdomshus, en motesplats for
ungdomar med funktionsnedsittning.

—Nu har vi en del klubbaktiviteter
tillsammans med ABF i Botkyrka, men
vi samverkar dven med andra foren-
ingar kring olika fritidsverksamheter.

Delar pa uppdragen

- Vi har tur som fatt pafyllning avyngre
krafter i foreningen. Att samverka med
olika instanser i kommunen, foren-
ingslivet och finnas till fér anhériga
och andra som finns inom FUB:s arena
krdver att vi d&r mdnga som kan dela pd
uppdragen. Annars gir det inte, siger
Mai och Ylva fyller i:

- Vi har ett bra system dér vi fordelar
uppgifterna i foreningen. Som styrelse-
ledamot dr det viktigt att férstd och res-
pektera att alla har en vardag vid sidan
om som madste fungera. FUB:s arbete
far inte bli sd tungt att det kinns som
en borda. I vir forening ska vi hjdlpa
varandra att fylla pd med ny energi.
Annars orkar man inte driva svdra och
tunga fragor framat.

Var forening

-Vi kommer att fortsitta vdarna LSS.
Den lagstiftningen dr forutsidttningen
for ett gott liv for vira medlemmar
och ndra och kidra. Och faktum &r
att jag tycker vi har ett bra gehor for
vara stindpunkter frdn kommunen.
I Botkyrka jobbar man i det stora hela
pa ett bra sitt for att folja lagen. Det
var ingen slump att Botkyrka fick en ut-
madrkelsen ”Bédsta LSS-kommun” 2016,
en utmairkelse som forpliktigar, siger
Ylva, men betonar samtidigt att foren-
ingen noga foljer utvecklingen, bdde pa
hemmaplan och nir det géller den pa-
gdende LSS-utredningen.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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— Nar Peter for illa kdnde jag mig som en

TIGERIVIA

Cristina Olofsdotter Gustafssons bror Peter blev illa behandlad av en personal
pa sin gruppbostad. Till sist fick personalen i fraga sparken.
- Det var en jobbig tid. Nar jag insag att Peter for illa blev jag som en tigermamma och ville ga till
attack mot personalen i fraga, sager hon.

et har gitt flera ar sedan Cris-

tina Olofsdotter Gustafsson upp-

tdckte att hennes bror Peter, som
har Downs syndrom, blev illa behand-
lad av en personal pé sin gruppbostad,
men minnena sitter i.

- Det var en jdttejobbigt tid. Jag bor
madanga mil frdn Peter och kunde inte
hilsa pd s ofta. Men av telefonsamtalen
med Peter forstod jag sakta men sdkert
att allt inte stod ratt till. En dag berdt-
tade han att personalen i fridga knuffat
en av de boende sd hon trillat omkull.
Peter var vildigt upprord. Han visste att
man inte fick gora si. En annan ging
berdttade han hur hon tvingat honom
att titta pd tv hos en granne, trots att
han inte ville och istédllet 6nskade vara
hemma hos sig.

Droppen kom ndr personalen i frdga
tvingade Peter att dta knédckebrod, trots
att han genomgick en tandreglering.

Madde daligt av situationen

- Peter klagade och sa att han fick ont
i munnen. D3 fick han hoéra att han
skulle dta och halla kidften. Han var
rddd och jag mdirkte verkligen att han
madde daligt av situationen. Var radd-
ning blev en nyanstélld personal. Hon
sdg att den hir personen inte behand-
lade de boende med respekt och virdig-
het och slog larm. En tid darefter fick
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Peters “pldgoande” sparken. D3 ringde
han mig:

”— Hon ska sluta, hon ska sluta. Nu
dr jag javla nojd”, sa Peter i telefon,
berittar Cristina.

Stall konkreta fragor

Sjilv kan Cristina se att hon som an-
horig inte handlade helt rationellt,
trots att hon hade yrkeskunskaper
inom omréadet:

- Till en borjan tog jag nog inte rik-
tigt till mig det som Peter sa, férstod
inte riktigt allvaret i det han signale-
rade. I Peters fall innebédr hans funk
tionsnedsédttning att han inte kan for-
medla saker pa ett tydligt sitt. Sa till en
borjan kidnde jag mig ocksd riatt makt-
16s, sdger hon och fortsdtter:

- Mitt rdd, om man som anhdrig
borjar kdnna sig misstinksam mot att
ens ndra och kéra inte har det helt bra,
ar att borja stilla véldigt konkreta fra-
gor. Inte sd dir svepande som man litt
gOr om hur man mdar och har det, utan
vdldigt detaljerade fradgor. Samtidigt
mdste man vara beredd att ta emot sva-
ren. Det var sd jag kunde lagga ihop hur
Peter verkligen hade det.

Néir Cristina nu efterdt reflekte-
rar over den hir hindelsen, viver hon
ocksd in erfarenheter frin sitt tidigare
arbete som socialkonsulent pd Lins-
styrelsen, dir hon jobbade med tillsyns-
frdgor inom dldreomsorgen.

- For det forsta sd tror jag att de allra
flesta méinniskor, som jobbar inom
omsorgen faktiskt har en bra ménnisko-
syn. Problemet kan vara nir saker far g
pd i gamla hjulspar alltfor linge. Man
kan bli blind for daliga rutiner, hdrda
attityder och beteenden. Det dr di det
dr viardefullt med nyanstdlld personal,
som kommer in och ser saker med nya
O0gon. Sa var det i Peters fall.

Men lika virdefullt kan det vara att

A

ha avslutningssamtal med personal
som slutar, dven vikarier, anser Cris-
tina:

- Eftersom man sjilv inte ska vara
kvar kan det vara littare att lyfta fram
saker, som man av olika anledningar
dragit sig for att formedla tidigare.

Personalen maste fa redskap
Cristina pekar ocksd pa vikten av att
stindigt ha diskussioner kring virde-
grund, bemoétande och hur man ska
forhélla sig i olika svdra situationer,
som personalen stélls infor.

- Personalen maste fa redskap for att
hantera olika situationer, sd man &r vil
forberedd. Arbetsgivaren madste skapa
forutsdttningar for konstruktiva sam-
tal, ge handledning och erbjuda fort-
bildning kring frdgor om till exempel
bemdtande. Man far aldrig sld sig till ro
pé ett boende. Bemotande borde alltid
finnas som en punkt pd dagordningen,
vid till exempel arbetsplatstriffar pa
boende och dagliga verksamheter. Verk-
samhets- och enhetschefer har ett stort
ansvar har.

Nédr det giller personalen hand-
lar det ocksd om civilkurage. Att viga
std emot, sdga ifrdn och i védrsta fall
behdva anmala. Cristina Olofsdotter
Gustafsson anser ocksd att man i vissa
fall inte ska dra sig for att polisanmila,
om man misstinker 6vergrepp eller
oegentligheter.

- Jag tycker absolut man ska anméla
vid minsta misstanke, sedan dr det
arbetsgivaren eller polisen sak att
utreda hur det forhiller sig. Men trots
det som hinde Peter vill jag dterigen
understryka, att de allra flesta som
jobbar inom omsorgen ir vildigt bra
manniskor och gor ett fantastiskt bra
jobb.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: PRIVAT
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Juristhjélp vid 6verklagan av LSS-drenden

ingér i hemforsikringen.

Har du en permobil?

Har du glomt att lasa ytterdorren?

Detta och mycket annat ingar i vir hemforsikring

som dr framtagen for dig och ingen annan!
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010-490 09 91 UNIK©

www.unikforsakring.se e
info@unikforsakring.se FORSAKRING

Anslutna
organisationer: @ FUB

Hjarnskadeférbundet
\gﬁ:‘:‘iﬂaud:j AIARNKRAH PERSONSKADE qAUTISM &

For barn, unga och vuxna REU

med utvecklingsstorning —_—
Fibxisetundel For Rt 1rds By och Lingeorsar
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Forsikringsgivare ir If Skadeforsikringsbolag Ab org.nr. 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsporten 4, 02200
Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles Sverige AB org.nr. 556807-9056. UNIK
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For sjunde aret i rad hade vi i FUB
Goteborg vart populdra poolparty dar vi hyr
hela Abybadets dventyrsbad.

Traditionsenligt som det brukar var det sista
|6rdagen i januari, ndr vi klev in i virmen och
narmare 60 glada badare i alla &ldrar hoppade
i vattnet. Aventyrsbadet erbjuder ndgot for
alla. For de allra minsta fanns Djungellagunen
ddr man kan sitta och mysa i varmt och har-
ligt vatten, testa att rida pa delfinen eller leka
med det sprutande vattnet. Det finns en pool
for den somvill simma, eller ldra sig att simma,
eller kanske bara att ligga och flyta runt i det
varma vattnet med flytkorvarna. Fér den dven-

tyrslystne dr det ett riktigt eldorado med flera
vattenrutschkanor, en blg, en grén och en rod,
allt efter vilken utmaning man soker. For de
som tycker det dr harligt med vdrme finns det
ocksa tva bubbelpooler att vdrma januritrotta
kroppari.

Nar vi badat smakade fikat riktigt bra och
det gick at manga liter vatten, saft och kaffe
och ett antal frukter, morotter, gurkstavar, bul-
lar och kex at alla friskusar. Det var trevligt att
traffa alla sma och stora badare och vi hoppas
att alla hade en kul eftermiddag tillsammans.
TEXT OCH FOTO: ANGELA KARLSSON, FUB
GOTEBORG

ANNONS
%WM@ Jrisirshola grundad 1997
jonella
Int romdagen

pown Synd
Lovdag dern 18/3 kL 11 - 14

Dagen firas med upptradande av:

Labaw Rockers!

Det blir tal, forsaljning av korv/fika och dryck.
Vi firar med olika stationer som “Open mic”, ansikts-
malning, armbandstillverkning och klotterplank.

ansiktsmalning

Vi avslutar dagen med ett gemensamt ballonguppslapp!

Levertinsgatan 31B, 754 30 Uppsala 018 - 50 50 70 info@labanskolan.se
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Laban rockers

Voarmt vilkomwma att firaw med, oss piv Labanskolan/

www.labanskolan.se Facebook Labanskolan
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Den ideella Foreningen Totalskidskolan i Are firar 30 ar under 2017.
Genom aren har foreningen bidragit till att tusentals personer med
funktionsnedsattning fatt uppleva skidakning.

ANNONS

Fran starten 1987 fick Totalskidskolan
utveckla sin egen utrustning varav Skicarten
fortfarande &r unik. Dagens utbildning av skid-
larare for funktionell skidakning startade ocksa
en gang av Totalskidskolan.

Manga som varit i Are har sikert sett och
forundrats ver hur foreningens skidlarare sd-
kert och smidigt tar gisterna nerfér Ares back-
ar oavsett om man aker Skicart eller Sitski/
Biski.

30 ar av skidgladje med Totalskidskolan i Are

250 gdster per sasong

Den ideella foreningen Totalskidskolan finns
idag pa Radkullen i Are och tar emot cirka 250
gdster per sdsong. Totalskidskolans placering i
Are borgar for att alla i en familj kan finna sin
skidbacke och familjen kan samlas runt fan-
tastisk skidakning tillsammans.

Kom gdrna och besok oss till exempel under
sportlovsveckorna eller ta del av mer informa-
tion om vad som sker under jubileumsaret pa
foreningens hemsida www.totalskidskolan.se
eller pa Facebook.

TEXT: ULF SANDSTROM, FORENINGEN
TOTALSKIDSKOLAN
FOTO: FORENINGEN TOTALSKIDSKOLAN

Final pa Cirkus, Stockho

Im—24 april kl.18.30-21.15

Tavlande artister fran:

Botkyrka, Danderyd, Halmstad, Jarfilla, Sollentuna, Sundbyberg,
Stockholm, Solna, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vasby och Attendo.

Biljetter — www.cirkus.se eller 08-660 10 20
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LANDET RUNT
FUB Falkenberg - Dagliga verksamheter

tillverkar miljévanliga brastandare

- Det dr ett spdnnande jobb, som ger meningsfull sysselsdttning for personer med funktionsnedsattning,

Joakim Andersson och Kamilla Bjorklander
pressar ur vattnet fran pappersbollarna.

b X

Kassar klara for att Iamna till butikerna i stan.

FUB i Falkenberg blev nyfikna pa ett
jobb pa dagliga verksamheterna Triaden och
Skreavagen i Falkenberg, dar det tillverkas
tdndpuckar, som sedan sdljs i lokala butiker i
Falkenberg. De gjorde da ett studiebesok for
att se hur tillverkningen gick till.

Det var Joakim Andersson, och hans as-
sistent Kamilla Bjorklander, som jobbar dér,
som tillsammans med handledare Charlotte
Andersson visade runt och berdttade om hur
produkten tillverkas. Den miljovanliga tand-
puck gdr att anvdnda istéllet for tandvatska,
nar man ska grilla eller tdnda en brasa.

Arbetsuppgifter for manga

Det hela borjade som ett projekt, ddr syftet
var att skaffa flera egna arbetsuppgifter till
deltagarna och dédr man inte var beroende av
externa foretag.
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berdttar Inger Myrén, FUB Falkenberg.

Joakim Andersson och Kamilla Bjérklander.

- Malet var att ha arbetsuppgifter dar sa
manga som majligt kunde delta, oavsett far-
digheter. Arbetsuppgifterna skulle ocksa inne-
halla dtervunnet material i sd stor utstrackning
som mojligt. Det var sd idén om en tandpuck
foddes, berattar Charlotte Andersson.

Det & manga moment till det &r en klar
tdndpuck. Forst samlas returpapper och
gamla ljusstumpar in. Ndsta steg dr att ta bort
metallklamrarna sa tidningen latt kan delas.
Darefter skdrs tidningen i mindre delar och
strimlas i en apparat. Strimlorna ldggs sedan
i bl6t och formas till lagom stora bollar, som
sedan laggs i en press for att fa bort vattnet.

ANNONS

Puckarna maste torkasien hel vecka. Sedan
tar till den dagliga verksamheten pa Skrea-
vdgen vid. Dar doppas tdndpuckarna i stearin
och paraffin. Nar de torkat paketeras varorna
och levereras ut till butikerna.

- Det &rett kul jobb. De blir glada i affarerna
ndr vi kommer med tdndpuckarna, konstate-
rar Joakim som dr stolt for sitt jobb.

- Vi som hélsade pa fran FUB Falkenberg,
tyckte det var ett ldrorikt besok, dar manga fick
chansen att jobba med meningsfulla saker,
som ocksa &r bra for miljon.

TEXT OCH FOTO: INGER MYREN, FUB FALKENBERG

Vi stéttar dig som pa egen hand
har svart att komma ut i arbetslivet!

“Kdnner mig som en i gdnget pd mitt arbete”

@ misa + . 08-58081340  www.misa.se



Fér vuxna:

Forsommarlager: 12-18 juni

Midsommarlager: 22-28 juni

Musik och Semesterlager: 3 Juli-9 juli
och 13-19 juli

Friluftslager: 21-27 juli

Sensommardagar: 18-24 augusti

Semesterlager: 28 augusti- 1 september

Fér barn och unga vuxna:

Barn och ungdomslager: 31 juli-6 augusti

Aventyrsliger for ungdomar och

unga vuxna: 8-14 augusti

Skéna sommardagar fyllda av akt|V|teter. Las mer pa hemsidan eIIer rmg och
bestill broschyr och ansékningshandlingar hos TALLKROGEN-FUB garden!

Undervisning, boende o¢h fr|t|d sa&?alat pa
skolan. Att studera pa Baskursen innebéar
manga positiva forandringar som du sjalv

ar med och paverkar.

alids

Bidrag kan utga till:
Barn och ungdomar (enskilda personer) dock foretradesvis barn med
CP, som p g a sitt handikapp &r i behov av ekonomiskt stod till vard,
uppehadlle, fostran eller utbildning (&ven till féréldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Handikappet skall vara av
neurologisk karaktar dvs. orsakad av funktionsnedséttning i hjérnan,
ryggmarg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier,
syn- eller horselskador, reumatism eller diabetes om inte samtidigt
neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansékan tillampas
vissa inkomstgranser. Bidrag ges inte tva ar i féljd och utgar endast under
férutséttning att det anvéndes efter tidpunkten for styrelsens beslut och
full betalning gjorts forst darefter. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall
ins&ndas tillsammans med ansékan.

Vetenskaplig forskning med d&ndamal att hos namnda grupper férebygga,

bekampa och lindra sjukdomar, utvecklingsstérningar och skador av
invalidiserande natur.

Foraldralosa (helt fordldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran
och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige.
Upplysningar och ansékningsblanketter erhalles efter hanvandelse till
stiftelsen, Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg.
Tel. 042-21 70 19, e-post: lic@carlssonsstiftelse.se

Ansokan avseende vetenskaplig forskning kan ske direkt via var hemsida.
Ansokningsblankett for enskilda finns for nedladdning pa:
www.carlssonsstiftelse.se.

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 31 mars 2017.

Skriftligt besked om styrelsens beslut sénds till sékanden efter
styrelsens sammantrade i bérjan av juni 2017.

QS R R A ST
2 n E] FOLKHOGSKOLA
Lu'.]ﬂiffr.‘mge' www.hogalid.nu
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FUB Strangnas - Viktigt jobb i hundparken

Sensommaren 2014 invigdes en hundpark vid sédra
kyrkogdrden i Strangnds. Besokssiffrorna har sedan dess
Overtrdffat alla forvantningar. Den dagliga verksamheten,
i narbelagna Drottning Kristinas tradgardar, lagger ner ett stort
och viktigt jobb i hundparken.

tt hogt staket inramar omradet i
Ehundparken och ett annat mar-

kerar en hage for lite mindre
hundar. Hinder, bland annat en sla-
lombana, som stimulerar de fyrbenta
gdsterna finns ocksa pa plats. Dessutom
har grusgdngar anlagts i parken.

-De dr inte handikappanpassade
dnnu, men det kommer de att bli sd att
rullstolar och permobiler ska kunna
framforas, forklarar Maria Edling, som
dr ansvarig for det hela.

De som jobbar med projektet ir dels
hundgruppen, dels den dagliga verk-
samheten i Drottning Kristinas trid-
gérdar.

- Det dr ett meningsfullt och mycket
uppskattad jobb vi utfor, sdger Sara
Frisendahl, arbetshandledare vid den
dagliga verksamheten.

Lis mer pd Facebook, Stringnids hund-

park. Hasse i jobbgénget hdller i lilla Creta som &r
TEXT: MAGNUS EDVINSSON, FUB STRANGNAS 13 veckor.

FOTO: STRANGNAS HUNDPARK

26 - UNIK



Familjedag med FUB i Géteborg.

Ménga passade pa att pyssla och mala.

I november bjod FUB Coteborg till en
familjesdndag med farg och form pa program-
met. Mdnga medlemsfamiljer med yngre barn
samlades i foreningshuset och drog igdng en
stor skaparglddje.

Négra malade med vaxkritor pa vitt pap-
per och sen med bla och réd férg sa otroliga
monster uppstod, allt till tonerna av Michael
Jackson. Samarbetet runt malarbordet var pa
topp, och alstren som malades star nu utstall-
daicaféet i foreningshuset.

Andra fick uppleva hur spdnnande det var
att dutta farg pa ett papper i botten pa en lada,
och sen lataenkularullaruntilddan. Aven har

I 1angd-VM och Vasaloppstider vill vi tipsa om en inspirerande dokumentarfilm pa FUB:s
Youtube-kanal. | Stord och stolt-projektet 2015 gjordes en film om vart skidlager med ett
gdng som tranar och tavlar utifran sina forutsittningar med anrika Asarna IK:s elitakare och
legender. Vi ser Jan Ottosson och Thomas Wassberg svischa forbi, men fram for allt far vi
mata vara stjarnor Emma Falk Wassberg, Jakob och Oskar Gyllenbaga, Lena Virgin med flera.

Se och lar!
www.youtube.com/fubtv

TEXT: JESPER TOTTIE
FOTO: JOHANNA BERGSTEN

Stord och stolt finansieras av Svenska PostkodLotteriet. Lds mer www.stordochstolt.se

LANDET RUNT

FUB Goteborg
Skapargladje pa Familjes

ondag

uppstod de mest fantastiska monster. Sa var
det de som gjorde fargtryck med gronsaker.
Potatistryck hade nog flera dgnat sig at, men
har fick man rulla en majskolv éver papper eller
trycka med broccoli och blomkal. Resultatet
blev minst sagt originellt.

Efter allt kreativt skapande, och flera farg-
glada barn, var det gott med fika. Det blev
ocksa tid att leka i Roliga rummet, och det blev
ocksa fallskarmslek som avslutning pa denna
roliga dag.

TEXT OCH FOTO: LENA EDVARDSSON
FUB GOTEBORG

ANNONS

iz .
.? Glimakra
Y folkhogskola

Sommarkurs!
Under tva héarliga sommarveckor
far du tillfalle att delta i aktiviteter
av manga slag. T.ex. musik, dans,
farg, form, idrott, friluftsliv och
matlagning.

Ansok senast 1 april.

Baslinjen!
Prova péa vecka, 13-16 mars, for
dig som vill soka till var 3-ariga
linje.

Las mer pd www.glimnet.se
eller ring 044-44800
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Kommunikationsstod
i vardsituationer

ngrid Mattsson Miiller dr logoped pa
I Dart, som ar Sahlgrenska sjukhusets

kommunikations- och dataresurscen-
ter. Hon har arbetat med det tredriga
arvsfondsprojektet KomHIT, med malet
att forbattra mdjligheten till informa-
tion och kommunikation fér barn som
besoker virden. Hon ser klara fordelar
med bildstod for att forbédttra kommu-
nikationen inom vérden.

- For alla barn kan det vara skram-
mande och svart att forestilla sig vad
som ska hinda vid ett sjukhusbesok,
sdger Ingrid Mattsson Miiller. Det dr
speciellt svart for barn med funktions-
nedsittning.

KomHIT-projektet startade som
ett pilotprojekt, dir man lit fordld-
rar till barn med funktionsnedsitt-
ningar svara pa enkiter om hur de blev
bemdtta i virden. De fick ocksd prova
pé att anvdnda bildstod i vardsituatio-
ner tillsammans med sina barn. Deras
erfarenheter har sedan legat till grund
for det fortsatta arbetet i projektet.

KomHIT-projektet har tagit fram tre
olika former av stod som ska forbattra
kommunikationen:
webbverktyget www.bildstod.se, webb-
platsen www.kom-hit.se, samt en ut-
bildning for vardpersonal.

Gar att tillverka ett eget bild-
stod
Webbverktyget Bildstod dr en dynamisk
webbplats, dir man sjdlv kan tillverka
sitt kommunikationsmaterial. Redan
frdn borjan stod det klart att minga fler
dn vardpersonal, som &r projektets pri-
maira malgrupp, kan ha nytta av verk-
tyget.

- Tanken ir inte att detta ska ersitta
de specialprogram f6r kommunika-
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Att anvanda bilder som stod,

bade infor och under sjukhusbescket har visat sig
vara ett vinnande koncept.
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Bilder fungerar bra som stdd till barn inom sjuk-och tandvarden.

tionsstod eller AKK som redan finns,
utan vara ett enkelt och smidigt alter-
nativ for de som dnda inte har tillgdng
till dessa, sdger Ingrid Mattsson Miiller.

En grundtanke med Bildstéd &r
att det man gor ska kunna delas med
andra.

- Déarfor ar de bildbaser som finns
att tillgd i verktyget fria, pdpekar Ing-
rid Mattsson Miiller. Under projektti-
den har vi fitt énskemdl om saknade
bilder som vi har haft mgjlighet att fa
hjélp att rita.

Latt att ldra sig mer pa webben

Projektet har dven skapat webbplatsen
www.kom-hit.se. Hir finns en bas av
inspelade foreldsningar, filmexempel,
tips pd fardigt bildmaterial och artiklar

och dokument kring kommunikations-
stod. Allt kopplas till bildstodsverktyget
sd att det dr latt att komma igdng.

For att olika grupper ska fd mojlig-
het att ta till sig KomHIT-modellen pd
ett sdtt som passar, presenterar vi olika
uppliagg for olika malgrupper, sidger
Ingrid Mattsson Miiller. For fordldrar
kommer visst material vara mer intres-
sant, och for virdpersonal vill vi peka
pd andra saker.

I tilldgg till resurserna pd webben
har projektet tagit fram en utbildning
som syftar till att utbilda vardpersonal
till kommunikationsvidgledare. De som
gdr utbildningen ska kunna utbilda
sina kollegor och driva anvidndningen
av bildstod pa sin arbetsplats

Vi har sett att det som behévs for


http://www.bildstod.se/
http://www.kom-hit.se/
http://www.kom-hit.se/
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att lyckas bra pd egen hand ir mycket
hjdlp och stdd kring det praktiska,
sdger Ingrid Mattsson Miiller. Framéver
kommer vi ddrfor hdlla mer praktiskt
inriktade workshops, dir man har léist
in teorin pa egen hand via webbplatsen
innan man kommer.

Minskad premedicinering och
farre installda besok
- De som vi har utbildat anvédnder bild-
stod i nagon form i sin verksamhet
idag, sdger Ingrid Mattsson Miiller. I
manga sammanhang anvinds det som
en sprakbrygga, exempelvis nér patien-
ter inte talar svenska.

Under projektets gdng har insatser

Gugllla Thunberg ar logoped, 1:|:| dri Ingrid Mattssqn Muller, logoped pa D.art, som gjorts till forildrar och personal
sprakvetenskap och forskare pa Dart, Sahlgrenska sjukhusets kommunikations- kontinuerligt utvirderats av studenter
Kommunikations- och dataresurscenter, och dataresurscenter. Hon har arbetat med inom logopedi

samt projektledare och initiativtagare till det tredriga arvsfondsprojektet KomHIT.

- I praktiken har vi sett att man inte
behdver premedicinera lika mycket,
och man har inte behévt stélla in besék
pd grund av att patienterna har miss-
uppfattat informationen, siger Ingrid
Mattsson Miiller.

Projektet avslutades i juni 2016. Pa
uppdrag av Vistra Gotalandsregionen
arbetar Dart vidare med ett nytt pro-
jekt kring kommunikationsstdd inom
hélso- och sjukvird, samt tandvird som
bygger pa resurserna i KomHIT-projek-
tet. Projektet syftar framst till att vard-
personalen ska kunna kommunicera
med asylsokande patienter, men mate-
rial ska kunna anvéndas till alla patien-
ter som behover extra stdd i kommuni-
kation och information.

- Frdga girna efter bildstéd nir du
besoker varden, oavsett var i landet du
bor, uppmanar Ingrid Mattsson Miiller.
Det ir en rittighet att fi information
som gar att forstd, och nu finns det ju
En samtalskarta att anvdnda med en patient i samband med tandldkarbesok. verktyg for det!

Lilla bilden ovan: Kommunikationsknippa for Idkaren att ha med sig for att pekprata med barnet. TEXT: SANDRA DERBRING, DART

KomHIT-projektet.

Tandlakarbesok
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ALA:s framsta uppgift ar att diskutera,
stimulera och initiera bra och relevant
forsknings- och utvecklingsarbete.

Marten Soder

Professor emeritus, Uppsala Universitet,
avgaende styrelseledamot i Stiftelsen ALA,
som suttit i ALA:s styrelse sedan 2006.

Vad dr det viktigaste ALA medverkat till
under de dr du suttit i styrelsen?

- Att vi, vid sidan av arbetskrdvande
ekonomi och administrativa diskus-
sioner och granskning av Arvsfonds-
ansOkningar, kunnat ta egna initiativ

Har ar fonderna du
kan soka pengar fran

Hos Riksforbundet FUB kan privatpersoner soka
pengar fran nagra olika fonder. Lokalféreningarinom
FUB kan ansoka om pengar fran Fritidsmedelsfonden.

Sista ansokningsdag ar den
31 mars 2017 for alla fonder.

Ansokningsblanketter och information se:

www.fub.se
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till aktiviteter som blivit lyckade. Jag
tinker till exempel pd ett seminarium
om forskningsfinansiering och forsk-
ningspolitik, ett vdlbesdkt och lyckat
heldagsseminarium med anledning av
ALA:s 50 drs jubileum. Initiering och re-
krytering till ett projekt om FUB:s his-
toria och inte minst den inventering av
FUB medlemmars 6nskemdl om forsk-
ning, som skall utgéra underlag for en
serie seminarier om utvecklingsstorda
med psykiatrisk problematik.

Hur ser du pd situationen for forskningen
som ror personer med utvecklingsstorning?

- Den dr, liksom situationen for funk-
tionshinderforskning generellt, be-
kymmersam. Konkurrensen om forsk-
ningsmedel dr hird och forskning om
funktionsnedsittning &dr inte bland
de mest prioriterade omrddena. Nir
ALA bildades fick den beteende- och
samhaillsvetenskapliga forskningen en
rejdl injektion och forskningen om
utvecklingsstérning bleven tid ménster-
bildande for forskning om andra funk-
tionsnedsédttningar. Sddan dr inte situa-

pr

www.ingesund.se

ANNONS

KONSTNARLIGT SKAPANDE - INGESUNDS FOLKHOGS|
Kursen ar till for dig som har intellektuell funktionsnedsdttning
Kursen dr ettarig och startar i augusti 2017

tionen idag. Det gors visserligen mycket
mer forskning inom dessa omrdden
dn for 50 4r sedan, men inom den all-
mainna funktionshinderforskning spe-
lar den om utvecklingsstérda en ganska
marginell roll. Det dr andra fradgor dn
de som dr relevanta for personer med
utvecklingsstérning som dominerar.

Varfor behovs en stiftelse som ALA och moj-
lighet att driva olika utvecklingsprojekt
inom omrddet?

- ALA:s framsta uppgift ar, som jag ser
det, inte att driva egna projekt (Arvs-
fondsprojekten drivs ju numera av FUB)
utan att diskutera, stimulera och ini-
tiera bra och relevant forsknings- och
utvecklingsarbete. Detta sker frimst ge-
nom nétverksarbete, dar vi soker skapa
en arena dir personer med utvecklings-
storning, deras anhdriga, olika yrkes-
grupper och forskare for en dialog om
problem, forskningsbehov, konkreta
projektidéer och finansieringsmdjlig-
heter. Inte minst mot bakgrund av mitt
svar pd foregdende frédga framstar detta
som en viktig uppgift.

KOLA

Ansok senast 15 april
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Vill bygga broar mellan forskning och praktik

Karin Joreskog

Ny ledamot i Stiftelsen ALA.

Gor: Arbetar som forestandare vid Centrum
for forskning om funktionshinder vid Uppsala
universitet och som vetenskaplig handledare
vid FoU-avdelningen, Halsa och habilitering,
Region Uppsala

Bor: | Uppsala

Fritid: Jag gillar att vara ute. Vandrar, pro-
menerar och cyklar garna. Jag gillar att umgas
med familj och vanner och att resa.

Varfor vill du engagera dig i Stiftelsen ALA
ALA har en 1dng historia och har spelat
en mycket viktig roll fér kunskapsut-
veckling inom omrdden, som &r viktiga
for personer med utvecklingsstérning
och for anhoriga, samt for personal
som ger stod. Det ar ett viktigt arbete
som jag gidrna engagerar mig i!

Vad tycker du dr de viktigaste frdgorna for
ALA?

Det dr svart att peka ut de viktigaste fra-
gorna, men angeligna omraden tycker
jag ir inflytande och delaktighet, lik-
som goda och jamlika levnadsvillkor
for personer med utvecklingsstérning,

Vad vill du ldgga fokus pd inom ALA?

Jag ar alldeles ny i styrelsen sd jag be-
hover sdtta mig in i arbetet, men jag
arbetar girna med brobyggandet mel-
lan forskning och praktik. Det kan till
exempel handla om hur kunskap fran
forskning kan komma till mera an-
vandning i praktiken, liksom hur kun-

skap fran praktiken (frdn personer med
utvecklingsstérning och personal) kan
vara med och inspirera till fragor for
forskning.

Overgripande — vad ser du som de viktigaste
frdgorna inom funktionshinderomrddet just
nu?

Det som dr gemensamt - om man tit-
tar pa funktionshinderomradet - ar
att gruppen personer med funktions-
nedsdttning har sdmre levnadsvill-
kor och simre mdjligheter att delta i
sambhadllslivet dn 6vriga i befolkningen.
Hur kan vdra sambhadllssystem komma
tillrdtta med detta? Hur kan situatio-
nen pa arbetsmarknaden fordndras sd
att fler personer med funktionsned-
sdttning fir arbete? Hur kan hindrande
attityder fordndras? Ett viktigt om-
rdde vad géller livsvillkor dr ocksd att
uppmirksamma skillnaderna mellan
flickor/kvinnor med funktionsnedsétt-
ning respektive pojkar/midn med funk
tionsnedsittning.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Att fa ratt stod i vardagen
- en viktig fraga for ALA

Jenny Wilder

Ny ledamot i Stiftelsen ALA.

Gor: Jag arbetar som lektor i specialpedagogik
vid Specialpedagogiska institutionen pa Stock-
holms universitet. Jag undervisar och forskar.
Bor: Visteras

Fritid: - Jag umgds med mina barn Ebba
(14 ar) och Cornelia (10ar) och min hund Allis,
och jag alskar att dka langdskidor.

Varfor vill du engagera dig i Stiftelsen ALA?
- For mig dr det viktigt att det finns en
koppling mellan forskning och de som
forskningen handlar om, inte bara i en-
skilda projekt. Stiftelsen ALA har en
viktig funktion for FUB:s medlemmar
att vara den ldnken.

Vad tycker du dr de viktigaste fragorna for
ALA?

- Att hora vad FUB:s medlemmar tycker
ar viktigt for att underldtta deras var-
dag, och att skapa mdjligheter att
sprida den kunskapen. Detta kan goras
genom till exempel konferenser eller
forskningsprojekt.

Vad vill du ldgga fokus pd inom ALA?
- Att fd ha stdéd i sin vardag dr mycket
viktigt, bdde for personer med utveck-

lingsstérning och for anhdriga. Jag vill
lagga fokus pd detta stod, bdde typ av
stdd och vad stdd i vardagen kan be-

tyda.

Overgripande - vad ser du som de viktigaste
frdgorna inom funktionshinderomrddet just
nu?

- Det dr mycket som dar viktigt! Akti-
viteter pa fritiden for personer med
utvecklingsstorning, Stod till forild-
rar vars barn ska limna foérskola och
bérja skola, Tidiga insatser for lirande
genom AKK, utbildning av boendeper-
sonal och assistenter for att dka social
delaktighet for personer med utveck
lingsstérning.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: PRIVAT
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NOTISER

Par Johansson

32

Fonden som satter

pa tillvaron
Syster Hulda Englunds stiftelse

-sok innan 1 april 2017

Syster Hulda Englunds stiftelse lamnar sedan 2014 bidrag till enskilda personer,
som tillhor personkrets 1, samt till foreningar som arbetar for malgruppen.
Det &r intdkterna fran stiftelsen och forsaljningen av verksamheten Ekeliden
som nu finns samlad i en fond: Syster Hulda Englunds stiftelse.

Den har till uppgift att fordela bidrag till personer med utvecklingsstorning och
verksamheter som verkar for malgruppen i persongrupp 11 LSS-lagstiftningen.
Medel fran fonden delas ut tva ganger om aret. Summorna ar olika, men det
handlar om bidrag till exempelvis resor, handikapphjalpmedel, anpassningar
eller till olika verksamheter som foreningar driver. Lis mer om stiftelsen i
Unik 4 2016. www.fub.se

Nasta ansokningstillfille &r senast 1 april 2017.

Mer info: www.stiftelsenekeliden.se

Arets Eldsjal

Pér Johansson har drivit Glada Hudik-
teatern i 20 ar med enormt engage-
mang och drivkraft. Han har starkt
sjdlvfortroendet och gett manniskorna
i teatergruppen en chans att fa synas
och ta plats i samhadllet. Det var bland
annat motiveringen till att Par Johans-
son fick priset som Arets Eldsjdl 2016,
pa Svenska hjiltar-galan, som for
tionde dret i rad Iatit svenska folket
nominera sina hjaltar.

FOTO: GLADA HUDIK-TEATERN
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Trollkarlen fran Oz

SVERIGETURNE 2017!

En

) glads budih
AL B

Den kritikerrosade musikalen Trollkarlen fran
Oz har setts av Gver 100 000 personer och
belonats med en grammis for den specialskrivna
musiken. Nu dker Glada Hudik-teatern pa
en ny turné till flera orter runt om i landet.
Nypremidren gar av stapeln pa hemmaplan i
Hudiksvall och fortsétter sedan till: Goteborg,
Halmstad, Orebro, Karlstad och Stockholm.

Mer info och biljettbokning hittar ni pa:
www.gladahudikteatern.se/trollkarlen-fraan-oz/
FOTO: GLADA HUDIK-TEATERN

ANNONS

kultur och kvalitet

- Kom och delta i konferens kring konst- och
kulturutévning fér kulturutévare och konstnérer
som verkar genom stédfunktioner!

VAD? Konferens - Kultur och Kvalitet, KoK
Foreningen som vill utveckla och sprida kunskap om
kulturutévning av personer med intellektuella- och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Under konferensen far du bland annat se den
nyproducerade operaférestallningen “Shanghai”
av Share Music i samarbete med GéteborgsOperan.

VAR? GoéteborgsOperans Skévdescen

NAR? Start 12.00 25 april - slut 15.00 26 april, 2017

HUR? Konferensen bjuder pa forestallningar,
workshops och samtal. Middag med underhallning
ingar i priset.

900 kr for medlem och 1200 kr for icke medlem.
Ett detaljerat program kommer att finnas inom kort
pa hemsidan, www.kulturochkvalitet.se - har kan
man dven anmala sig till konferensen.

Hjértligt vdlkomna!




Kan en lott skapa
ett inkluderande
samhalle for alla?

Var 6vertygelse ar att varlden blir battre med starka ideella
organisationer. Det ar darfor PostkodLotteriet finns.

Och det ar darfor vi fordelar lotteriets dverskott mellan

55 ideella organisationer som arbetar for battre villkor for
manniskor, djur och natur. Bland dem finns FUB.

S4, kan en lott skapa ett inkluderande samhalle for alla?
Nej, tyvarr. Det vore valdigt forenklat att se det pa det
sattet. Men den som koper en lott i PostkodLotteriet \
bidrar till att viktiga organisationer kan goéra bra \
saker, som till exempel att arbeta for att alla med en
utvecklingsstorning ska kunna leva ett gott liv.

Stort tack FUB for allt ni gor, och stort tack alla
lottkopare som mojliggor sa mycket!

fO

#postkodeffekten

Putte Nelsson dr vinstutdelare
i PostkodLotteriet.

Aldersgrans 18 &r. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en
anhorig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

| BSVENSKAR

POSTKOD |

ELOTTERIETH
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Ar du personlig assistent, ledsagare;
personal inom'dagligiverksamheteller

Dalhar vi en kostnadsfri kurs for @flﬁ@
somvill anvanda djur- &maturupplevelser

i ditt arbete!

Mer information om kursen ”Djur och naturg>
finns pa www.nordensark.se

NORDENS

Vi vet att alla kan
utvecklas och ma bra!

Mo Gards fokus ligger pa alternativa satt att
kommunicera och verksamheternas miljoer
ar teckensprakiga.

Har mots alla av respekt och utgangspunkten
i verksamheterna ar alla manniskors lika varde
och en tro pa individens inneboende resurser.

Mo Gard ar en icke vinstdrivande organisation,
har hittar du boende och daglig verksamhet
enligt LSS, HVB fér ungdomar och vuxna samt
gymnasiesarskola. Hor av dig till oss sa berattar
vi mer om vilka mdjligheter som finns!

info@mogard.se | www.mogard.se 2
010-471 66 00 mU G RD
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DET FINNS PLATS
FOR DIG OCKSA!

VAR MED OCH STOD FUB SOM
FORETAG GENOM ATT GA MED I

1956 KLUBBEN.

ETT MEDLEMSKAP KOSTAR 1 956 KR/AR OCH DA FAR NI ER LOGOTYP
[ UNIK OCH PA FUBs HEMSIDA, ETT DIPLOM OCH EN 1956 KLUBBEN PIN.
SAMTIDIGT STODJER NI FUBs ARBETE FOR ATT BARN, UNGA OCH VUXNA
MED UTVECKLINGSSTORNING SKA KUNNA LEVA ETT GOTT LIV.

VI AR REDAN MED I 1956 KLUBBEN, GA MED NI OCKSA!
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TELERPASS AB ﬁ BYGG N A D; Ax I WIKAN 3’:,; PERSONAL

ICA STORMARKNAD

KONTAKTA:

PIA SANDBERG, 08-50 88 66 41, pia.sandberg@fub.se
JAN-AKE WENDEL, 073-855 27.77, jan-ake.wendel@fub.se
PER LILJEROOS, 08-50 88 66 88, per.liljeroos@fub.se
www.fub.se/1956-klubben
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