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Felicia Kamsvag
- vinnare av Vasbys Melodifestival 2014.

Publiken gillade sangen "Alska mig” allra mest.
- Jag valde den for att jag tycker om ballader.
Det ar en vacker |at, sdger Felicia Kamsvag,

19 ar fran Sollentuna.

Dennis Gran fran Degerfors, Vésby Melodi-
festival 2014
Felicia Kamvdég dlskar att sjunga och upptrada.

Hon har tyckt om musik sedan hon var liten.

- Att fd vara med i Védsbys Melodifestival var
jattekul och spdnnande. — Det dr jatteroligt att jag

vann tdvlingen, siger hon och skrattar.

Over 1000 personer kom for att lyssna pa de

14 bidragen.

En riktig musikfest
Det blev en riktig musikfest.

Forra drets vinnare Martin Nilsson

startade kvillen med sin vinnarldt, "Rosalita”.

Sofi Fagernas fran Lidingd, Vasby Melodifes- Robin Savolainen fran Upplands-Bro, Vasby Victoria Valverde fran Stockholm, Vasby

- I den hir tavlingen dr alla vinnare, : SaV0 aval
tival 2014. Melodifestival 2014. Melodifestival 2014.

dven om bara en fir forsta priset.

Det sade Upplands Vasbys kommunalrad
Maria Filth nir hon 6ppnade guldkuvertet

med arets vinnare.

Tavling i Konserthusert i maj
Nu kommer Felicia och Martin att
representera Sverige i en internationell
tivling, "European Song Festival”.

Den kommer att hllas i Konserthuset den 2 maj.
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Felicia Kamsvag fran Sollentuna, vinnare av Vasby
Melodifestival 2014.

12 artister frdn tio olika ldnder i Europa
kommer till Sverige for att delta i finalen

och tdvla med sina bidrag.

Det blir allt frdn folksdng, opera till poplétar.

Lycka till Felicia och Martin énskar Unik!

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: JOHANNES WIKMAN

Joan Rivero fran Botkyrka, Vasby Melodifes- Hippopgruppen fran Jarfalla, Vasby Melodifestival 2014.
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Personerna pa bild har dnnu inte gatt i studiecirkeln:"Mitt val”.

"Mitt Val”
- FUB:s Studiecirkel om valet

Studieforbundet Vuxenskolan och FUB:s lokalféreningar
startar studiecirkeln: "Mitt Val”.

Sju kommuner deltar: Vaxjo, Ljusdal, Gavle,

Umed, Goteborg, Kristianstad och Ostersund

Malet ar att fler ska ga och rosta. Tva viktiga val
Nar man deltar i studiecirkeln lar man sig mer I &r far vi gd och rosta tvd ginger.

om demokati och politiska fragor. Det &r tva viktiga val.

Framforallt 1ar man sig mer om Det forsta i maj.

vad man kan rosta pd och Da ska vi vdlja politiker

hur det gdr till att rosta. till Europaparlamentet,

som ar EU:s rikstad.

Manga dr intresserade I september ar det val igen.

Vihoppas att 500 personer ska D4 viljer vi politiker till riksdagen,

delta i vdra studiecirklar, .
landsting och kommuner.
sdger Annie Bostrom,

som dr projektledare for "Mitt val”
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Alla Valjare

Det finns bra information om valet

pa litt svenska.

Om man vill veta mer om valet

kan man gd in pd sajten “Alla Viljare”.
Dar finns de senaste nyheterna

om politik.

Pa ”Alla Viljare” star ocksa

hur det gdr till ndr man ska rosta.

“Alla Viljare” gors av Centrum for lattlast.

Fakta:

Europeiska Unionen, EU.

28 lander drmed i EU.

Sverige gick med i EU 1995,

Det arval till EU var femte ar.

Da vdljer vivilka 20 svenska politiker
som ska vara i EUs riksdag.

Manga struntar i att rosta i valet till EU.
Men det som bestdms i EUs riksdag

ar viktigt for oss i Sverige ocksa.

Till exempel bestammer EU

lagar som gdller i Sverige ocksa.

Den 25 maj dr det val till Europaparlamentet.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: PETER TIMAR LONNEBORG

www.allavaljare.se

Material for studicirkeln ”"Mitt Val” finns pa:

Mitt val-projektets webbplats:

Ett stort demokratiunderskott som vi inte kan vilja att titta bort ifran. SV, FUB och Riks-
Klippan hoppas att tillsammans med er 6ka valdeltagandet 2014 hos personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Politiken méste goras tilganglig och den politiska informationen maste vara
forstaelig och anvandbar. | projektet Mitt val ges personer med intellektuell funktionsnedséttning
méjlighet att delta i en studiecirkel om valet 2014 samt en valdiskussion. Las mer pa www.sv.se/mittval

® i KLIPPAN FUB\ =

http://www.sv.se/sv/Underwebbar-projekt/Mitt-val/Startsida/
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Med koll pa framtiden

Hillevi Larsson, Marie Arvidsson, Simon Johansson och Lillemor Johansson.

Simon Johansson och Hillevi Larsson
var tva av foreldsarna pa en konferens
med namnet ” Livet mojligheter”,
somvarimarsiar.

Hillevi och Simon har en
funktionsnedsittning.
Bida tvad anvdnder AKK (alternativ

kompletterande kommunikation).

Det var tvd engagerade och glada
ungdomar som tillsammans med

sina foretrddare beridttade om sina liv.
Vad som ér viktigt for att de ska kunna
leva ett bra liv. De tog upp fridgan om

personlig assistans, som det viktigaste.

”Med koll pa framtiden”, kallade
Simon och Hillevi sin foéreldsning,
som cirka 50 personer lyssnade pa.

Simon fick igdng publiken hela tiden.

Klappade i hinderna och deltog pd sina villkor.

Hillevi och Simon dr bdda medlemmar i JAG,

och dker runt och berittar om sina liv.

6 - UNIK LATTLAST

Nagra saker som de lyfte fram som extra
viktiga var ett bra boende, meningsfull
fritid, ratten att vidlja och igen det

viktigaste av allt: personlig assistans.

Manga mojligheter

Foéredraget "Med koll pa framtiden”
vickte minga fragor.

Hillevi och Simon &r tvd ungdomar
med funktionsnedsittning

som med sitt fina foredrag visade
att livet kan ha minga mojligheter,

om man far riatt stod och bemodtande.
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FAKTA: KONFERENSEN

"Livets mojligheter - nationell konferens
om personer med flerfunktionsnedsattning,
deras anhoriga och omgivning”
anordnades av Nka,

Nationellt kompetenscentrum anhoriga,

i samarbete med Riksférbundet FUB,

Nastan 400 personer kom till konferensen
for att lyssna pa olika féredrag och delta i
olika seminarier.

Synskadades Riksférbund SRF och Foreningen JAG.

Lotta Dyall,

kost- och halsocoach.

Mardang-bakelser
med jordgubbar

- Gluten

FRAGA:

Hej, min pojkvin kan inte dta gluten och han tal inte mjolk.
Nu ska jag ha kalas. Jag tycker jattemycket om att laga goda
pajer och kakor. Har du ndgra bra tips.

Vad kan jag bjuda honom p3?

Jag som frdgar heter Linda.

SVAR:
Hej Linda!
Du kan bjuda pd Mardng-bakelser

HAR AR RECEPTET:
2 st dggvitor

1,5 dl socker

1,5dl ris-puffar

GOR SA HAR:
1. Vispa dggvitorna och socker hart
2. Vind sedan ner det puffade riset.
3. Klicka och bred ut lagom stora marang-
“kakor” pd bakpldtspapper.
4. Griadda i mitten av ugnen i 100 grader i knappt en timme.

5. Tina jordgubbar eller andra biar om de r frysta,
eller anvind fiarska badr.

6. Mosa en banan.

7. Nir mardngerna har svalnat,
ligg pd banansmeten,
toppa med bar och stro over lite florsocker

Om du har ndgon allergi kan du fa tips
och recept pd www.allergimat.com

LATTLAST UNIK -
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Personens namn
FUB Nya vanner
Box 6436

NN NN NS

Nya vanner

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pd den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Sétt pd frimaérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det har gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kinna sig trygg.

S& att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du Onskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vdnner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn
och din adress!
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113 82 Stockholm ¢

Hej, jag ar en kille pa 41 ar som gillar att spela bow-
ling, ga pa ishockeymatcher, aka och bada, ga pa bio och dka
pa utflykter.

Skriv till Yngve 020

Hej, jag heter Karin och bor i Kumla. Jag soker en pojk-
van runt om i Nérke och dven i Jonkopings ldn/Skaraborg. Mina
intressen dr djur, vara ute pa promenader, cykla, ga pa bio och
lyssna pa musik.

Skriv till Karin 021

Hej, jag ar en kille pa 47 ar och jag soker efter en
dam mellan 50-60 ar. Mina intressen ar blandade och jag

dlskar musik bland annat.
Skriv till Goran 022

Hej, jag dr en 23-arig kille som bor i Ho6r. Intressen:
hundar, vara ute i naturen, fotografera och titta pa romantiska
filmer. Jag soker en tjej mellan 23-24 ar som vill dela mina
intressen.

Skriv till Martin 023

Hej, jag ar en kille som onskar brevvaxla med en tjej.
Du ska vara omkring 65 ar gammal. Sedan vill jag att du ska vara
drlig och tala sanning. Sjalv ar jag mycket ensam och det skulle
vara roligt att fa en tjej att skriva till. Mina intressen ar allmanna.
Skriv till Lasse 024

Hej, jag heter Linn och bor pa ett gruppboende i
Dalarna. Jag soker en kille mellan 32-33 dr som tycker om att
stdda och laga mat, dansa och resa. Killar ska vara blonda eller
morka och ha muskler och tycka om att ga langpromenader,
fiska, springa, kora lastbil eller postbil.

Skriv till Linn 025

Hej, jag ar en tjej pa 51 ar och bor i Malung. Mina
intressen dr dans, baka, laga mat och spela bingo. Jag stker en

trevlig och sndll kille. Svar helst med foto.
Skriv till Anna 032

Hej, jag heter Stefan och ar 5o ar och bor i Malmo.
Jag soker en mork kvinna mellan 24-40 ar att dela min tillvaro
med. Jag tycker om musik, god mat och stereoutrustning.
Skriv till Stefan 026

Hej, har har ni en trevlig och smart tjej pa 37 ar.
Jag soker kill-/tjejkompisar i passande alder. Mina intressen
ar min hund, promenader, fika, bio, musik mm. Jag bor i
egen ldgenhet i Stockholm. Skicka gdrna med ett foto.
Skriv till Caroline 027

Hej, jag ar en kille pa 30 ar som bor i en lagenhet i
centrala Gavle. Jag tycker om att gora livet roligt, som att
umgas med mina kompisar, ga pa bio eller bara ta en fika.
Jag tycker om djur och har en kanin som ar vdldigt tam och
heter Jocke. Jag har dven en A-traktor Volvo som jag tycker
om att kora runt i och tar gdrna med mig séllskap for en
picknick. Jag skulle nu gédrna vilja traffa en tjej i lamplig alder
och gdrna i narheten av Gavle sa att vi kan ses om vi skulle
kdnna for det. Tveka inte att hora av dig och jag ser fram
emot att tréffas. Kramar.

Skriv till Josef 036

Hej, mitt namn ar RosMarie och jag ar 36 ar gam-
mal. Jag soker brewdnner i hela landet. Mina intressen ar
dans, ga pa puben, umgas med vanner samt se pa film. Bor
i egen ldgenhet med ytterst lite hjdlp. Ar du som jag sa skriv.
Skicka gdrna med fotografi.

Skriv till RosMarie 028

Hej, mitt namn ar Fredrik, jag ar 47 ar och bor pa
Sédermalm. Jag sitter i rullstol. Jag soker en partner med
liknande intressen som mig. Mina intressen dr dans, sport,
dansband, bio, resa, mysiga hemmakvallar, bagskytte och
snacka skit.

Skriv till Fredrik o29

Hej pa er alla, mitt namn ar Ann-Sofie men vill
bara bli kallad Rosen. Jag stker bade nya vanner och en
ny kille som &r sndll, trevlig och omtdnksam. Mina intressen
dr: dansa pa Fryshuset, sjunga karaoke, bio, kryssning, lyssna
pa musik, vara pa Grona Lund, titta pa djuren pa Skansen
med mera. Jag bor i Stockholm och &r 38 ar gammal.

Skriv till Ann-Sofie 030

Hej, jag heter Leif och ar 56 ar. Jag bor i egen lagenhet
i Orebro. Jag skulle vilja ha kontakt med dig. Jag skulle bli glad
om du ville skriva till mig. Mina intressen dr naturen, bio, laga
mat, handboll och mysiga hemmakvallar.

Skeriv till Leif 031

NYA VANNER L}fTTL}ng

Hej, jag heter Kalle och ar 34 ar. Jag bori Bollnds, ar
rok-snus-och drogfri. Jag bor sjdlv i egen ldgenhet. Jag skulle
gdrna vilja traffa nagon trevlig flicka att tycka om. Mina
intressen dr hastar, promenader, bio, bowling, simma, fika,
dta ute pa stan och myskvallar. Har kérkort och bil. Jag vill
gdrna ha ett kort pa dig.

Skriv till Kalle 033

Hej, jag heter Christer och dr 35 ar. Jag boriegen
ldgenhet i Vdstra Gotaland. Mina intressen dr cykla, musik,
data och dansa. Jag soker en tjej som har samma intressen
som mig, dvs. en tjej som ar sportig. Manga sager att jag ar
social.

Skriv till Christer 034

Hej, jag ar en kille pa snart 36 ar och mina intressen
ar mopeder, TV-spel och gora om kanda latar till mina egna
latar och gora nya latar om mina saker. Jag soker efter en
tjej mellan 25-40 ar som ar snall och trevlig, 6dmjuk och
forstaelig och det gor inget var du kommer ifran. Telefon-
nummer far du om du svarar. Jag gillar att vara pa ons-
dagscafé och gar pa fredagsdans. Jag soker efter kdrlek och
6mbhet av en fin och rar kvinna i min alder och du ska vara
singel.

Skriv till Bengt-Ove 035

Hej, jag ar en glad och pigg kille pa 47 ar. Tycker
om att pussla, promenader och lyssna pa musik och dansa.

Soker en brevtjej mellan 30-55 dr som bor i Smaland.
Skriv till Peter 037

Hej, jag heter Markus och ar 33 ar. Jag vill triffaen
tjej sa snart som mojligt. Jag spelar innebandy, bowling och
bingo. Jag dr AlK:are. Jag har 6 st. kort jag skulle vilja ge dig.
Skriv till Markus 038

LATTLAST UNIK - ¢
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Mer samarbete gor

FUB starkare

Det dr viktigt att samarbeta
om fragor som beror LSS-lagen.

Det skriver Markus Petersson, Riks-klippans styrelse.

S& hdr ser samarbetet ut idag mellan
Riks-Klippan och Férbundsstyrelsen.
Riks-Klippan och Férbundsstyrelsen har valt
att ha moéten under samma helger.

Vi kér motena var for sig,

men har dven gemensamma méoten

under helgerna.

Loser manga problem

Dagordningarna &r oftast ldnga:

Det dr mycket som skall hinnas med.

Under fikaraster och andra pauser

16ser vi manga problem,

dven sddana som inte stdr med pa dagordningen.
P& detta sitt dr bada styrelser mera effektiva
och 16ser olika problem och bestimmer

vad vi ska jobba med.

Detta skapar dven forstielse

for vara olikheter i styrelserna.

Precis som ringarna i FUB:s symbol.

Ett bra arbetssatt

Det hér &r ett bra arbetssitt och jag 6nskar

att det kunde vara sd i hela landet.

Med mer samarbete blir FUB dnnu starkare

och kan pdverka och fordndra sd att det blir béttre.
Det dr viktigt att Klippans-medlemmar kan

gora sina roster horda.

10 - UNIK LATTLAST

Aven utanfér FUB-virlden ir maste vi horas.
Kommer saker frin Klippan-medlemmar
tror jag andra lyssnar dn mer.

Jag hoppas vi kan gora vdra roster

dn mer horda och att vi gemensamt

med Forbundsstyrelsen kan jobba

med viktiga fragor.

Allt for att vira medlemmar ska

fa det bittre i vart samhalle.

Kampa for LSS

En sddan viktig fraga ar LSS.

Vi maéste jobba dn mer for kommunerna ska
folja LSS-lagen.

Jag garanterar att det ir fler medlemmar

dn vad vi tror som inte fir de LSS insatser
som de ar berattigade till.

Det méste vi tillsammans kdmpa for.

Till sist, vill jag 6nska alla en trevlig var!

Markus Petersson
Riks-Klippans styrelse
markus.petersson@fub.se

FRAGA FUB-EXPERTEN L:‘fTTL;‘kT

Fraga FUB-experten

FUB:s jurist Nina Alander svarar pa fragor

FRAGA

Jag bor i en gruppbostad.

Personalen har bestdmt

att gemensamhetsutrymmet ska stingas
klockan 20.45 varje kvill.

Vi fir inte vara i gemensamhetsutrymmet
efter 20.45.

Det dr jdtte trakigt, sarskilt pd helgerna
dé jag och de andra

madste vara sjdlva i vdra ligenheter.
Personalen har ocksa bestamt

att vi inte far dricka vin

i gemensamhetsutrymmet.

Det ar jattetrakigt att vi bara far

dricka vin i var ligenhet.

Vilka rdttigheter har vi?

SVAR

Ett gemensamhetsutrymme bor

vara Oppet dygnet runt.

Det tycker Socialstyrelsen.

Men det betyder inte

att det alltid maste vara sa.
Socialstyrelsen sédger att samvaron

i gemensamhetsutrymme

madste utgd fran de individuella behov

som de boende i gruppbostaden har.

Det betyder att eftersom

ni vill vara tillsammans

i gemensamhetsutrymmena

senare pa kvillarna sd ska ni fd vara det.
Vad personalen tycker

ar ointressant och de ska inte

bestimma att gemensamhetsutrymmena

ska 13sas.

Om ni vill dricka vin

i gemensamhetsutrymmet har personalen
heller ingenting med det att gora

sd linge det inte blir brik och slagsmal.
Ni boende, en god man

eller anhorig kan kontakta

Inspektionen for vird och omsorg (IVO)
pa telefonnummer 010-788 50 00

och be att de gor en tillsyn

over ert 1ista gemensamhetsutrymme.

v} ‘3' ™
g )
lﬁ' -

Nina Alander,

forbundsjurist

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28
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Teknikstod i skolan Alla ska fa vara med
Att fa ratt stod i skolan ar viktigt.

Da kan alla elever ldra sig mer.

Ovrigt i Unik nr 2

Barn gor ofta som vuxna.

Om personalen pa férskolor
Det visar en ny rapport. later barn med funktionsnedsattning
"Teknikstodd i skolan” heter rapporten. vara med i alla aktiviteter visar de andra barn
Den visar att alla elever som hur man ska vara mot varandra.
fatt teknikstod i skolan tycker Eva Melin heter en forskare som
att skolarbetet gatt bdttre. undersokt om man behandlar

barn lika eller inte pa nagra forskolor.

Besok i LO-borgen

FUB har en arbetsgrupp som kallas
just Arbetsgruppen.

Ddr jobbar man for att fler personer
med utvecklingsstorning ska fa arbete.

(N J (]
Ta.VI I ng Nyligen bestkte gruppen LO-borgen i Stockholm.

De traffade personer fran LO.
Vinn forsta pris Samlingsboxen: Melodifestivalen 1958-2013. De tog upp frigan om vad man ska gora for att

Andra till femte pris ar lattlasta bocker!

personer med funktionsnedsattning ska fa jobb.

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden? Min bror har Downs syndrom

1. Sidan 20 Det heter en ny bok.
x. Sidan 24 Cristina Olofsdotter Gustafsson har skrivit en bok
2. Sidan 32

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

om sin bror Peter som har Downs syndom.
Det finns inte sa mycket skrivet om ldre
som har Downs syndrom.

Darfor skrev Cristina boken.

Skicka svaren till Hon vill ocksa berdtta om hur viktig

ﬁ" . I :

FUB 4 AF B Peter dri hennes liv.

BOX 64 36 ) i Atthon har lart sig mycket av honom.
113 82 Stockholm Ratt svar i Unik Nummer 1, 2014: 2 =

Senast den 12 maj maste vi ha ditt svar. :(I,i:i::r:-zz.

S g o e L s Tipsa Unik

R _ . . .
Skriv "Tavling” i mejlet. 3 Ann-Catrin Sandén, Sodertélje vad ska vi skriva om?

Glém inte ditt namn och din adress. 4 Evelina Widén. Taby agneta.heins@fub.se
5 Kjell-Henry Westermark, Arvidsjaur Riksférbundet FUB
Postadress:
Box 6436
12 - UNIK LATTLAST 113 82 StOCkhO|m LATTLAST UNIK - 13
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Omslag: Linda Levesgue med dottern Alicia.

Foto: Agneta Berghamre Heins

ID 6

Joakim Larsson, Hillevi Larsson och Marie

Arvidsson var nagra av de cirka 400 personer
som deltog i konferensen: ”Livets majligheter—

nationell konferens om personer med

Omslag Lattlast: Felicia Kamsvag Foto: Peter Timar Lonneborg.

FORBUNDSSTYRELSEN
Thomas Jansson
Forbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
073-5088295, telefontid:
mandag-torsdag 09.00-18.00

Alf Lundin, 1:e vice ordférande
alf.lundin@fub.se
0643-402 62

Lillemor Holgersson,

2:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se
05107179 74

Maria Holmberg
maria.holmberg@fub.se
060-151 402

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se
0380-142 16

Anne Leffler
anne.leffler@fub.se
031-82 18 63

Lena Skoglund
lena.skoglund@fub.se
0430-20730

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

Lennart Tehage
lennart.tehage@fub.se
036-137 365

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se
070-368 10 50

Jan Pettersson

072-9274720

Jan-Ake Wendel
jan-ake.wendel@fub.se
0738-55 27 77
RIKS-KLIPPANS STYRELSE
Anders Peterson, ordférande
anders.peterson@fub.se
070-5692968

Anna Niklasson, vice ordférande
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Barn gor som vuxna.
Lena Melin har forskat
pa social delaktighet i
forskolan.
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Cristina Olofsdotter
Gustafsson och Peter
Olofsson. "Min bror
har Downs syndrom”
aren bok av Cristina
med en varm skildring
av ett syskonskap lite
utover det vanliga.
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Det dren lang vag
till jobb for FUB:s
medlemmar. Det
och mycket mer
diskuterades ndr FUB
besokte LO-borgen.

I dagarna uppmarksammas att LSS-lagen funnitsi 20 ar. Sjalvfallet har
den gjort skillnad. Sverige ar ett av fa lander i vérlden, som med en sa
tydlig lagstiftning visat vagen for alla manniskors ratt till ett likvardigt liv.

Men 2014 vittnar dessvdrre manga om att lagen inte fullt ut blev det
starka stod som personer med funktionsnedsdttning behdver for att
kunna leva ett aktivt och vérdigt liv. Allt fler kommuner bryter mot lagen.
Avgorande insatser som personlig assistans ifragasatts och skars ned.

Som redaktor for Unik har jag fordelen att fa inblick i olika verksam-
heter och m6ta manga personer som gor avtryck. | borjan av mars hall
Nka och FUB en vdlbesokt konferens: "Livets mojligheter”, som riktade
sig till anhoriga och personer med funktionsnedsattning. Hillevi Larsson
och Simon Johnsson, tva ungdomar med flerfunktionsnedséttning, stod
som vardar for ett av seminarerna. Med hjélp av sina legala foretradare
gav de sin bild av hur livet som ung vuxen med funktionsnedsattning
kanvara.

Viipubliken fick méta Simon och Hillevi, tva aktiva, unga personer,
med starka kdnslor och starka viljor att fa vara delaktiga och leva ett
aktivt liv. Sallan har jag blivit sa berérd, och sa glad. Just i den stunden
kdnde vi alla i publiken att LSS-lagen gjort skillnad. Utan personlig
assistent, foretradare, anpassat boende, ledsagare och ratten att fa vara
delaktig pa egna villkor och allt annat som LSS-lagen star som garant
for hade inte jag, eller ndgon annan heller i publiken, fatt dela Hillevi
och Simons tillvaro och férhoppningar.

Glad Pésk!
Agneta

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se

tel: 070 607 04 07
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FUB tar taten
i LSS-fragan

Tyvarr maste vi konstatera att den ekonomiska verkligheten ar sa dalig som vi befarade
for personer med utvecklingsstorning, skriver Thomas Jansson i Uniks ledare
och flaggar for tva viktiga rapporter fran FUB.

u ndr vdren dr hdr vill man helst gd ut i solen och
N bara njuta. D4 kan det ta emot att sitta sig vid
datorn och skriva. Men med flera angeldgna rap-
porter péd gdng frdn FUB dr det 4ndd inte ndgot speciellt
svart val.
Forst vill jag vill ge en férsmak pa rapporten “Fangad
i fattigdom?”, som kommer att presenteras pd FUB:s for-
bundsstimma i maj. Det 4r en genomgang av ekonomin
for vuxna personer med utvecklingsstérning. Antligen
sd har vi fitt ett underlag som visar hur den ekonomiska
situationen ser ut for vira medlemmar. Tyvdrr mdste vi
konstatera, att den ekonomiska verkligheten dr sd dilig
som vi befarade for personer med utvecklingsstorning.

Effektivt forandringsarbete
Resultaten frdn rapporten ger svart pa vitt, vilket innebar
att vi nu kan agera mycket mer kraftfullt &n vad vi har
kunnat gora tidigare. Nu kan vi visa ett bra dokument pd
hur det férhéller sig. Var trovardighet 6kar ndr vi har en
bra rapport att hdnvisa till.

Efter stimman kommer lokalféreningarna och 1ansfor-
bunden att fi material som stdd i det fortsatta arbetet pa
kommun- och ldnsniva, for att kunna driva ett effektivt

forandringsarbete. Att fordndra forutsittningarna pa riks-

niva kan ta lang tid. Darfor har forbundsstyrelsen tagit
fram en intressepolitisk plan for att pa ett kraftfullt satt

intressepolitiska arbete pd alla nivier, som var ekonomi-
rapport. Med den rapporten kommer lokalféreningarna fa
ett starkt verktyg fOr att pdverka kommunernas priorite-
ringar vad géller gruppbostdder och annat boende. Jag dter-
kommer till denna rapport i en ledare lingre fram, men vill
redan nu flagga for att den kommer till sommaren.

Studiematerial om LSS-lagstiftningen bérjar bli klart.
Forhoppningen dr att kunna starta studiecirklar under
hosten. I studiecirklarna ska alla vira medlemmar kunna
delta, dd allt material 4r p4d lattlast. Jag ser det som en
fordel att vi kan blanda deltagare; bide personer med
egen erfarenhet och vi som ska stétta personer med ut-
vecklingsstorning. Jag hoppas pa intressanta diskussioner,
speciellt med tanke pd att vi kan fd problem belysta ur
olika synvinklar.

FUB tar taten

Nu édr det hog tid att visa att det ar FUB som tar tédten i LSS
frdgan. Detta gor vi bland annat genom att 6ka kunskapen
om hur personer med utvecklingsstorning har det nar det
gdller ekonomi, bostad och alla andra omrdden som ryms

inom LSS. FUB ska vara kapten pa LSS-skutan i framtiden.
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dven kunna bedriva férdndringsarbetet pa riksnivd. Det 4r
viktigt att vi gemensamt jobbar med fragan pa alla nivier
for att na ett bra slutresultat.

Med mdnga drs erfarenhet av att erbjuda personlig assistans
till barn och unga, vet vi vad som kravs!

Thomas Jansson
Forbundsordférande FUB
e-post: thomas.jansson@fub.se
tel: 073-50 88 295

Boenderapporten och studiematerial
Rapporten om boende kommer att presenteras under som-
maren. Den kommer att bli ett lika starkt dokument i vart
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Konferens gav ny kunskap
och manga kontakter

- Konferensen gav mig ny kunskap och manga nya kontakter. Det &r valdigt positivt att fa
traffa andra i samma situation och dela erfarenheter. Det anser en av de ndra 400 deltagarna,
Linda Levesque, fran Malmo, som tagit med dottern Alicia och mormor pa konferensen:
"Livets mojligheter - nationell konferens om personer med flerfunktionsnedsattning,

e ey, ©

deras anhoriga och omgivning”.

Simon Johansson var en av foreldsarna pa konferensen. "Med koll pa framtiden” var namnet pa
seminariet ddr han deltog. Har tillsammans med sin personliga assistent.

dstan 400 personer slot upp
N till konferensen: "Livets moj-

ligheter - nationell konferens
om personer med flerfunktionsned-
sittning, deras anhoriga och omgiv-
ning”, som anordnades av Nationellt

kompetenscentrum anhoriga — NKka,
i samarbete med Riksférbundet FUB,

6 - UNIK

Synskadades Riksforbund SRF och
Foreningen JAG. Drygt 40 procent av
de nidrmare 400 deltagarna pé kon-
ferensen var anhoriga, och unga och
vuxna med flerfunktionsnedsittning.
- Det stora intresset for konferen-
sen visar med all tydlighet vilket stor
behov inte minst anhoriga till perso-

ner med flerfunktionsnedséttning har
att fa triffas och f3 tillfille att fylla pa
med lite ny kunskap. Aven forskare,
beslutsfattare, politiker och andra in-
tressenter inom omradet har visat stort
intresse for konferensen och méjlig-
heten till att fd diskutera frdgor som
ror personer med funktionsnedsitt-
ning och deras anhoériga, sdger Lennart
Magnusson, verksamhetschef Nka.

FUB som var en av medarrangorerna
hade ménga representanter pa plats.
Eva Borgstrom, ombudsman pa Riks-
férbundet var en av dem. Hon pekade
pd att Nka:s arbete lett fram till att det
idag finns mycket samlad kompetens
inom omrddet flerfunktionsnedsitt-
ning.

Livsperspektiv viktigt

- Den hir konferensen lyfter fram
manga viktiga frigestdllningar inom
omrdadet. Ett exempel dr att det idag
saknas ett sammanhallet ansvar for
habilitering och medicinska insatser
for vuxna. Vuxenhabiliteringen ir
vanligen mycket bristféllig i friga om
resurser, sager Eva Borgstrom, som
dven pekade pd ett annat angelédget
utvecklingsomrdde; daglig verksamhet,
enligt LSS.

- Dér finns det ett stort behov av
nytinkande och metodutveckling. Var
uppfattning ir ocksd att Nka behover
fa fortsatt stod att samla, bygga upp,
sprida och utveckla kunskap som
tillgodoser behoven for alla dldrar.
For att mojliggora goda levnadsvillkor
for personer med flerfunktionsned-
sittning dr det nédvindigt att ha ett
livsperspektiv.

En annan deltagare som arbetar
mycket for anhorigstdd inom FUB och
Nka dr Gunnar Halin frdn Boden.

Langst till vanster star moderator Ann Marie Stenhammar, dérefter Joanna Ivarsson Vitéro
frdn Barnombudsmannen, Lotte Blumenthal fran Riksférbundet FUB, ombudsman Vivian
Emanuelsson fran SRF, Cecilia Blank fran Foreningen JAG, Ulrik Lindgren politisk sakkunnig
hos barn och dldreminister Maria Larsson, Anders Andersson kd riksdagsledamot och Lena

Hallengren S riksdagsledamot.

- Min erfarenhet som pappa till tva
dottrar med flerfunktionsnedsdttning
dr att man dr ritt ensam i sin situa-
tion. Att det kan vara svart att hitta
andra att samtala med och byta erfa-
renheter med. Generellt behdvs mer
forstdelse for hur livet kan te sig nar
man har flerfunktionsnedsdttning,
men ocksd for anhorigas situation,
sdger han.

- Genom det kunskapstéd som Nka
har arbetat fram underlittas kun-
skapsinhdmtning, erfarenhetsutbyte
och natverkskontakter for anhoriga
oavsett var du bor i landet. Ofta finns
spetskompetensen i storstadsregioner-
na och bor man som jag i Norrbotten
kan det vara svdrare att fa tillgdng
till adekvat information och erfaren-
hetsutbyte. Tack vare Nkas mojlighet
att sprida kunskap via nétet far vi
mer tillgang till information oavsett
var du bor i landet, betonar Gunnar
Halin.

En glomd grupp
Att personer med flerfunktionsned-
sdttning ir en gléomd grupp instim-
mer dven Marie Arvidsson i, mamma
till Hillevi Larsson som har en fler-
funktionsnedsittning och som dven
var en av forldsarna pd konferensen.
- Livet som anhorig till ett barn
eller ungdom med flerfunktions-
nedsdttning &r ofta vildigt tufft.
Darfor dr det extra viktigt att fa dela
erfarenhet och f3 lite ny inspiration.
Vi anhériga till barn och ungdomar
med flerfunktionsnedsittning ar en

glomd grupp, speciellt i jaimforelse
med anhdriga till dldre.

Och anhériga dr inte bara vi forild-
rar, utan syskon och ofta dven mor-
och farforédldrar, siger Marie Arvids-
son och betonar:

- Vi behover stod pa olika sétt. Det
bésta stodet till anhoriga dr sjdlvfallet
att ge ratt stéd och service till vra
barn och ungdomar med flerfunk-
tionsnedséttning.

Bdde Gunnar Halin och Marie
Arvidsson oroas 6ver de besparingar,
framf6rallt inom LSS, som de ser idag.

- Vi har linge tagit lagen om stéd
och service till funktionsnedsatta,
LSS och barnkonventionen som
sjdlvklara. Idag tycker jag inte det ar
sd ldngre. Forutom att ricka till for

LIVETS MOJLIGHETER

vara barn och unga, miste vi nu allt
for ofta ocksd ta fighten for det som
vi tidigare betraktat som sjdlvklara
riattigheter. Darfor dr en sddan har
konferens ocksa viktig. Tillsammans
blir vi starkare och kan sta upp och
stélla krav pd rattmaétigt stod till
anhoriga och vdra barn och unga med
funktionsnedsdttning, sdger Marie
Arvidsson.

Och Gunnar Halin dr av egen
erfarenhet 6vertygad om det med rétt
stod till familjer och anhoriga finns
stora besparingar for samhallet att
gora:

- Om inte vi anhoriga i tillrdcklig
utstrackning orkar vara stéd for vara
barn och ungdomar med flerfunk-
tionsnedsdttning mdaste olika sam-
héllsinstanser rycka in. Det med stora
kostnader som f61jd. Déarfor finns det
bdde manskliga och samhéllseko-
nomiskt vinster med att ge bra stod
till anhoriga, vilket Nka ar ett bra
exempel pa.

Allt fler personer med flerfunk-
tionsnedsdttning uppndr medeldl-
dern. Forbattrad medicinsk omvard-
nad och kunskaper inom omradet gor
att personer med flerfunktionsned-
sdttning blir dldre dn tidigare. Dessa
personer har stora behov av omvérd-
nad och av stdd och service hela livet.

- For att god livskvalitet ska
bibehdllas livet ut krédvs att perso-
nerna ges mdjlighet till meningsfull
aktivitet och stimulans samt delak-
tighet, bra stod och service och har
tillgdng till kompetent personal. Aven

FUB var en av medarrangtrerna till konferensen "Livets maojligheter”. Tva aktiva fran FUB var
Gunnar Halin, FUB Boden och Eva Borgstrom, ombudsman FUB.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P
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Lennart Magnusson, verksamhetschef for
Nka: - Det stora intresset for konferensen
visar bland annat att anhériga till personer
med flerfunktionsnedsattning har ett stort
behov av att fa traffas och byta erfarenheter.

familjerna som helhet mdste ha till-
gang till sdrskilt stod. For att tillse att
personalen har hog kompetens dr det
dven av storsta vikt med kontinuer-
liga kompetenshdjande insatser, sdger
Lennart Magnusson, verksamhetschef
Nka.

el QLIASN
Petronella Boman, sjukgymnast fran
Stockholm: - Det var intressant att fa del
av fordldraperspektivet, bade det som rorde
habiliteringen och det som handlade om livet
i stort.

8 - UNIK

Joakim Larsson, Hillevi Larsson och mamma Marie Arvidsson. Joakim &r bror till Hillevi och deltog
i en paneldiskussion. Hillevivar en av foreldsarna under seminariet "Med koll pa framtiden”.

Stod behovs anser politiker
I den avslutande diskussionen pd
konferensen deltog flera politiker i
panelen. Samtliga var 6verens om att
stod till anhoriga behdvdes.

Nagra politiker som lyfte fram
vikten av ett nationellt kunskapsstod
var Anders Andersson (KD), ledamot
Socialutskottet, Lena Hallengren (S),
vice ordférande Socialutskottet och
Ulrik Lindgren, politiskt sakkunnig
hos barn- och dldreminister Maria
Larsson.

Bland kategorin professionella

fanns Petronella Boman, sjukgymnast

frdn Stockholm:

- Jag valde att gd pd tva av semi-
narierna: “Musiken - spriket vi alla
anvander och behdver”, samt “Del-
aktighet i vardagssituationer - vad
behdvs for att kunna dta, sova och
leka?”Smarta telefoner, surfplattor
och appar fér kommunikation och
kognition- mdjligheter och begrans-
ningar. Livskvalitet meningsfullhet
och sammanhang i vardagen for
vuxna personer med flerfunktions-
nedsittning

Jag tyckte att konferensen var bra
med tanke pd vilken bred publik det
vander sig till. Allt blir ju inte nytt
men jag upplever att jag fick ett in-
spirerande seminarie per dag - forsta
dagen var det musiken-seminariet
och andra dagen var det livskvalitet

I
Marianne Hermannson fran Nka var ocksa
véldigt n6jd med dagarna och éverraskades av
att ndra 400 personer deltog i konferensen.

seminariet. Det var ocksa intressant
att hora fordldraperspektiv oavsett
om det giller habiliteringen eller
sjédlva livet. Kakorna vid fikat var
dessutom jittegoda, siger Petronella
Boman.

Nojd med dagarna
Och lika n6jd med dagarna &r Linda
Levesque fran Malmo:

- Jag tycker det var manga spén-
nande foérdrag och gott om semina-
rier som man kunde vilja pa. For mig

Linda Levesgue fran Malmo kom till
konferensen tillsammans med dottern Alicia
och mormor. - Det var manga spannande
seminarier, men viktigast var att fa tillfalle
att tréffa andra foraldrar till barn med
flerfunktionsnedsdttning.

personligen var det dndé viktigast att
fa tillfdlle att traffa andra anhoriga
till barn med flerfunktionsnedsatt-
ning.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Goéteborg, Engelbrektsg.
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Ge Nka ett fortsatt och
utvidgat uppdrag!

Riksforbundet FUB och Synskadades Riksforbund ser flera
tunga skal for att Nka ska fa ett fortsatt och utvidgat uppdrag.

» Ett nationellt kunskapsstéd inom
omrdadet flerfunktionsnedsatt-
ning forutsitter ldngsiktighet och
kontinuitet i uppbyggnad, funk-
tion, ekonomi med mera. Det talar FAKTA

for ett fortsatt statligt engagemang  Nationellt kunskapsstéd. Under

vad géller finansieringen. 2012-2014 har Nka, Nationellt kompe-
Komplexiteten vid flerfunktions- tenscentrum anhériga, ett regerings-
nedsdttning, nar flera olika och uppdrag att utveckla ett nationellt
omfattande funktionsnedsittning-  kunskapsstod inom omridet anhé-

ar forekommer hos en person. En riga till barn och unga med flerfunk-
samlad verksamhet med specialist- tionsnedsittning.

kompetens och helhetssyn fyller Syftet med stodet ir att det ska un-
darfor en mycket viktig funktion. derlitta kunskapsinhimtning, erfa-
Nka:s uppdrag behdver dven renhetsutbyte och nidtverkskontakter
omfatta professionella. Kompetent for anhoriga.

personal dr ofta det bdsta anhorig-

stodet. Personalen dterfinns inom

manga olika yrkeskategorier, de
har olika utbildningsbakgrund och
arbetar med olika forutsdttningar

Personlig assistans som
den egentligen borde vara

Assistansuppdrag i hela Sverige

Hos Lev val Assistans utgar vi alltid fran att du
som kund vet vad du sjalv vill ha. Alla har vi
behov som ar hogst individuella, ingen ar den
andra lik. Darfér kan vi aldrig generalisera nar
det galler dig eller var service till dig.

Tala om fér oss hur du vill ha det sa skréddarsyr
vi din assistans tillsammans med dig.

Du bestdmmer, vi méjliggér - LSS som det var tiankt

lew ..

www.levval.se

Kiruna, Linbanevagen 2

info@levval.se
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Barn

et dr eftermiddag pd avdel-

ningen Nyckelpigan pa Sten-

kolets forskola som ligger idyl-
liskt pd soder i Stockholm. Barnen ir
i full gdng pa gérden och utmanar
sina firdigheter pa bergsknallarna, i
sandlddan och i lekstugorna.

Lena Hellstréom é&r forskoleldrare
med manga dr inom barnomsorgen
och forskolan. Hon har sett olika
pedagogiska trender komma och
gd, men hela tiden varit 6ppen for
ny forskning och kunskap om barns
behov och inte minst hur barn med
sdrskilda behov kan fa bést stod i
forskoleverksamheten.

- Under ménga ar har vi haft
inkluderande verksamhet hér. Just
nu har vi ndgra barn med Downs syn-
drom som gar hos oss. Inkludering
kan se vildigt olika ut, och dd inte
bara beroende av de resurser man
har, séger hon.

En resurs i gruppen
-Alla vuxna tar ansvar for alla barn.

DELAKTIGHET

pa lika villkor

- Personalens forhallningssatt ar en viktig faktor for social delaktighet i forskolan.
Tack vare ett ndra samarbetet med habiliteringen far vi stod och nya idéer
om hurvi kan oka delaktigheten for alla barn pa férskolan, sager Lena Hellstrom,
forskolelarare pa Stenkolets forskola i Stockholm.

Vi delar inte upp ansvaret. Vart sétt
att arbeta med inkludering handlar
om att skapa forutsdttningar for alla
barn att vara med. Det betyder for
den skull inte att alla barn dr med
och delaktiga, men forutsittningen
finns. Social delaktighet ska gilla alla
barn hos oss. Vdra resurspersoner
arbetar inte med enskilda barn, utan
ingdr som en resurs i gruppen.

Pa tva av de fyra avdelningarna pa
forskolan Stenkolet kan personalen
teckensprdk. Nadgot som skapar bra
forutsittningar for 6kad delaktighet.

Lena Hellstrom beréttar att for-
skolan arbetar i ndra samarbete med
habiliteringen. Har far de rdd och kan
diskutera fradgor som berdr barn med
sdrskilda behov.

- Samarbetet med habiliteringen
gor att vi hela tiden far ny kunskap,
inspiration och praktiska tips pd
hjdlpmedel och annat.

Hon tar ett exempel pa tips om en
gdstol, som bidrog till att ett barn
med funktionsnedsdttning kunde

std och maéla en stund vid staffliet,
inte som tidigare sitta for sig vid ett
bord. Ndgot som 6kade mojligheten
till social delaktighet for det enskilda
barnet.

Lena Hellstrom pekar pé att perso-
nalens uppgift ar att skapa forutsitt-
ningar for en 6émsesidighet. Som ex-
empel ndmner hon ndr ett barn med
sdrskilda behov behover gora extra
ovningar, da f6ljer alltid ndgon av de
andra barnen med. Ingen ska behéva
kédnna sig urskild fran gruppen. Det
ar en viktig princip anser hon och be-
tonar att planering av verksamheten
dr a och o for att kunna nd malet om
social delaktighet for alla barn.

Ligga steget fore

- Det handlar om att ligga ett steg
fore. Att tinka ut aktiviteter som ar
mojliga for alla barn att delta i. Sam-
tidigt méste vi ocksd gora saker som
ibland utesluter vissa barn, for att de
andra ska fa den stimulans som kravs.
Men det ser jag mer som undantag dn

FORTSATTNING PA NASTA SIDA p
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Det ar viktigt att skapa tid till reflektion. Annars gar det latt slentrian i verksamheten, séger Lena Hellstrom, forskolelarare pa forskolan Stenkolet
i Stockholm.

regel. Vi vuxna har ett stort ansvar.

Personalen pa forskolan har med
stod frin habiliteringen fatt tillfille
att diskutera fragor som ror barns
delaktighet. Lena tror att vildigt
manga forskoleverksamheter inte tar
sig den tiden eller har det stodet, som
avdelningen Nyckelpigan har.

- Aven nir vi organiserar det var-
dagliga arbete gor vi det utifrdn ett
delaktighetsperspektiv. Som vuxen
giller det ockséa att foregd med gott
exempel. Barnen lir av oss. Vi mdste
vara valdigt aktiva och visa i handling
hur man skapar delaktighet, sd att
dven de barnen som inte sjilva kan ta
for sig pd samma sdtt som andra barn
far en chans,. sdger Lena Hellstrom
och fortsétter:

- Om man bara iakttar leken uti-
frédn kan det att vara l4tt att tro att
ett barn dr med, bara for att det finns
i med gruppen. Men i sjdlva verket
kanske barnet bara dr en betraktare,
att det inte har ndgon aktiv roll. Hir
giller det att bdde ha kunskap, vara
observant och ha viljan till utveckling
av verksamheten.

Deltar i leken

For att vara goda forebilder dr darfor
personalen ofta med i leken, fram-
forallt ndr det giller de sma barnen,
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och visar i handling hur man ska
bemota varandra och sldppa in varan-
dra i leken. Ndgot som ocksa trianar
tdlamod och 6dmjukhet.

- Vi befinner oss ofta pd ”golvniva”
och deltar aktivt; samtalar och leker.

Lena betonar att det dr en frdga om
vardegrund; att alla i personalgrup-
pen maste dela den.

- Det ar viktigt att skapa tid till re-
flektion, annars gdr det litt slentrian

Vi tar exempelvis

med barnen som

gar med gastol pa
promenad.”

i verksamheten. Man gar pa rutin och
g6r som man alltid har gjort. Genom
att habiliteringen kommer till oss
kan de ge oss ett utifrdnperspektiv pa
hur vi jobbar. De kommer med “top of
the line-kunskaper”.

Ett syn- och arbetssétt som habili-
teringen stottar och uppmuntrar till
ar att ha en fast struktur, men ocksd
hela tiden tdnka pd att alla barn ir
olika individer med olika behov, och
att barn med sérskilda behov ar lika
olika som alla andra.

Lena anser att tack vare att de har
habiliteringen i “ryggen” sa vagar
personalen bdde utmana barnen och
sig sjélva.

- Vi vdgar testa och misslyckas, fun-
kar det inte sa far vi hitta en annan
vdg. Vi tar exempelvis med barnen
som gdr med gdstol pd promenad.
Da fér alla andra anpassa takten en
stund, sdger Lena och fortsitter:

- Att jobba med inkludering i barn-
gruppen dr stimulerande. Vi méaste
utmana oss sjdlva, testa olika végar,
ndgot som oftast gagnar alla barn i
barngruppen.

Trots stort stod fran habiliteringen
finns det andd mer att 6nska som
skulle stirka personalen i arbetet mot
okad integrering och dkta delak-
tighet, anser Lena Hellstrom. Mer
utbildning stor hégt upp pa listan
och i storre utstrackning tillgdng till
specialpedagoger i verksamheter.

- Som det ser ut idag far vi skdta
kompetenshdjning pd egen hand.
Resurser till vidareutbildning av
personalen ar ndstan obefintliga
tyvarr. Det borde vara en sjdlvklarhet
att all personal inom forskolan fick
mer kunskaper som géller barn med
sdrskilda behov.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS 4
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Vill du vara med i projekt Tell-Us?
Kéanner du ndgon som ér, eller ar du sjalv teckensprakig gar i gymnasiet, och
har en utvecklingsstérning? Da ar vi intresserade av att traffas for att géra en
intervju! Vi fragar om skolan och hur livet ser ut. De vi intervjuar &r anonymal!

Vi gor detta for att eleverna ska ha ratt till ett elevinflytande. Resultatet
sammanstéiller vi och visar for eleverna sjalva, for

politiker och tjinstemaén, och fér alla andra som
behover veta.

Information om projektet finns pa
www.arvsfondsprojekten.se/projekt/tell-us.
Klicka pa "om projektet” sa finns
information pa teckensprak.

Ta kontakt med oss!

Maria Norberg
maria@teckenbro.com
Magdalena Djerf
magdalena.djerf@mogard.se

Utmed
hunden

Sjobergs affér:
Ut med hunden och Brak i bilen

Tva charmiga vardagsberattelser med vuxna i huvudrollerna
som handlar om livet for de anstéllda pa Sjobergs affar.
Bdckerna i serien dr mycket lattldsta och har manga bilder.
e Férfattare: Sarah Andersson och Lars Lindqvist,

% \& Bild: Helena Davidsson Neppelberg.

Tvatta hdanderna och hela kroppen

Har far du veta allt du behdver for att duscha, tvatta haret
och fétterna, borsta tdnderna och raka dig pa basta sétt.
Boken innehaller ménga roliga bilder.

Férfattare: Ylva Killander, Bild: Sanna Nicklasson.

" WWW \L-forlaget-se
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DELAKTIGHET

Personalen viktig faktor for

social delaktighet

Barn gor som vuxna. Darfor dr det oerhort viktigt att personalen inte sarskiljer barn med
funktionsnedsattning pa forskolor som jobbar med inkludering.
Det konstaterar Eva Melin i sin doktorsavhandling som kom forra aret.

Eva Melin har skrivit en avhandling om social
delaktighet.

ersonalens forhdllningssitt ar
P avgorande for graden av social

delaktighet i forskolan. Behand-
las barn med sérskilda behov annor-
lunda av personalen i en barngrupp,
sd gor de andra barnen likadant. Det
menar forskaren och sjukgymnasten
Eva Melin som skrivit en avhandling
om social delaktighet i forskolan:
”Social delaktighet och praktik. Om
barns sociala delaktighet i forskolans
verksamhet”.

Egentligen dr alla barn eftersatta
ndr det giller delaktighet, men barn
med funktionsnedsdttning 16per d4n
storre risk att bli exkluderade. Eva
Melin, sjukgymnast pa habiliterings-
center Soderstadion, Stockholms ldns
landsting, har i sin forskning under-
sokt social delaktighet i forskolan
utifrdn olika forklaringsmodeller.

Hon har bland annat utgdtt frdn
barnkonventionen, dir det slas fast
att barn ska vara delaktiga biade of-
fentligt, i samhillet och i sin vardag.
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Hon har éven tittat pé forskole- och
skollagen som ocksa sdger att barn
ska vara delaktiga.

Medaktor i ett sammanhang
Men vad ar dd social delaktighet.
Enligt Eva Melin handlar social
delaktighet om att bli erkdnd av den
andre, att man ir medaktor i ett
sammanhang. D4 maste det finnas
ett engagemang hos alla parter, ett
samspel, ndgot hon bendmner som
ett vidkdnnande.

Eva Melin empiriska undersékning
baserar sig pa 16 barn pa fyra avdel-
ningar pa olika forskolor, som hade
barn med Downs syndrom inskrivna
och jobbade med inkludering. Dédr
studerade hon hur delaktiga barnen
var i olika vardagssituationer som
omsorg, socialpedagogik, kamratge-
menskap och egen lek. Hon stude-
rade dven personalens forhdllande i
kamratgemenskapen. Hur de deltog i
leken och 6vervakade leken. Aven hur
de hanterade konflikter i kamratge-
menskapen.

Sags som mer olika

Man kan grovt sdga att & ena sidan
fanns det de avdelningar som plane-
rade allt utifrdn att alla barn skulle
kunna delta. Dar hade man en klar
struktur for att arbeta med delaktig-
het och utgick frin att alla barn hade
snarlika behov.

Pa andra avdelningar sig man
barnen som mer olika, att barn med
funktionsnedséttning hade sir-
skilda behov, vilket ocksa gjorde att
aktiviteterna pd forskolan planera-
des utifran det. Dir var barn med
Downs syndrom inte lika delaktiga
i kamratgruppen. Barnen i gruppen
gjorde som de vuxna. De sig barnen
med Downs syndrom som sérskilda,
vilket skapade ett vi och ett dem, och

dirigenom ett avstdnd istdllet for
delaktighet.

En annan viktig faktor for delak-
tighet var vilka méjligheter barnen
hade att bli lyssnade till, att framf6ra
sina dsikter och kunna pédverka, helt
enkelt vilket handlingsutrymme de
hade. Har utkristalliserade Eva Melin
olika synsitt hos personalen. Pa vissa
avdelningar sigs barnen som en en-
het, ett kollektiv som gjorde samma
saker, pd andra som individer dir
aktiviteterna planerades individuellt
utifrdn olika barn, eller s sigs bar-
nen som aktdrer som kunde framfoéra
sina dsikter och blev lyssnade till.

Tydligt var att dir barnen var
medaktorer, blev lyssnade till, togs pa
allvar och inte sdrskildes var mojlig-
heten till social delaktighet betydligt
hogre, dn pa de andra avdelningarna
ddr man sdg barn som olika varandra
beroende av funktionsnedsittning.

Tid till reflektion behovs
Hennes avhandling var klar foérra
varen och Eva Melin har fatt chansen
att foreldsa om delaktighet och vad
som styr och paverkar social del-
aktighet, bide inom forskolan och
habiliteringen.

- Genom att delta i vardagssitua-
tioner pa forskolorna blev det vildigt
tydligt hur man sag pa barnen, och
hur avdelningens strukturer villkorar
barnens delaktighet. Men genom
att vara oppen for att diskutera och
prata om forhallningssatt till barn,
och ta in kunskap om hur den egna
attityden paverkar barnen och visar
vagen till delaktighet kan man ocksa
fordndra, menar Eva Melin.

Hér onskar hon att fler férskolor
och personal skulle fa tid till reflek-
tion och vidareutbildning nér det
giller inkludering och social del-
aktighet.

DELAKTIGHET

- P4 habiliteringen dér jag job-
bar har vi pratat mycket om de har
fragorna och hur vi ska kunna skapa
intresse och formedla kunskap till
bland annat forskolor runt om i
landet. Ndr jag dr ute och besoker
forskolor eller foreldser mirker jag
att det finns ett stort intresse och det
ar positivt. Samtidigt ar det tydligt
att det har omradet ar eftersatt. Det
finns mycket att jobba med for att
barn med funktionsnedséttning ska
fa delta pd samma villkor som alla
andra barn, sidger Eva Melin.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FURUBODAE ™"
Folkhégskola

INBJUDAN

Stockholm i april 2014

FAMILJEVECKA DEN 7 - 13 JULI PA FURUBODA FOLHOGSKOLA | AHUS

For familjer som har barn i dldern 6-15 r, med flera funktionsnedsdttningar.
Vilkomna till en familjevecka pa Furuboda folkhdgskola i Ahus den 7-13 juli 2014!

Under familjeveckan kommer ni att trdffa andra familjer i liknande situationer, att f ny kunskap och att dela erfaren-
heter med varandra. Era barn trdffar andra barn med flerfunktionsnedsittningar och syskon trdffar andra syskon. Det
kommer att bli separata program for férdldrar och fér barnen samt ndgra gemensamma aktiviteter. Under veckan kom-
mer det att bli inspirerande aktiviteter for barnen i form av bad, musikverkstad, dka fyrhjuling, egen musik/teaterfore-
stillning med mera. Teman for fordldrarnas kurs kommer att vara familjens livsvillkor ndr livet dr skort, behandlingsbe-
gransningar, livskvalitet, att rdcka till som fordlder, rattighetsperspektivet och samtalsstod.

Mer information med detaljerat program for familjeveckan samt sista anmélningsdatum kommer inom kort, men boka
gdrna redan nu in veckan i din kalender.

KOSTNAD: 4 500 kronor/familj
Vi dr medvetna om att kostnaden dr hog och vi uppmanar er att soka medel frdn fonder och stiftelser.

INTRESSEANMALAN:

Anmail intresse till Anette Ljungkvist, anette.ljungkvist@anhoriga.se

Vénligen ange namn, adress, telefon och e-post, barnens namn och dldrar sdvil syskon som barn med funktionsnedsatt-
ning.

HAR NI NAGRA FRAGOR SA VAND ER TILL NAGON AV OSS.
Marianne Hermansson, Nka Lena Skoglund, FUB Cecilia Ekstrand, SRF
marianne.hermansson@nka.se lena.skoglund@fub.se cecilia.ekstrand@srf.nu

ma FUB Fo6r barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

Nationellt kompetenscentrum anhoriga

Synskadades
*\Riksforbund
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En "stor” bok pa litet forlag

Forfattare Cristina Olofsdotter Gustafsson och Peter Olofsson.

Min bror har Downs syndrom

dr en kirleksfull bok skriven med ett syskons perspektiv. I boken fér vi folja
syskonens liv fran att Peter fods 1954, fram till nutid, 60 ar. Boken &r skriven
med stor respekt och kirlek till en bror som beroende av sin funktionsnedsétt-
ning har annorlunda livsbetingelser. Boken har bédde ett utifrdnperspektiv,
och ett starkt inkdnnande i brodern Peters kidnslor och tankar i olika situa-
tioner i livet. Cristina Olofsdotter Gustafsson har lyckats med en bok som ar
personlig och varm, men som ocksé ger lisaren mycket att fundera pd vad
giller bemoétande av vira medménniskor i allmédnhet och personer med funk-
tionsnedsittning i synnerhet. Det dr en fin och viktig bok.

Cristina Olofsdotter Gustafsson

- Varfor har du skrivit boken?

- Egentligen ville jag bara skriva
till mina barnbarn. For att de
skulle veta hur det var att vixa upp
med Peter. Sedan var det s manga
som uppmuntrade mig att skriva
for en bredare publik. Jag ville att
Peters historia skulle bli nedteck-
nad. Vi vixte upp i en sa vildigt
annorlunda tid mot idag, men ett
sd annat synsétt pd personer med
Downs syndrom. Han fick exempel-
vis aldrig chansen att ldra sig ldsa,
dd det inte fanns ndgon skolplikt
for utvecklingsstorda. Det finns
inte sd mycket skrivet om &dldre
med utvecklingsstorning.

Av boken framgdr det att du ldrt dig
mycket av Peters sdtt att vara. Kan du ge
ndgra exempel?

- For mig har det betytt mycket att ha
Peter som bror. Det r oerhort roligt
att vixa upp med en bror utan kon-
ventioner. Han kallar saker vid deras
ritta namn, sdger vad han tycker och
tinker. Han &r alltid arlig, utan om-
skrivningar. Det blev s& hemma hos
oss att vi pratade rakt pa sak. Néir né-
gon dog, sd dog de. Personen gick inte
bort, eller somnade in, utan dog. Nér
jag jobbade som "byrdkrat” hade jag
det med mig. Jag har alltid varit ritt
péd sak, folk har aldrig behovt fundera
pd vad jag menar, utan jag har lirt
mig vara rakt pd sak helt enkelt.

Av boken forstdr man att ni har en vdldigt
ndra och kdrleksfull relation, bdde dd och
nu. Vad har varit svdrt under uppvdxten
och nu?

- Ja vi har en stark gemenskap och
tycker om att trdffas. Peter dr glad
och full av humor. Det som varit och
ar svart ar ndr vi maste bestimma at
honom. Han befinner sig ofta hir och
nu, kan inte riktigt 6éverblicka konse-
kvenser av olika val. D4 madste vi gd in
och bestimma. Det &r alltid lika job-
bigt. Han blev svért sjuk och behévde
genomga en hjirtoperation. Sjdlv
ville han bara hem och var oerhort
ledsen Over att vi tvingade honom
vara kvar pd sjukhuset. Likasd fick vi
ta kamp for att han skulle vara med
pAa sin systers begravning. D4 vill han
inte det, nu efterdt sa ser vi att det
betydde mycket for Peter att han varit
med. Den typen av 6verviganden kan
vara svdra.

Vad dr ditt huvudbudskap med boken?

- Jag har inte skrivit med ndgot direkt
budskap for 6gonen. Men det r ritt
sjilvklart och enkelt: Alla ménniskor,
dven annorlunda méinniskor har ritt
att ha sin plats i samhallet, att fa vara
aktiva samhdillsmedborgare som alla
andra. Och alla mar bra av att mota
maénniskor som dr annorlunda. Det
vidgar livsperspektivet helt enkelt.

Mainga tror att personer med funktions-
nedsdttning dr en belastning for famil-
jen. I mitt fall si vet jag inte vad jag varit
utan Peter. Inte den jag ar i alla fall. Han
har betytt sa otroligt mycket fér mig och
gOr dagligen. Precis som i andra bra och
kirleksfulla syskonrelationer, och kan-
ske till och med lite extra for att Peter
just dr den han &r.

Vad sdger dd Peter om att du skrivit en bok
om honom?

- Jag har list for Peter och sagt att jag
skrivit en hel bok om honom. D4 sidger
han: ”Oh, vad jivla bra. Jdvla bra bok”.
Han svir ratt mycket. S3 sdger han: ” Vad
fin du dr”, och det ir egentligen det som
verkligen betyder ndgot for mig.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Foraldrar till vuxna med
utvecklingsstorning oroar
sig for framtiden

Kajsa Rahlander, &r rattsombud och aktivinom FUB Sodra Roslagen och sjalv fordlder till ett
vuxet barn med utvecklingsstérning. Hon har skrivit en angeldgen bok om féraldrar till vuxna
barn med kognitiva funktionsnedsattningar, varav de flesta har en utvecklingsstorning.
Titeln "Jag 6nskar att hon dor fore mig” far nog de flesta av oss att studsa till.

Boken bygger pa samtal med 16 fordldrar om fordldraskapet och kanslor som detta vdcker.
Den aldsta fordldern var g4 ar. Boken riktar sig framfor allt till professionella.

Forfattaren
lyfter fram vad
det praktiskt
kan innebira

NAr man som
fordlder inte
kan leva ett
sjilvstandigt
vuxenliv

eller fa bli
pensiondr i
ordets rétta
bemarkelse pd grund av omsorg om
det vuxna barnet. Mdnga forildrar ar
oroliga, trotta, ledsna och arga. Man
behover inte hdlla med om att de
vuxna barnen har ett daligt liv eller
att fordldrarna verkligen behover vara
sd delaktiga, menar Kajsa Rdhlander.
Det viktiga dr att man vet att det dr
sd hir médnga fordldrar kinner och
ser pd saken. Forst dd kan man som
professionell hjdlpa fordldrarna till
ett bittre liv.

£ annorlunda
firaldraskap

Minska foraldrarnas oro

De flesta fordldrar, oavsett om barnet
dr minderarigt eller vuxet, tycker inte
att det dr barnet sjdlvt som orsakar
den trétthet ménga upplever, utan
allt runt omkring. Allt arbete med att
koordinera alla insatser kring barnet
sd linge det bor hemma hos foridldrar-
na och att forsoka fa livet att fungera
for det vuxna barnet pa boende och
arbetsplats. Trots detta innebér det
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fér médnga en sirskild sorg att limna
over ansvaret till personal, nir barnet
flyttar hemifran. Man har inte lingre
kontroll samtidigt som mdanga kin-
ner att deras kunskaper och erfaren-
heter inte tas tillvara. Kajsa Rahlander
konstaterar: “Bra personal tar hjdlp av
fordldrarna. De lyssnar och ldr.”

Forslag till atgarder

Vad finns det att goéra for att minska
fordldrarnas oro? Kajsa Rahlander
presenterar en lang lista med forslag
till atgirder. Det handlar bland annat
om att se till att fordldrarna far stéd
tidigt, sa att de inte ska bli s utmat-
tade. Det dr dven viktigt med lang-
siktiga 16sningar, sd att fordldrarna
slipper oroa sig 6ver att det kanske
kommer att ske fordndringar till det
sdmre for deras barn. En bra vardag
for det vuxna barnet lyfts fram med
boende och daglig verksamhet som
fungerar. Liksom en stimulerande
fritid. Férdldrarna skulle kdnna sig
tryggare om det fanns hyrestak for bo-
stad enligt LSS eller en mojlighet att
fa ett kommunalt hyrestilligg - det ar
mycket oroande att veta att det egna
barnet under hela sitt liv kommer
att leva under knappa ekonomiska
forhallanden.

Personalfragan viktigast
Den allra viktigaste fragan fort forald-
rarna dr personalfrdgan, podngterar

Kajsa Rdhlander. God kompetens hos
personal och chefer skulle minska
oron hos férdldrarna och héja deras
livskvalitet. Samma slutsats drar Riks-
revisionen, som har granskat statens
stod till anhoriga (rapport kommer

i april 2014): "mdanga anhoriga anser
att det basta anhorigstodet dr en god
vérd och omsorg.”

Trygga och lyckliga

Kajsa Rdhlander frdgade fordldrarna
vilken deras hogsta 6nskan var, nar
det géllde barnet med funktionsned-
sittning, nu och i framtiden. Fordld-
rarna 6nskade, féga forvanande, att
deras barn skulle fa vara trygga och
lyckliga. Att det skulle finnas engage-
rad personal och att boendet skulle
fungera for alltid. De 6nskade en bra
god man som kunde ta 6ver efter
dem. Men de 6nskade dven nigot
mer, och de allra flesta sa detsamma:
”Jag 6nskar att mitt barn dor fore
mig.”

EVA BORGSTROM

Eva Borgstrom
Ombudsman
eva.b@fub.se
08-50 88 66 31

Min Omsorg har bytt namn:
nu dr vi ocksa Unika!

I sommar planerar vi ny
daglig verksamhet med film &
musikvideoproduktion! A

LSS-omsoryg, idag.

I nytankande och moderna miljoer jobbar vi med musikal och

dansproduktioner.

Vi har daglig verksamhet pa Fridhemsplan, Ostermalm och i Stadshagen.
Vi har aven tre korttids med dans, musik och teater. Ett av dessa har flytta
. A ' hemifran traning. Man flyttar alltsa hemifran en vecka varje manad. Vi har

Ledsag

ocksa ett stort utbud av ledsagare med olika talanger.

Ring 08 - 522 082 82 eller besok oss pa www.unika.nu. Spana ocksa in
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Rebecca Tranberg blir sminkad av Louise Stangl.

arbetet med FUB:s nya kampanj

“Ansodkan om ett vanligt liv” traf-

fade Rebecca och Louise varandra
i sminklogen infor en fotosession.
Kampanjen kommer att presente-
ras pd FUB:s féorbundsstimma och
synas fram till valet pd olika sdtt i
vart avldnga land. Mer information
kommer i brev till lokalférening-
arna och lansférbund och i nésta
nummer av Unik.

ANNONS

Hej Rebecca, vem ar du?
Jag arbetar som artist, pa daglig-
verksamhet i Ornsberg. Jag har
fotats massor med ganger, det ir
jdttebra. Jag 4r medlem i FUB. Jag
vill inte dndra pd ndgot i mitt liv,
gillar intervjuer och vill vara med i
TV4. Min idol dr Eric Saade.

Hej Louise, vem ar du?

Jag dar makeup-artist, men har jobbat
extra pa gruppbostad och som person-
lig assistans i nio ar. Att sminka for
detta jobb har varit jitteroligt och
spinnande, kunde inte passa mig
béttre. Jag har lirt mig mycket om
madnniskor och det hdnder alltid na-
got nytt. Alla som jag jobbat med har
varit medlemmar i FUB.

TEXT: JESPER TOTTIE

FOTO: KARL-FREDRIK VON HAUSSWOLFF

Vivida Rgistours — Medt hgne Vulitet.

www.vivida.se/arlighet

VIVIDA ASSISTANS

Upp till

20 %

1 rabatt

Spara pengar pa dina
forsakringar

FUB ir en del av UNIK Forsikring. Det innebir att du som medlem i FUB kan teckna trygga
och formanliga f6rsikringar for bil, boende och olycksfall for dig och dina familjemedlemmar.

Dessutom fir du som medlem...
*  Gener6sa rabatter pa upp till 20% nir du tecknar flera f6rsakringar
*  Personlig service av en person som kan hjilpa dig i alla dina drenden

*  Snabba svar och inga krangliga knappval

Rin .
9 oss tdag 55 bera&q
r

010-490 09 91 " er!

info@unikforsakring.se
ww.unikforsakring.se

U NI K F l I B For barn, unga och vuxna
i samarbete med med utvecklingsstérning

FORSAKRING

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med siite i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles

Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles ir anknuten forsikringsférmedlare till If.
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Lansdag gav mycket
inspiration

Nordic Light Hotell i Stockholm i mitten av februari.

Programmet inleddes med att Elaine Johansson,
ordférande och Lisbeth Caap styrelseledamot i Vistra
Gotalands lansférbund berédttade om sin verksambhet.
De arbetar internt med att stodja lokalféreningarna
genom utbildningar med olika inriktningar, ordférande-
konferens, besok av linets styrelseledamoter ute i lokal-
féreningarna och genom att vara tillgidngliga pa mail och
telefon. Linsklippan arrangerar med jimna mellanrum en
inspirationshelg i Skovde med de fragor som de upplever
som viktiga.

F emton ldnsforbund deltog i en heldagskonferens pd

Opinion via sociala medier

Efter Viéstra Gotalands presentation av sin verksamhet
foljde en inblick i Stockholms ldnsférbund. Ordférande
Harald Strand och Bo Nilsson ledamot i styrelsen be-
rittade om att linsféorbundet forsoker ge omfattande
information och bilda opinion genom sociala medier och
sin tidning "Linet Runt”. De gor dven besok ute i lokalfor-
eningarna och gir in aktivt i de foreningar som upplever
att de behover stod i olika fragor. For att 16sa fraigan om
styrelseuppdrag liter de valberedningsuppdraget cirkule-
ra mellan lokalféreningarna vilket har fungerat vil. Inom
Stockholm arbetar linsférbundet med Klippankommittéer
som en del av lokalféreningen och har lagt upp det sa att
den administrativa bérdan ska minska for att tid och kraft
istdllet ska kunna ldggas pd andra aktiviteter.

Till skillnad mot Véstra Gotalands och Stockholms
linsférbund si ir Ostergdtland ett forhallandevis litet
linsférbund. De fick under férmiddagen berdtta om
hur de framgangsrikt hade vint en neditgdende spiral
av passivitet i sin forening. Ordférande Gunnar Besson
och styrelseledamot Elisabeth Ingvarsson beridttade hur
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Gert Iwarsson, FUB Jonképing.

férbundets forra ordforande Louise Besson med energi
och engagemang hade lyckats rekrytera en delvis ny
styrelse som med kunskap och skicklighet hade lagt upp
en mycket medveten prioriteringsordning. De hade under
sitt forsta ar som styrelse valt att kanalisera sitt arbeta pa
ndagra storre aktiviteter, en populir kryssning och en Bas-
utbildning for fértroendevalda, samt pd att fi en bra hem-
sida. Styrelsearbetet sker ocksd i hogre grad med hjilp av
snabbare kommunikation i form av epost och telefon dn
tidigare. Under nédsta ar kommer de att gd vidare att vilja
en ny prioriterad fraga.

Onskemal om fler triffar

For flera var det forsta gangen som de triffade andra for-
troendevalda pé ldnsnivd i ett stdrre sammanhang. Bland
dem fanns Anna-Karin Snahr frdn Varmlands lansforbund
och Anna-Karin Hammarberg frdn Jimtlands linsférbund,
som bdada tyckte att det var en intressant dag. Samtliga
deltagare uttryckte dven ett starkt 6nskemadl om att det
skulle genomforas fler dagar dd aktiva inom ldnsforbun-
den skulle ges mojlighet att trdffas bade for erfarenhetsut-
byte och utbildning.

TEXT OCH FOTO: ANNA GABRIELSSON

ACK  Socialstyrelsen!

Om du har sa stora funktionsnedsattningar

att du bara kan kommunicera med en

handfull manniskor ar du i en mycket utsatt
situation. Du kanske ocksa har en intellektuell
funktionsnedsattning. Det kanske ar svart att
tanka pa sant som redan hant, eller som ska
handa. Da ar du annu mer beroende av dem
som verkligen forstar dig.

Manga av oss har pa senare tid fatt hora av vara
kommuner att vi inte far valja en god man som
ocksd ar personlig assistent. Istallet foreslas vi
lagga vara liv och vara viktiga beslut i handerna
pa en god man som vi inte kdnner och som har
manga andra uppdrag och bara har tid att ses
nagra ganger per ar.

Nu har vi fatt svart pa vitt hur viktigt det ar att
ha en god man som man kan kommunicera
med! | rapporten "Personlig assistent och

god man - ar rollerna férenliga?” skriver
Socialstyrelsen att "det finns fordelar for den

enskilde med att god man aven kan arbeta
som personlig assistent. Det galler sarskilt nar
huvudmannen har kognitiva begransningar och
svarigheter att kommunicera. For att den gode
mannen ska kunna utfora sitt uppdrag behover
han eller hon kanna den enskilde val, kunna
tolka och forsta hans eller hennes viljeyttringar
och behov samt ha formaga att vara ett
beslutsstéd for huvudmannen.”

Féreningen JAG anser att uppdraget som god
man ska ges till den som ar bast lampad for
det - oavsett om han eller hon ar anhorig

eller arbetar som personlig assistent till
huvudmannen. Vi anser att den viktigaste
egenskapen ar formagan att kommunicera med
sin huvudman. Och vi tycker inte att man ska

fa vara god man at mer an ett fatal personer.
Socialstyrelsen uttrycker samma uppfattning.

Nu maste vi hjalpas at att forklara for
kommunerna vad vi behover!

Ratten till en god man som man kan kommunicera med &r en av Féreningen JAGs

hjartefragor. JAGs assistanskooperativ ar rikstdckande, styrs av medlemmarna

och drivs utan vinstsyfte.
Las mer pa www.jag.se.

Jamlikbet Assistans Gemenskap

UNIK -
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Gott samarbetsklimat
- vagen till framgang FUB Taby

Att vara paldst, skapa ett gott samarbete med kommunen
och att manga i foreningen delar pa arbetet, ar nagra av framgangsfaktorerna
for ett effektivt paverkansarbete, enligt FUB i Taby.

Séren Wiklund tillsammans med sin son.

or Séren Wiklund boérjade det
F intressepolitiska arbetet i FUB i

och med att hans son skulle flytta
hemifrdn. Det var dd Séren insdg hur
lite sonen skulle fa kvar i planboken
ndr hyran var betald. D4 startade han
en intressepolitisk arbetsgrupp i sin lo-
kala FUB-forening, som mejslade ut fem
viktiga frdgor som skulle prioriteras:

¢ Rimlig personlig ekonomi for perso-
ner med utvecklingstérning

» Forbéttrad boendeplanering

e Fritidsfradgor (kommunen hade
dragit ner pa fritidsaktiviteter for
gruppen.)

» Forbéttrad daglig verksamhet (en
del av den som fanns héll inte god
kvalitet)

» LSS- handldggarnas roll (alltfér topp-
styrd LSS-handlidggning)
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Nair det géller forsta frdgan var det
den hoga hyran i gruppbostaden, den
laga inkomsten med aktivitetsersitt-
ning och begrinsat statligt bostadstil-
ligg som var problemet. Egentligen
ville Tabygruppen fd igenom ett
beslut dir man satte en takhyra for
gruppbostidder, men det fick man inte
gehor for. Istéllet forsokte man da att
fd igenom kommunalt bostadstilligg

for handikappade (sd kallat KBH).

Noggrann kalkyl

Foreningen gjorde en noggrann
kalkyl 6ver vad en 25-dring skulle
kunna behéva for att ha ett gott liv.
Storsta problemet dr den hdga hyran
som inte kan véljas bort eftersom den
som bor i gruppbostad behéver det
stod som erbjuds dédr. Man konstate-

rade ocksé att forsorjningsstdd inte
ar ndgot alternativ da formerna for
forsorjningsstdd inte tar hdnsyn till
allt som behovs for att uppnd goda
levnadsvillkor.

Inforde KBH

Den forsta kalkylen visade att personen
gick minus mellan 2500-3000 kr i ma-
naden. En summa som forildrar ofta
bidrar med om de kan. Ingen vill att
ens barn ska leva i ekonomiskt armod?

Téabygruppen bokade triff med kom-
munens politiker och tjdnstemén och
visade sin kalkyl och diskuterade kring
den i saklig ton. Det rdckte. Tiby kom-
mun inférde KBH. Tyvirr kopierade de
modellen for KBH fran Stockholm dir
man utgdr frin snitthyra. Det riackte
dnda till en avsevird forbéttring i
ekonomin for de personer som sokte
KBH i Tiby.

I Téby finns ca 120 personer som
tillhér mélgruppen men endast 50 har
KBH.

- Informationen om att KBH finns
kanske dnnu inte natt fram till alla.
Men det finns ocksa ndgra som bor i
dldre bostdder dir hyran inte dr sa hog
och dirmed inte ger ritt till KBH, sdger
Soren Wiklund.

Boendeplanering

Nar det giller boendeplanering har
Tédbygruppen papekat mingariga brister
i detaljplaneringen och haft méte med
socialnimnden med flera inblandade.
Foreningen driver pd for att det ska byg-
gas mer och att kommunen ocksa ska ta
till sig privata aktorers intresse.

For ndgra ar sedan drog kommunen
in den halvtidsresurs som fanns for att
planera helg- och fritidsaktiviteter for
madlgruppen. Tdbyforeningen har pro-
testerat och nu ar tjdnsten ter besatt.
Tyvarr erbjuds dessa aktiviteter endast
fér kommunens egna boenden.

- Fritidsaktiviteterna borde vara

tillgangliga for alla, dven for dem som
bor i privata boenden eller dr hem-
maboende. Men vi fortsétter att arbeta
for det, sdger Séren och Tabygruppen
har nu ocksa lyckats fa kommunen att
starta ett projekt om meningsfull fritid
for vuxna med utvecklingsstéorning
(som dessutom forhoppningsvis kom-
mer att permanentas). Projektet har
hittills resulterat i Traffpunkten i Tdby
som har 6ppet alla mdndagskvillar och
med ett utbud av olika aktiviteter.

- Nér det géller den dagliga verksam-
heten i Tdby har situationen forbattrats
tack vare LOV (Lagen Om Valfrihet). Vi
var lite oroliga nir det infordes for att
den ersittning Tédby erbjod skulle vara
for 1dg, men det har blivit bra. Den
kommunala verksamheten passade
inte for en del och de har nu kunnat
byta utforare.

ANNONS

FUB-foéreningen har ett samverkans-
avtal med Social Omsorg och social-
ndmnden och tycker att samarbetet
med kommunen fungerar bra.

Viktig att vara palast

Pa frdgan om hur man skapar ett gott
samarbete och samtidigt driver sina
frdgor svarar Soren:

- Det dr viktigt att skapa ett gott
samarbetsklimat. Man madste vara
konstruktiv och ge och ta; forhandla.
Vi i FUB ville till exempel helst ha ett
hyrestak i Tdby men nér vi insdg att
det inte skulle gé drev vi framgangs-
rikt frdgan om KBH. Viktigt dr ocksd
att ha bra underlag med sig ndr man
traffar politiker och tjdnstemdn. Var
ekonomiska kalkyl dr vdl underbyggd
och presenterad pd ett dverskadligt
sitt. Det gor det forstds lattare att se

LANDET RUNT

vad vi pratar om och att vi har beldgg
for det vi sdger. Att vara vil pdldst om
lagar och regler och hur det ser ut i

landet i 6vrigt dr ocksa bra.

Det l1ter som det tar mycket tid och
kraft att driva ett intressepolitiskt
arbete?

- Ju fler medlemmar vi har och ju
fler som dr aktiva desto béttre. Till-
sammans blir vi starka och det beh&vs
inte lika stor arbetsinsats fran var och
en. Det dr bra om man kan dela upp
olika frigor i féreningen och bra om
vi i FUB kan dela med oss av erfaren-
heter och material. Vi i Tdby delar
girna med oss av de kalkyler vi gjort,
annat material och erfarenheter.
Enda véigen till framgdng ar att jobba
med fragorna som behdver 16sas!

TEXT: KIA MUNDEBO FOTO: PRIVAT

Vi vet att alla kan lara nytt, utvecklas och ma bra!

For dig som anvander teckensprak eller alternativa kommunikationsatt dr vara verksamheter bara
ett samtal bort, var i landet du @n bor. Hos oss finner du gemenskap, kunskap och méjligheterna till
en verklig utveckling genom hela livet.

Mo Gard ar en icke vinstdrivande organisation med verksamheter spridda dver landet. Har hittar du

boende enligt LSS och HVB fér ungdomar som vuxna. Ar du intresserad av att studera, kan du lésa pa

var gymnasiesarskola eller om du ar éver 18 ar, sa kanske du funderar pa var folkhogskola. Oavsett vilken
verksamhet du ar intresserad av vet vi att alla kan lara nytt, utvecklas och ma bra. Vill du veta mer om oss och
vad vi kan gora for dig ar du sjalvklart varmt valkommen att kontakta oss fér mer information!

info@mogard.se | www.mogard.se | 010-471 66 00

Mo GARD
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Lagesrapport fran Come Together
- utbildningskonferens i Tanzania

Hur anpassar vi skolor, klassrum och lektioner efter vara olikheter?
Hur nar vi ett inkluderande samhdlle? Det dr nagra av fragorna som vi diskuterar
pa Come Together’s férsta natverkskonferens i Tanga, Tanzania.

rygt 60 representanter fran
D olika organisationer och

skolor samlades i slutet av
februari som en start pa kapacitetsut-
veckling och nitverksbyggande inom
Come Together. Med pé konferensen
var ocksa sex representanter fran
Come Together’s partner i Rwanda,
paraplyorganisationen Collectif
Tubakunde.

Vardefulla dagar

Vi hade tre dagar fyllda med entusias-
tiska diskussioner om hur vi anpassar
skolor och undervisning. Barn och
ungdomar med olika funktions-
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nedsittningar var med och gav sina
erfarenheter och idéer. Tillsammans
med representanter fran organisatio-
ner, skolor, ldrarhogskolor och fran ut-
bildningsdepartementet diskuterar vi
vdgen framadt. Jag vigar sdga att alla ar
overens om att det var virdefulla dagar
for att bygga vidare pé de nédtverk som
redan finns och for att stéta och blota
olika idéer. Det har varit en bra start
pd de delar av Come Together som vi
tillsammans med partners genomfor i
Tanzania och Rwanda. Nu har vi utdkat
nétverket, kdnner varandra och kan
planera vidare!

Den sista dagen pa konferensen

gjorde vi studiebesdk pd skolor i
Tanga. Vi besokte ndgra av de fa
skolor som har kommit ldngt med att
gora inkluderande utbildning méjlig
med blandade klassrum och ndgra
som utvecklar specialundervisning.

William Henryk, koordinator pa
YDCP Tanga som arrangerar konfe-
rens tillsammans med Come Together
sammanfattar:

- Vért enda problem ér tiden! Alla
deltagare har en sddan entusiasm och
sd mycket de vill diskutera och ldra
sig, alla vill prata och dela med sig. Vi
skulle kunna hélla pd i flera veckor!

Delat erfarenheter

Det har ocksd varit fantastiska dagar
for mig som projektledare att trdffa
manga olika aktoérer pd omrddena
inkluderande undervisning och spe-
cialskolor. Vi har alla ldrt oss mycket
och tar med oss gemensam ny energi.
De sex representanterna fran Col-
lectif Tubakunde i Rwanda har gett
sina erfarenheter och fitt med sig nya
idéer om vad som dr mojligt.

TEXT OCH FOTO: JOHANNA BERGSTEN,
PROJEKTLEDARE FOR COME TOGETHER

www.cometogethereveryone.org
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Fangad i fattigdom?

P& forbundsstamman i maj kommer rapporten ”Fangad i fattigdom?”

presenteras. Det dr en genomgang av ekonomin for vuxna personer
med utvecklingsstorning. Underlaget till rapporten har beretts av
Ekonomigruppen varefter Forbundsstyrelsen har gett direktiv for
slutforande. P& styrelsemotet 15 mars tog Forbundsstyrelsen beslutet
att gora rapporten till sin egen.

Titeln pa rapporten visar pa hur det ser ut for manga personer med
utvecklingsstorning nu men fragetecknet visar att det inte behover
vara sa. Rapporten kommer att ligga till grund for vidare intresse-
politiskt arbete i FUB.

Efter stamman kommer lokalféreningarna och lansférbunden att

Arets Forbundsstimma
med Temadag om LSS

Den 16-18 maj 2014
halls FUB:s Forbundsstamma
pa hotell Quality Hotell
Konserthuset i Malmo.
For mer infomation se

www.fub.se

ANNONS

fa material som stod i det fortsatta arbetet pa kommun och lansniva
for att driva ett férdndringsarbete.

Nu pagar en undersékning dar Riksférbundet tillsammans med
Medlemsradgivare och Rattsombud undersoker ett urval kommuner
och hur de hanterar olika ekonomiska fragor. Resultaten fran den
presenteras till hosten.

Forbundsstyrelsen anser att det dr viktigt med en samlad insats fran
alla nivaer i organisationen for att forbattra den ekonomiska situatio-
nen for vuxna personer med utvecklingsstorning.

THOMAS JANSSON, FORBUNDSORDFORANDE

ANNONS

Solhagagruppens vision dr att ge
mdnniskor med funktionsnedsdttning
ett gott liv hela livet.

Langsiktighet, trygghet och
engagemang dr viktigast for oss.

For barn och unga

Boende, traningsboende, skola, utredning, HVB, stéd och fritid

For vuxna
Boende, utredning, HVB, arbete, stéd och fritid

4
Solhaga direkt: 010 707 58 99 SO]h H R

www.solhagagruppen.se gl'llp n

RATT MAL

GRUPP?

ANN

NSERA | UNIK!

Nasta nummer kommer den 25 juni. Boka senast den 12 ma.
Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 “11.

’ F l l B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning
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FUB pa besok i borgen

Lang vdg till jobb for FUB:s medlemmar

Arbetslésheten for personer med funktionsnedsattning ar mycket hogre dn for dem utan
funktionsnedsattning. Det ar ofta en lang och snarig vag till jobb for manga av FUB:s
medlemmar. Fragorna var manga nar FUB besckte LO.

Ronterensrumme :
Gunilla Carlsson och Linda Grape.

arbetar med motion 12 har varit

pé besok i borgen. Inte vilken
borg som helst utan LO borgen. Egent-
ligen ir det ingen borg fast det kallas
sd, utan ett mycket fint gammalt hus
som LO kopte redan 1926 och byggde
om till kontorshus.

Fast det var inte for att se huset som
vi var dér utan for att trdffa Linda
Grape, Ulrika Vedin och Marie Linder.
De tvd forstnimnda dr utredare pa
LO, Linda jobbar med arbetsmark-
nadspolitik och Ulrika med arbets-
16shetsforsdkring.

Marie Linder dr kommunikations-
chef pad LO och har tidigare jobbat pd
Neuroférbundet. Det gor att hon har
viss kinnedom om hur villkoren for
en person med funktionsnedsittning
kan se ut. Fast det skiljer sig at efter-
som madnga i Neuroférbundet har ut-
bildning och arbetserfarenhet innan
de blir sjuka, vilket kan underldtta att
behdlla eller fi ett arbete.

Vi fick veta lite om LO och beréttade
sjdlva en del om FUB.

F UB:s grupp "Arbetsgruppen” som
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ran vanster: Marie Linder, Ulrika vVedin, Guniila jonannisson, Jonds I’I’y, AN

Onskade mer pa littlist
Arbetsgruppens deltagare hade forbe-
rett besoket genom att fundera ut fra-
gor och titta pa LO:s hemsida. Det blev
en forst en diskussion kring hemsidan
och gruppen delgav asikter och dnske-
mal om den. Bland annat 6nskade man
mer information pa lattlést.

Vi pratade ocksd om 6vrigt skriftligt
material som ibland LO ger ut pa enkel
svenska men inte pa lattldst, vilket kan
gora att personer med utvecklings-
stérning inte kan ta till sig innehallet.
Arbetsgruppen lovade att stilla upp
som testgrupp/fokusgrupp for utveck-
ling av hemsida och material. Marie var
sedan tvungen att gd ivig till ett annat
mote och vir diskussion dvergick till
mer arbetsrelaterade frigor.

Arbetsgruppen beréttade om vilka
specifika problem det finns for just
personer med intellektuella funktions-
nedséttningar. En arbetsmarknad som
kréver allt mer sociala, sjdlvgdende,
flexibla och sjdlvgdende arbetstagare dr
en svarighet. Att mdnga enkla service-
jobb forsvunnit dr en annan. Mdnga

har erfarenhet av att det inte dr s
svdrt att fa praktik men att fd ett jobb
efter praktiken ar en annan sak. En
del har haft tvasiffrigt antal praktiker
under dren, praktiker som fung-
erat bra. Trots det har de inte blivit
erbjudna jobb. Somliga féretag tycks
sitta det i system. Vi pratade ocksa
om dagliga verksamheter som finns
ute pé foretag och att de ibland blir
sd arbetsndra att det dr att rdkna som
arbete. Men att en del foretag backar
ndr det blir tal om anstdllning.
Arbetslosheten for personer med
funktionsnedsdttning dr mycket
hogre dn for dem utan funktions-
nedsdttning. Exempelvis stdr det i
en rapport frdn Handisam att bara
44 procent av dem som har nedsatt
arbetsformaga har jobb. Bland 6vriga
befolkningen dr det 75 procent som
har jobb. Siffrorna ar fran 2013.

Facket langt borta

Nair det géller arbete for var grupp

i FUB tyckte vi att facket stdr tyst
och ldngt borta. Kanske for att FUB:s

FUB-NYTT

medlemmar sd sdllan ges chansen att

Vi finns i Stockholm,
Goteborg, Skane, Uppsala &
Vasteras.

bli medlemmar i facket? Manga som
idag har daglig verksamhet vill ha ett
arbete. Men ibland kan det vara en
1ldng och sndrig vig dit. Vi hade en
lang och intressant diskussion med
Linda och Ulrika kring svarigheterna
och mdjligheterna till arbete for var
grupp. Arbetsgruppen hoppas att
denna diskussion leder till ett kat

*Jag har fatt mitt drém-
jobb, anstélining i en
livsmedelsaffér!

Det éar bra att ha en riktig
16n. Nu har jag réd med lite

kldader och smink.”
Eva-Mari , anstélld pa COOP

engagemang i fragan fran fackligt =

hall.

Som en avslutning pé vart besdk
fick vi en guidad rundtur av Linda
Grape i den fina gamla "borgen”.
TEXT OCH FOTO: KIA MUNDEBO

Kia Mundebo
Ombudsman FUB
e-post: kia.mundebo@fub.se
tel: 08-508 86 627

ANNONS

RATT MALGRUPP
PA NATET?

ANNONSERA PA
www.fub.se/annonstorg

Kontakta:
For barn, unga och vuxna pia.sandberg@fub.se
@ FUB med utvecklingsstorning 08-39 4,| ,I,I

v g [ konferenscenter
Kom och lyssna pa Mdns Méller, Lottie Giertz,, Stockholm.
Veronloca Lévgren, Karl Grunewald, Thomas Jansson, Anmélan: Kan goras
och manga fler! till FUB.
. E-post:
intradagar inradigama@iub.se
Adress:
22-23 september 2014 FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

Forelasare:

Karl Grunewald, Thomas Jansson, Ove Mallander, Therése
Mineur, Magnus Tideman, Lennart Magnusson, Birgitta Hag-
strdm, Veronica Lovgren, Fredrik Svenaeus, Barry Karlsson,
Christine Gustafsson, Anders Lindstrém, Karin Léwenborg,
Teater Barda, Sanna Johansson, Eva Isaksson, Lottie Giertz,
Linda Bjork, Cecilia Bronemyr, Isabelle Sundstréom, Margareta
Frost och Informationsgruppen och Framtiden tva grupper
inom daglig verksamhet i Malm6. Dessutom politiker fran de
olika partierna.

Intradagar 23-24/9

Plats: Essinge

I ar fyller LSS 20 ar. Det speglar vi pa
arets Intradagar, liksom ménga andra

e Pris: 2 dagar inkl lunch
viktiga dmnen som:

och kaffe: 3 200 kr.
- Inflytande och sjdlvbestammande

Las mer i foldern som

kan laddas ner som

pdf-fil fran:
www.fub.se

- Daglig verksamhet

« Den nya tillsynen

- Diagnoserna och samhdllet
- Aldrande och LSS-insatser

« Personer som har en svar utvecklings-
stérning

« Motion och haélsa
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funktionshindrat

son Sylvester, Tv. Matilda Warell; ™)

ekonom pa, DFA har med
sonen Ludwig.

- Da vet vi
precis hur du har det!

| manga ar hade vi endast vardbidrag tills vi vagade ta steget och sdka personlig assistans.
Efter manga ars kamp for vara barns rattigheter till assistans vet vi nu vilka positiva for-
andringar det har fort med sig. Det ar darfor vi med gladje och engagemang anvander vara
erfarenheter och kunskaper till att hjalpa och stoétta andra i samma situation.

Kontakta oss gidrna om du ...
behdéver hjalp med att anséka om personlig assistans.

behoéver hjilp med att ansdka om fler assistanstimmar.

¢ oo

soker ett assistansbolag dar du far ett mervarde utdver det vanliga och som kanns
personliga med den dar extra kanslan for dig.

Varmt vilkommen att ringa eller maila!

© Anki ndr du pa

Tel. 0920-155 10, 070-618 83 77
ann-cathrine.sandberg@dfarm.se

Din Farlangda Arm Las mer pa var hemsida

Personlig Assistans www.dfarm.se
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Ga med i Lotteriet nu
— du far ett presentkort som tack

Varje mdnad har vara lottképare chans att dela pa vinster vdrda mdnga miljoner. Samtidigt bidrar de
till att vi kan skénka hela vart dverskott till FUB och dvriga organisationer som vi stodjer. Sedan Lotteriet
startade dr 2005 har de fdtt ta emot dver 4,9 miljarder kronor.

Resor, ny bostad, en battre varld... alla har vi vdra bil varje fredag. Dessutom lottar vi ut mdnga miljoner
drommar. En del av dem gar att kbpa for pengar, andra i GrannYran tre ganger per ar och i manga vinstrika
kraver ett socialt engagemang. Genom att vara med i extradragningar under aret.

PostkodLotteriet har du chans att uppfylla bade dina

egna och dina medmaénniskors dnskningar. Du far ett presentkort vért 300 kr

Ga in pa postkodlotteriet.se/vinstchans och kép

Ny vinstchans varje dag en lott inom 7 dagar. Som tack far du ett riktigt

De hogsta dagliga vinsterna lottar vi ut till helgen - superpresentkort vart 300 kr som du kan anvanda

en miljon kronor pa fredagen och ytterligare en miljon i 6ver 100 butiker, hotell, restauranger och

varje l6rdag plus upp till 100 000 kr per lott och en upplevelseforetag.
] | P ‘
BESVENSKAR

(1 J o (] (]
Kop en lott pa postkodlotteriet.se/vinstchans -Pg§;|;|§%2




TEKNIKSTOD

Att investera i elever som behdver stdd i skolan, visar sig vara utomordentligt [6nsamt,
enligt en studie av regeringens satsning "Teknikstdd i skolan”.

-'-.-

ES

Teknikstod forbattrar skolarbetet visar en rapporten: "Teknikstdd i skolan”. Personerna pa
bilden saknar samrore med texten. Fotograf: Jonas Arnesson.

en samhaillsekonomiska kost-
naden dr storre for personer
som lyckas mindre bra i sko-

lan pa grund av bristande stod och
dirmed senare i livet far svirigheter

bade nér det giller att komma in pé ar-
betsmarknaden och att klara sin hélsa
- dn den blir att hjdlpa dem redan

nér de gir i skolan. Det dr resultatet

av nationalekonomen Ingvar Nilssons

analys av de tinkbara och mdjliga
samhaillsekonomiska effekterna av
regeringsuppdraget “Teknikstod i
skolan” som presenterats i samband
med Hjdlpmedelsinstitutets skol-
konferenser i Umed, Goteborg och
Stockholm under vintern.

Det dr naturligtvis svart att géra
en fullstindig ekonomisk vdrdering
av vad kostnaden dr for en person
som inte far ratt stod i skolan.
Konsekvenserna pa det manskliga
planet dr inte métbara, emellertid
finns det ett intresse av att titta
ndrmare pd ndgra faktorer som ur
ett samhaéllsekonomiskt perspektiv
kan uppskattas.

Skraddarsy hjalpmedel
Bakgrunden till rapporten ar det
regeringsuppdrag som Hi har haft
att under 2011 - 2013 att samordna
forsoksverksamheter, dér stod gavs
till elever med kognitiva svdrigheter
i gymnasieskolan. Syftet har varit
att uppmuntra skolhuvudmaén att
skrdddarsy hjalpmedel till elev-
erna for att ge battre stod i under-

Vad sager lagstiftningen om ratt till hjalpmedel i skolan?

Enligt Skollagen (2010:800) s har alla elever
ratt till det stod som de behdver i sitt ldrande
och isin personliga utveckling s att de uti-
fran sina forutsattningar ska kunna utvecklas
sd langt som majligt enligt utbildnings mal.
De stdr ocksd att utbildningen syftar till att
barn och elever ska inhdmta och utveckla

1 Kap 3 §3 Skollagen
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kunskaper samt frdmja alla barns och elevers
utveckling och ldrande samt en livslang lust
att lara. Aven skolans kompensatoriska upp-
drag &r tydligt da det fastslas att i skolan ska
hansyn tas till barns och elevers olika behov.

Aven om det inte uttryckligen stir ndgot
om hjilpmedel sa kan det innebéra att det &r
just ett sadant som eleven behdver for att fa
det stod som dr lagens intentioner.

| Skolverkets allmédnna rad om atgards-
program dr det emellertid klart uttalat att det
kan handla om olika typer av hjadlpmedel.
Ovriga lagar som reglerar rétten till att fa ett
tekniskt hjdlpmedel forskrivet dr Halso- och
sjukvardslagen (1982:763), Patientsakerhets-
lagen (2010:650) och Lagen om medicinska
produkter (1993:584).

visningen och dven att underlitta
overgdngen fran skola till livet efter
skolan. I uppdragets del om dvergang
till livet efter skolan har fokus legat
pa samverkan mellan aktérer. Aven
okad kunskap om hur teknikstédet
kan anvindas i undervisningen hos
skolpersonal och metoder for att
overfora kunskapen frin skolan till
en praktikplats eller arbetsgivare har
ingdtt i uppdraget. Férutom special-
pedagoger ingick dven arbetsterapeu-
ter och it-tekniker i arbetet.

Forbattrat skolarbete

Resultat av Teknikstdd i skolan har
varit mycket positivt. I stort sett alla
elever tyckte att teknikstodet de fick
innebar att skolarbetet gick bittre.
Hjilpen av arbetsterapeuten och

den 6kad kunskap man fitt om sina
egna svdrigheter var ocksd ndgot som
manga elever ansdg hade varit viktigt
for deras utveckling.

Nagra viktiga slutsatser fran
verksamheten var att relativt enkla
tekniska hjdlpmedel kan gora stor
skillnad, arbetsterapeuterna komplet-
terar nuvarande elevhilsa pd ett bra
sitt, kunskap om kognitiva svarig-
heter och teknik behdver bli battre i
skolan samt att insatserna dar sam-
héllsekonomiskt l16nsamma.

Social investering

Vidare konstateras det i rapporten
att det dr en klok social investering
att férhindra att manniskor hamnar

utanfor bdde arbetsmarknaden och i
samhallslivet som helhet.

Slutsatsen dr att om fler personer
kommer ut i arbete skulle det inne-
béra stora besparingar for en kom-
mun. Det dr ofta kommunen som star
for bade kostnaden for det stéd som
den enskilde eleven far i skolan och
den besparing som uppstar senare i
livet. Det intressanta dr dock att det
dr den kommunala skolan som stdr
for kostnaden nér eleven gar dir, men
kommunens socialtjdnst som gor
besparingen av skolans investering i
elevstdd. Det leder till att de ekono-
miska konsekvenserna dels omfor-
delas men &dven sprids 6ver lingre
tid. Den sociala investeringen gors
idag av skolan och besparingen for
socialtjansten kommer sedan att 16pa
under lang tid framdéver. Nilsson kan
irapporten inte virdera den exakta
besparingen som teknikstdd i skolan
resulterat i, men ddremot kan han
ge exempel pd ekonomiska virden
pd ndgra effekter som det leder till.
Ett exempel dr om en elev bara delvis
stdr utanfor samhallet istédllet for att
gora det helt gors en samhéllsvinst pa
cirka 5.8 miljoner.

Hjalpmedel en investering
Forutom att det leder till att man bor
se tekniska hjdlpmedel i skolan som
en investering och inte som en kost-
nad sd vicker resultaten en del fragor.
Om nu kostnaderna ir sd betydande
varfor gors det idag inte mer for att

TEKNIKSTOD

Stod 1 skolan ar samhallsekonomiskt lonsamt

WiNE e
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Ingvor Sorensen och Maria Loustalot-Forest.

hjélpa elever i skolan? Ingvar Nilssons
tror att en forklaring kan vara att de
langsiktiga ekonomiska effekterna
ofta blir otydliga i de underlag som
berdrda beslutsfattarna tar del av.
Kortsiktighet och uppdelning av kost-
naderna mellan olika enheter inom
kommunen kan ocksd utgora hinder.
Rapportens slutsats dr dnda tydlig, att
investera i elever som behover stod, i
detta specifika fall teknikstdd, visar
sig vara utomordentligt 16nsamt.

TEXT: ANNA GABRIELSSON

FOTO: MATERIALET KOMMER FRAN PROJEKTET
TEKNIKSTOD | SKOLAN,

HJALPMEDELSINSTITUTET. WWW.HI.SE

Las mer:

* Teknikstod i skolan - en socioeko-
nomisk analys av unga, skolmiss-
lyckande och arbetsmarknaden,
Nilsson Ingvar, Nilsson Lundmark
Eva och Wadeskog Anders.

» Teknikstod i skolan - slutrapport,

Dahlin Erika och Lagerkrans Elisa-

beth.

Det omdjliga tar bara ndgot ldngre

tid, Nilsson Ingvar och Nilsson

Lundmark Eva.

Rapporten handlar om socioekono-

miska berdkningar av vad utanfor-

skapet i utsatta bostadsomrdden
kostar.

Anna Gabrielsson
Ombudsman FUB

08-5088 66 50

UNIK - 33

anna.gabrielsson@fub.se
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NOTISER

Skarpt kontroll av
stallforetradare

Regeringen foreslar i en
lagradsremiss atgarder for att
sakerstdlla att det finns tillgang
till kvalificerade och lampliga
stdllforetradare.

Attvara god man och férvaltare dr ett viktigt
uppdrag. | de flesta fall gdr gode méan och
forvaltare en mycket god insats for den fore-
trdder. Det dr samtidigt viktigt att sakerstélla
att alla som utses &r lampliga och kompe-
tenta. Regeringen foreslar darfor en skarpt
kontroll av de som utses till stdllféretrddare,
bland annat genom 6kad kontroll av belast-
ningsregistret. En god man eller forvaltare
ska inte utses for fler uppdrag &n personen
klarar av. Vidare foreslas att Gverférmyndaren
ska ansvara for att gode méan och forvaltare
erbjuds den utbildning som behdvs.

Lagforslagen foreslas trada i kraft den 1
januari 2015

Lds mer pd: www.regeringen.se

ANNONS

Glad pask onskar Unik!

Under april kan du spela ett paskspel med
ritade tecken. Du behdver inget abon-
nemang for att spela.

Gain pd www.ritadetecken.se
Klicka pa spelets luckor sd ser du om du
kommer ihdg hur orden tecknas. Spelet
styrs med musen eller tangentbordet.
wWww.spsm.se

Lokalforeningar och lansforbund!

Ansokningsdatum for bidrag fran Kronprinsessans Victorias fond och
Radiohjdlpsfonden via Riksforbundet

Handikappforeningar har mojlighet att soka
stod fran Radiohjdlpen och Kronprinsessan
Victorias fond for att finansiera kostnader
for medhjalpare vid ldger, resor eller andra
tréffar, samt dven for foreldsarkostnader.
| dagslaget prioriteras inte utlandsresor.
Féreningarna kan anséka om medel till tva
aktiviteter per ansokningstillfalle eller totalt
fyra per ar.

Radiohjdlpens styrelse fattar beslut vid tvd
tillfallen per r. Infér dessa tillfallen skall Riks-

forbundet ha Gversant en sammanstallning till
Radiohjalpen, dar det framgar vilka foreningar
som soker stod, till vad och vilket belopp.
OBS! Ansokan ska vara Riksforbundet
FUB tillhanda senast 1 september varje ar.
Ansokningsblankett finns att hamta pa
FUB:s hemsida www.fub.se/fonder eller kan
rekvireras av Kerstin Schulzenheim via mejl
kerstin@fub.se eller telefon 08-508 866 26.

Vilkommen med din ansokan!

Europafinal i Stockholm for sangtavlingen
for personer med funktionsnedséitl:ni,l_'j‘g;l..,A

”Underbara artister med
en extra glod och varme”

Yvonne Boberg, chef forVisby Stod,
Upplands Visby kommun

Fredag 2 maj kl. 18.30-20.30, Konserthuset i Stockﬁoiﬂ)y

Pris: 200 kr. Biljetter: konserthuset.se, 08-50 66 77 88
Kom och var en del av denna oférglomliga kvall!

EASPD

INPROVING SERVICES
MPROVING LIVES

www.tesf.eu

www.upplandsvasby.se « 08-590 970 00

Upplands Vasby
kommun

ANNONS

PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING
UTSATTS OCKSA FOR
KRANKNINGAR, HOT OCH
VALD. OM FLER SER, KAN
FLER FA HJALP.

Precis som andra utsitts ocksd mianniskor med funktionsnedsittning for krinkningar, hot och vald av sin partner eller

sina anhoriga. Méanga dr beroende av personen som utsitter dem for brotten. Det gor det svart att soka stod.

Polisen vill gora fler medvetna om att det hir dr vanligare dn vad man kan tro, och att det dr allvarliga brott som ska polis-
anmilas. Samtidigt vet vi att det kan vara svart att prata om. Som stod i arbetet eller i samtal och diskussioner har vi tagit
fram ett pedagogiskt material som finns pa polisen.se/pressrum. Det kan anvindas i skolan eller som diskussionsunderlag
pa till exempel gruppboenden och pa andra stéllen dir fragan &r aktuell. Pa polisen.se/komtilloss kan du ldsa mer, och ta

reda pa vad du ska gora om du missténker att ndgon i din nérhet &r utsatt.

Las mer om brott i néra relationer p& polisen.se/komtilloss For anmélan, ring 114 14 eller besdk narmaste polisstation. Vid akuta &renden, ring 112,

JAIMATHOM SYAVH / HLYNVYD
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