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Alla lyssnar pa Frans!
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Frans Jeppsson-Wall. Foto: Stina Stjernkvist/SVT

Det rdder Frans-feber i Sverige just nu.

Liten ”If I Were Sorry” spelas hela tiden pa radion,
och den toppar klippen pé Youtube

och nedladdningar pa Spotify.

Det var med den laten som Frans Jeppson-Wall
vann Melodifestivalen 2016.
Darmed blev Frans 1dt Sveriges bidrag till

musiktivlingen: Eurovision Song Contest.

”Eurovision Song Contest” i Sverige

Tédvlingen gar i dr pd Ericsson Globe i Stockholm,
den 14 maj.

Forra dret vann Sverige

“Eurovision Song Contest” med

laten "Heroes”, som Mdans Zelmerlow sjong.

2 - UNIK LATTLAST

I r ar temat for Eurovision Song Contest:
Come Togheter, som betyder

att vi ska “hélla ihop”.

Ett bra tema for tavlingen.

Sjong for Zlatan

Frans Jeppson Wall har sjungit

dnda sedan han var liten.

Han slog igenom redan nar han var sju ar.
Da sjong han "Who’s da Man”.

Det var en hyllningssdng till fotbollspelaren
Zlatan Ibrahimovics.

Nu ar han 17 &r och gdr i gymnasiet i Ystad.

Nu ska han snart tivla igen.



Sista delen i Frans 1dt; ”If | Were Sorry”:

”If I were sorry
if I were sorry

If I were sorry
if I were sorry

If I were sorry |
I’d take a vow of silence

I wouldn’t say a single word
if I were sorry

If I were sorry

I’d be on my hands and knees
beggin pretty please

if I were sorry

but I'm not sorry no”

Frans Jeppsson-Wall. Foto: Janne Danielsson/SVT

Denna gdng sjunger han sin 1dt i tdvlingen
Eurovision Song Contest.

En karlekslat

Liten "If I Were Sorry” sdger Frans ar en slags kirlekslat.

Man fér tolka den som man vill, tycker han.
Liten har han skrivit tillsammans med tva andra.

Unik haller tummarna for Frans

och sdger:

LYCKA TILL I TAVLINGEN!

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS FOTO: SVT
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SPORT - TENNIS

‘V’

f odldas

Felicia Bergtrom Alskar att spela tennis och har spelat pa Solna Tennisklubb i fler

Felicia och Leo éilskar att spela tennis

Felicia Bergstrom och Leo Belovarsky tycker tennis dr den

basta sporten som finns.

Varje vecka i snart tre ar har de spelat tennis. / &
Tranaren Rickard Tuvesson lar ut hur bollarna ska slas,

och att man ska vara trevlig mot varandra

under trdningen och spelen. \
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Rosie Aldereta gillar ocksa tennis och spelar i samma grupp som Felicia.

- Jag har spelat tennis i flera ar. Det ar jattekul.
Jag blir béttre och battre,
sdger Felicia Bergstrom, 14 &r.

Flera i gruppen som spelar tennis i

Solna tennisklubb gdr ocksa i samma skola,
och har sillskap till traningen.

Rickard Tuvesson dr trdnare.

Han tycker alla som vill ska fa spela tennis.

Lar andra spela tennis

- Jag har spelat tennis sedan jag var liten,

nu lir jag ut sporten till andra, sdger han.

Sedan ndgra ar dr han anstélld som tennistrdnare
pa Solna tennisklubb.

- Jag tranar manga olika grupper.

Min favoritgrupp dr den har.

Vi har sd roligt tillsammans,

och alla tycker verkligen om att spela tennis.
Dessutom dr alla sd trevliga mot varandra.
Det dr viktigt i alla sporter.

Leo Belovarsky ar 15 ar.
Tennis dr hans favoritsport.
- Jag kommer till trdningen varje vecka.
Jag gillar olika sporter.
Tennisen gillar jag bast.

Tennisgruppen taren

liten paus innan nasta
pass. Fran vénster: Felicia
Bergstrom, Elvira Arvinder,
Rosie Alderete, Felix
Wikmar, Jenney Norell,
Leo Belovarsky och trdnare
Rickard Tuvesson.

< Leo Belovarsky samlarin
bollar till ett nytt set. | bak-
grunden Elvira Arvinder och
Felicia Bergstrom.

»

Spelar for att det ar roligt

Han berittar att klubben har tivlat mot

ndgra andra klubbar.

- Det dr spannande att tivla.

Men det ar pd trdningarna man lir sig mest, sdger
han och sldr en hdrd boll som precis far over nétet.

- Har spelar vi inte i forsta hand for att vinna.
Har spelar vi for att det dr sd roligt med tennis,
sdger Rickard och en ny boll till en av

spelarna pa tennisklubben “med stort hjarta”.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

LATTLAST UNIK - 5



KONST OCH POESI

Mala och skriva poesi ar
o

‘ JAVLAR JAVLAR PALSTERN

ACKA.
NU SKA VI UT OCH SUPA
VACKER SEITHOG VARFER VAX
IRRITERANDE FAGEL ROSTAR AGG

UT OCH IN, BAX OCH FRAM.
HAHAMA

Redan ndr Frida Falkenstrom var liten ritade,

malade hon och skrev poesi.

Nu har hon fyllt 30 ar. Det firades med en utstdllning
hemma pa garden i Askersund, dér Frida bor.

Frida gdr pa utbildningen SV Kulturcollege i Orebro.  att vilja pa efter gymnasiet,

Det har hon gjort i snart tre ar. om man vill fortsitta att utbilda sig.

SV Kulturcollege startades av

Studieférbundet Vuxenskolan 2013. Den hir utbildningen anvinder kulturen

o . som verktyg for att eleverna
Utbildningen ar till for personer

med intellektuell funktionsnedsdttning.

ska kunna stdrka sig sjdlva.
Den handlar ocksd om att forbereda sig

Den gruppen brukar inte ha s mdnga alternativ f6r arbetslivet eller vidare studier.

6 - UNIK LATTLAST



KONST OCH POESI
et basta Frida vet!

Frida Falkenstrém har skrivit en egen bok.
Den har det roliga namnet: "Farliga frun
fiser flugor”.

FARLIGA FRUN FISEE FLUGOR

Frida Falkenstrém

“Farliga frun fiser flugor” tillsammans med alla

mina dikter, berittar Frida.

Frida skriver oftast om kanslor
i mdnga fall handlar det om kérlek,
bade glatt och roligt, men ibland ocksa sorgligt.

- Dikterna ar ofta vackra,

men ibland ratt hemska ocksa,

Det Frida dlskar mest i livet &r siger Frida. Hon tycker det dr jattekul

att mdla och skriva poesi. o 1ok .
P att fi ha en utstdllning med sina egna

Hon har till och med hittat pd egna blommor olika saker.

som hon gett olika namn.
Blommorna finns med i bdde utstillningen TEXT OCH FOTO:

: : FRIDA OLSSON, KOMMUNIKATOR PA SV KULTURCOLLEGE | OREBRO
och i en bok som hon gjort.

Kontakt: www.svkulturcollege.se
- Jag har hittat pd alla blommor och namn sjalv.

De dr samlade i min bok

LATTLAST UNIK - 7



€ [1]——BOKTIPS:
"Mats drommer”

Den har boken ar skriven pa latt svenska.

“Mats Drommer” dr en spinnande historia.

Mats ar 27 ar och har nyligen flyttat till egen ligenhet.
Han har Downs syndrom.

En natt har Mats en konstig drom.

Dagen dirpad dr hans flickvdn inte pd jobbet.
Aventyret har bérjat.

Vad som hinder och hur det slutar berittar vi inte.

Det fir du ta reda pa sjalv.

Vi som last boken tycker att den ar bra.

Den dr lagom léng.

Det dr bra att det finns fradgor i slutet av boken.

Da kan det vara lattare att prata med andra om boken.

Margareta Lunde - Martinsson har skrivit boken.

Hon vill skriva fler bocker om Mats.

Det ska bli en hel serie bocker.

Har laser Conny Berggvist boken

Om du vill bestdlla boken kan du gora det hér: .
Mats Drommer.

http://[www.smartbojen.sefutbildning/litteratur/

Last av Conny Bergqvist och Kia Mundebo.

<= Anna pa Branno

| boken far vi folja Anna i hennes vardag.

Hon arbetar pad Kulturlabbet i Géteborg.
Dit dker hon bdt, buss och spirvagn.
Dar far hon sjunga och spela teater.
Anna tycker om att std pa scen.

Anna arbetar extra pd Branno vardshus.
Det har hon gjort i tio ar.

Anna ville flytta hemifran. Boken: "Anna pa Branno” ir utgiven
Hon har bott pad Brdannd i hela sitt liv, pd LL-forlaget. Den dr skriven pa lattlast
dér har hon sin familj och vinner. Dér vill hon stanna. svenska av Agneta Slonawski.

Det finns ingen bdttre plats i virlden, sdger Anna. Bibbi Friman har tagit de fina fotografierna
Nu har hon ett eget litet hus pd Branno. i boken.

TEXT: LENA EDVARDSSON, FUB GOTEBORG
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FRAGA
Jag har bott i LSS-bostad i 15 ar.

Min LSS-bostad kallas for servicebostad.

Det finns tva personal jag inte gillar.

Sedan personalen borjade for tvd ar sedan
vill jag inte ha sd mycket hjdlp i mitt hem.
Min bror ringer mig varje kvall

for att hjdlpa mig géra mina saker.

Jag kan alltid ringa min bror dven pa natten,
for att han ar sd snéll och hjilpsam.

Den personalen jag gillar

kommer och hjidlper mig att laga mat.
Igdr fick jag telefonsamtal

frin en LSS-handliggare.

Hon sa att jag ar sd duktig

och klarar mig bra sjalv.

Hon sa att jag inte gar

sd mycket till gemensamhetslokalen.
Sedan sa hon att jag inte hade behov
av en LSS-bostad langre.

LSS-handlaggaren ville att jag ska komma
och skriva pd ett papper

sd att jag inte langre har en LSS-bostad.
LSS-handldggaren sa

att det racker med boendestod

enligt socialtjdnstlagen till mig.

Hon sa att hon kunde hjilpa mig att

soka boendestdd och att det var jdttebra.

Jag vill inte flytta till en annan lagenhet.
Jag kan inte sova utan hjilp pd natten.

Jag kan inte koppla av pa kvillen sjalv.

Min bror har hittat en flickvin

och sdger att han kanske inte

kommer ha sd mycket tid att hjdlpa mig.

Jag tycker om att gd till gemensamhetslokalen
pd kvillen men inte sd ofta nu for tiden

ndr jag pratar med min bror pa kvillarna.

FRAGESPALTEN

SVAR
Sag till LSS-handlaggaren

att du tillhor personkrets 1 i LSS

och fortfarande har behov av din LSS-bostad.
Sdg att din funktionsnedsittning

aldrig kommer att bli béttre.

Sédg att det bara ar for

att du inte gillar tvd personal just nu

som din bror méste hjdlpa dig.

Ditt behov av hjalp har inte minskat.
Sdg att din bror har fitt en flickvian
och inte hinner hjdlpa dig mer.

Fridga om det finns mojlighet

att byta personal.

Sag att det ar olagligt

att ta ifrdn dig ditt LSS-beslut om bostad.
LSS-handldggaren far inte ta tillbaka
LSS-beslutet om bostad med sérskild service.

LSS-handldggaren far inte
erbjuda boendestod

enligt socialtjanstlagen istadllet.
Be ndgon om hjilp att ringa
LSS-handldggaren till exempel
ett av FUB:s rdttsombud.

Nina Alander,
forbundsjurist

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28

LATTLAST UNIK - o



Nya vanner

VIIIIIIII’”I’II

Personens namn
FUB Nya vdnner
Box 6436

113 82 Stockholm

T TTTTIITE

<ttt RRRAS

NAN NSRS

\

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pa frimaérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hir gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kidnna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du 6nskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hiander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.

10 - UNIK LATTLAST

Jag ar en kvinna pa 55 ar fran Norrbotten. Gillar
attvara pa dans, bio och spela boule. Ar mycket ute och
gar. Soker man mellan 45-55 ar som jag kan traffa och
umgas med och som bor i ndrheten. Ett plus ar korkort
och bil. Far gdrna vara glad, trevlig, positiv och &rlig.
Skriv till 178 Anette

Man pa 30 ar som bor i ett gruppboende i Kil soker
trevlig tjej i Varmland mellan 30-32 ar. Intressen &r
hastar, filmer. Skicka gdrna foto.

Skriv till 177 Mikael

Jag ar en ung brevskrivare som soker brewdnner,
helst fran Skane och Vastergotland. Intressen ar
bland annat bio, cykla, ga promenader och ta fotobilder
med min kamera.

Skriv till 176 Johan

Jag ar en tjej pa 26 ar som bor i Karlstad pa ett
serviceboende. Soker tjejkompisar i samma alder som
gillar att ga pa stan, se pa film eller ta en fika hos varandra
och bara umgas.

Skriv till 185 Ann-Sofie

Jag ar en tjej pa 19 ar som tycker om att mala/
pyssla, ga pa disco, facebooka, laga mat och baka, spela
Sims, umgas, mysa, simma, bada, promenera med sina
2 hundar, fika och shopping. Soker brewdnner tjejer som
killar. Vill ha en vén!

Skriv till 183 Sara

Jag ar en kille pa 49 ar som soker en pojkvan mellan
18-40 ar. Mina intressen ar blandade. Kul om du har foto
pa dig. Helst inom trestads omradet.

Skriv till 022 ”En fin vartraff”

Jag ar en trevlig singel kille pa 48 ar som bor i
Stockholm. Intressen ar att dansa, att boula och att ga
pa promenader. Jag vill garna traffa en singel tjej i aldern
30-55 ar som bor i Stockholm som jag kan dela mina
intressen med. Hoppas triaffa min stora kérlek.

Skriv till 012 Claes



Jag ar en tjej pa 49 ar som soker en trevlig kille med
egen ligenhet i Orebrotrakten. Intressen 4r mysiga
hemmakvdllar och musik. Killen ska vara sndll och arlig
och i ungefar samma alder. Skicka garna foto.

Skriv till 182 Margareta

Jag ar en glad kille med humor, 38 ar, som gillar
attlaga mat, baka, lyssna pa musik, jobba och vara

ute i solen. Soker tjej i samma alder, som delar mina
intressen. Skicka gdrna bild!

Skriv till 181 Tobias

Jag ar en tjej pa 33 ar i Trollhattan soker en kille
mellan 30-37 ar som bor i eller ndra Trollhattan. Bor

i egen lagenhet och jobbar pa ett café. Intressen ar
bowling och konserter och film mm. Du ska vara rok och
spritfri.

Skriv till 180 Ulrika

Jag ar en tjej pa 27 ar, som sitter i rullstol och bor

i Malmo. Alskar att lyssna pa musik, se pa hockey
speciellt Rogle. Min favoritrdtt dr pizza. Tycker dven om
att spela bowling. Soker en kille i ungefar samma alder
som bor i Skane. Du ska helst ha langt har. Skicka garna
foto.

Skriv till 179 Sandra

Jag ar en kvinna pa 52 ar soker en vattenman i
53-60 ar som gillar djur och vara i naturen i Trosa eller
Vagnharad.

Skeriv till 184 Hillevi

Jag ar en kvinna pa 41 ar soker brevvanner.
Intressen dr bowling, vara med vanner, bandy, hockey
med mera. Pa fritiden tréffar jag vanner och bowlar,
lyssnar pa musik, haller pd med datorn. Alskar hundar.
Glad om nagon vill brewaxla med mig.

Skriv till 186 Johanna

Tjej pa 47 ar onskar brevvinner fran
Norrbotten. Intressen musik, djur och utevistelse.
Skriv till 187 Marie

Omtanksam kille pa 35 ar som bor i Smalands-
kullar. Intressen teknik och dator att spela innerbandy.
Tycker om att dansa, lyssna pa musik och trana. Bor i
egen ldgenhet och har kérkort och bil. Séker snéll tjej
mellan 25-40 ar som bor i Jonkoping, Hallands lan.
Skicka gdrna foto.

Skriv till 122 Bo

Jag ar en arlig, trevlig och rolig person pa 63
ar. Mina intressen ar mysiga hemmakvallar, musik,
dans och ga ute i naturen. Jag soker en kvinna mellan
64-65 ar som ar 189 cm lang och har morkt har. Du ska
vara arlig, rolig och gdrna bor i Arvika, Skoghall, Kil,
Sunne, Filipstad eller Amal. Vi kan beséka varandra
och stanna en helg. Jag saknar kdrleken mycket! Svara
snarast, gdrna med foto.

Skriv till 068 Bertil

Jag ar en glad, trevlig, omtanksam kille pa 27 ar.
Bori sodra Sverige och soker en trevlig tjej. Jag gillar
att resa pa sommaren, jag gillar tv-spel, film, utflykter av
olika slag mm.

Skriv till 114 Anders

Jag ar en tjej pa 52 ar som vill ha en vin som
kan gora saker. Gillar djur. Bor i Lidkoping. Jag
hjdlper till i stallet och katthem. Du far veta mer om du
svarar.

Skriv till 061 Anneli

Ar en 28-3rig tjej som soker vanner bade killar och
tjejer, i Lund, Lomma, Kavlinge och Malmo-kom-
mun och Svedala. Ar intressserad av djur, vanner, bio,
dans och ga och fika. Borvara i aldrarna25-30 ar. Bor i

Lund. Svara garna med foto,
Skriv till 155 Anne-Li

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksforbundet FUB
Postadress:

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 oo
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Lena Ifver, Patrik Larsson, Linnéa Bruto och Elisabeth Olsson.

Yngve och Mona lagar korv.

Appen Matglad hjalper dig att laga mat

Matglad ar en app.

Med hjilp av den kan du laga mat

och planera dina mdltider och inkép.

Har finns bilder pd matratter
och recept som dr litta att folja.

Appen kan du ladda ner i din smartphone pa falukorv, som finns i appen.

Valj matkategori, sdsom Fi
Pasta, Vegetariskt, etc...

eller i din ldsplatta (iPad).

Lars Olof Olsson dr dod. Han dog i april.

Han var en viktig rost for rattigheter

for personer med utvecklingsstorning i Sverige.

- Tack vare honom vdgade jag ta 6ver som ordforande.
Han stottade mig om det var ndgot jag undrade over,
berdttar Anders Peterson som blev

ordforande for Riks-Klippan 2007.

- Det ar trakigt att en av de forsta ledamoterna

i Riks-Klippans styrelse har lamnat oss.

- UNIK LATTLAST

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Han var en bra forebild for personer

med utvecklingsstorning.

Jag kommer aldrig att gldomma honom,
sdger Conny Bergqvist, Klippan-rddgivare.

- Vi som arbetat ihop med Lars 4r stolta

och tacksamma att fatt ldra kinna honom.
Han hade ett stort engagemang

och dessutom humor och livsglddje,

sdger Thomas Jansson FUB:s forbundsordforande.
Lars var ocksa aktiv i FUB Malmo

och hade manga uppdrag for Klippan och FUB.
Han arbetade i Riks-Klippans styrelse

dren 2001 till 2010 och var

Riks-Klippans ordférande dren 2001 till 2007.
Han satt ockséd i FUB:s forbundsstyrelse.

Lars Olof Olsson blev 67 r gammal.

Las mer: www.fub.se

Unik tipsar om ett bra och gott recept



KLIPPAN HAR ORDET - ANDERS PETERSON

Tack fran mig

| maj slutar Anders Peterson

som ordforande for Riks-Klippan.
Pa Riksstamman viljs en ny ordférande.

- Tack for manga underbara ar,
halsar Anders Peterson.

Jag har varit med i Riks-Klippan sedan 2004.
Sedan 2007 har jag varit ordférande.

Det var forra ordférande Lars-Olov Olsson

som bidrog till att jag ville bli ordforande.

Nu kinns det sorgligt att han inte finns med
oss langre. (Lds minnesordet har intill)

Jag har haft médnga roliga och trevliga stunder
med Lars-Olov och Riks-Klippan.

Nystartade foreningar

Under de hir dren har jag sett foreningar ligga
ner och sen starta igen,

och bli till helt nya foreningar.

En bra férdandring ar att Riks-Klippan och FUB
jobbar tillsammans. Det dr bra.

Tidigare jobbade vi mer var for sig.

Vi kan pdverka mer nir vi ar manga som
jobbar tillsammans.

Jag trodde inte ar 2010 att vi inom
Riks-Klippan skulle ha gemensamma moten
med forbundsstyrelsen 2015.

Gemensamma mal

Vi bada styrelsen jobbar nu mot samma mal.
Tva kalas med Riks-Klippan har jag ocksa varit
med om, bdda valdigt trevliga.

Mdinga nya vanner har jag traffat.

Det dr jag jatteglad for.

Anders Peterson, ordférande
e-post: anders.peterson@fub.se
tel: 070-569 29 68

Paverka politiker och de som fattar beslut
Det ar viktigt att FUB och Klippan syns i media.
Vi ska visa vilka frdgor som ar viktiga for oss.
Vi ska ha samma rdttigheter som alla andra.

Vi méste fa det st6d och hjilp som vi behover

i var vardag.

Vi ska fortsétta pdverka politiker

och andra som bestimmer.

Ny ordférande

Nu ldmnar jag 6ver ordféorande klubban
till en ny ordférande for Riks-Klippan.
Vem det blir vet jag inte an.

Det kommer att bestaimmas pa

var forbundsstimma.

Onskar lycka till

Jag onskar nya ordforanden lycka till
och hoppas att den personen lyckas
fora Riks-Klippan framadt.

Tack till styrelsen for manga underbara ar,
och ett tack till alla handledare.

Tack for mig.

Ordforande Anders Peterson

LATTLAST UNIK -
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21 fotografier pa personer med Downs syndrom
Pa Fotografiska museet i Stockholm finns en utstallningen

som heter: "lkoner - en utstdllning om att fa finnas”.

Den bestar av 21 bilder pa personer med Downs syndrom.
Pa fotografiet far varje person vara sin drémperson.
Come Together-projektets ambassador Victoria Valverde
dren av de 21 personerna, som fotograferats.

Hon valde att fotografers som en harskarinna.

- Jagville vara harskarinna. Da far man bestimma mer.
Jag drjattnojd med bilden pa mig.

"Harskarinna” Victoria Valverde.

Come Together-projektet fick besok
fran Tanzania och Rwanda

Under en dryg vecka i april

hade Come Together-projektet besok

av ungdomar med utvecklingsstérning

som kom fran Tanzania och Rwanda.

De kom tillsammans med ledare fran
organisationerna

Youth with Disabilities Community Program i Tanga,
samt Collectif Tubakundes.

Vardar for besoket var Come Together-
ambassaddrerna.

Come Togethers ambassadorer var glada for besoket fran
Tanzania och Rwanda.

14 - UNIK LATTLAST
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”Nar jag ska pa mammografi” - Broschyr om
mammografi pa enkel svenska

FUB har varit med och tagit fram en broschyr
om mammografi: "Nar jag ska pa mammografi”.
FUB vill att fler kvinnor med utvecklingsstorning
ska veta hur mammografi gar till

och att de ska ga till mammografin.

Broschyren forklarar hur kallelsen ser ut,

hur mammografin gar till

och hur man far veta resultatet.

\
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Tavling

1:a pris Biobiljett, 2-5 pris Lattlasta bocker

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidan 7

x. Sidan 9

2. Sidan 14

Om du tycker det dr krangligt med sidnummer,

klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till
FUB

BOX 64 36

113 82 Stockholm

Senast den 7 juni maste vi ha ditt svar.

Skriv ”"Tavling” pd kuvertet om du skriver brev.
Eller e-posta till tavling@fub.se

Skriv *Tavling” i mejlet.

Glom inte ditt namn och din adress.

Ratt svar i Unik Nummer 1, 2016:
1, sidan 5 i Lattlast.

Vinnare:

CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013

1. Benny Astrom, Eskilstuna

2-; Ldttldsta bocker

2. Marie Lundqvist, Ockelbo

3. Martina Holmback, Ljungby

4. Torbjorn Ohlsson, Bro

5. Bo Ekstrom, Lidhult

LATTLAST UNIK -
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Innehall 2-2016

Sid 12: Det blev en innehallsrik vecka
nar ungdomar med utvecklingsstérning
fran Tanzania och Rwanda besékte Come
Together-projektets ambassadarer.

Y RS Ledare
6. Reportage - Fotografiska
120, Come Together
L VRO Reportage - Sundsvall
16, Arliga hilsokontrollen
..Landet runt
FUB-nytt
Landet runt
................. UNIK - Debatt

................. Ny lag ska stdrka ratten till vard pa

lika villkor
..Matglad

Boktips

krdver respekt
................. Notiser

Med full koll pa bollen
Stiftelsen ALA och FUB i vérlden

Barn med funktionsnedsattningar

2 e Alla lyssnar pa Frans
RO SPORT - Tennis

6 e Konst och poesi - Frida Falkenstrom
8 Boktips

< T Fragespalten

10 .. ....Nya vanner

o I TSR Matglad
12, Vi minns Lars Olsson
2 |c Klippan har ordet

LV Ovrigt i Unik

2 | Tavling

Omslag: Filip, superhjalten. Foto: Emma Svensson e Omslag Lattldst: Frans Jeppsson-Wall. Foto: Stina Stjernkvist/SVT

FORBUNDSSTYRELSEN Monica Stjernsten
Thomas Jansson monica.stjernsten@fub.se
Férbundsordférande 070-668 36 81

thomas.jansson@fub.se
072-387 38 18, 08-508 866 46
telefontid:

mandag-torsdag 09.00-18.00

Lillemor Holgersson,

1:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se
070-754 68 98

Jan-Ake Wendel, 2:e vice ordférande
jan-ake.wendel@fub.se

073-855 27 77

Marianne Hermansson
marianne.hermansson@fub.se
070-687 8814

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

Anna Hildingsson
anna.hildingsson@fub.se
0510-674 82 efter kl. 17.00
Helena Molker-Lovén
helena.molker-loven@fub.se
070-586 07 37

Stefan Romer

stefan.romer@fub.se
076-172 32 52

RIKS-KLIPPANS STYRELSE
Anders Peterson, ordférande

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se anders.peterson@fub.se
0380142 16 070-569 29 68 telefontid:

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se
070-368 10 50

Mandagar 18.00-20.00

Anna Hildingsson, vice ordférande
anna.hildingsson@fub.se

Stefan Bartsch

':(ch |Lul:1" dai'lr:]@fub e stefan.bartsch@fub.se
0643-402 62 Per-Ake Berglund

perke.berglund76@gmail.com

Gunilla Karlsson
gunillakarlsson71@yahoo.se

Markus Petersson
markus.petersson@fub.se

Jan Pettersson
072-9274720

FUB:s KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 oo

Tider: Alla vardagar 9.00-11.30,
12.30-16.00

Fax: 08-50 88 66 66

Adress: Riksforbundet FUB,
Box 6436, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gavlegatan 18C
e-post: fub@fub.se

webbplats: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, forbundsjurist
nina.alander@fub.se

08-50 88 66 28

Conny Bergquist, Klippan-radgivare
conny.berggvist@fub.se
08-50 88 66 37

Johanna Bergsten, projektledare
johanna.bergsten@fub.se
073-642 82 02

Eva Borgstrom, ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

Anna Gabrielsson, ombudsman
anna.gabrielsson@fub.se
08-50 88 66 50

Robert Gardsdter, data/intranat,
robert.gardsater@fub.se
08-50 88 66 34

Kia Mundebo, ombudsman
kia.mundebo@fub.se
08-50 88 66 27

Tor-Bjorn Rahm, ekonomi. ass,
medlemsregister &
-prenumerationer
tor-bjorn.rahm@fub.se

08-50 88 66 30

Victoria Sjostrom, informator,
-webbredaktor
victoria.sjostrom@fub.se
08-50 88 66 38

Gabriella Stockman, administration
och informationsmaterial
gabriella.stockman@fub.se

08-50 88 66 87
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I skrivande stund ir det dkta aprilvider. Omsom skiner solen, dmsom regnar det
och plétsligt en rejal hagelskur. D& vet man att varen ar har pa riktigt.

I det har numret av Unik bjuder vi pa en utstallning. Foton fran Fotogra-
fiskas utstéllning: "Ikoner - en utstéllning om att fa finnas”. 21 personer med ut-
vecklingsstorning lamnar ingen oberdrd. Bilderna gar rakt in i hjartat. Eller for att
citera Par Johansson:” Nar man berér manniskor emotionellt, det dr da det sker
fordndringar”. Sid 6.

Nagra andra som jobbar hart for att fordndra bilden av personer med ut-
vecklingsstérning, dven pa internationell niva, & Come Togethers fyra ambassa-
dorer. Nyligen hade de vanbestk fran Tanzania och Rwanda, och reste runt i landet
for att besdka skolor, dagliga verksamheter, och for att ldra av varandra. Projekt-
ledare Johanna Bergsten berattar mer om besoket pa sid 12.

En annan stark kéansla av att saker behover fordndras i grunden, kom efter
nyheternas rapportering om att s manga blir bestulna pa sina pengar av gode
man. Rapporteringen vackte ilska, och manga fragor om hur detta ar mojligt?? Hur
kan rdttssamhdllet se genom fingrarna ndr summor i storleksordningen 100 mil-
joner hamnar i fel fickor. Troligtvis bara toppen pa ett isberg. Om detta kommer vi
skriva mer i ndsta nummer av Unik.

Till dess; hall tillgodo med ett valmatat nummer av Unik och lds om
allt fran krav pa arliga halsokontroller, Sundsvalls satsning pa aldrefragor, Matglad-
appen och inte minst Sveriges hopp i Eurovision Song Contest - FRANS!

Varhdlsningar
‘ Agneta
o« 5 ’
J F -
a5 4
>~
= Agneta Berghamre Heins

Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se
tel: 070 607 04 07

Sid 26: Med Matglad-appen kan
fler blir delaktiga i matlagningen.

Sid 16: Krav pd regelbundna
hélsokontroller for personer med
utvecklingsstorning i LSS-bostad:

Maria Sundstrém, kanslichef ala STYRELSEN ANNONSER
maria.sundstrom@fub.se Kerstin Tegnér, ordférande Pia Sandberg Fér annonsering
08-50 88 66 48 kerstin.tegner@fub.se Herrhagsvdgen 8, 122 48 Enskede - Utgivningsplan:

Jesper Symreng, férbundsjurist 0300-83 48 38

jesper.symreng@fub.se
08-50 88 66 22

Judith Timoney, internationella

Gunnar Halin
gunnar.halin@fub.se
0921-34 00 22

08-39 41 11, 070-306 05 02
pia.sandberg@fub.se
Annonsmaterial skickas till:
annons@fub.se

Nr 3, bokning 8 juni
utgivning 29 juni

-fragor, ala-ansvarig Gert lwarsson

judith.timoney@fub.se gert.iwarsson@fub.se

08-50 88 66 23

Jesper Tottie, projektledare,
-informationsansvarig
jesper.tottie@fub.se
08-50 88 66 40

UNIK FORSAKRING

Per Liljeroos, forsdkringsradgivare

per.lilieroos@fub.se
0760-19 22 81
Kundtjanst

010-490 09 91
www.unikforsakring.se

FOR GAVOR
Plusgiro: go 0o 57-1
Bankgiro: goo-8038

@ FUB

Marten Soder
Marten.Soder@soc.uu.se

070215 45 84

Fo6r barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

REDAKTION UNIK

Utges av: FUB - For barn, unga och
vuxna med utvecklingstorning.

FUB &r en intresseférening som
arbetar for och med personer med
utvecklingsstérning och deras familjer.
FUB har ca 26 500 medlemmar i lokal-
féreningar runt om i landet.

Upplaga: 22 ooo exemplar
Prenumeration: 300 kronor/ar

Telefon: 08-50 88 66 0o

Redaktor: Agneta Berghamre Heins
mobil: 070-607 04 07
agneta.heins@fub.se

Ansvarig utgivare: Maria Sundstrom,
kontakt genom FUB:s kansli.
Produktion och grafisk form:

Agneta Berghamre Heins,

Berghamre Publishing

samt Petra Ahston Inkap&dl

Tryck: Sérmlands Printing Solutions,
Katrineholm.

FUB:s medlemstidning vander sig till
personer med utvecklingsstérning,
anhoriga, personal, beslutsfattare och
alla andra intresserade. Tidningen

ar rikstackande och har som mal

att sprida kunskap om allt som rér
personer med utvecklingsstérning.
Tidningen utkommer med sex
nummer per ar.

Kom gdrna med synpunkter till oss,
positivt som negativt, om innehallet
eller utseendet. Tidningen ansvarar
ej for icke bestallt material och
forbehaller sig ratt att korta i insdndare
och ldsarbrev, samt publicera insant
material pa FUB:s hemsida.
www.fub.se

ISSN: 0345-3790
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LEDARE

Varfor blir loften och antagna
vardegrunder bara till tomma ord?

Thomas Jansson
Forbundsordférande FUB
e-post: thomas.jansson@fub.se
tel: 08-508 866 46

u dr det dags att Svenska staten
N gor verklighet av alla fina ord
och 16ften. I dokument efter
dokument sd skriver man att man ska
vdrna de mest utsatta grupperna i sam-
héllet. Samtidigt fair man dag efter dag
bevis for att politiker inte lever upp
till sina 16ften och dtaganden. Ett av
de senaste exemplen &dr Socialdeparte-
mentet, som sdger att de 6kade kostna-
derna for LSS méste stoppas.
Men varfor ska personer med utveck-
lingsstorning fa det simre ndr vi har en
riattighetslagstiftning?

Bra lag om man foljer intentio-
nerna
Varje ging jag har triffat foretridare,
béde tjdnstemén och ansvarig minister,
sd har de borjat prata LSS for att snabbt
sedan g over till kostnadsutvecklingen
i personlig assistans. Varje gdng stiller
jag frdgan om vilken lag det dr som ska
utredas — LSS eller Socialforsdkrings-
balken? For kostnaderna for personlig
assistans ligger inte i LSS, utan i Social-
forsakringsbalken.

LSS-kostnaderna har bara ékat med
8 procent medans SoL insatserna har
okat med 20 procent. LSS &r fortfa-
rande en vil fungerande lag om man
foljer dess intentioner utan att tillita
smygférsdmringarna.

4 - UNIK

Personer med utvecklingsstorning ska inte drabbas av
kostnadsbesparingar, eller krdnkande behandling fran

arbetsgivare. Loften och vardegrunder finns det gott om,

men verkligenheten ser allt for ofta annorlunda ut.
Fler beslut borde bottna i FUB:s vdardegrund.
Da skulle vi alla fa ett battre samhdlle att leva i,
skriver FUB:s Forbundsordforande Thomas Jansson.

Vem ar Sambhall till for?

Aven Samhall verkar visa forakt mot
personer med utvecklingsstorning ge-
nom att pd vissa héll inte vilja ha dem
i sitt foretag. Jag har fatt oroande in-
formation om att Samhall anvin-
der sig av hogst tveksamma metoder
for att bli av med personer som inte
anses tillrdckligt “16nsamma”. Bland
annat forsoker Samhall fi personen i
frdga sjukskriven for att minska kost-
naden. Stimmer detta dr det pd alla
sdtt ett mycket krdnkande beteende av
ett foretag, vars grundliggande upp-
drag dr att hjdlpa dem som stdr abso-
lut ldngst frdn arbetsmarknaden. Hiar
kan man stélla sig frigan vem som ar
till for vem?

Sambhall har tre viktiga virderingar:

e Tron pa alla madnniskors lika viarde

e Tilltron till alla individers formdaga

* Arbetets virde for individuell och
samhadllelig utveckling

Har man helt glémt bort dessa virde-
ringar?

Beslut borde bottna i FUB:s
vardegrund

Det ar kanske dterigen dags att synlig-
gora FUB:s viardegrund for vara politi-
ker och tjdnstemdn? Dér star det klart
och tydligt att:

e Alla har ritt till goda och jamlika

levnadsvillkor.

e Alla ska bemoétas av forstdelse och
respekt for den personliga integri-
teten.

e Alla utifrdn sina forutsdttningar ska
ges mojlighet att pdverka sitt liv och
sin vardag.

e Alla minniskor har samma rattig-
heter och skyldigheter.

e Alla har ritt till en god och allsidig
personlig utveckling.

e Samhillet har det yttersta ansvaret
for att varje enskild individ far det
stdd han eller hon behdver.

Vi inom FUB mdste féregd med gott
exempel och visa omvérlden hur man
ska behandla varandra pé ett korrekt
och respektabelt sitt. Vi maste ocksa
arbeta d4n mer for att FUB:s virdegrund
far genomslag hos Sveriges beslutsfat-
tare och tjdnsteman.

For att vi inom hela FUB organisatio-
nen ska kunna nd vdra varderingar och
visioner, ir det viktigt att veta vem som
ar till £6r vem. D& forst blir vi tagna pd
allvar som en inkluderande organisa-
tion i samhadllet. Och jag dr 100-procent
overtygad om att med FUB:s virde-
ringar som grund, blir samhaillet en
dnnu bittre plats for oss alla att leva i,
inklusive fér personer med egen erfa-
renhet av utvecklingsstérning.

ANNONS »



HOS OSS PA DFA

ar taket hogt, kramarna varma och
skratten ménga. Vi trivs och har ro-
ligt tillsammans i en milj6 dar du &r
med och bestammer villkoren.

| allt det praktiska som rér assis-

tans glommer vi aldrig bort att livet
pagdr har och nu - och det ska vara
gott att leval

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

?ersonllyare assistans

star pa din sida

Assistans p& dina villkor ar sjalvklart
och lagstadgat. Men alla vi som lever
med barn eller anhoriga med olika
funktionsnedsattningar vet att det inte
racker. Darfor har vihogt i tak och ¢pp-
na dorrar. For oss pd DFA &r inga frgor
frammande, vi &r din medmanniska och
stottar dig &ven i sddant som normalt
ligger utanfor assistansen.

Néarmast hjartat bar vi kénslan av vad
personligare assistans innebar och det
vill vi férmedla till dig.

Vivet precis vad du upplever varje dag
och vad du behéver for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor familj
som hjalper och stéttar dig genom var-
dagens himlar och helveten. Vibryr oss
om dig och stdr alltid pé din sida for att
du och dina néra ska fa leva ett tryggt
och meningsfullt liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

DFA-center

K&nner du till vart aktivitetscen-
ter som &r helt kostnadsfritt for
dig som DFA-kund?

Har finns nagot for alla och vi
fyller dagarna med roliga och
meningsfulla aktiviteter.

LAS MER PA VAR WEBB: dfarm.se

Personligare assistans hos oss: DFA Néarhet och DFA Riks

@ Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

-[QORI>

tel. 0920-15510
www.dfarm.se
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”Prima Ballerinan” Ida, 25 ar.




"Karleksparet” Miranda, 24 ar.

som beror

Fotografiskas utstdllning: "lkoner - en utstallning om att fa finnas” i Stockholm, ber6r pa djupet.
Come Together-projektets ambassador Victoria Valverde dr en av de 21 personerna med
Downs syndrom, som fotograferats och fatt sin drém gestaltad.

ed 21 bilder pd personer med
M Downs syndrom, dédr var och
en gestaltar sin drémperson
ndr utstdllningen tydligt fram med sitt
mal: att visa att alla minniskor lever
med drommar, stora som smd, samt
att ifrdgasitta normen for det som
betraktas som normalt och onormalt.
En viktig utstdllning som utmanar vara
féordomar och vicker till eftertanke,
men ocksd en utstdllning som rymmer
viarme, glddje och stolthet.
Utstdllningen “lkoner” har arbe-
tats fram i ndra samarbete med Glada
Hudik-teatern. Flera av skddespelarna
dr modeller och Pédr Johansson, verk-
samhetsledare for teatern, har hela
tiden varit delaktig i arbetet:

FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Méns Mdller intervjuas av Par Johansson, pa Fotografiskas barscen, om livet tillsammans med
sonen Viggo, som har en funktionsnedsdttning.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P
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Ritten att fa synas

- Det hir dr en fantastisk mojlighet
att visa att alla ménniskor har ritt att
synas och vara delaktig pa alla plan i
samhaillet. Jag tror utstdllningen kom-

En av modellerna ar Victoria Valverde som
dven dr en av Come Together-projektets
ambassadorer. Har tillsammans med Zuberi.

FOTO: JOHANNA BERGSTEN

REPORTAGE

mer att kunna fordjupa diskussionerna
om vad som &dr normalt och inte, och
sdtta vara egna fordomar pa prov, siger
han och fortsétter:

- Alla modellerna har d&lskat att
delta i det har. Niklas Hillberg, som dr
portritterad som en diva vid ett smink-
bord, var éverlyckligt nér han fick smin-
kas och sedan se bilden pa sig sjdlv.
Likasd vdr ballerina, Ida Johansson. Hon
dlskar att dansa och bilden pd henne ar
sd vacker. Stoltheten gdr néstan att ta
pd ibilden, sdger Pdr Johansson.

Nir man berdr ménniskor emotio-
nellt, det 4r dad det sker fordndringar,
konstaterar han. Samma sak uttrycker
han ocksd i den kortfilm om hur utstéll-
ningen kom till, och som dven handlar
om personerna som ar modeller.

Pir Johansson ser ocksd fram mot
att utstdllningen kommer till hemsta-
den Hudiksvall i juni.

Come Together-ambassador en
av modellerna

En av modellerna &r Victoria Valverde
som dven dr en av Come Together-

- FOTOGRAFISKA

”Polisen” Mats, 46 ar.

projektets ambassadorer. Hon berdttar
att det var fantastiskt roligt att fa vara
med i Fotografiskas projekt.

- Jag valde att bli avbildad som en
hérskarinna. Hérskarinnan 4&r stark
och har makt. Jag tinkte att man kan
paverka mycket om man adr hérska-
rinna. Det tycker jag dr viktigt. Bilden
pd mig dr jittefin och jag ar vildigt
no6jd med den, konstaterar hon.

- Nyligen var jag och tittade pa
utstdllningen tillsammans med Come
Together-projektets gdster (Lis mer om
besoket pa sidan 12). Det kidndes jitte-
kul att fa visa bilderna och jag kinde
mig vildigt stolt féor min bild. Alla
tyckte det var jdttebra att jag stillt upp.
Sjélv ar jag glad att jag fick moéjlighet
att vara med, sdger Victoria stolt.

Samtal med Soren Olsson och
Mans Moller

Under utstédllningens forsta vecka bjod
Fotografiska dven pd ndgra "F Talks” pd
sin barscen. Bland annat intervjuade
Par Johansson frdn Glada Hudik-teatern
std upp-komikern, Mans Méller, som

FORTSATTNING PA NASTA SIDA p
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"Superhjélten” Filip, 17 ar.

Kom och lyssna pd Maja Hagerman, Therése Fridstom
Montoya, Harald Strand och Jessica Arvidsson.

intradagar
91-20 september 2016

Arets Intradagar tar upp en rad angeligna
amnen:
« Kommunikation,
« Hjdlpmedel,
» God man,
- Delaktighet och aldrande
« Barn med lindrig utvecklingsstorning,
« Brukarinflytande,
- Rasbiologiska institutet och var historia,
« LSS-lagens innebord och den nya
LSS-utredningen

Foreldsare:

Kerstin Gatu, Kamilla Peuravaara, Gunilla Thunberg, Conny
Bergqvist, Therése Fridstrdm Montoya, Mats Granlund, Lena Ols-
son, Ida Kahlin, Alfa-gruppen, Teater Blanca, Hans Nilsson, Malin
Holmén, Jessica Arvidsson, Maja Hagerman, Mats Ahlsén, Harald '
Strand. Samt ett antal representanter ™

. . - i - o o
och engagerade i den nya LSS-utredningen! { ‘ Teater Blanca frén Uppsala kommer till Intradagarna med
Moderator pd Intradagarma: Kristina Szoényi. M = ¥ teateroch musik.

10 - UNIK

Intradagar 19-20/9

Plats: Essinge
konferenscenter
Stockholm.

Anmalan: Kan goras
till FUB.
E-post:
intradagarna@fub.se
Webbadress:

www.fub.se/anmalan-
intradagarna-2016

Adress:

FUB

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 66

Pris: 2 dagar inkl lunch och
kaffe: 3 600 kr.

Las mer i foldern som kan

laddas ner som

pdf-fil fran:

www.tidskriftenintra.se
www.fub.se
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— allt wnder savmma tak!

berédttade om livet med sin son Viggo som har autism,
och hur han kdmpat for inkludering och med olika myn-
digheter och instanser for att fi den hjilp som Viggo
behover for att leva ett bra och delaktigt liv.

Aven forfattaren Séren Olsson blev intervjuad av Pir
Johansson om livet med sonen Ludvig: "Prins annor-
lunda”, som hade Downs syndrom, men avled 2015.
Soren &r ocksd en av personerna i den alltigenom vik-
tiga och fina filmen om forédldraskap som hor till utstall-
ningen. Dir konstaterar han:

“Det dr en sddan stor gdva och en sd annorlunda resa
som man far vara med pd, den dr bara att dka med pd och
njuta av varenda stund. Det dr tufft mellan varven, men
vem har sagt att livet inte ska vara tufft? Att vara néra
Ludvig kunde vara sd helande, nir jag kdnde att idag ar
allting vdrdeldst dd kunde man bara sitta sig bredvid
Ludvig och han sa att allting var ok, det fanns en accep-
tans over pissiga dagar. Han sa spelar roll! Hans hjérta var
sd stort och s& omfamnande att det ddr pissiga dagarna

1 plats att

fick flyta ut och bli accepterade pa ett sdtt som var helt ® o
fantastiskt. trivas pa
([ ]
Allas lika varde -
I olika intervjuer och filmer som hér till utstillningen be- Har du inte hittat din plats i livet? Da kanske
rittar ocksd fotografen Emma Svensson hur arbetet med den platsen &r hos oss. For oavsett de grund-
utstillningen och métet med de personer som stitt mo- férutsattningar vi har, kan alla med passande
deller gett henne mycket tillbaka bide som fotograf och insatser fa mojlighet till att utvecklas och delta
privat. i samhallet pa lika villkor.

- Det var mycket kirlek pad jobbet varje dag under
det hér projektet. Det har lirt mig mycket, siger hon

bestdmt.

Och pé Fotografiskas hemsida sldr man fast: "Vi gil- Hl PERSONLIG ASSISTANS
lar médngfald, vi gillar demokrati och allas lika virde. Ett Med kunskap och trygghet ger vi dig rétt stéd och
uttalande med manga bottnar och som blir extra tydligt hjalp till en meningsfull vardag. Med vara engagerade

i denna var nya utstdllning om ikoner”.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS FOTO: EMMA SVENSSON

och lyhérda assistenter ordnar vi en tillvaro utefter
dina behov och onskemal i ditt hem, i arbetet eller
i sociala sammanhang.

B DAGLIG VERKSAMHET

| vart aktivitetshus Kamgarn kan du f& utlopp fér din
lite mer kreativa sida med bl a: Hunddagis, skaparverk-
stad, café, musikcafé, snickeri eller i husets datagrupp.
Hér har du mojlighet att prova pa, for att till slut hitta
det du helst vill syssla med. Vi kan ocksa hjalpa till med
att hitta praktikplats pa féretag runt om i Boras.

B FRISKVARDSCENTER

Vi behdver alla mental och kroppslig balans och en
stunds avkoppling. Det far du pa Sinnesro. Har erbju-
der vi bl a: Yoga, samtal, taktil och klassisk massage,
frisér, pedikyr och hudvard.

Valkommen till ett hus fullt med aktiviteter, humor
och skratt. Har trivs vi och lever livet!

7H Assistans’

X Moldegatan 9 (Gota),

Friskvirdscenter  f \ 504 32 Bords
’n nesro "Y’ VXL033-48 03 40
ANNONS » Aktivitetshuset '— www.7hassistans.se
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COME TOGETHEQR

Ambassadérerna for Come Together-projektet valkomnar sina vanner frdn Tanzania och Rwanda.

Internationellt besok

Besoket pa Fotografiska museet med utstdllningen Ikoner gjorde starkt intryck, men roligast var att
dansa, tyckte vannerna fran Tanzania och Rwanda, som var inbjudna av Come Together-projektet for att
under en dryg vecka umgas med ambassaddrerna for projektet och fa uppleva lite mer av Sverige.

nder en dryg vecka i april hade
U Come Together-projektet besok

av ungdomar med utvecklings-
storning frdn Tanzania och Rwanda,
som kom tillsammans med ledare. Vir-
dar for besoket frdn organisationerna
Youth with Disabilities Community Pro-
gram i Tanga, samt Collectif Tubakun-
des, motsvarighet till Klippan. Virdar
for besoket var Come Together-ambassa-
dorerna.

Under nio intensiva dagar besokte de
tillsammans skolor, dansade, holl tal,
berdttade om deras arbete for ungdo-
mars rattigheter och plats i samhillet,
gick pd vandring i skogen och mycket
annat.

En hojdpunkt var improvisationstea-
ter med dagliga verksamheten Medis5!
Det var véldigt spdnnande och det blev
kul moéten och upptridanden Over all
férvantan.

Besokarna med Axel framfoér Dramaten.

12 - UNIK
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Det var inte forsta gdngen ungdo-
marna traffades. Alla tre frdn Rwanda;
Rosine, George och Emmanuel och de
flesta frdn Tanzania var med pd Action
Week under Come Togethers besok i
Tanzania i mars 2015.

Allas ratt till utbildning

Ungdomarna frdn Tanzania - Joyce,
Swabia, Omari och Zuberi - dr med
i ungdomsrddet hos organisationen
Youth with Disabilities Community
Program i Tanga. De ses regelbundet

|

Besokarna fran Tanzania och Rwanda. Zuberi, Lucas, William, Omari, Joyce och Swabia kollar in stan.

och arbetar dven med pdverkan for al-
las rdtt till utbildning. Ungdomsradet
bestir av ungdomar med olika funk-
tionsnedsittning men genom Come
Together har vi dven lyft statusen for
ungdomar med utvecklingsstérning.

Representanter frdn Rwanda é&r
Rosine, George och Emmanuel, ung-
domar fran Collectif Tubakundes mot-
svarighet till Klippan. Tubakunde ir
en paraplyorganisation for olika cen-
ter och lokala organisationer fér barn
och unga med utvecklingsstdrning dver
hela Rwanda.

Roligast var att fa dansa
Emmanuel frdn Rwanda tycker att det
roligaste under veckan var att dansa:

- I Rwanda har jag aldrig sett mann-
iskor med funktionsnedsittning dansa
och ha roligt! Det ocksé varit bra att se
hur bra ménniskor med utvecklings-
storning har det i Sverige, vilka bra sko-
lor som finns hir med ménga aktivite-
ter. Det dr stor skillnad mot situationen
i Rwanda. Sverige ir ett vackert land
med manga sjoar, skog och dven stora
byggnader, konstaterade han vidare
och George frdn Rwanda fyllde i:

- Roligast var att dansa och att se sd
manga flygplan!

Rosine tycker att det hiftigaste
under besoket var att fi se de stora
Finlandsfirjorna utanfér Fotografiska

Studiebesok pa dagliga verksamheten

“ Medis 5. Emmanuel frdn Rwanda gillade

improvisationsteater.

Manga vanskapsband kndts under veckan.

museet, dd ginget besdkte museet for
att titta pa utstillningen Ikoner.

- Det var fantastiskt att se alla
stjdrnorna med Downs syndrom, sa
Rosine och fick medhéll av Zuberi fran
Tanzania.

Come Together-ambassaddrerna var
mer dn ndjda med besoket:

- Glddje, hart arbete och mycket
kdnslor. Vi har hunnit att géra mycket
pd kort tid, ndgra av héjdpunkterna var
besoket pd Erikshjédlpen i Holsbybrunn
och Huskvarna och St. Botvids gymna-
sium i Botkyrka kommun. Vi kommer
sakna vdra vinner mycket, konstate-
rade Viktor och Joanna, och fick med-
hall av Victoria och Axel.

TEXT OCH FOTO: JOHANNA BERGSTEN,
PROJEKTLEDARE COME TOGETHER-PROJEKTET

[

Joanna och Swabia.



REPORTAGCE - SUNDSVALL

Sundsvall sitter dldrefra

| Sundsvall har man gatt fran ord till handling for att méta upp behoven hos aldre personer med
utvecklingsstorning. Viktigast ar att man ser till varje enskild individs behov och majligheter.
Kia Mundebo, ombudsman pa FUB akte till Sundsvall, tillsammans med Maria Holmberg,
fore detta ordforande i FUB:s aldrandekommitté och trdffade personal inom omsorgen.

3 L =
Marie Lindh, omradeschef, Sundsvalls
kommun.

gdllde att uppmérksamma att perso-

ner med utvecklingsstérning ocksd
blir dldre och ddrmed far andra behov
av omsorg. Redan i borjan av 2000-talet
borjade man diskutera hur man skulle
hantera de frigestdllningar som dok
upp kring bland annat boende och dag-
lig verksamhet.

Bland annat skickade man ut for-
frigningar till olika riksférbund om
vad man Onskade mest pd dldre dagar.
Av svaren framkom att man o6nskade
personal med specifik kompetens kring
den funktionsnedsittning det gillde,
att personalen skulle ha ett gott bemo-
tande och man pdpekade ocksd att “det
ar vart hem - och er arbetsplats.”

I Sundsvall var man tidigt ute nir det

Svaren gav bra vagledning
Svaren dr viktiga i Sundsvalls vidare
arbete. Viard och omsorg omfattar i
Sundsvall 81 olika verksamheter inklu-
sive socialpsykiatri. Efter en omorga-
nisation for tvd ar sedan arbetar vard
och omsorg inom sex olika kompetens-
omrdden:

* Lindrig utvecklingsstérning

» Mattlig utvecklingsstérning

* Grav utvecklingsstorning

* Socialpsykiatri

» Forvdrvade hjarnskador och dldre

* Neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar

14 - UNIK

Att forvarvade hjarnskador och &ldre
hamnar i samma omrdde forklaras av
det ofta stora hjdlpmedelsbehovet som
ir gemensamt for bdda grupperna.

I dagsldget finns tvd gruppbostider
for dldre personer med utvecklingsstor-
ning och en fér personer med utveck-
lingsstérning och demens.

I ett av boendena, som ligger i stads-
delen Hovid, arbetar bdde personal med
utbildning och erfarenhet av att arbeta
med personer med utvecklingsstor-
ning och personal som kommer fran
dldreomsorgen. De olika grupperna lar
av varandra och berikar varandra. Det
finns en utbildningsplan fér dem som
jobbar inom de héir gruppbostidderna
och tanken dr att de ska bli en resurs
for resten av omsorgen med sina unika
kunskaper.

- Négonstans mdste man borja, sdger
Marie Lindh, omradeschef. Tanken pd
sikt dr att kompetensen ska finnas dver-
allt, man ska inte behova flytta bara for
att man blir dldre. Dock kan det vara
sd att det stdlle man bor pa inte lingre
passar av olik skal.

Maria Holmberg, FUB och omradeschef Annika
v Karlsson tittar in i kdket pa Angebo gruppbostad
i Sundsvall.




Boendet i Hovid har bade utsikt och
stor tomt. P4 den stora altanen sitter
man ofta pd sommaren och njuter av
gronska och sol. Det finns planer pd att
goéra en sinnenas tradgdrd pa tomten.

Marie Lindh, omradeschef, Sundsvalls
kommun och Maria Holmberg, FUB
Sundsvall, utanfor Hoven, en av Sundsvalls
gruppbostéder.

Doftande blommor, fina firger och
rogivande miljo gor gott for sjdlen. Mgj-
ligheten att pdta i jorden uppskattas av
en del av de boende, andra njuter hellre
av att vila blicken pa det vackra.

Kompetensen dr styrkan pa
boendet
P4 Angebo, ett gammalt demensboende
som dr omgjort till LSS-boende bor sex
personer och en ligenhet stdr tom. Om-
rddeschef Annika Karlsson visar oss
runt.

- Hér i den tomma ldgenheten har
vi olika aktiviteter. Eftersom flera av
dem som bor hir har demens och
alla boende ir dldre kommer vi att ha
mycket aktivitet hir. Mdnga orkar inte
dka ivdg pa olika aktiviteter, med ldng

REPORTAGE - SUNDSVALL

resvdg blir det helt enkelt for mycket.
Dérfér har vi bade inne och uteverk-
samhet hos oss.

Personalens kompetens dr styrkan
pé boendet. Man har nédra kontakt med
bdde demensteam och palliativ vard

Vid mote med olika foretrddare
inom kommunen fir vi en bild av att
man har diskuterat mycket kring vilka
behov som finns och vad man behdver
tdnka pd. P4 frdgan om hur en drom-
bostad borde vara planerad blev svaret
sd har:

“Bostaden bor ligga pd markplan
och ha stor uteplats sd att det ar litt
att ta sig ut. Bostaden bor vara kogni-
tivt och kommunikativt anpassad sd att
den fungerar pd ett bra sitt for alla som
bor dir och sd att den stirker trygg-
het och sjdlvstindighet. Det bor finnas
mojlighet bade till gemensamma mal-
tider och gemensamma aktiviteter for
den som vill. Men det bor ocksd finnas
mdjlighet till att vara sjdlv och gora
enskilda aktiviteter med en personal
for den som hellre vill det. Kontinuer-
lig kompetensforsorjning for chefer
och medarbetare dr mycket viktigt. Det
bor forstds finnas mojligheter till guld-
kanter i tillvaron for den som bor dir
och personal och boende formar varda-
gen tillsammans sd att den blir guld-
kantad.”

gor hogt pa agendan

Ska inte behova flytta runt

I Sundsvall férsdker man i mdjligaste
man se till individens behov och mdgj-
ligheter. Man flyttar inte runt folk hur
som helst, utan forsoker verkligen se
om det gdr att 16sa saker pd annat sitt
forst. Ar det verkligen klokt med en
flytt frdgar man sig. Fér den som bott
hemma hos fordldrarna finns det oftast
ingen mojlighet att bo kvar nér forild-
rarna inte lingre orkar eller till och
med dor.

Nir man vil flyttat in pa ndgot av
boendena for dldre dr det meningen
att det ska bli sista flytten. Man ska inte
behoéva flytta mer utan vara trygg i att
man far bo kvar till man dor. Sjdlvklart
ska man fd d6 hemma i sin bostad.

Inom Sundsvalls kommun star ald-
rande for personer med utvecklings-
storning hogt upp pd agendan, och
man arbetar for att mota upp beho-
ven pa ett bra sitt. Det diskuteras och
funderas mycket kring hur man kan
utveckla bra omsorg for dessa personer.
Sundsvalls kommun gav mycket inspi-
ration och input till FUB:s vidare arbete
idldrandefrdgor och manga andra kom-
muner kan ocksd lira mycket av hur
Sundsvalls kommun arbetar med fra-
gor som ror personer med utvecklings-
storning som aldras.

KIA MUNDEBO, OMBUDSMAN FUB

ANNONS

RATT MALGRUPP
PA NATET?

ANNONSERA PA
www.fub.se/annonstorg

©rus

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

Kontakta:

pia.sandberg@fub.se
08-39 41 11
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ARLIGA HALSOKONTROLLER

Arliga halsokontroller
-men hur ser det ut hos dig?

Problemet med avsaknad av regelbundna halsokontroller for personer med utvecklingsstorning
i LSS-bostad har under flera ar lyfts fram fran manga olika hall och infor FUB:s forbunds-
stdmma finns tva motioner som ater igen tar upp behovet av sadana. Nina Alander, férbunds-
jurist pa FUB redog6r for vad lagen sager, och hur din lokalférening kan hjdlpa till for att
forstarka avtalet om arliga halsokontroller.

iksforbundets kommitté  for
Rhélsa och vdrd har i mars 2016

beslutat att prioritera frigan om
drliga hdlsokontroller genom att under-
soka vad det dr som géller kring frdgan
och pd vilket sdtt man kan pdverka.
Kommittén har pd riksplan skickat
med information och uppmaning till
SKL om att uppmana sina landsting och
kommuner att i de fall samverkansav-
tal om ldkarmedverkan enligt HSL 26
d § saknas teckna sddana. Kommittén
har ocksd lamnat samma information
och forslag pd att fa in drliga hélso-
kontroller dven i andra lagar pa riks-
plan till regeringens kommission for
jamlik vard.

Samverkansskyldighet att
teckna avtal

Genom att scanna av liget i landet har
kommittén hittat bra exempel pa sam-
verkansavtal, som kan anvindas till
mall for att paverka de landsting och
kommuner dér sddana saknas, och for
att arbeta vidare med fragan.

I hilso- och sjukvirdslagen (HSL) 26
d § anges en samverkansskyldighet for
landstingen att teckna avtal kring sam-
verkan med kommunerna kring ldkar-
medverkan.

I vissa regioner finns redan vil
fungerande avtal, t.ex. mellan lands-
tinget och kommunerna i Vistman-
land, dir det redan av ramavtalet fram-
gdr att ldkarinsatser i bostider med
sdrskild service for LSS ingdr foljande
dtaganden:

1. Deltagande i individuell vardplane-
ring minst 1 gdng per dr och patient
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2. Hélsokontroll 1 gdng per ar och
patient tillhérande personkrets
1iLSS

3. Lakemedelsgenomgang minst
1 gdng per ar och patient

4. Samverkan med patientansvarig
personal, teamarbete

5. Patientansvarig personal ska litt
kunna na aktuell likare vid behov
dven i akuta situationer

6. Hembesok vid behov

7. Stéd och rad till patientansvarig
personal samt 6vrig vdrdpersonal i
det enskilda patientirendet

8. Dokumentation av ldkarinsatser,
patientadministration.

Bevaka att avtalen foljs

Arliga hilsokontroller kan dirmed si-

gas indirekt vara lagreglerade genom

att landstingen har en skyldighet att
teckna avtal kring ldkarmedverkan och
det storsta jobbet ligger dirmed att be-
vaka att de avtal som finns dr kompletta
samt foljs och i de regioner dessa inte
finns - se till att sddana tecknas efter-
som lagen anger ett tydligt krav (ska)
och darfoér maste foljas.

Forutsdttningar for en Overens-
kommelse om likarmedverkan i den
kommunala hélso- och sjukvdrden ar
forutom lagar och férordningar inom
hélso- och sjukvardsomradet:

1. Avtal som reglerar hélso- och sjuk-
vardsansvaret mellan en region och
dess kommuner.

2. Ramavtal om regionens ldkarinsat-
ser inom kommunernas hélso- och
sjukvard

3. Lokalt avtal mellan respektive hélso-
och sjukvardsndmnd och vardcentral

4. Av respektive hélso- och sjukvards-
ndmnd godkidnd ndromrddesplan,
vari det framgéar part som kommun/
stadsdelsndmnd har att géra 6ver-
enskommelse med

Ramavtal (2) om ldkarmedverkan i den
kommunala hélso- och sjukvirden upp-
riattas mellan landsting (divisionschef)
och varje kommun/stadsdel (férvalt-
ningschef) samt hélso- och sjukvards-
ndmnd. Masen kan tas upp som kon-
taktperson i avtalet.

Lokala avtal (3) om ldkarmedver-
kan mellan respektive hilso- och sjuk-
vardsndmnd och virdcentral upprittas
mellan kommunen/stadsdelen (férvalt-
ningschef) och varje virdcentral (verk-
samhetschef pd virdcentralen).

Kommun/stadsdelen (férvaltnings-
chef) tecknar dven i samband med
ovanstdende avtal ett avtal med vard-
centralen (verksamhetschefen pd vird-
centralen) som i avtalet specificerar
varje bostad med sérskild service enligt
LSS och daglig verksamhet om omfattas
av 6verenskommelse om ldkarmedver-
kan (3). Vilka verksamheter som omfat-
tas framgdr av respektive hilso- och
sjukvdrdsndmnds godkidnda nirom-
rddesplan, vari det framgar part som
kommun/stadsdel har att gora 6verens-
kommelse med (4).

Avtal om medfédljande personal i
vissa regioner

I vissa regioner har landstinget och
kommuner &dven tecknat avtal kring
medfoljande personal vid behov for
personer boende i LSS-bostad vid sjuk-
husvistelser/inliggning och det finns



ILLUSTRATION: AGNETA BERGHAMRE HEINS

diarmed inte ndgot som hindrar moj-
ligheten att gora likadant inom andra
regioner.

Problemet och orsaken till avsak-
naden av drliga hédlsokontroller i vissa
kommuner/stadsdelar kan vara att LSS
endast ingdr i en del av ramavtalen och
inte f6ljs upp med lokala avtal. Vidare
om LSS- verksamheter finns med i
dessa avtal sd regleras inte arliga hilso-
kontroller alltid. I de fall arliga hélso-
kontroller regleras dr det viktigt att se
over om det finns en ldkare som har
kompetens att bemoéta personer med
utvecklingsstérning och ha en sérskild
checklista 6ver vad som bor kollas upp.
Men arliga hélsokontroller tas upp
antingen i ramavtalet mellan regionen
och dess kommuner eller i ett lokalt
avtal med héilso- och sjukvirdsndmnd
och varje vardcentral i kommunen.

Kolla pa natet om det finns avtal
Hur ser det dd ut hos dig? Det gar ofta
att googla pa nétet for att hitta avtal,

ARLIGA HALSOKONTROLLER

indirekt lagreglerade

men om du inte hittar ndgot/ndgra sd
kan man kontakta landstinget eller sin
kommun och vardcentral for att fa ta
del av avtal om likarmedverkan enligt
samverkansskyldigheten i HSL 26 d §.
Ar det brister redan i ramavtalet, dvs.
det stdr inte att hilsokontroll ska ske

ANNONS

1 gdng per ar och patient tillhérande
personkrets 1 i LSS, sd kontakta ditt
lokala FUB lansforbund som har mgjlig-
het att trdffa landstinget och diskutera
detta samt paverka.

Ett andra strategiskt steg dérefter
kan vara att din lokala FUB foérening far
kinnedom om detta som har mdjlighet
att pdverka gentemot kommunen som
i sin tur kan patala avsaknad av ramav-
tal. Handlar det istédllet om att forstidrka
ramavtalet genom att till exempel fd
in drliga halsokontroller redan dir sd
racker det att FUB lansférbund traffar
landstinget.

Ta hjalp av FUB for att paverka
lokala avtalet

Fir FUB ldnsfoérbund inget gehor fran
landstinget om att forstirka avtalet
med arliga hilsokontroller eller i de fall
LSS-verksamheter kanske inte ens fram-
gir av avtalet, s& kan din FUB lokal-
férening pdtala detta for kommunen.
I de fall LSS-verksamheter inte framgar
i avtalet sd kan kommunen trycka pd
landstinget att fa in detta i ramavtalet.
Om LSS-verksamheter framgar av ram-
avtalet men inte arliga héilsokontrol-
ler kan istdllet din FUB lokalfdrening
pdverka det lokala avtalet mellan res-
pektive hilso- och sjukvardsndmnd och
vardcentral. Har du ingen FUB lokal-
férening dér du bor sa kika efter vilka
andra som finns inom din region som
istdllet kan gd in.

TEXT: NINA ALANDER, FORBUNDSJURIST FUB

Vi stéttar dig som pa egen hand
har svart att komma ut i arbetslivet!

“Kdnner mig som en i gdnget pa mitt arbete”

@ misa + R, 08-58081340  www.misa.se
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LANDET RUNT - FUB SODRA ROSLAGEN

Riksforbundets kommitté for hilsa och vard var inbjudna och
informerade om sitt arbete nar

FUB Sodra Roslagen hade sitt arsmote i borjan av aret.

Valbesokt arsmote hos FUB i Sodra Roslagen.

en 25 februari hade FUB i Sédra
DRoslagen sitt drsmote. Riksfor-

bundets kommitté for hilsa och
vard var inbjudna fo6r att prata om
hélsa och vdrd idag, samt framtiden for
personer med utvecklingsstorning. For-
utom att prata om nulédget sd presen-
terade kommittén dven sitt arbete som
skett sedan kommittén startade upp
den 9 september 2014. Det innefattar
bland annat framtagande av broschyr
pa lattldst kring brostcancer och mam-
mografi i ett nationellt projekt, i sam-
arbete med Regionalt Cancercentrum
Stockholm Gotland (RCC).

Viktigt fa vara delaktig
Kommittén tycker att det dr viktigt att
personer med utvecklingsstorning far

sitt lagenliga sjdlvbestdimmande res-
pekterad och fa situationer mer forut-
sidgbara genom att fa vara delaktig i sin
egen sjukdom och gdng i virden.

Bilderna i broschyren kan anvindas
vid kommunikation med AKK.

Kommittén fortsdtter dven sitt sam-
arbete med RCC kring andra cancerfor-
mer och planerandet av en utbildning
féor mammografipersonal och annan
vardpersonal.

Vidare togs arbetet med UNIK nr 1
2015 temanummer om hdilsa- och sjuk-
vard samt lansforbundstréffen i oktober
upp, manga inkomna remisser under
2015 (20 stycken) varav 9 besvarade,
motioner frdn medlemmar i hilso- och
sjukvirdsfrigor samt andra moten,
referensgruppsmoten och dialogforum

som skett med bland annat Socialstyrel-
sen, SKL, TLV, IVO, HSO samt framtagen
policy for hilsa och vérd.

Vi hann inte ta med allt under
motet, eftersom omrddet dr stort och
mycket har arbetats med i fragan under
2015.

Fokus pa arliga hilsokontroller
Under 2016 kommer kommittén att
koncentrera sig pa arliga hilsokontrol-
ler genom att bland annat lokalisera
bra exempel pa redan idag existerande
avtal om ldkarmedverkan i enlighet
med HSL 26 d § som reglerar samver-
kansskyldighet for landstingen. Dessa
ska spridas till lansforbund och lokal-
foéreningar i sitt lokala paverkansarbete
gentemot  landstingen/verksamhets-
ansvarig pa virdcentral.

Kommittén har dven lyft upp fragan
till regeringens kommission for jamlik
hélsa och kommit med lagindringsfor-
slag samt ldmnat information, att tas
upp i mote med SKL i syfte att uppmana
sina landsting att f6lja sin samverkans-
skyldigheten i enlighet med HSL.

I ovrigt fortsidtter kommittén att
informera om hélso- och vardfragor
inom rorelsen via brev, mejl och UNIK-
tidningen.

TEXT: NINA ALANDER, JURIST FUB, RIKS-
FORBUNDETS KOMMITTE FOR HALSA OCH VARD

Basutbildning hos lokalforeningarna i Sigtuna, Vasby och Sollentuna

Styrelseledamd&ter som representerande FUB-féreningarna i Sigtuna, Vasby och Sollentuna har
nu genomgatt Basutbildning i féreningskunskap.
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Ytterligare en Basutbildning har nu genom-
forts hos lokalforeningarna. Denna gdng var
det for styrelseledamoter i FUB-foreningarna
Sigtuna, Vasby och Sollentuna. Utbild-
ningen handlade om FUB:s vardegrund, for-
eningskunskap,  styrelsearbete,  stadgar,
intressepolitik lokalt, pd lansnivd samt pa
riksplanet. Dessutom forekom intressanta
och givande diskussioner om FUB:s arbete.
For utbildningen svarade Forbundsstyrelsens
2:ev. ordforande Jan-Ake Wendel.

FOTO: JIMMY HARANDER
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MUSIKSCHLAGET

FUB-NYTT

Musiken ar jatteviktig for mig!

- Emma Lindblad tavlade | Musikschlagets deltdviingen | Karlshamn

Emma Lindblad.

| april tavlade Emma Lindblad i "Musik-
schlagets” deltavlingen i Karlshamn i Blekinge,
med Sanna Nielsens Iat: "Hela varlden for mig.

- Jag gick inte vidare, men det spelar inte

sa stor roll. Det viktiga for mig r att fa sjunga.
Dessutom fick jag pris for finaste kldder.

For Emma borjade musiken redan nér hon
var liten. Hon var tidigt med i en barnkor, och
har sjungit i musikaler.

- Musik ar det basta jag vet. Jag sjunger sa
ofta jag kan. Jag blir alltid glad av musik. Att fa
std pa scenen och sjunga dr lite pirrigt, men
jag harinte kdnt nagon press. Min ledsagare &r
med mig sa det fungerar bra.

Emma har en utvecklingsstérning och bor i
en egen ldgenhet i en gruppbostad. Till vardags
arbetar hon pa ett café och pa en daglig verk-
samhet dédr hon ingari en datagrupp. Ett annat
stor intresse som Emma har &r idrott, bland
annat har hon simmat och trdnat innebandy.
Hon &r ocksa engagerad i FUB och Klippan. En
hojdpunkt i livet tyckte Emma var nér hon fick
traffa Jeffery Ige pa Klippans 20-arsjubilem.

- Han &r verkligen jatteduktig. Det var roligt

att fa traffa honom och héra honom beréttar
om sin traning och stdlla lite fragor.

Carola favoritartisten
Om vem som &r hennes favoritartist rader
ingen tvivel.

- Carola. Jag har alltid lyssnat pa henne.
Hon &r bara sa bra! Men Sannas lat hade jag
sjungit tidigare pa min pappas 40-arskalas. Sa
den kunde jag, darfor valde jag att sjunga den
pa tavlingen, siger hon och intygar att hon
tanker stélla upp pa fler musiktavlingar fram-
dver, om hon far chansen.

Vinnarna fran "Musikschlagets” olika deltdv-
lingar méts i finalen som gar av stapeln den 12
november i Sundsvall.

Las mer om Musikschlaget i Unik nr12016.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS FOTO: PRIVAT.

FUB i Dalarna raddade popular semester i Tandadalen

N&r landstinget i Dalarna av besparingsskal be-
stamde sig for att ldgga ner de populdra semes-
terveckorna pa Tandadalens hotell, for personer
med funktionsnedsattning tog FUB i Dalarna
saken i egna hander. Eller snarare nagra eldsja-
lar i Dalarnas foreningar, bland annat Britt Pe-
dersen, Britt-Marie Hagerman i Smedjebacken
och Katarina Boson i FUB Vésterdalarna.

- Redan forra aret lade beskedet om att
landstinget skulle Idgga ner den har verksam-
heten lite sordin pa semesterveckorna har i
Tandddalen, beréttar Katarina Boson.

Rekreationsveckan, som det tidigare hette i
landstingets regi, hade funnits i éver 40 ar, och
erbjudit personer med funktionsnedsattning i
Dalarna ett vdlbehovligt avbrott i vardagen och
en chans till en stdrkande semester.

Tog saken i egna hander

- Vi gjorde namninsamlingar for att protes-
tera mot beslutet. Over 300 skrev pa, men det
hjalpte inte. Da var vi nagra eldsjalar som tog
saken i egna hander och det visade sig vara ett
bra initiativ, konstaterar Katarina Boson, som

inte heller sticker under stol med att det varit
mycket jobb.

- Men i januari i ar hade vi avtalen klara
med foretaget "Skistar”, som driver hotellet i
Tandadalen. Och vi har fatt bra pris pa bade
mat och logi for den semestervecka som vi nu
kan erbjuda vara medlemmarijuliidr.

Katarina berdttar att redan vid pdsk var
alla 120 platserna uppbokade. Men det finns
ocksa en baksida, som Katarina och alla anda
medlemmar i FUB blivit patagligt medvetna
om - ivern att spara pengar dven inom kom-
munerna.

Nej till ledsagning

- Tyvarr &r det flera av kommunerna i Dalarna
som sagt nej till t ex ledsagare, resebidrag och
annat, vilket gor att vara medlemmar inte kan
folja med. Vi kommer att géra en samman-
stdllning kring detta, och ha som underlag for
att trycka pa kommunerna att folja LSS-lagen
om allas ratt till ett likvardigt liv, sager Katarina
Boson, som dnda mest ar glad for att semes-
terveckan kan bli av.

Tack vare ndgra eldsjdlari FUB kan
medlemmarna dka pa en semestervecka till
Tandadalen i arigen.

- Intresset for att dka med var jattestort,
ochviharinte kunnat erbjuda alla plats, da det
sa snabbt blev fullbokat. Vart krav har varit att
man ar medlem i FUB. Vi har sakert fatt minst
ett 15-tal nya medlemmar tack vare detta.
Jatteroligt, konstaterar Katarina Boson, som
gldds at att man dnnu ett ar kan erbjuda sina
medlemmar en hdrlig semestervecka i fjdll-
vdrden.

TEXT: AGNETA BERHAMRE HEINS
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LANDET RUNT - FUB SODRA ROSLAGEN

”Nar jag ska pa mammografi”
- Broschyr om mammografi pa enkel svenska

\ e W FUB har tidigare berdttat att kvinnor med LSS-
N insatser oftare dor i brostcancer &n andra.

- o= FUB:s kommitté for halsa och sjukvard
samarbetade under férra aret med Regionalt
cancercentrum Stockholm-Gotland, (RCC.)

Nu har man tagit fram en broschyr om
mammografi: "Ndar jag ska pa mammografi”.

FUB:s mdl &r att fler kvinnor med utveck-
lingsstorning ska veta hur mammografi gar till
och att de ska ga till mammografin. Broschy-
ren forklarar hur kallelsen ser ut, hur mammo-
grafin gar till och hur man far veta resultatet.

Om du arbetar med kvinnor som far en kal-
lelse till mammografi - anvdnd broschyren for
att forklara vad som kommer hdnda.

&
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Fran den 18 april har Riksférbundet FUB nya lokaler. Den nya
adressen blir Industrivagen 7 i Solna.

Valkomna att hdlsa pa i vara nya lokaler pa Industrivagen 7 i Solna.
Du nar kansliet personal pa samma vaxelnummer tidigare:

08-50 88 66 00
@ FUB

www.fub.se

Fo6r barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning
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Lars Olsson.

Vi har natts av ett sorgligt besked att Lars-
Olof Olsson var kamrat i bade Klippan och FUB
har lamnat oss. Lars har under manga ar praglat
FUB:s arbete och har suttit ordférande i Riks-
Klippan och dven som ledamot i férbundsstyrelse,
dessutom i otaliga kommitté och andra uppdrag.

Han var en tongivande rost nar det géllde
rattigheter for personer med utvecklingsstornings
i Sverige. Lars var ocksa en hogt uppskattat repre-
sentant for Sverige i EPSA’s styrelse (Europeiska
Klippan) under manga ar.

Lars var vdlkdnd i rérelsen och hade &dven
véldigt goda kontakter med manga medlemmar,
vilket han hade nytta av i valberedningen. Det var
ett av de sista uppdragen han hade.

Lars Olsson var dven hedersledamot i FUB
vilket han var stolt och glad 6ver. Vi som haft for-
manen att arbeta ihop med Lars i bdde med- och
motgang &r stolta och tacksamma att fatt ldra
kdnna honom. Han hade ett stort engagemang
for Klippan och FUB och dessutom en underfun-
dig humor och livsglddje.

Det dr med stor sorg vi tvingas konstatera att
Lars ar borta, men minnena och de fordndringar
Lars bidragit till kommer for alltid finnas kvar inom
hela FUB, och dven prdgla vart fortsatta arbete
mot de mal som Lars kdmpat sa framgangsrikt for
under alla sina ar inom rorelsen.

Thomas Jansson, FUB:s Férbundsordférande

Fakta: Lars Olsson arbetade i Riks-Klippans
styrelse dren 2001 till 2010 och var Riks-Klippans
ordférande aren 2001 till 2007. Han satt ocksa i
FUB:s forbundsstyrelse. Lars Olsson blev 67 ar.
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Kan vi lita pa vara myndigheter?

- Misstankt brott mot sekretessen inom Forsakringskassan skapar oro

Thomas Jansson
Forbundsordférande FUB
e-post: thomas.jansson@fub.se
tel: 08-508 866 46

kassan misstdnks for medhjélp till bedrédgeri med assis-
tansersidttningen kdnner vi stor oro inom FUB.

Bedrigeri med assistansersittningen har redan
tidigare avslojats, men da utgdende fran assistansbolag,
enskilda personer och kriminella kretsar.

For alla som har behov av assistans, deras familjer och
andra ndrstdende, dr det ndrmast chockerande att myndig-
heten som alla dr ytterst beroende av, tillsdtter en internut-
redning for att utreda brott mot sekretessen. Det visar med
all tydlighet 4n en ging att kriminella krafter verkar inom
assistansen.

Hur ska vi agera nir vi inte kan lita pd vira myndighe-
ter? Att sekretessbelagd information om enskilda personer,
inom en redan vildigt utsatt grupp, kan komma i oritta
héinder dr helt oacceptabelt.

Redan idag har vi svart att tala med Forsikringskassan
om vara barns och nirstiendes liv och problem. Hur ska vi
fortsdttningsvis vdga ldamna ut information, utan att vara
rddda for att det riskerar att vara till nackdel eller férsdmra
for dem? Ska vi inte vdga ldmna ut den information som
kravs for att fa det stdd som vdra néra har ratt till, utan att
riskera att den kommer i ordtta hinder? Detta dr pd alla sitt
skrammande.

Efter avslojandet ar fortroendet for Forsikringskas-
san i det nirmaste kért i botten. Aven om generaldirektér
Ann-Marie Begler forsdkrar att myndigheten nu tar kraft-
tag for att forhindra bedrégerier, dr sjdlva fenomenet att det
faktiskt sker oegentligheter inom myndigheten forskrack-
ande. Om man vill komma &t brottsligheten pa Forsikrings-
kassan varfoér vintar man dd en tid med att polisanmaila
brott nir det uppticks, istdllet for att géra en omedelbar
polisanmadlan.

Det har ju redan tidigare varit ett kint faktum att det
tyvdrr finns kriminella krafter som &dven verkar inom assis-
tansen. Darfor dr det obegripligt att Forsdkringskassan forst
nu sjositter de punkter som generaldirektéren redovisar pd

E fter avsl6jandet att flera medarbetare pd Forsikrings-

DN:n debatt: intensifiera de interna kontrollerna, utéka resur-
serna for internutredarna, begrinsa tillgdngen till informa-
tion i de egna systemen, behorighet for medarbetare, samt
stramat at vilken typ av information som finns i systemen.

Hur myndigheten ska kunna aterfa fortroendet fran de
som dr helt beroende av Forsdkringskassan for sin livskvalitet
ar just nu ett stort frigetecken. Ett tungt ansvar vilar dven pd
tillsynsmyndigheten IVO (Inspektionen for vdrd och omsorg).

Och tyvarr infinner sig ocksa frigan om hur det ser ut pa
andra myndigheter och dven inom kommunerna. Hur sdkra
kan vi vara pd att den information vi limnar ut, som &r ett
krav for att 3 lagstadgade rdttigheter, faktiskt stannar dir och
inte fir fotter och hamnar i ordtta hinder och/eller i krimi-
nella verksamheter?

Sjalvfallet maste vi kunna lita pa vara myndigheter
- vad dr annars alternativet?
THOMAS JANSSON, FORBUNDSORDFORANDE FUB

ANNONS
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> Nya kunskaper, viktiga
insikter och anvandbara
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Genom Solhaga Enigma Education erbjuder vi utbildningar
inom autismspektrumtillstand, ADHD, andra neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar och utvecklingsstorning.

L&s mer pa solhagaeducation.se.

KURSDELTAGARE
SOLHAGA ENIGMA EDUCATION

Enigma
Education

Solhaga - ‘
gruppen
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Ny lag

ska stdrka rdtten till vard pa lika villkor

En ny lag som bland annat syftar till att klargdra och stdrka stallningen for personer som
saknar formaga att sjdlva ta stdllning i fragor som galler deras halso- och sjukvard (inklusive
tandvard) och omsorg i olika situationer foreslas - lagen om stod och hjalp till vuxna vid
stdllningstaganden till hdlso- och sjukvard och omsorg (LSH), SOU 2015:80.

espekten for varje maénniskas
Rintegritet och sjdlvbestdimmande

dr grundldggande utgdngspunk-
ter vid all vird, omsorg och forskning.
De lagar som reglerar dessa omrdden
forutsdtter idag manga ginger att en
vuxen har formdga att till exempel
sjdlv ta initiativ, ldimna samtycke till
dtgdrder, vara delaktig eller pd annat
sitt utova sitt sjdlvbestimmande. Det
kan konstateras att mycket av den vard
och omsorg som personer som saknar
féormdaga att ta stillning sjdlva i olika
situationer har ett behov av, i dag inte
kan ges med uttryckligt och tydligt
lagstéd i lagstiftningen pa vardens
och omsorgens omraden. Utredningen
menar pa att det dr uppenbart oldmp-
ligt att bestimma Over huvudet pd
dessa personer utan att ha gjort denne
delaktig i sin aktuella hélso- och sjuk-
vard och/eller omsorgsfraga. Det sak-
nas generella eller heltickande regler i
svensk ritt gillande i vilka situationer
vuxna ska anses sakna formaéga, i ritts-
lig mening, att fatta egna beslut om sin
hélso- och sjukvird eller omsorg och
vad som d§ ska géilla. Osdkerheten idag
ar stor bland enskilda, ndrstdende, fore-
trddare, verksamheterna och personal
etc. om hur situationer som involverar
personer som inte kan gora stillnings-
tagande sjdlva ska hanteras.

Inte forbisedda och stallda
utanfor

Den nya foreslagna lagen syftar till att
skapa forbittringar for de personer
som inte sjdlva kan ta stdllning i olika
frdgor inom hdilso- och sjukvird samt
omsorg och handlar bland annat om
att personerna inte ska bli forbisedda
och stdllda utanfor de réttigheter och
valmojligheter som finns. Vidare hand-
lar det om att personens vilja mdste
beaktas i olika avseenden beroende pad
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situationen samt att vdrden och omsor-
gen mdste anpassas efter personens fak-
tiska forutsdttningar och behov. Milet
med den nya lagen dr bland annat att
bidra till att personerna — genom stod
och hjilp - ges vird och omsorg pd lika
villkor som andra och att de inte diskri-
mineras eller hamnar i ett simre ldge

Det visar dven pa en
grundldggande respekt
for personen att lyssna

uppmarksammat t///

honom eller henne,

att mer tala med
personen dn om honom
eller henne.

pa grund av sin utsatta situation. Utred-
ningen trycker pd att den nya lagen byg-
ger pa frivillighet samt stdd och hjilp,
inte tvdng. Darfor har utredningen valt
att fiasta stor vikt vid att sitta perso-
nen i centrum och att betona hans el-
ler hennes sjidlvbestimmande, delak-
tighet och vilja. Beddmningen av om
personen ska anses kunna ta stdllning
sjdlv foreslds kopplas till den specifika
frigan i den uppkomna situationen, i
stillet for att det fattas mer generella
beslut, till exempel avseende samtliga
omsorgssituationer.

Att man lyssnar pd personens upp-
fattningar, upplevelser och erfaren-
heter i den aktuella situationen &r
ofta en forutsdttning for att den som
fattar det professionella och/eller per-
sonliga beslutet ska kunna fatta beslut
péd ett ansvarsfullt sdtt. Det visar dven
pd en grundldggande respekt for personen
att lyssna uppmdrksammat till honom eller

henne, att mer tala med personen dn om
honom eller henne, att gora ett seridst forsok
att sdtta sig in i personens egna perspektiv,
etc. Det dr viktigt att beakta personens
sjdlvbestimmande och férmodade vilja
(inklusive tidigare uttryckta vilja och
vad han eller hon ger uttryck for i situ-
ationen). Utredningen vill dven under-
stryka att beslutsfattande for ndgons
rikning enligt forslagen innebdr att sd
ldngt som méjligt i samrdd med personen ta
stdllning i exempelvis en frdga om att ldmna
samtycke till att genomgd en behandling,
efter att forst ha fdtt individuellt anpassad
information i fragan.

I lagforslaget anges en turordning
som utgingspunkt nir en person har
behov av en foretridare i en frdga samt
undantag frdn turordningen t.ex. ska
en redan forordnad god man eller for-
valtare med relevant behorighet alltid
komma forst i turordningen, alltsa fore
framtidsfullmdktig och nérstdende.
Socialstyrelsen foreslds fd i uppdrag
att ta fram ett samlat viglednings-
dokument for tillimpningen av den
foreslagna lagstiftningen i anslutning
till att den infors.

TEXT: NINA ALANDER, FORBUNDSJURIST FUB
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Nina Alander,
forbundsjurist

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28
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UNIKA.NU BEDRIVER DAGLIG VERKSAMHET OCH
KORTTIDSBOENDEN ENLIGT LSS. VI HAR PLATSER KVAR!

TILL HOSTEN BJUDER VI PA FLER SPRAKANDE

ONSDAGSSHOWER! HALL OGONEN OPPNA

BOKA PUBLIKPLATS PA
BOKA@UNIKA.NU!

UNika DV EvenT: DEN 13 JUuNI GPPNAR UNIKA EN NY DAGLIG
VERKSAMHET SOM HETER UNIKA DV EVENT. DAR JOBBAR VI SOM
FESTFIXARE, MED MARKNADSFORING, BAKOM KULISSERNA-FIX, SANG,
DANS OCH TEATER. ANMAL DITT INTRESSE TILL INFO@UNIKA.NU!

UNIKA TV: MISSA INTE ATT SPANA IN VART NYA TV PROGRAM

SOM SANDS PA YOUTUBE. SOK PA UNIKA.NU TV. DAR INTERVJUAR
VI KANDISAR SOM LiLL LINDFORS, MARK LEVENGOOD, AGNETA
SJODIN MED FLERA.

NY MUSIKAL: ANTLIGEN HAR MUSIKALEN CABARET SUCCE PREMIAR!
FORESTALLNINGAR 26 MAJ, 371 MAJ OCH T JUNI. BOKA BILJETTER

PA BOKA@UNIKA.NU!

o 15 METER FRAN T-BANA STADSHAGEN, UPPGANG MARIEDALSVAGEN

‘Uruka,

LAS MER PA? UNIKA.NU
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- Alla ska fa en majlighet att spela
tennis. Den stora fordelen med den
har gruppen ar att alla ar valdigt till-
latande. Har finns inga fordomar el-
ler hard konkurrens, utan en alltige-
nom positiv och hjartlig instéllning.
Det forhallningssattet tar jag sjalv
med mig som tranare for de andra
grupper hir pa Tennisklubben, sdager
instruktoren Rickard Tuvesson.

lubben med hjirtat. S& stir det

med stora bokstdver pd planket

bakom bana sex, dir tennistri-
nare Rickard Tuvesson ir i full med att
instruera sina for dagen &tta elever.

I tre &r har Rickard kort tennisskola
for elever fran grund- och gymnasiesar-
skolan. Tidigare jobbade han som elevas-
sistent pd Rosjdskolans sdrskoleklasser.

- Ménga elever pd skolan behovde
mer fysiska fritidsaktiviteter. Jag hade
goda kontakter med Solna tennisklubb
och pd den vigen dr det, sdger Rickard
Tuvesson, som numera ir anstélld som
tennisinstruktér pd Solna Tennisklubb.

Sedan 2014 leder han en grupp med
elever fran grund- och gymnasiesirsko-
lan. Tva gdnger i veckan bérjar han da-
gen med att méta ungdomarna pa sko-
lan for att sedan ta bussen tillsammans
med dem till Tenniscentret.

- Det &r ett superbra uppldgg. Vi
kdnner varandra vil och fordldrarna
himtar de elever som inte tar sig hem
pa egen hand efter triningen. Den hir
gruppen har utvecklats mycket och
vixt ihop ordentligt. De boérjar bli rik-
tigt skickliga tennisspelare, intygar

Tennisgruppen tar en liten paus innan nésta pass. Fran vanster: Felicia Bergstrom, Elvira Arvinder, Rosie

Alderete, Felix Wikmar, Jenney Norell, Leo Belovarsky och trdnare Rickard Tuvesson.

Rickard och plockar fram en korg full
med tennisbollar.

Att trdna tennis med den hir grup-
pen skiljer sig inte it frdn trdningen med
andra grupper. Bollarna ska 6ver nitet
och slagen finslipas. Men framforallt
handlar det om att fi lite fysiska utma-
ningar och ha roligt, intygar Rickard.

- Vi leker fram kunskaperna. Inom
alla sport handlar det om att trdning
ger fardighet. Och alla i den hir grup-
pen kommer vildigt troget pa vdra tra-
ningar. Alla hér gillar verkligen tennis,
sidger han och fir medh4ll av hela grup-
pen som samlats en stund infér ndsta
ovning.

Nu dr det trdningsgrenen: "Kung och
Drottning” som géller. DA giller det att
vinna flest bollar. Felicia Bergstrém och

Felix Wikmar

Rosie Alderete kor ndgra snabba bollar.
Rosie gir vidare och fir méta Leo, och
sd vidare. Slagen ar fulla av koncentra-
tion, men ingen blir ledsen for att bli
utslagen. Nar Rosie till sist vinner blir
det mdnga hejarop.

- Det hir ir min hjéirtegrupp, konsta-
terar Rickard, som under timmen som
trdningen varar instruerar, berémmer,
puschar, samlar bollar och hittar pd
nya 6vningar i ett tempo som fir Wem-
bledon att framstda som rena Ovnings-
banan.

Att eleverna gillar Rickards raka och
varma sitt rdder ingen tvekan om, och
kramarna duggar titt mellan bollarna.

- Under den hir lektionen finns
mycket vdarme i luften. Jag har utveck-
lats rejdlt som ledare tack var den har
gruppen. Jag gillar att coacha och trdna
alla i klubben, oavsett nivd, men hjéir-
tat slar lite extra under just den hir
tennislektionen. Det dr jag inte sen att
erkdnna, sdger han och ser vildigt stolt
ut ndr han kastar ndgra bollar till sina
“egna” tennisspelare.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS




Ambassadérerna for appen "Matglad” fick
diplom efter avslutad utbildning. Fran vanster:
Linnéa Bruto, Patrik Larsson, Birgitta Toll, Lotta
Persson, Lena Ifver, Elisabeth Olsson, ledare
Ing-Marie Andersson och Margareta Frost-
Johansson.

Ambassadorsutbildningen: Ing-Marie Andersson,
Patrik Larsson och Gustav Boberg.

Matglad-appen har fatt sina
forsta ambassadorer

Ida Qvarnstrém, testperson for matglad helt
enkelt.

Appen Matglad har blivit en succe.
Med 20 ooo nedladdningar kianner
sig teamet bakom appen, med Hus-
hallningssillskapet Vist i spetsen,
mycket n6jda. Nyligen utbildades de
forsta ambassadorerna for appen,
som nu ska fortsdtta sprida kunskap
om den.

i har fatt ett otroligt gensvar pa
—V allavis. Det finns inget liknande

i sitt slag. Appen Matglad fyller
verkligen ett behov, sdger Lotta Persson,
som sitter med i styrgruppen, och job-
bar pd en servicebostad i Alingsas.

I Alingsds och Bords kommun har
nu de forsta "Matglad”-ambassaddrerna
utbildads. Flera av personer har varit
med ldnge i testgruppen for Matglad-
appen, och ska nu berédttat om hur man
laddar ner appen och lagar mat med
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hjélp av den pA till exempel boenden,
dagliga verksamheter och foreningar.

- Vi hoppas pd att kunna starta fler
ambassadorsutbildningar i samarbete
med olika studieférbund runt om i lan-
det, sdger Lotta Persson.

Sprida kunskap om appen
Ambassadorsutbildningen pagick vid
tre tillfillen i ett skolkok i Alingsas.
Utbildare var en hushdllsldrare och
ndgra av appens grundare. Sju perso-
ner deltog och lagade mat efter appen.
Ambassadorerna ir personer fran mal-
gruppen.

- Jag har linge kint att vdr madl-
grupp skulle beh6va ndgot mer pedago-
giskt stéd for att bli mer sjdlvstindiga
vad géiller matlagning och for att hitta
nyttiga recept. Den stora fordelen med
appen dr att man kan laga mat genom
att ta ett steg i taget. Ett traditionellt
recept innehdller allt samtidigt. Madnga
ar ocksd duktiga pd ny teknik och gillar
att anvidnda en iPad eller smartphone,
sager Lotta Persson.

Tillsammans med Margareta Frost-
Johansson och Eleonor Schiitt frdn Hus-
hallningssdllskapet, Birgitta Toll fran
Boras stad, samt en rad duktiga teknik-
konsulter deltar nu ocksd Lotta Persson
i uppbyggnaden av nésta generation av
appen: "Matglad helt enkelt”.

Ny matglad app

Den nya appen: "Matglad helt enkelt” dr
helt baserad p4 filmer, foton och talade
instruktioner. "Matglad”-appen vidnder

Ing-Marie Andersson och Lena Ifver lagar -
kottbullar i tomatsds med hjélp av appen:
"Matglad” i lasplattan.

sig till personer som &r liskunniga eller
kan fd hjdlp med det.

- Aven denna ir ett samarbete
mellan kostpedagoger, personal inom
LSS-verksamheten och framforallt per-
soner med funktionsnedsdttning - mal-
gruppen for appen. Aven i arbetet med
denna &r vi ett bra team, beréttar Lotta
Persson.

Hon betonar ocksd att man haft stor
glddje av en referens- och testgrupp,
dar bland annat FUB varit engagerade.
Under de fyra ar som det tog att gora
appen var hela tiden testpersoner del-
aktiga.

- Den hir appen idr ocksa ett bra
pedagogiskt hjdlpmedel fér mig som
personal. Hir kan vi tillsammans pla-
nera veckomatsdel, gora inkdpslistor
och inte minst laga maten tillsammans.
Lackra bilder hjélper brukarna att vilja
matritter. Sjilv har jag glidje av den
dagligen i mitt jobb, sdger Lotta Persson.

Appen “Matglad” och den senaste
“Matglad helt enkelt” har fatt projekt-
medel frdn Allmédna Arvsfonden och
Post-och telestyrelsen, PTS.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FOTO: LOTTA PERSSON

Och vill man bli "Matgladambassadér”
kan man vdnda sig till Hushallnings-
sdllskapet Vist.
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EFTERLYSNING!

Vi soker dig som ar anhorig och/eller god man till en person med
utvecklingsstorning som ar 5o ar eller adldre.

Vivet att det manga ganger saknas kunskaper om utvecklingsstorning och dldrande,
bade hos gruppen personer med utvecklingsstorning och hos anhériga och personal.

For att fa in synpunkter fran er som dr anhoriga och/eller god man till personer med
utvecklingsstorning som aldras har vi gjort en enkét som vi hoppas ni vill besvara. | enkaten finns
ocksa mojlighet att skriva egna kommentarer.

Vad ni ser for problem nar personer med utvecklingsstorning aldras? Vilket stod anser ni att
personer med utvecklingsstorning som aldras bor ha? Vilka kunskaper behéver ni for att kunna
ge rdtt stod dr nagra av de fragestallningar vi har.

Enkaten ar webbaserad och en lank till enkdten finns pa FUB:s hemsida www.fub.se

Om du har fragor kontakta Lars Sonde, lars.sonde@aldrecentrum.se tel 0706-58 o1 11,
eller Boel Karlin, boel karlin@demenscentrum.se tel 08-690 58 go

ADU- projektet (Aldrande, Utvecklingsstorning, Demens) 4r ett Arvsfondsfinansierat projekt dzr Svenskt Demenscentrum och FUB arbetar for att
fa fram en kostnadsfri webbaserad utbildning.

Utbildningen &r uppdelad i tva olika delar. En riktar sig till anhoriga och personal. Den andra delen riktar sig till personer med utvecklingsstorning.
Utbildningarna &r klara hésten 2017 och kommer da ligga pa Svenskt Demenscentrums hemsida.
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RATT MALGRUPP?
ANNONSERA | UNIK!

Nasta nummer kommer den 29 juni. Boka annonsplats senast den 8 juni.
Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 11.

F U B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning
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FUB | VARLDEN
Lillehammer vard for varens nordiska mote

Riksforbundet FUB, tillsammans med systerorganisationer fran vara nordiska grannar (nordiska
samarbetsrad/NSR), traffades i Norska Lillehammer, under tva dagar i mitten av april.

antal artiklar fran FN konventionen

om radttigheter for personer med
funktionsnedséttning som man disku-
terar ur varje lands perspektiv. Denna
gdng var Artikel 12 om likhet infor
lagen och Artikel 14 om frihet och per-
sonlig sdkerhet i fokus. FUB:s norska
systerorganisation (NFU) slog larm
om ett vixande antal fall i Norge som
har resulterat i en mycket begridnsad
mojlighet till sjdlvbestimmande for
personerna med utvecklingsstorning
som fallen handlade om. Beslut har
tagits efter bristfilliga utredningar och
i strid med konventionen. Motesdelta-
garna var 6verens om vikten att utbyta
information linderna emellan - och
inte bara de goda exemplen utan ocksd
de virnande exemplen.

I nfor varje NRS-mote viljer man ett

Utveckling av samarbetet
Moétet gick ocksd igenom en nordisk
sammanstillning om fosterdiagnosti-

28 - UNIK

hos familjer och pd skolor och

forskolor, kan projekt-teamet for
FUB:s Arvsfondsprojekt "Om Jag Hade
En Rost” avsluta sitt tredriga projekt
med dtta fardiga filmer om spraktrining
enligt Karlstadmodellen. Under hand-
ledning av Iréne Johansson, grundare
av Karlstadsmodellen, har filmskaparna
tagit fram filmserien utifrdn pedago-
gers och ndrstdendes behov av spraktra-
ningsmaterial, som gor spriktrining
béde lattforstdeligt och lustfylld. Redan
under pdgdende projekttiden har ett
flertal hogskolor och ldrosdten tagit i

Efter hundratals filmningstimmar

ken utifran historiken, metodiken och
etiken. Mdlet dr att ta fram ett gemen-
samt uttalande pa NSR:s ndsta moéte.

Under en del av motesdagarna
triffades expertgruppen for egna dis-
kussioner. Expertgruppen bestdr av
Klippans representant samt repre-
sentanter fran Klippans systerorgani-
sationer. Fokus var pd utveckling av
samarbete mellan moéten. Sagt och
gjort! Snart ska en egen Facebooksida
grupp? skapas i Islands regi, tre Skype
mote ska hallas mellan varje NSR-mote
i ordfoérandelands regi och ett projekt-
forslag for ett nordiskt expertméte i
storre format ska tas fram. Mer infor-
mation om dessa satsningar kommer
fore sommaren sd hall utkik!

Svenska deltagare pa motet:
Lillemor Holgersson frdn foérbunds-
styrelsen, Nina Alander, forbundsjurist,
Judith Timoney, FUB:s handldggare for
internationella frigor, Jan Pettersson
frdn Riks-Klippan.

en del av materialet i sina utbildningar
(specialldrare, specialpedagog, liararut-
bildning).

Under kommande &ret ska projekt-
ledarna resa ut till flera funktions-
hinderorganisationer pa lokalnivd for
attvisa filmerna och diskutera Karlstad-
modellen.

For att f mer information om
filmerna, foreldsningar, bestéllningar
med mera, kontakta:
annika@sprakbussen.se.

TEXT: JUDITH TIMONEY

——

Jan Pettersson fran Riks-Klippan och handledare Kjell

Claesborn.

Judith Timoney

08-508 866 23
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Internationella fragor
Stiftelsen ala-ansvarig
judith.timoney@fub.se
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Atta inspirerande filmer om att
erovra ett sprak
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Vi vet att alla kan
utvecklas och ma bra!

Mo Gards fokus ligger pa alternativa satt att
kommunicera och verksamheternas miljéer
ar teckensprakiga.

Har mots alla av respekt och utgangspunkten
i verksamheterna ar alla manniskors lika varde
och en tro pa individens inneboende resurser.

Mo Gard ar en icke vinstdrivande organisation,
har hittar du boende och daglig verksamhet
enligt LSS, HVB fér ungdomar och vuxna samt
gymnasiesarskola. Hor av dig till oss sa beréattar
vi mer om vilka méjligheter som finns!

info@mogard.se | www.mogard.se 2
010-471 66 00 mo G RD

S |
Se gx Karolinska K | N D

L]
ﬁ InStItUtEt CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL

4NNO \%\0 DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Ar du tvilling eller foralder till tvillingar?

Vi behover dig for att 0ka kunskapen om autism och andra

funktionsnedsattningar!

Vi genomfér en forskningsstudie dar vi jamfor tvillingpar av vilka minst en tvilling har autism-
spektrumtillstand och/eller andra funktionsnedsattningar. Vi undersdker aven tvillingpar

utan funktionsnedséttning for att 6ka kunskapen om orsakerna till neuropsykiatriska problem
inom genetik, neurobiologi och psykologi. Erséttning i form av presentkort till tvillingarna,

for forlorad arbetsinkomst, hotell och resa finansieras av studien. Ar du intresserad?

Kontakta var forskningssjukskoterska Johanna sa berattar hon mer:
070-755 96 80 alt 08-514 527 00 eller johanna.ingvarsson@ki.se

Besok ki.se/kind for mer information om KIND och var tvillingforskning (projektet "RATSS”).
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Anna ville flytta hemifran, men inte in till Géteborg. Hon
har bott pd Brdnno i hela sitt liv, ddr har hon sin familj
och vinner, och dir vill hon stanna. Det finns ingen béttre
plats i virlden, siger Anna. Nu har hon ett eget litet hus pd
Bridnnd, och kinner sig fri.

| boken far vi folja Anna i hennes vardag. Hon lir sig
skota sitt hem, dgna sig dt att baka och laga mat, tvdtta och
stdda, tillsammans med sin boendestddjare. Anna kdnner
manga pd Brdnno, och triffar fortfarande sina barndoms-
vinner. Varje vardag dker hon bat, buss och spdrvagn till
pé arbetet pd Kulturlabbet i Goteborg. Dér fir hon sjunga
och spela teater. Anna tycker om att std pa scen. D4 kinner
hon sig som en filmstjdrna. Hon har upptritt pd Lorens-

ANNONS »

Anna pa Branno

bergsteatern i Goteborg, och pd Brannd traffar hon musiker
som hon far sjunga med. Hennes idol 4r Hikan Hellstrom.

Anna arbetar extra pa Brdanno vardshus. En dag gick hon
dit och frdgade om hon fick hjilpa till. Det dr tio r sedan och
Anna dr kvar pd virdshuset. P4 fritiden skriver Anna pd manu-
set till en film. Filmen handlar om en familj och om karlek.

Anna pa Branno ar utgiven pa LL-férlaget och skriven pi
lattldst svenska av Agneta Slonawski. Bibbi Friman har ta-
git de fina fotografierna i boken. Det ir roligt och intressant
att ldsa om och se bilder pé fria, sjdlvstdndiga och firgstarka
Anna. Se hur hon lever sitt liv som hon sjalv vill.

TEXT: LENA EDVARDSSON, FUB GOTEBORG

ANNONS

~ Postnumret kan vara vart miljoner

xR

Hos oss dr postnumret en del av lottnumret. Sa néir en i
postnumret vinner, gér alla andra det ocksa. FUB och 6vriga
54 organisationer som delar pa 6verskottet vinner alltid.

Ga in pd www.stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket.

BESVENSKAR
postkodlotteriet.se POSTKOD
LOTTERIETH

Sedan PostkodLotteriet startade har nastan 800 svenskar blivit
miljondrer pa att vara med i Lotteriet. Och varje manad blir de
minst fyra till.

Nya vinster varje dag

De hogsta dagliga vinsterna lottar vi ut till helgen — present-
kort pa resor for 15 000 kr per lott, upp till 100 000 kronor per
lott i kontanter, Volvo V60 och 1 miljon. Och alla vinster ar
skattefrial

Massor av extravinster

Férutom alla ordinarie dagliga vinster har du ocksa chans pa
en mangd extravinster som elbilar, cyklar, lyxkryssningar med
mera.

Nyhet! Postkod JackPott

I lotten ingar ocksa var nya, spannande Postkod JackPott som
Okar med 7 nya miljoner varje manad. Vinner du far du hélften
och dina lottkdpande grannar i postkoden delar pa resten. Pa
postkodlotteriet.se/postkodjackpott kan du se hur mycket den
ar uppeijust nu.
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Formanliga forsakringar
med unika fordelar

FUB ir en del av UNIK Foérsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga forsikringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Har ser du ndgra av véra unika fordelar.

k
» Generdsa rabatter : j

»LSS-arenden
. Teckna flera férsikringar hos ?

g

isthjalp vid 6verkl LSS- ; . )
{urls d J4P Vi .var hagafn" a;,',kr' § 0ss och fa upp till 20% rabatt. »Anpassad bil
AERCER IMGET VAT hemionang D Forsdkring av hela bilen utan
. remiepaslag for anpassad bil.
N »Unik service prETIERERE T
»Hj alpmedel Vi har inga knappval och du far H
Lag sjalvrisk pa hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du ringer. Az e g
eller horselfel i hemforsdkringen. En extra bra hemforsikring for
dig som tillhér personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 0991

info@unikforsakring.se ¢« www.unikforsakring.se

. For barn, unga och vuxna
U NI K L SQMQT’bQEQ MEd @ F U B med utvecklingsstorning

FORSAKRING

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med siite i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles ir anknuten forsikringsformedlare till If.



NOTISER

Barn med funktionsnedsattning
kraver respekt
- Barnombudsmannens arsrapport 2016

Bra forslag

- men problem med
aktivitetsersattning

Barnombudsmannen Fredrik Malmberg.
Foto: Pawel Flato.

yligen sldpptes Barnombuds-
N mannens drsrapport, "Respekt”.

2016 &rs tema ar barn med
funktionsnedsittningar. Den visar med
all tydlighet att barn med funktions-
nedsittning vill ses som individer, vill
motas med respekt och forviantningar
och fi vara aktdrer i sina egna liv.
Rapporten visar dven att det finns en
rad brister som madste dtgdrdas, nar det
giller samhdllets bemétande av barn
med funktionsnedsittning, inte minst
ndr det giller skolan.

Ungefdr 300 000 barn i Sverige har
nagon form av funktionsnedsittning.
Barn med funktionsnedsittning har
samma rdttigheter som alla barn. Men
sd ser verkligheten inte alltid ut. Det
vittnar de 97 barn och unga om som
Barnombudsmannen mott i drets for-
djupningsarbete.

- Vi har moétt flickor och pojkar med
styrkor, formigor, drommar, besvikel-
ser och férhoppningar. Det dr barn som
begir och fortjdnar respekt, tydliggor
barnombudsman Fredrik Malmberg.
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Barns ratt till utveckling
- Barns ritt till utveckling ar tydlig
i barnkonventionen. Men barn med
funktions-nedsdttning fir inte forut-
sdttningar att na sin fulla potential.
Det far konsekvenser. Ett barn som
inte far det st6d han eller hon behéver
riskerar att halka efter i utbildningen,
vilket kan pdverka hela livet, sdger
Fredrik Malmberg.
Barnombudsmannen anser att det
krdvs genomgripande férdndringar om
barnkonventionen ska forverkligas for
barn med funktionsnedsdttning och
listar ndgra viktiga 6vergripande saker:

* Det handlar om rétten till en egen
identitet. Barns rétt till information
och delaktighet mdste skyddas i lag-
stiftning som rér barn med funk-
tionsnedsdttning och fi genomslag i
barns verklighet. Barn madste ses som
egna individer och bli synliga i den
nationella strategin for funktions-
hinderspolitiken.

* Det handlar om rétten till utveck-
ling. Skolresultat madste foljas upp
for barn med funktionsnedséttning
och skolor ska inte fi neka barn
plats. Atgirder maste sittas in for
att upptécka och stodja flickor med
neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar. Stodet till barnen och deras
familjer maste forbdttras genom
samordnare.

¢ Barn med funktionsnedsittning ska
ha samma skydd mot krdnkningar
i skolan som andra barn. Det kréivs
ocksd kraftfulla atgirder for att eli-
minera vild och krinkningar som
utfoérs av vuxna. I den sociala barna-
virden mdste isoleringen av barn
upphora.

Lés hela rapporten pa:
www.barnombudsmannen.se

kvarstar

Stig Nyman, ordférande i Handikappforbunden.

Handikappforbunden ir positiva till
regeringens forslag om att de med
mycket omfattande funktionsnedsitt-
ning kan fi sjukersdttning redan fran
19 ar, och da slipper pressen med om-
provningar.

“De stora utmaningarna for alla de
som fortfarande far aktivitetsersittning
kvarstar dock.”, sidger Stig Nyman, ord-
forande i Handikappférbunden. "Riks-
revisionens kritik har inte dtgirdats
med det forslag som regeringen har
lagt idag. Kvaliteten pa insatserna &r
fortfarande for begriansade och mdojlig-
heterna att med aktivitetsersidttning,
studera eller arbeta &r for sma.”

Det dr ett steg i rdtt riktning att
man nu ska kunna behdlla aktivitets-
ersidttningen i ett halvar ndr man pro-
var att studera, men det behovs betyd-
ligt mer omfattande insatser for att
fler ska kunna och vaga studera. Bland
annat efterlyser Handikappférbunden
en ¢versyn av studiestddsystemet sd att
mojligheterna att studera pa ligre fart
forbattras.

www.hso.se



NOTISER

Klippans riksstimma och FUB:s forbundsstamma halls i ar
den 19-22 maj, pa Aronsborg, utanfor Stockholm.

! N B

Hit kommer ombud frén hela Sverige for A o)
att bestimmavad FUB och Klippan ska £
arbeta med framdver och valja personer
till styrelserna. Val mott pa Aronsborg!
www.fub.se

PostkodLotteriet ger pengar till organisationer
som arbetar for en battre varld for manniskor,
djur och miljé. Nyligen fick FUB en check pa 6
miljoner kronor for [6pande verksamhet.

P4 bilden tar kanslichef Maria Sundstrém
emot checken av Rickard Sjéberg. Till hoger
Anders Wieslander fran Medisg som léste sin
dikt Frihet.

Forra aret fick FUB ocksa pengar for att gora
en fortsattning pa Come Together med pro-
jektet ComeTogether Concrete.

FUB:s kanslichef Maria Sundstrom tar emot checken av Rickard Sjoberg, fran PostkodLotteriet. www.fub.se
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BASTA BRORSORNA  ANNA PA BRANNG EN KROSSAD VAs - och
Bista Brorsorna dr en Att leva sitt liv som man sjilv SJu ANP‘?A HISTORIER
spannande bok som vill, det &r hgsta dnskan for En humoristisk bok om starka
handlar om syskonkarlek, maénga. Anna har just flyttat till kénslor som far kinderna att
konflikter och livetien ett helt eget hus. Antligen ar hetta och blodet att susa.

hon fri att bestimma sjalv!
mans!

gruppbostad.

Léittlcista bocker att ldisa tillsam

Provlds och bestall ® . LR
bockerna pa ll-forlaget.se @ LL-FORLAGET  mawoioneren cor



https://www.postkodlotteriet.se/
http://www.medis5.com/
http://cometogethereveryone.org/
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