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LA.TTL.A.QT DET OKANDA LANDSLAGET

Zlatan gjorde drommen till verklighet
for "Det okanda landslaget”

Det handlar om fotboll. Det handlar om Zlatan
och det ar nastan som en saga.

W

> o iy -

I somras var det VM i fotboll

for personer med lindrig
utvecklingsstorning i Brasilien.

“Det okédnda landslaget” saknade pengar.
De 16 killarna i landslaget var ledsna for
att de kanske inte skulle kunna resa dit.
Men dé hinde nigot

som ndstan dr som en drom.

Den kidnde fotbollspelaren

Zlatan Ibrahimovic tycker att alla ska

fd chansen att spela fotboll.

Han ville hjédlpa landslaget att fi spela i Brasilen. Forbu
Darfor skinkte han en stor summa pengar.

n och Zlatan \brahimovic.

Jansso

ndskapten Stefan "Lillen”
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"Det okinda landslaget”

Fotboll ska spelas av alla

- Fotboll ska spelas av alla, oavsett kon,
handikapp eller inte.

Jag ville gora allt for att hjdlpa dem

att fa uppleva VM.

Det var en sjdlvklarhet, sade Zlatan Ibrahimovic
ndr han fick frdgan.

Forbundskapten Stefan “Lillen” Jonsson berdttar
att de ndstan inte kan fatta

att de fick hjilp av Zlatan s att de

kunde dka och spela VM i fotboll i Brasilien.

- Det gick inte sd bra i VM som vi hoppats pa.
Men det gor inget.

Minnena dérifrdn ar vildigt fina.

Det tycker alla spelar. Och sé fick vi triffa Zlatan
innan vi dkte. Det var hiftigt for alla.

Han peppade alla spelare och berémde
landslaget for att vi kimpade bra, sdger Stefan.

Efter motet med Zlatan har alla velat

trdna 4nnu mera och satsat stenhdrt pa fotbollen.

- Vi dr ett bra lag. Nu tanker vi framat.

Var nista stora match dr EM 2016 i Frankrike.
Nésta ar har vi fyra traningslédger.

Det forsta blir i februari.

DET OKANDA LANDSLAGET

Vi kommer att ha var bas i Karlstad,
sdger Stefan “Lillen” Jonsson.

Zlatan var ambassador?

Och om allt gir som férbundskaptenen
hoppas pa

kommer "Det okdnda landslaget” i framtiden
ha Zlatan som ambassadoér for landslaget.

- Vi héller tummarna. Zlatan har redan

betytt jaittemycket for killarna

som spelar i landslaget.

Allra allra viktigast dr 4ndd att de fatt

dnnu bdttre sjdlvkinsla och lust att spela fotboll.

Stefan ”Lillen” Jonsson passar ocksd pa
att skicka med en efterlysning;

Vill du spelai landslaget

- Det okédnda landslaget behover fler spelare!
Om du gillar att spela fotboll

och har spelat i 11-mannalag si hor av dig.
Kanske just Du fir chansen

att bli en av spelarna i ”"Det okdnda landslaget”,
som nu har mer dn 11 500 f6ljare pd facebook.
www.facebook.com/okandalandslandslaget

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: PRIVAT
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L}iTleéT RATTEN TILL ARBETE

Forsta jobbet med lon for Elin

Elin Vesterlund har fatt sitt forsta jobb med I6n.

- Nu bestdmmer jag sjdlv Gver mina pengar.

Det kanns bra, men framforallt trivs jag pa jobbet.

S R,

Personalen samlad pa TSC, Teckensprakscentrum i Sundsvall.

I drygt ett ar har Elin Vesterlund arbetat

pa foretaget TSC, Teckensprakscentrum i Sundsvall.
De dr ett socialt foretag. Det betyder att alla

som jobbar dir fir vara mer delaktiga i alla beslut.

- Vi kan paverka och alla bryr sig om varandra.
Det fungerar vildigt bra.
Jag tycker om att gd till jobbet varje dag.

P3 TSC, Teckensprdkscentrum har alla
som jobbar dar ndgon funktionsnedsittning,

manga har horselnedsattningar.
- Alla bryr sig om varandra. Hér ar det inget

problem att man har en funktionsnedsittning.
Det bésta dr att man fir jobba i sin egen takt.
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Jag vill jobba ensam och tycker om nir det dr lugnt.
Det dr det hér. Jag behover inte bli stressad

och ma daligt.

Olika arbetsuppgifter

Elin har lite olika arbetsuppgifter under dagen.
Mest stidar hon och ser till att det ir rent och fint.
Hon jobbar ocksd med catering till andra foretag;
gOr smorgdsar och sallader till exempel.

En annan arbetsuppgift ir att gora fruktkorgar
som foretag bestéller av TSC.

Elin sdger att det dr hennes forsta riktiga jobb.
Nu far hon 16n. Tidigare gjorde hon olika jobb
som hon fick pd sina dagliga verksamheter.

- Jag stidade pa olika dldreboenden.
Nu trivs jag bdttre. Jag deltar mer i alla pd jobbet;

pd moten och kan bestimma mer sjalv.

Vuxen pa riktigt

Tack vare att jag fir en 16n och

kan bestaimma sjalv

vad jag vill gébra med mina pengar

kinner jag mig mer vuxen.

Det dr forst nu jag kinner mig vuxen pa riktigt,
konstaterar Elin Vesterlund.

Sedan gdr hon och fyller pd diskmaskinen

efter lunchen och passar pa att prata lite

med en av sina 20-talet arbetskamrater

pd TSC, Teckenspriakscentrum.
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS



Ett gott liv - ny rapport fran FUB

"Ett gott liv” Om bostad och stod i bostaden,
nu och i framtiden,

for personer med utvecklingsstérning.

Det 4r namnet pa en ny rapport fran FUB.

FUB har frdgat personer med utvecklingsstorning
hur de vill bo

och vilket stod de vill ha i bostaden

for att det ska fungera bra.

I rapporten kan man ldsa att personer

med utvecklingsstorning har olika dnskemadl

om hur de vill bo.

De har ocksd olika dsikter om

vilket st6d i bostaden de vill ha.

Pd de omrddena ar inte

personer med utvecklingsstorning
annorlunda dn andra.

De flesta médnniskor

tycker olika om hur och var man vill bo.

Vill bestamma sjalv

I rapporten stdr ocksd att man inte

vill vara for mycket ensam.

De flesta vill gora saker tillsammans med andra.
Man vill ocksd bestamma sjdlv

med vem eller vilka

personer man ska bo tillsammans med.
Rapporten visar ocksa

att det &r mdnga som vill ha ett husdjur.

Den visar ocksa att de flesta vill gora saker
man tycker om p4 sin lediga tid.

Man vill helt enkelt fa leva ett helt vanligt liv.

Rapporten "Ett gott liv” finns att ldsa och ladda ner

pd: www.fub.se/asikter/rapporter
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Vill du veta mer om rapporten
kan Du kontakta:

Eva Borgstrom
Ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-508 86 63
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airrtict Fraga FUB

FUB:s jurist Nina Alander svarar pa fragor

Ratt till ledsagare dven om du bor i serviceldgenhet!

FRAGA

Jag dr ledsen och arg for att jag inte kan plocka svamp lingre.
Min ledsagare och jag brukade alltid gora det pa hosten.
I mars sa kommunen plotsligt

att jag inte fir ha kvar min ledsagare

for att jag bor i en serviceldgenhet.

Naér jag fradgar personalen om hjilp att plocka svamp
sdger de att jag mdste forsta

att de inte har tid att vara i skogen

och att de inte dr nigra skogsmullar.

Ska jag aldrig plocka svamp mer?

SVAR
Jag tycker att du ska prata med chefen i gruppbostaden
och sdga att du vill ha det skrivet pd papper

att personalen inte har tid

att hjalpa dig plocka svamp.

Om chefen inte vill skriva sd gdr det bra

att chefen ringer till LSS-handldggaren och sidger

att det saknas personal till att plocka svamp med dig.
Om personalen inte har tid med

att folja med dig pa olika aktiviteter

kallas det for resursbrist.

Nér du har fatt det skrivet pd papper

sd kan du kontakta LSS-handldggaren och sidga

att du vill ans6ka om en ledsagare

som dr med dig och plockar svamp

pd grund av resursbrist i personalen.

Du kanske kommer pa fler saker som

du och ledsagaren brukade gora L

och som du saknar och inte kan gora lingre. o / |
g g - -

Sédg det till LSS-handldaggaren ocksa.
Du har ritt att fi en ledsagare

om personalen inte kan

dven om du bor i en serviceldgenhet.
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Ocka!

Nina Alander,

forbundsjurist

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28
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”Jag har svdrt att somna pd kvdllarna. Finns
det ndgot man kan gora, eller dta och dricka
pd kvdillen sd man har ldttare att sova.”
Frdn Andreas

Lotta Dyall, kost- och hélsocoach.

Hej Andreas!

Det finns mat som hjalper till att 6ka melatoninet

i kroppen.

Melatonin ar ett hormon som gor att vi blir sdmniga.
Det finns ibland annat i mjolkprodukter, valnétter,
pumpafroén och kiwi.

Det finns dven orter som hjilper

sd man blir somning.

Du kan dricka te av olika Orter, exempelvis citronmeliss,
humle, johannesort, passionsblomma

De orterna dr ocksd rogivande.

Det finns kvillste i vanliga affdrer

som du kan prova.

Drick inte kaffe for sent
Det du ocksd kan tidnka pa ar att inte dta
sd kallad snabbmat eller dricka kaffe for sent.

Se till att sldcka ned, morkret hjélper till att gora dig trott.
Om du har svirt att varva ned kan du kanske lisa en bok Ort-te ar bra pd kvallen.
eller lyssna pd en ljudbok eller avslappningsmusik.

Undvik datorer och ldsplatta och ljus frdn mobilskdrmen.

Det kan istéllet gora dig pigg.

Se till att du ror dig ordentligt under dagen,

sd dven kroppen kinner att den &r trott

och vill ta det lugnt.

Hoppas de hir raden kan hjilpa dig!

Foto: Agneta Berghamre Heins

LATTLAST UNIK - 7



L.A.TTL.A.é T NvAVANNER

\)

Personens namn
FUB Nya vanner
Box 6436

% 113 82 Stockholm /)
“‘Llllllllllllzll

Nya vanner

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pd den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Sétt pd frimaérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

SN NN NS SN SN

\ N\

Varfor gor vi sa har?

Jo, det har gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kinna sig trygg.

S& att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du Onskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vdnner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn
och din adress!
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Hej! Jag ar en man pa 76 ar, bor i Malung i egen lagenhet
pa ett serviceboende. Mina intressen: promenader, mala och
ta en svang pa dansveckan. Jag soker damer i samma alder att
brewaxla med. Ni far gdrna skicka med ett foto.

Skriv till Bengt o57

Hej! Jag heter Anna, dr 32 ar och bor i Angelholm i egen
lagenhet. Mina intressen dr umgas med vanner, kyrkan, laga
mat, baka brod, langgolf och resor. Jag soker en kille pa 30-

40 ar som bor i Skdne. Du ska bo i egen lagenhet och vara
sjdlvstandig. Drogfri, rokfri, snusfri, mattlig med alkohol. Du ska
vara romantisk och uppmarksam.

Skriv till Anna o58

Hej! Mitt namn ar Johan, jag dr 24 ar och bor i Skelleftea.
Jag soker en flickvan. Mina intressen dr bland annat bio,
bowling, mysiga hemmakvallar, cykla och matlagning.

Skriv till Johan o5g

Hej! Jag heter Anita och ar en stabil, kramgo kvinna
pa 50 ar. Jag soker en man 45-55 ar. Mina intressen ar att ga
pa bio, titta pa sport, matlagning, musik och fiske. Jag skulle bli
glad om du ville skriva till mig.

Skriv till Anita 060

Hej! Jag ar en tjej som vill ha en trevlig kille. Jag bori
Lidkoping. Du far bo har i narheten. Jag alskar djur och har en
katt. Jag hjdlper till med handikappridning och spelar bowling.
Lyssnar pa all musik.

Skriv till Anneli 061

Hej! Jag heter Lena. Jag ar 36 ar och soker en kille 36-40
ar. Jag gillar att ga pa promenader och ga pa bio och ut och dta,
fika, bada, ga pa FUB-danser, spela bowling, bingolotto och
mysiga hemmakvallar. Snéll och palitlig och s6t. Han ska bo har
i ndrheten av Pited. Skicka foto.

Skriv till Lena 062

Hej! Mitt namn dr Johanna, jag ar 22 ar gammal. Jag
soker sndlla tjejkompisar att brewéxla och hitta pa saker med.
Mina intressen dr att dansa, cykla, sjunga och prata. Jag bor i
Vdsternorrland.

Skriv till Johanna 063



Hej jag heter Mikael och ar 29 ar och ar singel.

Jag jobbar i Sunne. Vi jobbar med tre underbara héstar. Jag
skulle vilja traffa en kvinna i mitt liv 23-25 ar. Det &r trist att
man dr 29 ar - nu skulle det vara roligt att ha en tjej i livet. Jag
gillar dka pa bio, dka pa kryssning, promenera med hunden.
Berdtta vem du dr och skicka gdrna ett foto.

Skriv till Mikael 064

Hej! Jag ar en sndll och glad tjej pa 27 ar. Bor

i Kungdlv, norr om Goteborg. Jag tycker om hundar,
matlagning, dans och film. Soker en snéll och omtédnksam
kille i Goteborgstrakten, mellan 26 och 35 ar. Jag langtar
efter ditt brev, skicka gdrna med en bild.

Skriv till Erika 065

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag ar en kille pa 47 ar som soker en flickvan. Bor
i Orebro. Mina intressen ar musik, bowling, promenad, mat,
bio och bakning.

Skriv till Sven-Ola 066

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Nemo. Jag ar 20 ar och bor i Stockholm.
Jag tycker om katter, musik, spela minigolf, pingis, bowling,
dansa och titta pa film och tv. Vill traffa en sot och snéll
tjej. Om du vill traffa en sndll och snygg kille, skriv till mig. Vi
kan ga pa café eller gora nagot annat du gillar. Jag ar ofta i
Halmstad pa loven.

Skriv till Nemo 067

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Bertil. Jag dr en trevlig och drlig man som
tycker om dansmusik och har mycket cd-skivor. Jag bor i
Varmland i Grums. Jag soker en kvinna samma intressen.
Jag tycker om djur, gillar att ga och fika och aka pa bio. Jag
hoppas fa svar med ett foto.

Skriv till Bertil 068

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Maria och dr 42 ar. Jag bor pa
gruppboende i Borldnge. Mina intressen ar dans, musik, fika,
bingolotto. Soker en pojkvan 40-5o ar och bosatt i Borlange
ellerindrheten. Skicka med ett foto. Hoppas pa svar!

Skriv till Maria 069

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Efterlysning!

NYA VANNER LA.TTL;Q.gT

Hej! Jag heter Sven Erik och ar 62 ar och bor i Horby.
Jag jobbar med post till kommunen och horselskydd. Jag har
undulater, gillar Bingolotto. Roker inte, snusar inte. Jag gillar
att ga ut och ata ibland, 61, lask och glass. Jag vill skriva med
nya vanner — man och kvinnor.

Skriv till Sven Erik o70

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Per-Ake och &r 31 ar. Jag bor i Vansbro
kommun. Jag brukar cykla och kolla pa datorn. Skulle vilja
traffa en tjej fran Dalarna.

Skriv till Per-Ake 071

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Ebba. Jag ar 32 ar. Jag bor pa ett
gruppboende i Viken. Jag jobbar pa café och pa media daglig
verksamhet. Jag tycker om att simning, disco, bowling,
Hoppas du svarar. Skicka gdrna ett foto.

Skriv till Ebba 072

Hej, jag ar en kille pa 62 ar som soker en tjej 5o-65 ar
i Halland. Jag bor i egen ldgenhet och ga promenader ner till
stan. Jag jobbar pa dagarna och ser pa tv. Du ska helst vara
rokfri. Hoppas pa svar.

Skriv till Lars-Goran 073

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag ar en snall och trygg 21-arig kille som gillar
att ga ut och fika eller ta en 6l med kompisar. Mitt stora
intresse ar raggarbilar och rockabillymusik. Jag tycker om att
dansa, men dven hemmakvallar med en bra film. Jag trivs
med mitt livien ldgenhet i Varnamo. Har borjat intressera
mig for matlagning och tycker om att dta god mat. Det
enda jag saknar dr en tjej att dela roliga minnen med.

Skriv till Jacob o074

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, Jag heter Andreas 34 ar med Asperger syndrom.
Ar singel och bor i Hasselby. Jag gillar bade killar och tjejer
(bisexuell.) Jag ar trétt pa singellivet nu. Har en labrador
som heter Ludde. Jag tycker om att ga pa stan, fika, dta
lunch, bio, bowla. Och ta langa promenader med Ludde.
Hoppas det finns nagon som skulle vilja géra detta med mig
eller bli tillsammans med mig. Du far garna maila mig pa
brunnstrom.andreas@gmail.com.

Skriv till Andreas o75

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Maria Hansen (052)- vi har fel adress till dig. Du har fatt svar som vivill att du ska fa.

Hor av dig!

LATTLAST UNIK - ¢



”Vi kom fram till att allt ar arbete och
att det viktigaste ar att man trivs”

FUB:s kommitté for Arbete och Daglig verksamhet traffade Klippans referensgrupper som
arbetar med fragor som ror arbete.

Gunnar Hallin, Stefan Bartsch, Pentti Lamberg, Conny Bergavist, Per-Ake
Berglund, Jonas Norrby, Kia Mundebo, Gunilla Johannisson, Gert Iwarsson,
Gunilla Karlsson, Monica Carlsson.

FUB:s kommitté for Arbete och Daglig verksamhet

triffade en referensgrupp fran Klippan
for att hora vilka frdgor kring arbete

och daglig verksamhet de tycker vi ska jobba med.

Kommittén for Arbete och Daglig verksamhet
tyckte det passade bra att friga

de har tva grupperna

om de ville vara referensgrupp

och hjilpa till att diskutera frigor om arbete
och daglig verksamhet.

Vad ar ett arbete?

Vad som dr arbete,

var en av frdgorna vi pratade om.

Ar det arbete att géra nigot

pa en daglig verksamhet?

Ar det arbete om man ir ute pa nigot foretag
och arbetar, men tillhor en daglig verksamhet
eller dr det bara arbete om man ar anstdlld

och far 16n?

10 - UNIK LATTLAST

Gunnar Hallin, Kia Mundebo, Pentti Lamberg, Gert Iwarsson.

Vi kom fram till att allt ar arbete.

Men for att skilja en anstdllning

frdn ett arbete ndr man tillhor en daglig verksamhet,
kan man sdga att det ir ett 16nearbete.

Ersattningen ar olika

Villkoren ser olika ut, bdde vad giller ledighet,
formaner och ersittning.

Fran daglig verksamhet kan man ofta ta ledigt
for att gora ndgot hemma.

Naér det giller 1onearbete mdste man ta semester
eller tjdnstledigt.

Ar man anstilld fir man 16n,

arbetar man pd en daglig verksamhet

fir man habiliteringsersittning.

Oavsett var man jobbar dr det viktigt

att man trivs och kan utvecklas i sitt arbete.
Det méiste kinnas meningsfullt att gi dit.

Det ar viktigt att kunna byta om man inte trivs.
Vi i kommittén tackar Klippans referensgrupp
och ser fram mot nasta mote!

TEXT: KIAMUNDEBO FOTO: DANIEL RAUSCH



KLIPPAN HAR ORDET LXTTL;’? T

Fler behover komma uti arbetslivet

Nu ska ni fa héra mina tankar om arbete
och hur det gick till nar fick besok
av en riksdagskvinna pa mitt jobb.

Jag arbetar pd Skogstorpsskolan

i Eskilstuna.

Dar borjar jag klockan tjugo over dtta
och slutar tolv,

frdn mdndag till torsdag.

Jag dr en slags hustomte pd skolan.
Jag tommer papperskorgar pd morgonen
och sen tar jag min cykel

och limnar internpost pa skolans omrade.

Pa tisdagar och torsdagar dr jag
i gymnastiksalen.
Jag hjdlper de yngre eleverna

i omklddningsrummet och sa.

Besok av en riksdagskvinna
I varas fick jag besok av en riksdagskvinna
pa skolan.

Jag satt och tittade pa teve fran Riksdagen
och tyckte att Lena Hallengren

frdn Socialutskottet

verkade vildigt trevlig mot alla.

Sd jag skrev ett brev till henne.

Jag berdttade att jag 4r med i FUB

och aktiv bade i lokalféreningen

och i forbundsstyrelsen.

Jag berittade vad jag jobbar med
och sé fragade jag

om hon ville komma till skolan och halsa p4.

Det gjorde hon. En dag i mars.

Halv tio kom hon och dkte dirifrdn klockan tolv.
Det blev ett fint besok.

Vi pratades vid och gick runt dar

sd hon fick se vad jag gjorde.

Jag stéllde frdgor som hon fick med sig

till sina kolleger.

Tog med fragan om arbete

En fraga var hur fler ska komma ut i arbetslivet.
Hon tyckte att det vore bra om fler

kunde 3 vara pd en arbetsplats som jag far.

BesoOket var trevligt och en upplevelse for mig.
Det dr inte varje dag som man fir besok av
en riksdagskvinna till sin skola.

Tank vad ett litet brev kan gora!l

JAN-OLA PETTERSSON, RIKS-KLIPPANS STYRELSE

Jan-Ola Pettersson
Riks-Klippans styrelse
jan-ola.pettersson@fub.se

LATTLAST UNIK - 11



LATTLAST

FUB tog plats i Almedalen
Under sommaren hade FUB ett ldger
pa Gotland som en del i projektet
”Stoérd och stolt”.

FUB hade ocksa andra aktiviteter

i Almedalen pa Gotland.

Det var foreldsningar, talartraning
och stor fest.

Ndstan 100 personer deltog

i FUB:s aktiviteter.

Joanna Johansson med sin forebild Mats Melin. Foto: Ola Elmqgyist

Tavling

Vinn forsta pris Samlingsboxen: Melodifestivalen 1958-2013.
Andra till femte pris ar lattlasta bocker!

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidan 18
x. Sidan 23
2. Sidan 25

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till

FUB Ratt svar i Unik Nummer 3, 2014:
BOX 64 36 1, sidan 9.
113 82 Stockholm Vinnare:
CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013
Senast den 21 oktober maste vi ha ditt svar. 1) Lennart Gustavsson, Huskvarna
Skriv “Tavling” pa kuvertet om du skriver brev. 2-5 Lattldsta bocker
Eller e-posta till fub@fub.se 2) Emelie Karlsson, Falkenberg
Skriv "Tavling” i mejlet. 3) Linnea Ivarez, Rdttvik

)
4) Johanna Berlin, Uppsala
)

Glom inte ditt namn och din adress. . 5
5) Nathalie Forslund, Orebro

12 - UNIK LATTLAST



LATTLAST

Ovrigt i Unik nr 3

Joanna Johansson fran Kalmar, Axel Isaksson fran Luled, Victoria Valverde fran
Sodertdlje och Viktor Barkstrom fran Stockholm. Foto: Johanna Bergsten.

Broder sprang Vattern runt for FUB
I juli sprang Emil och Erik Fredlund

runt sjon Vattern for FUB:s kampanj:
”"Ansokan om ett vanligt liv”.

De sprang 30 mil runt Vdttern pa 11 dagar.
- Det var en fantastisk upplevelse, sager
bréderna Fredlund.

Under vdgen samlade de ihop

11 500 kronor till FUB

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksforbundet FUB
Postadress:

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 oo

Ambassadorer for FUB

Axel, Joanna, Viktor och Victoria.

Det heter ambassaddrerna

for projektet Come Together.

Med projektet vill FUB arbeta for

att fler barn och ungdomar i varlden
ska fa ga i skolan.

Ambassaddrerna kommer att resa

till Tanzania i host och traffa andra
ungdomar med funktionsnedsattning.
- Man kan inte rddda hela varlden

pa en gang, men kan man gora nagot
for en annan manniska dr det viktigt,
sdger Joanna Johansson.

Strandpromenaden i Motala. Fran vanster i bild syns Emma Besson, Emil Fredlund,
Karin Heggby, Erik Fredlund, Angelica Morner (stdende) samt Ricky Sandberg.
Foto: Ewa Ferin
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FORBUNDSSTYRELSEN Helena Molker-Lovén
Thomas Jansson helena.molker-loven@fub.se
Férbundsordférande

Jan Pettersson
072-9274720

Jan-Ake Wendel
jan-ake.wendel@fub.se
0738-5527 77

thomas.jansson@fub.se
073-5088295, telefontid:
mandag-torsdag 09.00-18.00

Alf Lundin, 1:e vice ordférande
alf.lundin@fub.se
0643-402 62

SID 10

Johan Lind har fatt en viktig roll som alltiallo
pa Arenan i Kristinehamn. - Jag trivs valdigt
bra och har blivit valdigt mycket mer social

tack vare att jag far jobba hdr, och stodet
fran dagliga verksamheten jag tillhor.

FUB:S KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 0o

Tider: Alla vardagar 9.00-11.30,
12.30-16.00

Fax: 08-50 88 66 66

Adress: Riksférbundet FUB,
Box 6436, 113 82 Stockholm
Beséksadress: Gavlegatan 18C
e-post: fub@fub.se

Lillemor Holgersson,

2:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se
05107179 74

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se
0380-142 16

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se
070-368 10 50

Anne Leffler
anne.leffler@fub.se
031-82 18 63

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

RIKS-KLIPPANS STYRELSE
Anders Peterson, ordférande
anders.peterson@fub.se
076-148 08 55 telefontid:
tisdag 18.00-220.00

Anna Niklasson, vice ordférande
anna.niklasson@fub.se

Stefan Bartsch
stefan.bartsch@fub.se

Per-Ake Berglund
per-ake.berglund@.fub.se

Gunilla Karlsson
gunillakarlsson1@tele2.se

Markus Petersson
markus.petersson@fub.se

Jan Pettersson
072-9274720

Internet: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, forbundsjurist
nina.alander@fub.se

08-50 88 66 28

Tuula Augustsson, administration,
kurs-och konferensansvarig
tuula.a@fub.se

08-50 88 66 41

Conny Bergquist, Klippan-radgivare
conny.b@fub.se
08-50 88 66 37

Johanna Bergsten, projektledare
johanna.bergsten@fub.se
08-50 88 66 35

Eva Borgstrom, ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

Iréne Engstrand, personalansvarig,
sekreterare (férbundsstyrelsen)
irene.engstrand@fub.se

08-50 88 66 24

Anna Gabrielsson, ombudsman
anna.gabrielsson@fub.se
08-50 88 66 50

Robert Gardsdter, data/intrandt,
vaktmdsteri

robert.g@fub.se

08-50 88 66 34

Kristina Heilborn, insamlare,
kommunikator
kristina.heilborn@fub.se
08-50 88 66 47

Elisabeth Langran, vik. forbundsjurist
elisabeth.langran@fub.se
08-50 88 66 32

Kia Mundebo, ombudsman
kia.mundebo@fub.se
08-50 88 66 27

Tor-Bjorn Rahm, ekonomi. ass,
medlemsregister & prenumerationer
tor-bjorn.r@fub.se

08-50 88 66 30

Daniel Rausch, Klippansekreterare
daniel.rausch@fub.se
08-50 88 66 37



Ett steg till for okad forstaelse

Efter den varmaste sommar i mannaminne, s& ar da hosten har. Léven
skiftar i vackra farger och skogen doftar mossa och svamp. Manga

SI D 1 6 tycker hésten &r en tid for ro och eftertanke, man far ga ner i varv pa

- ' kvallarna, tdnda ljus, umgas och kanske ldsa en bra bok. Men nir jag
Cecilia Borglin fran tanker pa det kommande mérkret kan jag inte 13ta bli att tdnka p&
PostkodLotteriet

det politiska mérker vi ocksa hamnat i. Med 13 procent fér SD har den
politiska kartan fargats om.

under FUBs liger | f('jrrapum“ret av Unik stéllde vi frégqr till alla ﬁksd‘agspartier om vad

i Almedalen pa de ville gra for att personer med funktionsnedsattning ska leva ett gott
Gotland. liv, med jobb, fritid, omsorg, bostad och ekonomisk trygghet. Av tva nya
rapporter fran FUB framgar det dels, att allt for manga personer med
utvecklingsstérning lever i fattigdom, dels att man vill vilja sitt eget
boende och vilket boendestéd man vill ha i storre utstrackning d&n som

deltog i talartraning
som anordnades

skeridag.
S I D zo Det tar ytterligare tid innan vi vet hur Sveriges nya regering kommer
Axel, Joanna, Viktor att se ut, men oavsett konstellation maste Sveriges politiker ta de fragor
och Victoria ar som ror personer med funktionsnedsattning pa allvar. De far inte som
ambassaddrer under valet fortrangas och skjutas undan.
fér projektet Come Under sommaren har FUB:s kampanj:"Anstkan om ett vanligt liv”

Together, som verkar
for att fler barn och
ungdomar i varlden
ska fa gd i skolan.

rullat over landet. | tunnelbanan, i dags- kvdlls- och lokaltidningar har
vi sett annonserna med portratt. Flera av landets tidningar, lokal-tv och
radio gjorde intervjuer och reportage kring rattigheter och LSS-fragor.
Ett av portradtten var pa Oscar Wetterlund, 19 ar, som har en grav

S I D 2 utvecklingsstérning och ett mycket begransat sprak. Upplevelsen nar

! Radio Metropols reporter intervjuade Oscar, som pa sina villkor fick ta
FUB i Kristianstad tog

chansen och hakade
pa FUB:s kampanj

”Ansdkan om ett *

vanligt liv” och delade

plats live i etern ar ett av mina starkaste sommarminnen. Det bar langt
in i host- och vintermorkret.

ut 500 grona kuvert 4 (n, £ ‘

utanfér lca Maxi. Jan- -

Ake Wendel och Jenny 'L i
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LEDAREN

FUB ska fortsatta ta plats
och gora skillnad

u dr valet 6ver och jag kan bara hoppas att FUB
N och SV projektet: "Mitt val”, gjorde att fler av vira

medlemmar gick och réstade. Vi har nu fitt en ny
regering som tyvarr dr i minoritet och med Sverigedemo-
kraterna i ett ldge diar dom kan stoppa olika forslag. Man
kan bara hoppas att alla tar sitt ansvar och l9ser situatio-
nen pa bésta sdtt.

I skrivandets stund kan vi bara vdnta pd att den nya
regeringen ska bildas sd vi vet vilken eller vilka ministrar
vi ska uppvakta. D3 kan FUB lyfta vdra viktigaste fragor till
den nya regeringen och rétt person.

Forhoppningsvis sd far vi en ansvarig minister som tar
FUB p4 allvar och lyssnar pa oss.

Vi ska nu med kraft visa pd hur vira medlemmar ar i
underldge i alla diskussioner som roér manskliga rattig-
heter. P4 lokal och regional nivd mdste vi nu gemensamt
besoka och informera sd médnga nya och gamla politiker
och tjinstemdn som mdjligt om deras ansvar for vara
medlemmars levnadsvillkor. I detta pavekansarbete sd
dr vdra tva rapporter, “"Fangad i fattigdom” och “Ett gott
liv - Om bostad och st6d i bostaden”, utmaérkta redskap att
ldmna 6ver och visa den verklighet som vdra medlemmar
lever i. Vi mdste dven ta en diskussion om hur vi ska agera
irelation till Sverigedemokraterna.

Kampanjen fortsatter

Ingen ldr ha missat FUB:s framgdngsrika kampanj Ans6-
kan om ett vanligt liv”, som fétt stort genomslag i bade
riks- och lokalmedia. Mdnga av vdra lokalféreningar har
genomfort framgangsrika aktiviteter med kampanjen
“Ansokan om ett vanligt liv”. Flera lokalforeningar har
bland annat delat ut "det gréona kuvertet” till sina lokal-
politiker. Kampanjen som fortsétter under dret, visar med
all tydlighet att FUB har en stark rost, och gor skillnad.

Nu dr det ldge att kontakta lokala foretrddare igen och
pdminna om vad de lovade fore valet, ndr de ska gora verk-
lighet av vad de lovade. Och ddr maéste vi alltid ha med oss
den allra viktigaste frdgan om att folja LSS grundintentio-
ner. Den frdgan maste alltid lyftas nér vi traffar tjanste-
man och politiker.

Vi ser stindigt exempel pa att LSS-lagen inte f8ljs, att
kommunerna hittar kryphdl och undantag for att slippa
folja lagen. Nar samhaéllet blir allt hdrdare sd maste vi
alla sldss for att LSS-lagen ska f6ljas, utan undantag. Har
ar "Konventionen for personer med funktionshinder” ett
bra komplement till LSS. Tillsammans utgor de ett &nnu
kraftfullare redskap for att fd alla makthavare vi moter att
forstd att de méste folja lagen. Vi méste fortsitta dra nytta
av kampanjen: "Ansékan om ett vanligt liv” for att bli
dnnu starkare i vart arbete for vira medlemmar.

Lyckade aktiviteter i Almedalen

Det var en mycket lyckad aktivitet i Almedalen i somras.
Alla som deltog gjorde ett jittebra jobb, bland alla andra
som ville horas. Detta visa att man vixer med uppgifterna
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som man fir. Mdnga vigade stélla fragor till olika kdnda
politiker. Men hur bra svaren var kan man vl fraga sig.

Sjédlv deltog jag i ett par diskussionspaneler. I en visade
SKL (Sveriges Kommuner och Landsting) att dom har
problem med att hdlla isdr LSS och SoL (Socialtjdnstlagen).
Deras representant sa att i LSS var det skéliga levnads-
villkor som géllde, ndr det istdllet ska vara Goda Levnads-
villkor. Jag var tvungen att gd in och rdtta honom infor
alla dhoérare och det var som ménga reagerade pd att han
hade sagt fel.

En annan paneldiskussionerna om lénebidrag, som jag
deltog i och som holls av ALMEGA, var deltagande riks-
dagspolitiker, en folkpartist och en miljopartist, 6verens
om att det fanns bittre alternativ. Jag kunde inte ldta
bli att frdga varfor det da inte hidnder ndgot, ndr man ar
overens over blockgrdanserna. D4 tycke de att jag stdllde en
dum frdga. Sjdlv tycker jag den dr ytterst aktuell!

P4 forsommaren hade jag formanen att fa delta vid det
sjunde statspartsmote om “Konventionen for personer
med funktionsnedsdttning” i New York. Ytterligare en
gdng sd visade det sig att Sverige har bra lagar och regler,
men att vi inte tillimpar dom pa ratt satt. Korrekt tillimp-
ningen av lagen minskar kontinuerligt och drabbar den
svagaste gruppen hdrt, samtidigt som vi skryter utom-
lands med hur duktiga vi ir.

Det konstiga med att vara med och se vad som hidnder
ute i virlden &r att jag ocksd kan maérker att utvecklingen
i Sverige har stitt stilla. Ovriga virlden har i mnga fall
kommit ikapp och ibland dven gétt om Sverige nir det
gdller att tillampa sitt regelverk. Ett exempel ar diskrimi-
neringslagen som riksdagen réstade igenom i somras trots
en massiv kritik frdn FN.

Aterta en ledande plats

Vi far hoppas att Sverige tar till sig kritiken frdn FN om
var bristfilliga tillimpning av "Konventionen for perso-
ner med funktionsnedsédttning” och atertar en plats som
ledande ndér det géller att skapa goda levnadsvillkor for
personer med funktionsnedsittning.

Alla mdste nu se till att FUB fortsétter att ta plats och
finns i alla politikers och tjdnsteméns medvetande. Kan
vi lyckas med det sd kan vi bli en dn tydligare foretradare
i LSS-diskussionerna runt om i landet. Nu dr det dags att
visa att alla ménniskor har lika vidrde och kréva att alla
beslutsfattare visar det i handling.

Thomas Jansson
Forbundsordférande FUB
e-post: thomas.jansson@fub.se
tel: 073-50 88 205
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Med mdnga drs erfarenhet av att erbjuda personlig assistans
till barn och unga, vet vi vad som kravs!
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RATTEN TILL ARBETE

Antligen kianner jag mig
vuxen pa riktigt!

- Nu antligen far jag 1on for mitt arbete och far bli vuxen pa riktigt.
Det kanns valdigt, valdigt bra, sdger Elin Vesterlund, 27 ar, som fatt sitt forsta lonearbete pa
det sociala foretaget TSC, Teckensprakscentrum, i Sundsvall.

lin Vesterlund &r 27 ar och
E sambo sedan mdnga 4r. Direkt

efter gymnasiesirskolan for-
sokte hon fi ett vanligt arbete, men
det blev stopp. Istéllet har hon under
manga ar haft sin dagliga girning pa
flera olika dagliga verksamheter, dir
hon trivts mer och mindre bra.

- Det har varit bra att jobba pa
olika dagliga verksamheter. Jag har
mest jobbat med olika servicejobb,
exempelvis pa dldreboenden. Det var
trevliga arbetsuppgifter.

For drygt ett ir sedan fick Elin
chansen till en praktikplats pd sociala
foretaget TSC, Teckensprakscentrum,
som jobbar med olika grenar bland
annat stddning, fastighetsskotsel,
cykelmontering, catering, fruktleve-
rans med mera. Praktiken foll vl ut;
Elin stortrivdes och foretaget trivdes
med henne och erbjéd en anstillning.

- Jag blev vildigt glad nér jag fick
en anstidllning. Framforallt dr kinslan
av att fa riktig 16n fér mitt arbete
hur hirlig som helst, sdger Elin med
eftertryck.

Hon beskriver att 16nen gett henne
en battre sjidlvkinsla och en annan
stolthet 6ver det hon nu jobbar med.

- Hir kinner jag att de riknar med
mig pd ett annat sitt. Jag behovs
och &r en anstélld som alla andra.

En annan viktig sak ar lénen, att jag
far hantera pengarna sjéilv betyder
jittemycket. Nu ar det pa riktigt pd
ndgot satt.

Tidigare hade Elin en god man,
hennes pappa, och det fungerade bra.

Far bestamma sjalv

- Det var inga problem med det, men
kinslan att fa rd sig sjilv, att helt fa
bestdmma sjdlv dr bra. Nu maste jag
ocksa ta ansvar for dumma beslut,
om jag exempelvis koper ndgot lite
for snabbt som ar for dyrt. D4 maste

Elin Vesterlund.

jag sjdlv stélla det tillrdtta och ga till-
baka med det jag kopt, sdger Elin.

Men hon beskriver ocksd att
sjdlvkinslan; att fa vara som alla
andra med 16n, eget boende och att
fa bestimma sjilv over sin tillvaro ar
viktig.

- P4 ndgot sitt kinns det som det
ar forst nu, med min egna 16n, som
jag blir vuxen pa riktigt. Jag tycker
det dr fel att man inte ska fa 16n nér
man jobbar pa en daglig verksamhet.
Jag jobbade vildigt mycket dven dar,
betonar hon.

Men nu &r det snart lunchrast och
Elin har ocksd hunnit fixa ett rejalt
gdng mackor till foretaget Biltema,
som dr en av TSC kunder. I forsta
hand éar Elin anstélld som stidare pd
foretaget, och ser till att allt ar rent
och snyggt varje dag. Det innefattar
ocksd att ta hand om tvétten.

- Jag trivs jittebra med mina
arbetsuppgifter och det bésta ar att
jag far jobba i min egen takt. Ingen
jagar pd mig och jag har vildigt
tydliga arbetsbeskrivningar, och ett
bra schema. Det fungerar vildigt

Lars Nilsson Boos, chef for TSC.

Inger Nilsson Bods, handledare TSC.

bra, sdger Elin, som ocksd kidnner sig
trygg med savdl arbetsledningen som
sina arbetskamrater.

- Jag lar mig lite teckensprdk ocksa,
sdger hon och berdttar att ndstan
alla hennes arbetskamrater har olika
horselnedséttningar.

Lyhorda for allas behov

Lars Nilsson B66s som dr chef for TSC
och den som startat foretaget ropar
till Elin att komma och sitta sig vid
lunchbordet. De pratar lite om vad
Elin ska gora pa eftermiddagen.

- Vi har funnits i 15 ar nu och job-
bar mer och mer med serviceuppdrag
for olika kunder. Men konkurrensen
ar tuff, inte minst med Samhall som
har samma inriktning, sdger Lars och
berittar att foretaget TSC konkurerar
med hog kvalitet.

- Alla hir vet hur viktigt det ar att
leverera med god kvalitet och som
arbetsledare dr det oerhort viktig att
man dr tydlig med vad man forvintar
sig, var ribban ligger och att alla gor
sitt bdsta, sdger Lars och pdpekar sam-
tidigt att han och de andra arbets-

FORTSATTNING PA NASTA SIDA p
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Jonas Treffenberg och Elin Vesterlund ar arbetskamrater pa TSC, Teckensprakscentrum.

ledarna ir noga med att vara lyhorda
for varje anstdlldas behov, dd alla har
ndgon form av funktionsnedsittning
som jobbar pa Teckensprdkscentrum.

Se styrkorna

Har kan vi planera for att minimera
funktionsnedsdttningarna. Vi tar
fasta styrkorna hos var och en, ser
till kunskaper och fardigheter Inte
hinder, betonar deldgare och verk-
samhetschef Lars Nilsson B60s.

Handledare Inger Nilsson B66s
fyller i och betonar att pd TSC finns
en foretagsanda dir alla bryr sig om
varandra.

- Vi tar oss alltid tid om ndgon
behover prata eller mar déligt. For
kunna gora ett bra jobb mdste man
ma bra pd jobbet. Personer som job-
bar oftast deltid pa grund av att man
inte orkar med fulla dagar. Men den
tid man &r hér ska man jobba utifran
sin egen fulla kapacitet, efter sin egen
forméga.

- Sjdlvfallet mdste vi ha ett ekono-
miskt fokus, men manniskan stir
alltid i centrum hos oss. Vi forsoker
hitta arbetsuppgifter som passar de
anstillda och inte tvirs om, sidger
Inger.

Ett exempel som ndmns dr den
cykelmonteringsdel som sedan en tid
finns pd foretaget. En anstdlld hade
ett stort intresse och kunskaper nir
det géller cyklar. En forfragan till
Biltema, som ligger intill och sdljer
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cyklar, resulterade i ett 1dngsiktigt
samarbete.

Men Lars sticker heller inte under
stolen med att konkurrensen med
andra foretag inom servicesektorn,
dér TSC har sin huvudnéring, ar
stenhdrd.

Under de 15 r foretaget funnits
har de utvecklats frin fyra till 20
anstdllda.

- Som socialt foretag investerar vi
vinsten i foretaget for att utveckla
oss och kunna véxa. Vi har ocksa ett
vdldigt gott samarbete med kommu-
nen. Idag kommer de flesta pd praktik
till oss via kommunen, arbetsfor-
medlingen eller forsdkringskassan,
innan de fir en anstillning. Det gor
att bada parter kan kidnna sig for om
det fungerar att arbeta hos oss. I ett
socialt foretag maste man var lyhord
for varandras situation och behov,
sdger Lars Nilsson Boos.

Han har sjilv en grav horselned-
sittning och startade TSC-centrum i
samverkan med kommunen for att
sjilv fa mojlighet till ett meningsfullt
jobb, men ocksa for att bidra till att
oppna dorrar till arbetslivet for andra
med funktionsnedsdttningar.

Kan lara av oss

Vi bryr oss inte sd mycket om diagno-
ser hir; om man har en utvecklings-
storning, asperger, horselnedsatt-
ning eller annat. Har &r vi ett antal
personer som jobbar tillsammans och

bidrar till sdvédl gemenskap, som ett
bra foretagande.

- Under dren varit noga med
att skapa ett foretagsklimat dér
man bryr sig om varandra, att alla
anstdllda ska ma bra pd jobbet och att
det dr varje persons ansvar att bidra
till trivsel och vdlmdaende pd jobbet.
Att vi bryr oss mycket om hur alla
i foretaget mdr dr ndgot som andra
foretag skulle kunna ldra av oss, sdger
Lars Nilsson B66s och skyndar ut till
foretagsbussen. Det ar dags for efter-
middagspasset och ett stort ging frdn
TSC ska i vdg pd olika staduppdrag i
kommunen.

- Jag jobbar pd plats hér, sdger Elin
Vesterlund och gdr ivdg for att fixa
disken, tomma tvdttmaskinen och
stdlla i ordning for morgondagens
leverans av frukt ut till olika kunder.

- Det bésta hér ar att jag ar en helt
vanlig anstilld hdr, en bland alla
andra som har ett helt vanligt jobb,
sdger Elin Vesterlund och fir ett
uppskattat leende av kollegan Jonas

Treffenberg.
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FAKTA: TSC, Teckensprékscen-
trum utsdgs till "Arets kooperativ i
Vsternorrland 2014”, av organi-
sationen Coompanion, som ar
foretagsradgivaren for alla som vill
starta kooperativa( sociala) foretag
i landet.
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Personalen samlad pa TSC, Teckensprakscentrum i Sundsvall.

Personlig assistans som
den egentligen borde vara

Assistansuppdrag i hela Sverige

Hos Lev val Assistans utgar vi alltid fran att du
som kund vet vad du sjalv vill ha. Alla har vi
behov som ar hégst individuella, ingen ar den
andra lik. Darfor kan vi aldrig generalisera nar
det géller dig eller var service till dig.

Tala om f&r oss hur du vill ha det sa skraddarsyr
vi din assistans tillsammans med dig.

Du bestimmer, vi mojliggor - LSS som det var tankt

lew .

Goteborg, Engelbrektsg. Kiruna, Linbanevagen 2 www.levval.se info@levval.se




RATTEN TILL ARBETE

Med fokus
pa jobb och utveckling

- Det hdr dr mitt andra
hem. Jobbet betyder otroligt
mycket fér mig, sdger Johan
Lind, 34 ar, som sedan fyra
ar har sin arbetsplats pa
Kristinehamns Arena. Det
dren av de arbetsplatser |
kommunen, som "6ppnat
dorren” for personer fran
dagliga verksamheten,
Camp Nova i Kristinehamn.

Or drygt ett dr sedan flyttade
F samtliga dagliga verksamheter

i Kristinehamns kommun in
under samma tak. I nya fina, vil
anpassade lokaler ryms nu en bred
verksamhet som 60-talet deltagare
dagligen far del av. Lasse Johansson,
arbetshandledare fér Camp Nova ser
manga férdelar med att nu har verk-
samheten samlad.

- Vi kan erbjuda vdra deltagare

en helt annan bredd och dédrigenom
ocksd vdldigt bra mojligheter att ldara
sig nya saker och utvecklas i verk-
samheten. Deltagarna hos oss har
vdldigt skilda forutsdttningar och det
betyder att vi ocksd mdste jobba pd
bredden for att s& minga som méj-
ligt ska trivas och kédnna att det dr
meningsfullt att delta hos oss, sdger
Lasse Johansson.

Externa platser

Ett av madlen &r att fd deltagare att
testa externa arbeten pa olika platser
i kommunen. Lasse Johansson har
jobbat i mer dn 40 ar for att personer
med funktionsnedsdttning ska fa
Okade mojligheter att komma in i
arbetslivet.
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Johan Lind trivs pa sitt jobb pa Arenan i Kristinehamn.

- Vi har det vi kallar externa platser
for vara deltagare, men de &r totalt
sett for fa. Betydligt fler arbetsgivare
bédde inom offentlig sektor och privat
verksamhet skulle kunna éppna dor-
ren for personer med funktionsned-
sdttning. Dér brister det fortfarande.

Kristinehamns kommun var ocksé
en av modellkommunerna i HSO:s tre-
driga projekt "Ritt stod till arbete”,
som syftade till att hitta fler vigar till
arbete for personer med funktions-
nedsittning.

Lasse Johanssons erfarenhet dr

att kombination av dalig kunskap,
ridsla och tidsbrist hos arbetsgivare
gOr att manga backar for att ta emot
personer fran Camp Nova for endera
arbetstrining eller mer langvariga
samarbeten.

Goda exempel

- Tack och lov finns det goda exempel.
Kristinehamns Arena &r ett sddant,
sdger Lasse Johansson och tar oss med
till Johan Lind, som jobbar for fullt
pé den stora konstgrédsplanen fore
11-mannalag i Arenan.



Senaste tiden har det varit fullt upp
med att forbereda for nytt konstgras
pé den stora inomhusplanen hir
och Johan Lind berdttar vant om sitt
arbete hér sedan flera ar tillbaka.

- Jag ar typ” vaktmaistare hir och
fixar lite av varje. P4 sommarhalvaret
Kklipper jag bland annat de stora grasy-
torna ute, men det dr ocksa mycket
inomhusjobb. Just nu har vi haft
vdldigt mycket jobb med att forbereda
for nytt konstgrds, siger han och gor
en stolt gest ut mot den stora planen.

Caroline Hansen, en av deltagarna
péd Camp Nova, har f6ljt med darifrdn
till Arenan for att trdffa Johan. Hon
berdttar lite om hur bra det dr att fa
arbeta pd olika arbetsplatser. Sjdlv
jobbade hon en ldngre tid pd kom-
munenkontoret och hjdlpte till som
serveringsvard. Ett jobb hon trivdes

Diana Olsson och Rose-Marie Folke skéter
olika arbetsuppgifter i receptionen.

bra med. Nu tycker hon det dr vildigt
bra och omvixlande pd Camp Nova.

- Just nu stortrivs jag dér. Jag job-
bar med olika saker hela tiden och
kan bestimma mycket sjdlv hur jag
vill att mina dagar ska se ut. Ibland
jobbar jag i gruppen for ”Stdd och
tvitt” och vissa dagar dr jag i "Tillver-
ket” och syr bland annat, sdger hon.

Béde Johan Lind och Caroline
Hansen bor i gruppbostéder. Johan bor
med boendestdd och tycker det fung-
erar jattebra. Caroline dr lika ngjd hon.

Utvecklats med jobbet
- Jag har ocksd en egen ldgenhet och
bestimmer sjidlv ddr ocksa. Det dr
viktigt for mig. Jag vill kunna vélja
vilka jag umgdas med p4 fritiden och
vad jag vill gora, sdger hon bestimt
och beréttar att handikappidrotts-
foreningen erbjuder minga olika
aktiviteter som bdde hon och Johan
deltar i pd fritiden.

En annan sak de dr 6verens om
dar att jobbet; hur man har det pa
dagarna, oavsett om det dr ett externt
jobb eller jobb pa dagliga verksamhe-
ten, avgdr hur mycket energi man har
pa sin fritid.

- For mig har det hint jattemycket
sedan jag borjade jobba hér, berdttar

Johan och far medhall av Lasse.

Johan berédttar med lite stod
frdn Lasse att han tidigare var ritt
isolerad, att han inte gillade att vara
dir det var flera samtidigt, att det
exempelvis var otdnkbart att dka bat
med mera.

- Nu har jag ndstan klippkort pa
Finlandsbdtarna, siger han med ett
varma skratt. Jag dr mycket, mycket
mer social dn for fyra-fem 4r sedan.
Det dr vildigt skont. Min tid pd
dagliga verksamheten och inte minst
nu dren hdr pad Arenan har gjort att
jag traffat manga nya personer och
det har varit bra for mig, konstaterar
Johan Lind.

Goran Larsson som &r Johans
arbetsledare pd Arenan dr ocksa
vidldigt ndjd med att han Johan som
resurs pd jobbet.

- Johan dr en klippa. Vi dr véldigt
nojda med samarbetet och trivs till-
sammans hdr, sdger han.

Gar i otakt

Vil tillbaka pa Camp Nova star ett
storre gang och véntar pa transport
till respektive bostdder. Arbetsdagen
ar slut och det skojas och skidmtas
friskt. Kramarna later inte heller
vanta pa sig.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA p
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RATTEN TILL ARBETE

Caroline Hansen och Johan Lind.

- Vi har en bra stimning bland
vara deltagare hdr, konstaterar Lasse
Johansson. Social traning och kommu-
nikation &r ocksd ndgot vi lagger stor
vikt hér. Likasd delaktighet och m&j-
lighet att védlja verksamhet, bidde 6ver
lingre tid, men ocksa under dagen.

Han visar parmar med noga iférda
utvecklingsplaner for alla deltagare
och mal for verksamheten. Hir arbe-
tar man med tydliga mdl och metoder.

Deltagarna kan vilja mellan ett
10-tal olika avdelningar, varav de
flesta syftar till att trdna social fardig-
heter. Utdver det finns en rad olika
tillval, vissa schemalagda, som musik,
taktil massage, teater och dans mm.
Varje fredag ir det dessutom obligato-
risk friskvard.
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Christer Skan, Lennart Nygyist, Caroline Hanssen och Therese Gustavsson.

- Jag som varit med linge vet
att deltagarnas behov ser vildigt
annorlunda ut dn for ett tio-tal ar
sedan. Men ibland tycker jag inte
riktigt vi inom omsorgen far de
forutsittningar vi skulle behova for
att gd hand i hand med samhalls-
utvecklingen. D4 tinker jag framst pa
behovet hos vira deltagare att kunna
att komma ut i arbetslivet pa olika
satt.

Behovs mer kunskap
Lasse Johansson tror att omgivning
madste f4 mer kunskap for att kunna
forstd hur personer med funktions-
nedsdttning kan vara en stor tillgdng
pa olika arbetsplatser.

- Vi jobbar hela tiden aktivt for att

a

hitta externa arbetsplatser for vira
deltagare. Mdnga hos oss har egen-
skaper och kunskaper som vilken
arbetsgivare som helt skulle ha stor
nytta av. Hir finns ett underutnytt-
jande av méanniskor i vart samhalle.
Fortfarande fastnar man allt for

ofta av ett diagnostiserande, dir
manniskor kategoriseras. Det har vi
slutat med pa Camp Nova. Hdr ar alla
madnniskor med olika egenskaper
och firdigheter, i stindig utveckling.
Varken mer eller mindre, sdger Lasse
Johansson och skyndar in till en vén-
tande arbetsplatstriff med de 20-talet
anstillda pa Camp Nova.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS



funktionshindrat
barn?

Th. Ann-Cathrine Sandberg,

VD pd Din Fokldngda Arm och hehires
son Sylvester, Tv. Matilda Warell,
ekonom pd. DFA har med
sonen Ludwig.

- Da vet vi
precis hur du har det!

I manga ar hade vi endast vardbidrag tills vi vdgade ta steget och sdka personlig assistans.
Efter manga ars kamp for vara barns rattigheter till assistans vet vi nu vilka positiva for-
andringar det har fort med sig. Det ar darfér vi med gladje och engagemang anvander vara
erfarenheter och kunskaper till att hjalpa och stétta andra i samma situation.

Kontakta oss garna om du ...
behéver hjalp med att ansdka om personlig assistans.
behéver hjalp med att ansdka om fler assistanstimmar.

soker ett assistansbolag dar du far ett mervarde utéver det vanliga och som kanns
personliga med den dar extra kanslan fér dig.

Varmt vilkommen att ringa eller maila!

Anki nar du pa

Tel. 0920-155 10, 070-618 83 77
ann-cathrine.sandberg@dfarm.se

Din Fb.rlangda Arm Las mer pa var hemsida

Personlig Assistans www.dfarm.se

MAWIXART.SE




RATTEN TILL ARBETE

Projektslut for
"Ratt stod till arbete”

-~

Anne Sjoberg, Emil Erdtman, Annika Nystrém Karlsson, Fredrik Lindgren, Barbro Lindgren, Marre Ahlsén, Catharina Bergsten.

andikappférbundens tredriga

projekt "Rétt stod till arbete”

hade tva avslutande dagar i
borjan av juni. D3 samlades represen-
tanter for de fem modellkommuner
projektet foljt samt deltagare fran
referensgruppen for att samla ihop
erfarenhet och kunskap fran projek-
tet samt diskutera vad som behdovs i
vidare arbete for att fa flera personer
med funktionsnedsittning i arbete.
Eller om man vinder lite pa det,
ménniskor med alternativa funk-
tionssétt och i vissa ligen funktions-
hojningar.

Under pauserna fick vi underhall-
ning/tankestédllare av Susanne som
spelade delar av pjdsen “Livet kom sa
plotsligt — en pjds om Aspbergers”.
Annika som huvudpersonen i pjisen
heter forlorar sitt jobb pd grund av
sin bristande sociala kompetens. Trots
att hon ir bést pa sjilva jobbet.

De utvalda bitarna gav bade tillfille
till skratt och eftertanke eftersom de
pa ett sa tydligt sitt visade krocken
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och konflikten som kan uppsta nir
maénniskor inte har kunskap och inte
forstdr varandra.

De fem kommunerna Partille,
Kristinehamn, Tyreso, Hudiksvall och
Skellefted redovisade hur de hade job-
bat och vad de lirt. Det samma gjorde
alla deltagarna i referensgruppen
vilka bestod av representanter fran
Arbetsformedlingen, Autism och
Aspbergerforbundet, Attention, FUB,
RSMH med flera.

Dokumentation fran projektet
http:/[rattstodtillarbete.se|
Dér kan man ocksd ladda ner de tre
utmarkta skrifterna som tagits fram i
projektet:
* Rdtt stad till arbete som riktar sig
till dem som coachar andra till arbete
* Vdga visa vigen som riktar sig till
arbetsgivare
* Nyckeln till arbete som riktar sig
till arbetssokande

Skrifterna ar skrivna i klartext.

HANDIKAPP

HANDIKAPP

Vaga visa vigen!




Formanliga forsakringar
med unika fordelar

FUB ir en del av UNIK Forsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga forsikringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Hir ser du ndgra av véra unika fordelar.

l) [’I / F )
. » Ge 3
»L.SS-adrenden Tl(nfrifaiébaﬂer
o = €ckna flera forsiakringar hos
sthjilp vid 6verklagan av LSS- i 8 :
Juri e S oss och fa upp till 20% rabatt. 4 »Anpassad bil
drenden ingar i var hemforsakring. — — hela bilen ut
orsdkring av hela bilen utan
. . remiepaslag fér anpassad bil.
»Unik service PIEIEPERS A
» H] alpmedel Vi har inga knappval och du fir »H
Lag sjalvrisk pé hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du ringer. emextra
eller horselfel i hemforsikringen. En extra bra hemférsikring for
dig som tillhér personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 09 91

info@unikforsakring.se ¢« www.unikforsakring.se

. For barn, unga och vuxna
UNI K i samarbete med @ FUB &4 atvecklingsstorning

FORSAKRING

Forsikringsgivare dr If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angspotten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsformedlare till If.



Gemenskap och paverkan
| Almedalen

Nara hundra personer deltog pa olika sdtt i FUB:s projekt Stord och stolts paverkanslager
och aktiviteter i AlImedalen. Projektet vill gdra Sverige battre genom att personer
med utvecklingsstérning blir en sjdlvklar del av samhdllet och finansieras av Svenska
PostkodLotteriet. | AlImedalen 2014 forsokte vi gora det genom att ta plats och paverka,
skapa nya motesplatser, ndtverkande, fest, kunskapsspridning med mera.

Deltagarna och PostkodLotteriets Cecilia Borglin pa talartraning.

Gemenskap, talartraning och medalj-
utdelningt

Vi bodde pa finfina Bjérklunda Bed and Breakfast, pa s6dra
Gotland, fem mil till Almedalen, men bussresorna till och
frdn Visby var ocksa trevliga, ofta med musik och skratt.
Pa ligergarden hade vi gemenskap, samlingar och talar-
traning. Talartrdning var tid att 6va sig i att siga vad man
tycker och forberedelser for att vara delaktig och kanske
stélla fragor pd ndgot av seminarierna man valt att delta

i pd Almedalen. Trdningen leddes av Anna Malmsten,
Cecilia Borglin frdn PostkodLotteriet hjdlpte ocksa till och
gav tips. Seminarierna valdes utifrin vilka eftermiddagar
vi var pa plats, det blev allt frdn Méklarsamfund, ritten
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Anders Wislander och Sara Brannstrom i samtal pa bussen.

till arbete till musikers ersdttningsnivder. Deltagarna pa
lagret fick ocksé Stérd och stolt-medaljer, som de fick dela
ut till den som varje deltagare sjalv tyckte fortjanade det.
Therese Alshammar, Amat Levin, Mats Melin, Pia Sund-
hage och Lars Ohly, var ndgra kdnda personer som fick
medaljer.

Hiphopelit och fest

Under veckan manifesterades ocksd var ndrvaro genom
musik och fest. Sveriges hiphop elit med artister som Stor,
Enheten och Mohammed Ali spelade pd olika scener och
pa torsdagskvdll hade vi en stor fest pd restaurang Terras-
sen med madnga medlemmar frdn FUB Gotland och kdnda



Klas Gustafsson fran Left is Right och Lina Thomsgard, krénikor och
opinionsbildare samtalar under seminariet Vem vagar skita i mangfald.

personer fran kultur-Sverige. Da spelade 4ven Mange Hell-
berg, som fanns med oss alla dagar. Det mesta funkade
bra och vi tar med oss goda erfarenheters for framtida
satsningar. Tillsammans kan vi pdverka och gora virlden
lite béttre!

FUB:s seminarier under veckan:

® Rittigheter: mer dn roliga pa scen och i TV-rutan
Ett samtal om synlighet och delaktighet i media och sam-
hille for personer med utvecklingsstérning. Medverkande
gjorde bland annat Frank Hollingworth Creative Director
och partner, King, Anders Petersson, ordférande, Riks-
klippan, Jesper Tottie, Kommunikationsansvarig, FUB och
Johanna Bergsten, projektledare, Come Together.

® Vard ett gott liv? Sarskilt stod och boende: existens-
minimum och ensamhet. Seminarium om att de flesta
vuxna som bor i bostad med sarskild service lever i fattig-
dom som dr néstan helt omdgjlig att ta sig ur. Medverkande
gjorde Anders Wieslander, musiker och poet, Medis 5

som "socialator” for seminariet, Thomas Jansson, ordfo-
rande, FUB, Elisabeth Langran, jurist, FUB, Eva Borgstrom,
ombudsman, FUB.

® Far elever med utvecklingsstorning och autism ldara
pa egna villkor i sdarskolan?

Elever med autism och utvecklingsstdrning har idag
ratt till anpassat stod i sdrskolan. Det dr dock fortfarande
en pedagogisk
utmaning att de ska
kunna utvecklas pa
egna villkor. Kort
filmklipp frdn UR:s
Liv med autism.
Sedan paneldis-
kussion om hur
sdrskolorna idag
och hur det bor
se ut i framtiden.
Medverkande gjorde
bland annat Gustav
Fridolin, sprakror
riksdagsledamot,
(mp) Greger Badth,
General Direktor,
Specialpedagogiska

Elisabeth Langran, jurist, FUB, berdttade
om rapporten "Fangad i fattigdom”

Skolmyndigheten (SPSM). Seminariet som arrangerades i
samarbete med Autism och Aspergerforbundet.

e Atta av tio rostar inte - hog troskel till valdelta-
gande for personer med utvecklingsstorning I ar firar
Sverige 25 dr som demokrati! Sedan 1989 far dven perso-
ner med utvecklingsstdrning rosta. Men valdeltagandet
ar idag fortfarande skraimmande 1agt, inte minst for att
politiska beslut paverkar gruppens vardag i hog grad.
Hur kan vi sdnka tréskeln for medborgarskap pa lika
villkor? Tartkalas med Mats "ICA-Jerry” Melin. Medver-
kande gjorde Per Westerberg, riksdagens talman och Mats
Melin, skddespelare dven kdnd som Ica-Jerry. Seminariet
arrangerades i samarbete med Studieférbundet Vuxen-
skolan och Centrum for Lattlast.

® Vem vagar skita i mangfald? Samtal runt frigestill-
ningarna Varfor hdnder s lite pd arbetsmarknaden inom
madngfald? Varfor dr vi s rddda att inte vara politiskt kor-
rekta? Projektet Stérd och stolt skapar ovintade moten,
utmanar norm och vidgar mangfaldsbegreppet. Stérd och
stolts Asa Stenborg var moderator.

TEXT: JESPER TOTTIE FOTO: OLA ELMQUIST

Publikbild: Manga lyssnade till Enheten och Stor, nér de spelade pa
Terrasens tak.

Nagra roster fran deltagarna:

“Jag tyckte det var spdannande att vara pd Almedalsveckan,
jag sdg Therese Alshammar live dd hon blev utfrdgad av
TV4 om sin dterkomst efter sin mamma ledighet.”

"Jag var i Almedalen 14 juli det var en sd skin och
underbar upplevelse Att fd trdffa sd mycket underbara
mdnniskor.”

"Pd fredagen sd gjorde jag ett statement ndmligen demon-
strerade mot svenskarnas parti gjorde en sdn kallad rygg
aktion. Vilket kdndes skont att fd visa att jag inte tycker
att det dr okej det dom stdr for. Inga rasister pd vdra
gator.”

"Det var intressant pd Almedalsveckan. Det var vildigt bra
organiserat. Bra seminarier med olika talare som forde
fram vad de ville sdga. Boendet pd Bjérklunda var bra och
bra god mat. En av héjdpunkterna var ndr en av delta-

’

garna sjong 'Cadillac’.

"Almedalen var jdtteroligt! Jag delade ut en medalj pd
en trdff som handlade om jobb efter gymnasiesdrskolan.
Jag var ocksd pd bdsta partyt. Jag tycker FUB ska dka till
Almedalen varje dr!” och "Se filmer frdn dagarna pd
www.youtube.com/fubtv”
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VARLDEN RUNT

Gronlands huvudstad Nuuk.

en tredje och sist delen i Nord-

pulsprojektet pd Gronland dér

FUB representerats av Inger
Olsson och Jan-Ake Wendel avslutades
med en samling 12-17 juni. Férsom-
maren 2013 holls den forsta traffen
pd Gronland, februari 2014 den andra
triffen i Danmark och nu den tredje
och avslutande pa Gronland.

Projektet som till viss del bekostats
av Nordiska Ministerrddet har haft
till uppgift att starta verksamhet
for foraldrar/utvecklingsstorda pa
Gronland. Forutom Sverige har ocksa
representanter for Firéarna och Dan-
mark deltagit.
Lev i Danmark, som motsvarar FUB

i Sverige, har haft ansvaret for projek-
tet tillsammans med féreningen pa
Gronland.

ANNONS

Deltagare i Nordpulsprojektet pa Grénland.

Vi som representerade FUB hade
mojlighet att ge ndgra foreldsningar
under de tre trdffarna. De har i tur
och ordning handlat om:

Skolan

Vikten av att bilda en fordldra-
forening

Fran barn till ungdom till vuxen -
en vandring pa livets stig
Avlastning och boende

Gronland startar egna verksam-
heter

FUB:s medverkan tillsammans med
representanter frdn Danmark och
Firdarna har inspirerat gronldning-
arna och nu dr man i full gaing med
verksamheten. Generalférsamlingen
haller till i huvudstaden Nuuk, dér

ocksd trdffarna varit, men verksam-
het, mer eller mindre omfattande,
finns i fyra stider. Infrastrukturen
ar inte densamma pd Gronland som
exempelvis i Danmark eller Sverige.
For att ta sig mellan de olika stiderna
krévs flyg eller bat. Att kora med bil
dr inte mojligt. Viagar mellan sti-
derna finns inte. Trots det har man
lyckats fa igdng verksamhet pd flera
platser.

Véra forhoppningar ir nu att
projektet skall ha lagt grunden for ett
arbete som leder till ett béttre liv for
den utvecklingsstorde pa Gronland.
TEXT: JAN-AKE WENDEL OCH INGER OLSSON, FUB
FOTO: JAN-AKE WENDEL

Viwidp Assistons — Med e Eumlite.

www.vivida.se/arlighet
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Miljarder till bade lottkopare
och goda andamal

Sedan dr 2005 har vi delat ut vinster for 6ver 7 miljarder till vara lottképare! Tack vare dem har vi ocksé
kunnat skdnka vdrt 6verskott pa hela 4,9 miljarder till FUB och 6vriga 48 organisationer som vi stodjer.

Manga drémmer om att resa, skaffa ny bostad eller att  miljoner i GrannYran tre ganger per ar och i flera
bidra till en battre varld. Med en lott i PostkodLotteriet  vinstrika extradragningar under dret.
har du chans att uppfylla bade dina egna och en del

av dina medmanniskors 6nskningar. Du fér ett presentkort vért 300 kr

Vill du ocksa bidra till goda andamal samtidigt som

Ny vinstchans varje dag du har chans att vinna - kop en lott inom 7 dagar sa
De hogsta ordinarie vinsterna lottar vi ut till helgen - far du ett presentkort vart 300 kr. Du kan anvanda det
en miljon pa fredagen och ytterligare en miljon kronor i éver 100 butiker, hotell och restauranger éver hela
varje l6rdag. Dessutom upp till 100 000 kr per lott landet.

och en bil varje fredag. Du har ocksd chans pa manga

- P

BESVENSKAR

Kop en lott pa postkodlotteriet.se/vinstchans POSTKOD

HLOTTERIETH




LANDET RUNT

Axel, Joanna, Viktor och Victoria
- Come Togethers ambassadorer

Nu borjar Come Togethers projektambassadorer sitt arbete med att representera Riksférbundet
FUB:s och Erikshjdlpens gemensamma projekt for att fler barn i vérlden ska ha rdtt att ga i skolan.

Joanna Johansson fran Kalmar, Axel Isaksson fran Luled, Victoria
Valverde fran Stdertdlje och Viktor Barkstrom fran Stockholm.

samarbetslinder Tanzania och Rwanda, dir det ar

fd barn med funktionsnedsdttning som far mojlig-
het att gd i skolan. Ambassadérerna har redan hunnit
med att berdtta om projektet och sitt uppdrag, dels pa ett
seminarium under Almedalsveckan pa Gotland, dels pa
FUB Stockholms dag pd Skansen.

P rojektet handlar om allas rétt att gd i skolan i vara

* - Ambassaddrerna kommer fran olika delar av Sverige
och kompletterar varandra vdldigt bra. Det 4r ungdomar
som vi tror mycket pd och ir stolta att ha med oss, sdger
Johanna Bergsten, projektledare vid FUB och beréttar
att en av hgjdpunkt blir resan till Tanzania i bérjan av
mars nésta ar.

- Dér blir det en action week i staden Dar es Salaam, till-
sammans med ungdomar med och utan funktionsned-
sdttningar fran Tanzania och Rwanda. Ambassaddrerna
har redan borjat sina forberedelser infor resan.

Skolgang gor att vi alla kan utvecklas och
lara nytt.

Har i Sverige ser vi det som sjalvklart att alla kan och ska
gd i skolan, men sd adr det inte Overallt i vdrlden. Bland
barn med funktionsnedsdttningar i utvecklingsldnder ar
det bara en av tio som fir chansen. Come Together jobbar
med att férandra detta. Mdlet dr ett samhalle dér alla far
lika mycket plats.

Ambassadoérerna kommer berdtta for ungdomarna och
andra de moter i Tanzania om att i Sverige ir det sjilv-
klart att alla gdr i skolan, och vad utbildning betyder fér
dem sjdlva. Sen kommer de ta med sig sina erfarenheter
och ny kunskap hem frdn Tanzania.

20 - UNIK

Det har ar ambassadorerna:
Joanna Johansson, ir 19 ir och avslutar nu mediapro-
grammet pd Jenny Nystromskolan i Kalmar.

- Man kan inte rddda hela virlden pd en gdng, men om
man kan goéra ndgot for en annan ménniska dr det viktigt.

Viktor Barkstrom, ir 23 dr och kommer frin Stockholm.
Just nu pluggar han hélsa och fritid pa Valjevikens folk-
hogskola i Blekinge.

- Alla ménniskor har idag rétt att gd i skolan. Jag vill
kunna hjdlpa till pa ett bra sdtt. Jag har ocksa kdmpat
sjdlv med mitt handikapp och vill gora mina foérdldrar
stolta, jag dr fédd med Downs syndrom.

Axel Isaksson, ir 20 ir, bor i Luled och gir precis ut han-
delsprogrammet pd en gymnasiesérskola.

- Jag vill dela med mig av att jag har ett fantastiskt bra
liv och skulle inte vilja byta med ndgon annan! Om projek-
tet kan gora ndgot fér barn och ungdomar med liknande
handikapp som mitt sd skulle det géra mig glad.

Victoria Valverde, ir 21 ar, bor i Sodertilje och jobbar pa
dagliga verksamheten Miljoligan.

- Med glddje, musik, dans och sdng kan vi tillsammans
skapa en bra kommunikation med hela vérlden.

Folj ambassadoérerna och Come Together pd
www.cometogethereveryone.org
FOTO: JOHANNA BERGSTEN
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Arets Intrapris gick till Anna Strand. I
< Anna Strand var med och
bildade Foreningen Grunden for I

snart 15 ar sedan.
Tidigare var Grunden en sektion

ac. ez v medlomm

st Furnpe
b Wit
e anoatld 1 UB. Ar 2000 blev Grunden en

B ... fristiende forening och dridagen
R Riksforening. Grunden samarbe-
tar med flera andra lander och &r I

en del av People First International.

Sa hér star att ldsa i motiveringen till priset:

”Anna Strand har betytt mycket for att, med kraft och framatan-

da, forma féreningen Grunden till att bli ett redskap for inflytande
och egenmakt.”

Intrapriset dr 25 ooo kr och delas ut pa Intradagarna.

L_________J
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Manga aktiviteter pa gang
hos FUB Ockero

= .‘._ B
Styrelsemote hos FUB pa Ockers.

ANNONS

¢’'misa

Med vart stod kan alla som vill delta i arbetslivet!

Vi finns i Stockholm, Géteborg,
Lund, Uppsala & Vasteras.

"Pa Fredells byggvaruhus dar jag
praktiserar kénner jag mig verkligen
som en i ganget, vi hjélps at och
skrattar mycket ihop. Det ar minst
lika viktigt som arbetsuppgifterna
tycker jag. Jag lar mig nya saker
varje dag.” Lotta

B

RATT MALGRUPP

PA NA

ET?

ANNONSERA PA
www.fub.se/annonstorg

F I l B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

Kontakta:

pia.sandberg@fub.se
08-3941 11

Hono.

4 6n Hono i vackra bohuslidnd-
P ska skirgdrden hade Ockeré

FUB sitt forsta styrelsemote
for hosten. Torsdag den 28 augusti
triffades styrelsen for att prata om
verksamheten infor det hosten och
under nésta ar.

Fran FUB:s kansli deltog Anna Gab-
rielsson och berédttade bland annat
om vilka frdgor FUB pd riksplanet
arbetat med under det senaste halv-
aret.

Foreningen pa Ockerd har en aktiv
styrelse som arbetar med fragor for
bdde barn och vuxna personer med
utvecklingsstorning. Foreningen har
bland annat tagit fram ett impone-
rande utbud av sociala aktiviteter for
olika dldrar samt dven for anhdoriga,
eftersom de inte varit tillfredstdllda
med vad kommunen erbjudit.

Under aret som gatt har FUB pa
Ockerd kunnat erbjuda sina medlem-
mar ett stort utbud av aktivitet, exem-
pelvis har simhallen regelbundet
varit bokad, de har haft méalarkurs,
bowling och matlagning samt traffar
for fordldragrupper.

Aktuella fragor pd dagordningen
under styrelsemotet var: intressepo-
litiska fragor till lokalpolitiker, drets
aktiviteter, planering av kommande
styrelsearbete och dven en diskussion
om var konstverken frdn drets mdlar-
kurs skulle stdllas ut.

TEXT OCH FOTO: ANNA GABRIELSSON,
OMBUDSMAN FUB
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Broderna sprang Vattern runt

Emil Fredlund, Karin Heggby, Erik Fredlund, Angelica Morner (stdende)
samt Ricky Sandberg.

Néstan 12 ooo kronor fick Erik och Emil
Fredlund in till FUB:s lokalféreningar i Oster-
gotland, ndr de sprang 30 mil runt Véttern pa
11 dagar for FUB:s kampanj "Anstkan om ett
vanligt liv” i somras.

- Det var en fantastisk upplevelse,
tyckte bade Erik och Emil Fredlund. Men
traningsvarken kandes i kroppen manga dar
efter, berattar de bada och intygar att det
fortfarande kanns fantastiskt att loppet fick
sadan uppmadrksamhet och inte minst att de

for FUB

kunde samla in sa mycket pengar till FUB:s
verksamhet.

Starten gick den 7 juli kl 12.00 fran Vattern-
promenaden ndra Stadsparken i Motala. De
sprang samma stracka som cykelloppet, och
gick i mali Motala den 17 juli. Broderna Fred-
lund sprang loppet med FUB:s kampanjbilder
pasina t-shirt.

FUB Ostergétlands lokalfdreningar fanns
pa plats bade vid start och malgang. Manga
medlemmar och andra intresserade kom for

Jens Ferin var en av alla fran FUB som hejade pa broderna
Fernlund.

att heja pa broderna Fredlund vid malgangen
i Motala.

"Vivill tacka alla som foljt oss pa resan
har och ldngs banan. Men framforallt ni
som hjdlpte oss med insamlingen till FUB! Vi
samlade tillsammans ihop cirka 11 500 och
bara det kdnns som en seger!”, skriver Erik och
Emil Fredlund pad sin facebooksida: springa
runt Vdttern”.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: EWA FERIN

ANNONS

RATT MAL

ANN

Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 “11.

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

© rus

GRUPP?

NSERA | UNIK!

Nasta nummer kommer den 10 november. Boka senast den 6 oktober.

unthe
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FUB i Kristianstad delade ut
500 grona kuvert

' 4 STORRE VOLYM, LAGRE PRISER! P4 ICA Maxi -~
-

54

Visiora yolymer av varor, "
mwml%mv;g& Storrnarknad & e

Stina Hansson samtalar med en av alla intresserade pa Ica Maxi i
Kristianstad ndr aktiviteten Ansékan om ett vanligt liv genomfordes.

augusti hakade FUB I Kristianstad pa kampanjen:

“Ans6kan om ett vanligt liv” och delade ut 500 gréona

kuvert till politiker och bes6kare pa Ica Maxi i Kristi-
nestad.

Torsdagen den 28 och fredagen den 29 augusti hade vi
fatt tillatelse av Ica Maxi i Kristianstad att ha var aktivitet
inne i affiren. Vi hade planerat bdda dagarna eftersom vi
inte visste hur var aktivitet mottogs. Vi hade med oss 400
kuvert med information och redan efter tvd timmar var
dessa utdelade.

Det blev en lyckad start pa aktiviteten: “Ansékan om ett vanligt liv”
nar FUB Kristianstad genomférde sin aktivitet p3 Ica Maxi. Jan-Ake
Wendel och Jenny Burle var tvd av FUB-medlemmarna som deltog i
aktiviteten.

Eftersom vi tidigare i veckan besokt samtliga partiers
valstugor och éverlimnat grona kuvert som formedlas
till fullméktigeledamoterna hade var mdlsédttning att
dela ut 500 kuvert i Kristianstad fullfoljts.

Tack Ica Maxi och butikschef Johan Haglund for ert till-
moétesgiende, siger Jan-Ake Wendel, FUB i Kristianstad.

Att lyckas med det ’O-mojliga”

Jorgen Hornell gick i mal i varldens storsta orienteringstavling - O-ringen.

Mitt i sommarvdarmen var det
plotsligt bara 2 min kvar till var
starti O-ringen 2014. Jorgen
Hornell stod beredd tillsammans
med sina tva vid startfallan. Allt
var med; kompass, mobil och
forsta-hjdlpen-vaska. Jorgen
Hornell hade sin klocka pa van-
ster handled, sin kompass pa hoger och sin krysstavla och markerings-
penna i handen. Vivar redo.

| dver ett &r hade vi tranat for det hdr dgonblicket. Att motion &r
viktigt for att Jorgen Hornell ska ma bra, halla sig frisk och reducera
stress &r tydligt och vi har bland annat sprungit mycket. Men viville fa
in en social aspekt ocksa.

Peter i personalgruppen &r aktiv i Falkenbergs Orienteringsklubb och
vi kom Gverens om att ta med Jorgen Hornell och introducera honom
och anpassa orienteringskonceptet sa det skulle passa honom.

Efter hand kdnde Jorgen Hornell mer och mer trygghet med méan-
niskorna i klubben och de larde ocksa kdnna honom battre. Jérgen
Hornell blev klubbmedlem och vi képte klubbens traningsklader for
okad kénsla av gemenskap och tillhorighet.

Vivarvi pa manga mindre tavlingar med mycket folk och manga

Jérgen Homell och Andreas
Engebrethsen.

intryck. Klubbarna sitter tillsammans med sina egna medlemmar och
Jorgen Hornell som nu kidnde igen de flesta kdnde sig trygg.

Tack vare en motiverad personalgrupp med ratt kunskap, val utfor-
made strukturer och tdlamod att med sma steg under lang tid strava
efter ett gemensamt mal lyckades vi genomfora vérldens storsta
orienteringstavling!

Jorgen Hornell behdvde, trots sin svdra funktionsnedsattning i form
av autism och utvecklingsstérning, inte kdnna nagon stress, trots 20
000 manniskor runt om honom.

Han visste vad han skulle gora och litade pa att personalen kunde
|6sa eventuella problem.

Med enkla pedagogiska medel och tydliga strukturer kunde en trott
men glad Jorgen Hornell efter tre dagar och tva dvernattningar pa en
camping tryggt landa i sin vardag och sina rutiner igen.

Tack till: Falkenbergs Orienteringsklubb for &ppenhet och ac-
ceptans. Personalen pa O-ringen, Frosunda Assistans Falkenberg for
att de lat oss planera och genomfora ett till synes omgjligt uppdrag.
Peters familj, som var en viktig del i att det lyckades. Alla i personal-
gruppen och Willy Engebrethsen i FUB for handledning och kunskap.
TEXT: ANDREAS ENGEBRETHSEN
FOTO: ANNA HAGSTROM
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FUB-NYTT BOENDERAPPORT

”Ett gott liv”
Ny rapport om bostad och stod | bostaden

Riksforbundet FUB:s farska rapport “Ett gott liv” Om bostad och stod | bostaden, nu och
I framtiden, for personer med utvecklingsstorning presenterades vid ett seminarium om
LSS, som FUB anordnade under politikerveckan i Almedalen.

‘_‘\\
.
\

apporten vidnder sig till besluts-
Rfattare, politiker och handlag-

gare, pa nationell, regional och
lokal niva. Vi hoppas ocksd att rappor-
ten ska komma till anvdndning for alla
dem som behdover sdtta sig in i frdgor
som ror bostad och stdd i bostaden for
personer med utvecklingsstorning.
Antingen det dr frdn ett personal- el-
ler anhorigperspektiv. Vi ser dven att
rapporten kan fylla en viktig funktion
i FUB:s intressepolitiska arbete pa alla
nivder. Rapporten har tagits fram av
FUB:s boendekommitté. Forfattare ar
Eva Borgstréom och Barbro Lewin.

Bostad och stod i framtiden
Rapporten innehdller resultatet av en
enkdtundersokning som genomfordes
bland FUB:s medlemmar ar 2013. Syftet
med enkdten var att ta reda pd hur
manniskor med utvecklingsstérning
och deras foretrddare ser pa sitt boende
idag och hur de vill bo och f3 sitt stod

i framtiden. Efter 20 r med lagen om
stod och service till vissa funktions-
hindrade, LSS, var kunskapen om hur
malgruppen sjdlv vill bo mycket liten.
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FUB:s enkdtundersfkning kan ses som
en sondering av ett viktigt omrade.

Inte standardlosningar

En viktig slutsats dr att inte tdnka i
standardldsningar eftersom personer
med utvecklingsstérning ar lika unika
som alla andra vad géller personlighet
och intressen. Formdgor och svarig-
heter ser olika ut, till f6ljd av bland
annat grad av funktionsnedsittning
och ddrmed varierar ocksd behovet av
samhadllets stod. Behovet av stod kan
ocksd variera over tid. De ndrmare

1 550 enkdétsvaren visar ocksd pd en
stor variation i hur man vill bo och
vilket stdd man vill ha i bostaden.

75 procent ville bo kvar i sin nuva-
rande bostad. De som ville flytta angav
olika skdl, ibland flera. Hélften ville
flytta frdn fordldrahemmet och en lika
stor andel ville flytta diarfor att de inte
trivdes i sin nuvarande bostad. En dryg
tredjedel av dem som ville flytta hade
dndrat stodbehov som skdl. Vi kan
konstatera att det dr viktigt for manga
att sjalv fi bestimma vem man vill bo
tillsammans med eller ha som granne.

Minga ville bo tillsammans med nigon
man har en relation till, till exempel
man eller fru, pojkvin eller flickvén,
eller vinner som de sjdlva har valt.
Andra uttryckte att de vill bo tillsam-
mans med personer i samma dlder
eller pd samma utvecklingsnivé alter-
nativt med personer som har samma
intressen. Det fanns dven méinga 6nske-
madl om att kunna ha husdjur.

Onskar inflytande 6ver stodet
Man 6nskade ett inflytande over stodet
i bostaden. Det handlade om hur och av
vem stodet ges samt dess omfattning.
Personalens utbildning och erfaren-
het dr viktig nér det giller stodets
kvalitet. Det finns en uttalad vilja till
gemenskap. 75 procent dnskade sig till
exempel tillgdng till ett gemensam-
hetsutrymme. Aven bland dem som
idag inte har ratt till ett gemensam-
hetsutrymme, exempelvis personer
med personlig assistans enligt LSS eller
socialforsidkringsbalken, uttryckte
hélften 6nskemdl om gemensamma
lokaler.

Rapporten inleds med en nulédges-
beskrivning av olika sitt att bo och
fa stod for personer med utvecklings-
storning. Avslutningsvis presenteras
slutsatser och ett antal viktiga
framtidsfrdgor som ror bostad och stod
i bostaden for personer med utveck-
lingsstoérning.

Rapporten finns att ladda ner som
en PDF-fil pA www.fub.se/asikter/
rapporter. Den finns dven att kopa i
tryckt form i FUB:s webbutik, pris: 75
kronor.

Eva Borgstrom
Ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-508 86 63
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Kand forskare forelaste
for FUB om aldrande

Pa férsommaren gdstades FUB av den internationellt kinda forskaren inom
utvecklingsstorning och aldrande Chris Bigbys FUB, som héll en mycket uppskattad
foreldsning i dmnet, dar hon bland annat konstaterade att kunskapsbehovet bland personal
och beslutsfattare dkar i takt med att fler blir allt dldre.

pd dagliga verksamheten pa halvtid
eftersom han vill ha och behéver den
strukturen och stimulansen i livet.

Den dagliga verksamhet han gar
pé har en sarskild grupp for dldre
deltagare men Stig ville inte ga dir
utan valde att vara kvar i den grupp
han varit i tidigare.

Stig och personalen beridttade om
hur livet i gruppbostaden ser ut och
fick svara pd manga intresserade
fragor fran bes6karna. Det var mycket
spinnande och givande besdk som vi
tackar for!

TEXT OCH FOTO: KIA MUNDEBO

Thomas Jansson, ordférande FUB, Karl Grunewald, tidigare medicinalrad, Professor Christine
Bigby, forskar vid La Trobe University samt professor Magnus Tideman, Hogskolan i Halmstad.

UB fick genom professor Magnus  Okar eftersom dldrandet innebér {6r-
F Tideman méjlighet att bjuda dndrade och nya behov fér gruppen.
in till foreldsning med en av
virldens mest kinda forskare nir Besok pa Tegelpramens
det géller utvecklingsstérning och gruppbostad
dldrande. Professor Christine Bigby Efter foreldsningen fick kommittén
forskar vid La Trobe University i for dldrande samt ordférande i FUB,
Australien men fram till slutet av Thomas Jansson, tillfdlle till ett infor-
2015 dr hon ocksa gistprofessor vid mellt samtal med de tva forskarna
hogskolan i Halmstad och kommer over en lunch, nigot som vi uppskat-

periodvis att vara i Sverige. Christine tade mycket. Efter lunchen dkte vi
Bigby holl en mycket uppskattad fére-  till Tegelprimens gruppbostad pa

ldsning kring dldrande fér personer Kungsholmen for ett studiebesok.
med utvecklingsstérning for sirskilt P4 gruppbostaden triffade vi
inbjudna dhoérarna. Det finns ett stort  personal och en av de boende, Stig
behov av mera kunskap i &mnet pd Ahlgren, som ir pensionir sedan flera
manga héll och det dr en frdga som ar tillbaka. Han flyttade in i gruppbo-

FUB:s kommitté for Aldrande arbetar  staden nir den var nybyggd 1997 och
mycket med. Livslingden for personer  trivs bra dir. Flytten innebar en stor

med utvecklingsstérning har 6kat forindring eftersom Stig tidigare bott

och ddrmed kommer antalet personer p4 stora virdhem ute pa landet och

over 65 ar kommer att 6ka kraftigt Tegelprimen, med fem boende, ligger

de ndrmaste dren. Det innebdr att mitt inne i staden.

kunskapsbehovet hos ménga olika Stig Ahlgren, som idag ir 74 ir, '

personalgrupper och beslutsfattare har valt att ha kvar sin sysselsittning Stig Ahlgren trivs bra pa Tegelpramens gruppbostad..
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Inbjudan till konferens
[ X

alsa for
personer me
utvecklings-
storning som
aldras

Stockholm
19 november 2014

Antalet personer med utvecklingsstérning som aldras blir allt fler. Ddrmed 6kar behovet av kunskap.
Vi ordnar nu for tredje gdngen en konferens kring dldrande - denna gdng med tema halsa.

Konferensen vinder sig till alla som dr intresserade av stod till personer med utvecklingsstorning
som aldras. Savdl chefer som medarbetare inom vard och omsorg, anhériga, politiker och
beslutsfattare dr valkomna.

09.00

10.00

10.20-11.00

11.05-12.00

12.00-13.00

13.00-14.30

Registrering och kaffe

Moderator Sven Erik Wanell hélsar vilkommen
Inledningstal av Bengt Westerberg

Aldrande och demens
Wilhelmina Hoffman, verksamhetschef for Silviahemmet och
verkstillande direktor for Svenskt Demenscentrum.

5 minuter paus

Aldrande hos personer med intellektuella
funktionsnedsattningar

Fokus for foreldsningen ér en kort beskrivning av kartlagg-
ningsinstrumentet Tidiga Tecken som ett hjalpmedel for
att kontinuerligt f6lja dldersforandringar.

Barry Karlsson, leg. psykolog och specialist i neuropsykologi.

Lunch

Vardalinstitutets pagaende forskningsprojekt "Aktivt

och hélsosamt aldrande vid utvecklingsstérning”

« Aldrande hos personer med utvecklingsstorning — ur
arbetsledares perspektiv.
Maria Johansson, doktorand, Lunds universitet och
Vardalinstitutet.

« Halsa och vard och omsorgsanviandande bland aldre
med utvecklingsstorning.
Jimmie Kristensson, dr med. vet, Magnus Sandberg, dr
med. vet, Lunds universitet och Vardalinstitutet.

Program dldrandehonferens

14.30-15.00 Kaffe

15.00-15.35 Stodjande miljoer for personer med
minnesnedsattning och forvirringssymtom
Helle Wijk, Leg Sjukskiterska, Universitetslektor, Doktor
i Medicinsk vetenskap, Docent i omvdirdnad, Sahlgrenska
akademin/Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

15.35-16.10 Fysisk aktivitet viktig for alla - men sarskilt for dldre!
Elisabeth Rydwik, leg. sjukgymnast, docent i fysioterapi.

16.10-16.30 Thomas Jansson ordférande i FUB och
moderator Sven- Erik Wanell om hur vi
gar vidare. Vilken kunskap behovs?

Svenskt Demenscentrum

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

©rus

ForumCARPE  aldrecentrum

Sista anmalningsdag ar 3 november. Anmalan lamnas via e-post: konferens@fub.se
eller brev: Riksforbundet FUB, Box 6436, 113 82 Stockholm



For manga undantag
gor lagen tandlos

Bristande tillgdnglighet infors som en ny form av diskriminering i diskrimineringslagen. Men
for manga undantag riskerar gora lagen tandlos, anser Thomas Jansson, ordférande for FUB.
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iksdagen har fattat beslut om

att bristande tillgianglighet for

personer med funktionsned-

sdttning infors som en ny form av dis-
kriminering i diskrimineringslagen.
Bra anser FUB, men allt féor mdnga

undantag kvarstdr och riskerar
urholka lagen och goéra den tandlos.

Kritik fran FN:s kommission
- Det dr bra att bristande tillgdnglig-
het nu ska betraktas som diskrimi-
nering. Men inom FUB stéller vi oss
kritiska till att de flesta undantag
behalls. Det dr fortfarande allt for
manga undantag for att lagen ska bli
effektiv. Ndgot som dven FN:s kom-
mission om réttigheter for personer
med funktionsnedsdttning riktat
kritik mot. Lagen riskerar darfor bli
tandlos, sdger Thomas Jansson, ord-
forande for FUB, i en kommentar till
riksdagens beslut.

Bristande tillgdnglighet betyder att
en person med funktionsnedsittning
missgynnas darfor att man inte gjort
skiliga tillgidnglighetsdtgirder for
att personen ska komma i en jam-
forbar situation med personer utan

Socialdepartementet tog emot

FUB:s "Kommittén for aldrande”

Nar FUB ivaras bjod in till forelasning med en av varldens mest kdnda forskare
inom aldrande och utvecklingsstorning, professor Christine Bigby, fick vi
kontakt med Nationella Aldresamordnaren Eva Nilsson Bagenholm.

Den kontakten ledde vidare till en traff pa Socialdepartementet. Kommit-
téns nytilltradde ordforande Alf Lundin, Ingela Mansson ledamot samt Kia
Mundebo tjansteman, representerade kommittén for dldrande och FUB.

FUB fick tillfalle att diskutara ndgra mycket angeldgna fragor, som kom-
mittén skickat till Socialdepartementet i forvag. Nagra av de fragor som

diskuterades pa motet var:

funktionsnedsittning. Vilka dtgarder
som dr skéliga beddms utifrdn bland
annat lagens krav pa tillgidnglighet
samt praktiska och ekonomiska forut-
sdttningar.

Riksdagen sa ja till regeringens
forslag med ett undantag. Foretag
inom haélso- och sjukviarden som
har firre dn tio anstdllda ska ocksd
omfattas av det nya diskriminerings-
forbudet. Enligt regeringens forslag
skulle dessa foretag fa undantag fran
reglerna.

Det nya diskrimineringsféorbudet
gdller frdn den 1 januari 2015 inom
alla samhéllsomrdden dér diskrimi-
neringslagens ovriga regler galler i
dag, med undantag for tillhandahal-
lande av bostdder.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

ANNONS

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse
beslutar i december 2014 om utdelning av bidrag.

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) dock féretradesvis barn med
CP, som p g a sitt handikapp &r i behov av ekonomiskt stod till vard,
uppehélle, fostran eller utbildning (&ven till féréldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Handikappet skall vara av
neurologisk karaktar dvs. orsakad av funktionsnedséttning i hjdrnan,
ryggmérg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier,
syn- eller hérselskador, reumatism eller diabetes om inte samtidigt

neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansokan tillampas
vissa inkomstgranser. Bidrag ges inte tva ar i foljd och utgar endast under

foérutséattning att det anvandes efter tidpunkten for styrelsens beslut och

- Personer med utvecklingsstorning som aldras ska ha rétt att bo kvar i sin
full betalning gjorts forst darefter. Lakarintyg (och, i féorekommande fall,

gruppbostad - &ven om de far en demenssjukdom och/eller annan sjukdom datorintyg) skall inséndas tillsammans med ansdkan.

som kraver mycket medicinsk vard, rehabilitering och hjalpmedel

- Om en flytt &ndd maste ske ska den planeras med mycket god framfor-
hallning, minst 10 ar.

- Personalen som arbetar med dldre personer med utvecklingsstérning

Stiftelser eller ideella féreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stodja
barns eller ungdomars behov i angivna hédnseenden. Bidrag kan inte ges
till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som
huvudman.

Foréldralosa (helt foréldraldsa), mindre bemedlade barns uppfostran
och utbildning.

behdver kompetens inom utvecklingsstérning, aldrande samt demens. Ofta
saknas de tva sistndmnda omradena.

- Tidiga tecken, ett verktyg for kartlaggning av forsamrade funktioner
och sjukdomar hos vuxna och aldrande personer med utvecklingsstorning,
behdver nd ut till fler och anvédndas kontinuerligt. Genom att anvdnda Tidiga
Tecken med jamna intervaller kan man lttare se nar det sker forandringar

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige.

Upplysningar och ansokningsblanketter erhalles efter hanvandelse till
stiftelsen, Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-mail
lic@carlssonsstiftelse.se. Tel. 042-21 70 19.

OBS! Ange om anso6kan galler for enskild eller forskning.

och ndr en demensutredning kan vara dags att genomfora.
- Att FUB vill ha obligatorisk Idkemedelsuppfoljning for alla personer med
utvecklingsstorning. Dock sarskilt viktigt nar personerna dldras och ofta far

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2014.
Skriftligt besked om styrelsens beslut sands till sdkanden efter
styrelsens sammantrade bérjan december 2014.

Ansokningsblankett finns dven for nedladdning pa
www.carlssonsstiftelse.se

annu mer lakemedel.
TEXT: KIA MUNDEBO
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Slopa utredningens forslag om
forandrad assistensersattning

Utredningen "Férdndrad assistansersdttning — en dversyn av ersattningssystemet” saknar
reella konsekvensanalyser samt hallbara forslag for att personer med assistansbehov ska fa
behalla nuvarande levnadsvillkor, skriver FUB i sitt remissvar till regeringen.

egeringen beslutade den 21
Rmars 2013 att tillkalla en
sdrskild utredare for att se 6ver
ersittningen for personlig assistans
enligt socialférsdkringsbalken och
ta fram forslag pad en dndamadlsenlig
utformning av ersdttningen.
Utredningen har antagit namnet
Assistansersidttningsutredningen.
Syftet med utredningen ar att
forstarka forutsidttningarna for en
langsiktig hallbar kvalitetsutveckling
och finansiering av insatsen.
Assistansersidttningen dr en laddad
och kinslig frdga, viket bland annat
har visat sig i debatten under senare
tid.

Systemet ar enkelt

Idag &r assistansersdttningen kon-
struerad som en schablonersittning
per timme, lika for alla brukare och
anordnare. Timersdttningen ska
motsvara den genomsnittliga kostna-
den per timme for 16ner och andra
kostnader for att utféra personlig
assistans.

Om det finns sdrskilda skal finns
det en mdojlighet att ans6ka om ett
forhojt timbelopp.

Fordelarna med den nuvarande
konstruktionen av ersidttningen ar att
systemet dr enkelt och forutsigbart
for alla parter och ger utrymme for
brukare och anordnare att utforma
assistansen utifrdn brukarens indivi-
duella situation och 6nskemal. Det
ger pa sd sdtt ocksd goda mojligheter
att skapa kvalitet for varje enskild
brukare och ger likvdrdiga forutsétt-
ningar for alla anordnare.

Nackdelen med nuvarande konsti-
tution dr framfor allt att det kan fin-
nas briser i ersdttningens traffsaker-
het i forhéllande till olika brukares
behov och kostnader. Mdjligheterna
till styrning av ersdttningens anvand-
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ning dr ocksd begrdnsad sett ur sdvil
brukarens som statens perspektiv.
Schablonersittningen tar inte heller
héinsyn till eventuella skillnader i
forutsattningar mellan olika typer av
anordnare - skillnader som dock kan
vara padverkbara for anordnaren.

Dagens konstruktion av ersdtt-
ningssystemet har betydelse for
kostnader och kvalitet genom att det
sdtter ramar och paverkar incitamen-
ten. Utredaren anser att systemet
ocksd behover stddjas av andra dtgdr-
der - det handlar om till exempel
brukarens mdjligheter att stélla
krav pd innehdllet i assistansen och
anvandningen av ersidttningen samt
om uppf6ljning och tillsyn av anord-
narna och av assistansens kvalitet och
kostnader.

Utredarens uppdrag har gitt ut pd
att kartldgga och analysera nuva-
rande regleringar, konstruktion av
ersdttningen, aktdrernas roll, tidigare
oversyn, utveckling, berdkning och
utbetalning av assistansersidttningen
samt redovisning och dterbetalning
av denna.

I ett nésta steg har utredaren, i
vanlig ordning, haft i uppdrag att
komma med 6verviganden och for-
slag samt redovisning av konsekven-
ser av forslagen.

Assistansersdttningsutredning bjod
in brukarorganisationerna till en

hearing for att inhdmta synpunkter
och kunskap till utredningen den 21
november 2013. Varje organisation
fick utse en representant och fick
under maximalt tio minuter redogéra
for sin organisations synpunkter pa
fyra, av utredningen utvalda fragor.
Utredningen 6verlimnade sitt
uppdrag till Regeringen i februari
2014 och brukarorganisationerna har
nu fatt mojlighet att ytterligare fora
fram sina sikter i ett remissvar.

Slopa utredningen forslag

I Riksférbundet FUB:s remissvar till
Regeringen har FUB framforallt lyft
fram att intentionerna med utred-
ningen har varit bra men att utred-
ningens forslag bor slopas eftersom
dessa har brister pd mdnga omrdden.
Underlagen som har legat till grund
for forslagen &r bristfilliga och vissa
delar har inte ens beaktats. Utred-
ningen har diarutéver haft alldeles for
lite tid pa sig och saknat ratt kom-
petens for att géra ett bra jobb med
att ta fram en ny konstruktion av
assistansersidttningen. Utredningen
saknar reella konsekvensanalyser
samt hallbara forslag for att personer
med assistansbehov ska fa behélla
nuvarande levnadsvillkor. Om utred-
ningens forslag gr igenom kommer
istéllet personer med assistansbehov
att fa forsamrade levnadsvillkor. Hela
remissvaret kommer att gd att ldsa pa
Riksforbundets hemsida.

TEXT: NINA ALANDER

Lis mer: Betdnkande av Assistans-
utredningen SOU 2014:9

Nina Alander,
forbundsjurist

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28
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VECKA MED WEE Tv/RADIO
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/A\Jr du ocksa unik?

Nu tar vi emot fler till vara verkbsamheter i Stockholm. Sék till
var nya inriktning Medieproduktion eller Flytta Hemifran-korttids!




Okade

mojligheter att
sjalv valja god man

Storre kontrollmajligheter av stallforetrddare, samt skyldighet att erbjuda gode man
och forvaltare utbildning, dr tva positiva forslag som nu finns med i Regeringens proposition

om gode mdn och forvaltare.

Oroande ar att man inte foreslar ndgon absolut begransning for antal uppdrag, samt att det
ska ga att avsluta uppdragen innan nagon ny stallfortradare har utsetts.

orra dret kom en statlig utred-
F ning med ett par foérslag om for-

béttringar for gode méan och for-
valtare. FUB kritiserade utredningen
for att inte komma med tillrackligt
bra forslag och uppmanade Reger-
ingen att skynda pd beredningen av
de forslag som en tidigare utredning
kommit med redan 2004.

Nu har Regeringen limnat en pro-
position, det vill séga ett lagforslag,
dér ett par av de tidigare forslagen
finns med (prop. 2013/14:225).

Storre inflytande

FUB har lidnge drivit att den enskilde
borde f3 ett storre inflytande 6ver
vem som utses till stéllféretradare.
Det dr diarfor med stor glidje vi nu
ser att Regeringen foresldr att den
enskilde ska ha ritt att sjdlv vilja vem
som ska vara god man. I propositio-
nen star det dven att anhoriga dr en
stor tillgdng och att deras ldmplighet
att vara stéllforetradare ska bedémas
pd samma sdtt som géller for utom-
stdende gode man | forvaltare. Vi far
hoppas att det en gdng for alla tystar
de 6verformyndare som anser att
anhoriga inte bor vara stéllforetra-
dare for vuxna personer.

I samband med detta forslag
foreslds dven att 6verférmyndarna
ska fd en 6kad skyldighet att kontrol-
lera den tilltdnkta stdllféretrddarens
lamplighet innan uppdraget pdbdorjas.
Forhoppningsvis kan det leda till att
farre personer rdkar ut for gode man
som misskoter sitt uppdrag eller till
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och med forskingrar medel fran sin
huvudman.

Erbjuda utbildning
Ett annat viktigt forslag dr att
kommunen ska ha en skyldighet att
erbjuda gode mén och forvaltare
utbildning. En nackdel med det
forslaget dr att det inte ar sjédlvklart
att det 4&r kommunen som ska sté for
kostnaderna for utbildningen. Men
det dr dnda en forbéttring mot vad
som gillde tidigare dd det inte fanns
ndgra krav pd att nya stillféretrddare
skulle erbjudas utbildning.
Regeringen vill tyvdrr inte inféra
ndgon absolut begriansning fér hur
madnga uppdrag en stillforetrddare
samtidigt kan ha men i propositio-
nen finns dnda med en skyldighet
for overférmyndaren att ta hdnsyn
till antalet uppdrag som stéllforetra-
daren redan har ndr ett nytt forord-
nande ska 6vervdgas.

Utsatt situation
Ett annat forslag ar att en god man
och forvaltare ska kunna avsluta sitt

uppdrag innan en ny stillforetriddare
har utsetts. Det ska bara gilla om
sdrskilda skél att avsluta uppdraget i
fortid finns. Kommunen har en skyl-
dighet att forsoka ersitta den gode
man som slutar med en ny sd snart
som mojligt. Men om kommunen har
uttdmt alla mojligheter att hitta en
ny stéllfdretrddare kan det enligt for-
slaget i undantagsfall leda till att den
enskilde helt frantas stdllforetrddare.

Invandningar
FUB har haft invindningar mot
forslaget da det riskerar att forsitta
den enskilde i en mycket utsatt situa-
tion. Det dr dock svart att 6verblicka
konsekvenserna av forslaget innan
vi vet pa vilket sitt den hir mojlig-
heten for stdllforetrddarna kommer
att anvindas och hur pass restriktivt
mojligheten tilldts att anvédndas.
Regeringen skriver dven i propo-
sitionen att man inte har for avsikt
att gd vidare med de 6vriga forslag
som godmansutredningen frdn 2004
kom med. Forslaget om framtidsfull-
makter som utredningen fran 2004
presenterade bereds dock just nu pa
regeringskansliet.
JESPER SYMRENG, FORBUNDSJURIST FUB

Jesper Symreng,
férbundsjurist
jesper.symreng@fub.se
08-50 88 66 22



Pensonlig gssistans ska {3 vardagen att funka

Visste du att personlig assistans till
barn ska ha ett familjeperspektiv?
Det innebar att assistenten inte bara
far gora sant som barnet sjalv skulle
gjort, om han eller hon inte haft sina
funktionsnedsattningar.

Vi far ibland hora att andra assistansanordnare
sdger att personliga assistenter inte far skjutsa
barn 1 bilen, témma diskmaskinen eller
himta pa férskolan. Och att en personlig
assistent inte far vara ensam med ett litet
barn, fOr att ett barn i samma alder utan
funktionsnedsattningar inte skulle limnas
ensamt.

Det hir ar en missuppfattning, Personlig
assistans ska kunna ticka barnets alla behov.
Om det ar bast for barnet och familjen ska
assistenterna ocksa kunna ersatta till exempel
korttids, avl6sarservice och langa dagar pa
fritids. Med personlig assistans slipper man
en uppstyckad vardag och att barnet maste
befinna sig pa en viss plats en viss tid for att
fa stod. Det kan finnas andra anledningar att
vilja vara pa korttids, som att traffa kompisar.

|

Attvi.assistansanvandare sakrar makten ove
JAGs hjartefragor. JAGS a's'§istanskooperativ .
och drivs'utan vinstsyfteXPal Amina
Las mer pa www.jag.se
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Men f6r manga barn med omfattande
funktionsnedsittningar ér korttids en dalig
n6dlésning eller till och med en oméijlighet.

Familjen maste kunna utforma assistansen
sa att vardagen fungerar. Forst da uppnar man
malet; att a/la barn ska kunna vixa upp i sin
familj. Det var darfor JAGs medlemmar var
med och kimpade for att Sverige skulle infora
personlig assistans for 20 ar sedan. Det var
ocksa vi som drev frigan om att dven barn
skulle ha ritt till personlig assistans. Och vi
arbetar fortfarande for samma mal som nir
stadgarna skrevs; att medlemmarna i JAG
ska kunna leva i gemenskap med sin familj
och som andra i samhillet, med bista mojliga
personligt anpassade assistans.

Brukarkooperativet JAG har idag 450
medlemmar, bade barn och vuxna, med stora
funktionsnedsittningar. Vi medlemmar och
vara foretriddare sitter 1 styrelsen och arbetar
pa kansliet. Tillsammans har vi mer 4an 4 000
personliga assistenter anstillda. Det gor oss
till Sveriges stOrsta privata assistansanordnare
som inte 4gs av riskkapitalister.

Vilkommen du ocksa!

preningen
SIETGE]
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Jamlikbet Assistans Gemenskap
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Ar du tvilling eller féralder till tvillingar?

Vi behover dig for att 6ka kunskapen om autism och andra funktionsnedsattningar!

2 Karolinska
Institutet

Vi genomfér en forskningsstudie dar vi jamfoér tvillingpar, av vilka minst en tvilling har

autismspektrumtillstand, ADHD och andra funktionsnedsattningar. Vi undersoker aven tvillingpar utan
funktionsnedsattning for att 6ka kunskapen om orsakerna till neuropsykiatriska problem inom genetik,
neurobiologi och psykologi. Erséttning i form av presentkort till tvillingarna, for férlorad arbetsinkomst,

hotell och resa finansieras av studien.
Besok www.ki.se/kind
for mer information

|< I N om KIND och var

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL tvillingsforskning ("RATSS”)
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Intresserade vanligen ring eller
skicka ett mail:

Kerstin: 08-51452707,
070-7559680
kerstin.andersson.2@ki.se
Eller Ulla-Lena: 08-514 527 00
ulla-lena.eriksson@ki.se

a 4-ASSIS TANS

Malin Norling

Personlig assistent
Karlstad

Solhagagruppens vision dr att ge
manniskor med funktionsnedsdttning
ett gott liv hela livet.

Langsiktighet, trygghet och
engagemang dr vtktigast for oss.

DET HANDLAR
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OM F6r barn och unga
by, - Boende, traningsboende, skola, utredning, HVB, stod och fritid
Vi tanker bli Sveriges basta assistansanordnare. For vuxna

Malin dr en avdem som kommer att géra
det mojligt.

Se filmen dar Malin berattar mer om sitt arbete.
Scanna QR-koden i din smartphone eller ga in pa

UNIK

Solhaga direkt: 010 707 58 99
www.solhagagruppen.se

Boende, utredning, HVB, arbete, stéd och fritid

Solb,

Ett gott liv-hela livet



NOTISER

Inbjudan till motesdag
for anhoriga i Boras

Den 8 november anordnas en maétesdag i Boras for
anhoriga till personer med funktionsnedsattningar i
Vdstra Gotaland. Motesdagen sker i samverkan mellan
FUB Vastra Gotaland, Nka, Nationell kompetens-
centrum anhdriga, HSO Vastra Gétaland, ABF och
Studieférbundet Vuxenskolan.

- Vihoppas dagen ska ge ny inspiration och tillfdlle
till samtal mellan anhoriga och andra deltagare, sager
Carin Wallman, mojliggorare pa Nka.

Tid och plats: Lordag den 8 november klockan
09.30 - 16.00, First Hotel Grand

Pris: 475 kronor inklusive fika och lunch

For mer information: Elaine Johansson,
FUB: 0706-10 86 24

Riksdagsbeslut
i lattlastfragan

Fran den 1januari 2015 blir verksamheten vid
Centrum for lattldst en del av Myndigheten for
tillgdngliga medier, MTM.

Utifran den utredning som gick ut pa remiss hésten 2013 har reger-
ingen lagt propositionen Lattlast (SOU 2013:58). Den foreslar att sta-
tens stod till stiftelsen Centrum for Idttldst ska awecklas och att MTM
ska ansvara for statens insatser for ldttldst och dven bli ett nationellt
kunskapscentrum.

Riksdagens beslut innebdr att:

e Statens stod till stiftelsen Centrum for lattldst avwvecklas fran 1
januari 2015,

e Myndigheten for tillgdngliga medier, MTM, ska bli ett nationellt
kunskapscenter med uppdrag att sammanstélla och sprida relevant
forskning om tillgangliga medier, inklusive lattlast. Utgangspunkten
och malsattningen ska vara att alla ska ha tillgang till litteratur och
samhallsinformation utifran vars och ens forutsattningar oavsett
lasformaga.

e \Verksamheten pd MTM ska ske utifrdn de behov och i de format
som malgrupperna behover, saval tryckt som digitalt.

e Huvudmannaskapet for nyhetstidningen 8 Sidor ska utredas vidare.

www.regeringen.se

Nemas problemas!

Mer funktion —
Mindre hinder

Kontakta oss pa
08-310 330 eller
info.lss@attendo.se
for mer information.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

www.attendo.se



KULTUR

Pappa som vill
skapa forstaelse
med humor

Nu har Stauppkomikern Eric
Lowenthal gjort en forestdllning
om sitt och sonens liv.

u har Stduppkomikern Eric
N Lowenthal har gjort en

forestillning om sitt och
sonens liv, som har en grav utveck-
lingsstérning och en hel del fysiska
funktionsnedséttningar.

- Humor har alltid varit min
ventil. Att avdramatisera det okdnda
med ett forlosande skratt dr kanske
inte det enda sittet, men det ir mitt
sétt, sdger komikern Eric Lowenthal,
som har velat skapa en rolig show
med verklighetsférankring. I okto-
ber har han premiir med forestill-
ningen Fadern — i Faderns, Sonens &
Forsdkringskassans namn.

- Fordldrar till barn med funk-
tionsnedsédttningar mots ofta av

okunskap och fordomar. Syftet med
forestdllningen ar inte att berdtta
en snyfthistoria. Rddsla och missrik-
tad omtidnksamhet gor att vi ofta

tassar pa té, eller viljer att se pa allt
med sorgeglasdgon, tycker Eric, som
snarare vill fi publiken att kinna
nyfikenhet, delaktighet och glddje.
Forutom rddsla och okunskap, sé ar
nog dumhet det som Eric vill ge sig
pd med forestillningen.

—Att dra ner brallorna pd dumheten
dr bdde roligt och effektivt, sdger Eric
Lowenthal.

Premidr i oktober. Forestdllningen
spelas under hosten pd flera platser i
landet.

ANNONS

VI BYGGER NYTT!

FOR EN INDIVIDUELL OMSORG

VILL DU BO | VAR NYBYGGDA GRUPPBOSTAD
- GRANNE MED TURNING TORSO?

Frosunda bygger en gruppbostad med ljusa ldgenheter i Vastra Hamnen i Malmé som beréknas std klar
hosten 2014. Vatten och trivsam bebyggelse omger boendet samtidigt som det finns ett stort utbud av
service i form av affdrer och restauranger inom gédngavstand. Har har man sin egen ldgenhet, mojlighet
till gemensamma utrymmen och en individuellt utformad omsorg.

Vivander oss till dig med funktionsnedsattning och som ar berattigad till insatsen LSS.

Ar du intresserad och vill veta mer? Kontakta oss.
Mia ,&strand, 010-130 32 28, mia.astrand@frosunda.se
Tomas Eriksson, 010-130 35 20, tomas.eriksson@frosunda.se

frosunda.

—> L&s mer pé frosunda.se omsorg for hégsta livskvalitet. oavsett.
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‘!.\ 7H Assistans’

MER AN BARA PERSONLIG ASSISTANS

Personlig Assistans, Daglig Verksamhet, Lagenheter och
Friskvardscenter utan externt vinstintresse

7H Assistans ags av en ekonomisk férening och har dérmed inte nagot externt vinstintresse.
For oss ar det brukaren som dr i centrum och eventuellt dverskott kommer alltid anvandas
for att oka kvaliteten i vara brukares vardag.

7H Assistans erbjuder bland annat:

- Personlig Assistans
- Daglig Verksamhet
- Lagenheter
- Juridiskt grundstod
- Friskvardscenter med bland annat:
- Yoga i olika former
- Massage
- Samtalsverksamhet
- Taktil stimulering
« Frisor

“7H Assistans lyssnar p& béde brukarna och assistenterna. De &r mana om att alla ska ha det bra.
Jag kénner mig trygg med 7H Assistans som assistansanordnare.”
- brukare

Ty

7H Assistans’

Besoksadress: Moldegatan 9, 504 32 Boras
Tel vxl.: 033 - 48 03 40 - Mail: info@7hassistans.se
Web: www.7hassistans.se




