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ag gillar att trana
handboll

William Gardeman och Isabella Forselius Gardeman,
mamma till William.

William ar glad for sin silvermedal;.
Han fick den ndr han tavlade med

sitt lag i handboll i Special Olympics
Summer Games i Los Angeles i somras.
Det dr en av vdrldens storsta tavlingar.

- Det var jdttekul att vara dér.

Vi hade trevligt och triffade vdldigt manga
olika personer. Men framforallt trinade
och spelade vi matcher.

Sista matchen mot Ryssland var extra tuff.
Vi forlorade till sist med 14-15.
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Fotografering infor finalen mot Ryssland. Ovre raden frn vénster: Sussan
Eriksson (ledare), Sara Kristensson, Dennis Olsson Strand, Daniel Larsson,
Ricky Landgraff, Kim Nilsson, Amanda Ferm (ledare) och Isabella Forselius
Gardeman (ledare). Sittande fran vanster: Erika Eriksson Nylund (ledare),
Jesper Eriksson Nylund, Mikael Islas Helgesson, William Gardeman och
Mulualem Negash.

Men det blev silver for handbollslaget.
Sverige tdvlade i dtta olika idrotter.

61 spelare frdn Sverige deltog i
tavlingen som pagick i 10 dagar.



Sverigelaget blev inbjudna av Svenska Handelskammaren i Los Angeles till en mottagning i Santa Monica. Dar holl idrottsminister Gabriel Wikstrom
ett uppskattat tal och spelarna fick ocksa traffa "Hollywoodfruarna”.

46 medaljer till Sverige

Alla idrottsgrenar tog medalj.

Sverige lyckades vildigt bra i tivlingarna
och fick 46 medaljer.

20 guld 12 silver och 14 brons!

William har trdnat handboll sedan han

var sju ar. Men han gillar alla bollsporter.
Han spelar ocksa fotboll, golf och innebandy.
Men mest tid gdr till handbollen.

- Man far bra kompisar i laget.

Vi gor ocksd annat tillsammans ibland,
ser film och har pub-kvillar hos mig,
berdttar William med hjilp av sin pappa
Dag Gardeman.

Gillar djur och X-box-spel

William har precis kommit hem frdn skolan.
Han gdr i drskurs 3 pd "Min Skola”

som ligger pa Girdet i Stockholm.

Och har nyss borjat drskurs tre pd gymnasiet.

- Jag praktiserar pi ett stall dir jag fir rida
och pd ett hunddagis.

Jag gillar djur, konstaterar

William som &r pd vig till ett annat

hunddagis for att hjalpa till.

- Jag brukar dka dit efter skolan och

att gd ut med hundarna, sdger William.

Han gillar att ha mycket att gora.

Nar han inte tdvlar eller hjdlper till pd huddagis
lyssnar han pd musik pa sin iPad

eller sd blir det spel pd X-boxen.

Och sjdlvfallet dr det basketspel,

fotbollspel fotbollsspel som Fifa eller NHL

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: DAG GARDEMAN

Du som vill borja med nagon sport inom
Special Olympics hittar information pa
hemsidan: www.specialolympics.se/

Alexander Engstrom traffade
Idrottsministern

] ) 7 ;:;?J : '3'5 \

Idrottsministern Gabriel Wikstrom traffade
manga av idrottsmannen som tavlade i Sum-
mer Games i Los Angeles. Har far Alexander
Engstrom en pratstund med ministern.




Madelines drom
gicﬁ i ujojafy[[é[se

Madelines Stuart dr en av vdrldens
mest populdra fotomodeller.
Foren tid sedan gick hon modell
pa det finaste stdllet man kan var
modell pa. Catwalken i New York.

Hon har nastan en halv miljon

som foljer henne pd Facebook.

Madeline Stuarts drom om att bli

en berémd fotomodell har blivit verklighet.

Madeline kommer frdn Brisbane

i Australien. Hon har Downs syndrom.
For ndgra ar sedan var hon pd en
modevisning och tyckte det sig roligt ut.
Hon bestimde sig for att bli modell.

Tog henne pa allvar

Hennes mamma tog hennes drém p4 allvar
och hjilpte henne att borja trana

och ata bra, sd Madeline gick ner i vikt.
Sedan tog Madeline kort pa sig

i fina kldder och la ut pa nitet.

Efter det fick hon erbjudande att gd modell.
Forst hemma i Australien.

- Det gick fort sedan. Andra modefirmor
ville ocksd att Madeline skulle vara modell.

Ett viktigt budskap

Nu har hon rest 6ver hela virlden.
Och hon har ocksé ett viktigt budskap
om allas lika virde.

Om att alla ska f3 ta plats

det spelar ingen roll om

Du har en utvecklingsstorning.
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Madeline Sutart pa Catwalken under modeveckan i New York.

Sd héir svarade Madeline pa den hir frigan
som FUB stéllde till henne:
Vad skulle du vilja sdga till mdnniskor med

utvecklingsstorning i Sverige?

- Ha kul. Tro pa dig sjdlv.

Var inte radd for att leva

och acceptera aldrig

att bli diskriminerad. Du ar fantastisk!

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: FACEBOOK
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Madeline Stuart far manga uppdrag som fotomodell.
Hon 4r jatteglad for det.



Elever och fore detta elever pd konstskolan Linnea stallde ut pa Lars
Lerins konsthall Sandgrund i Karlstad.

Under varen och forsommaren
visade konstskolan Linnea
konst pa konsthallen
Sandgrund i Karlstad.

Det dr den berémde konstndren
Lars Lerin som driver konsthallen
tillsammans med sin man
Manoel Marques Lerin.

Konstskolan Linnea dr en 3-drig konstutbildning
for personer med funktionsnedséttning.
Den ligger i Skirholmen i Stockholm.

Manga besokare

Under utstillningen som kallades MIX
kom maénga besokare for att titta pa

all spdnnande konst eleverna och tidigare
elever frn skolan gjort.

Det var mdleri, grafik och teckningar.

Bide Lars Lerin och Manoel Marques Lerin
tycker det dr viktigt att ge manga
mojlighet att visa sin konst fér publik.

Alla ska fa chansen

- Vi tycker att s§ mdnga som mojligt

ska fa chans att visa sin konst.

Hit dr alla seridsa konstnérer vilkomna.

Vi bedémer aldrig konst utifrdn konstnaren.
Konst ar helt enkelt konst,

oavsett vem som gor den,

sdger Manoel Marques Lerin,

chef for konsthallen Sandgrund.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: WWW.KONSTSKOLANLINNEA.SE

Spannande
KONSt
Karlstad

Andreas Juliusson hamtar inspiration fran Star Wars-filmerna.
Han gor figurer i papp, kartong och lim.
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Manoel Marques Lerin med en kollega pa museet.
Foto: Agneta Berghamre Heins.

Lars Lerin pratar med konstndren Magnus Sieurin som bland
annat stéllde ut teckningar pa konsthallen.
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Var snall mot varandra
pa internet!

Nar vi traffas pa internet sa ar det ocksa pa riktigt! [ o0 )
Fast vi inte ser varandra ansikte mot ansikte. ' w

Sociala medier dr nér vi triaffas pd internet, till exempel pa:
forum pd internet dir man kan diskutera olika &mnen

bloggar och videobloggar, en del finns pd Youtube

sociala nidtverk som Facebook och Twitter.
Var mot andra som du vill att andra ska vara mot dig.

DA skriver du sdklart inte elaka saker om ndgon.

Var snall! —
(7. =\
Bilder - fraga forst 0 e
Var extra forsiktig nir du lagger ut bilder pd andra 3 ’
eller skriver om andra ménniskor. '
Téank efter om du tycker bilden skulle vara okej _—
om det var en bild av dig. // ™

S& det bésta ar att fradga forst \
om du far lov att ligga ut bilder. A v
Ta inte heller andras bilder.

Skydda dig sjilv

Vad ska du gora om andra lagger upp saker

Men tink ocks pa att vi 4r olika. {
en tank ocksa pa att vi ar olika | e @}

som gor dig ledsen?

Om ndgon behandlar dig illa - g déarifrin!

Kan man gd dérifrdn pé internet? Ja!

Det betyder kanske att du tar bort ditt konto

om du far otrevliga kommentarer

pa dejting-webbplatsen

eller att du tar bort en Facebook-vidn som dar elak.

Det dr ocksé bra att anmadla personer

som beter sig illa —

till den som &r ansvarig for webbplatsen 4

eller Facebookgruppen. . : 7 .
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Vill du triaffa ndgon

som du bara har pratat med pd internet

sd ta alltid med en kompis.

Bestim traff ndgonstans dir det dr mycket folk.
Ett fik mitt i stan ar ett bra stélle.

Berétta inte var du bor och

eller ge ditt telefonnummer

for ndgon som du bara har kontakt med pd internet.
Du ska aldrig berdtta om ditt 16senord

eller dina koder till bank eller kontokort.

Inte ens om ndgon du kidnner fragar.

Kom ihdg att folk kan ldtsas vara ndgon annan.

Ta hjilp av andra.

Om ndgon till exempel fragar

efter 16senord eller koder

eller om du blir illa behandlad

- visa det for ndgon i din familj eller din personal!
Det kan vara ett brott att skriva elakt om nigon.
Du kan polisanmaila om det hdnder sig.

Ta hjélp av ndgon du litar pa

om du kdnner dig osdker.

Du ar viktig!

De flesta tycker mycket om

att umgds med andra méinniskor!

Béde pé sociala medier, pé telefon

eller att gora ndgot tillsammans.

En del blir beroende av att andra

ska gilla deras bilder och texter pa nétet.
De skriver vdldigt personligt om sig sjdlva
och kanske blir vin med personer

som de inte borde bli vin med.

Prata med dina vinner

om varfor ni anvinder sociala medier
och vad ni delar med er av.

Genom att prata med varandra sd lar man sig mer!

VICTORIA SJOSTROM, WEBBREDAKTOR PA FUB

Det hir dr en fortsdttning pd artikeln i Unik nummer 3.

Har du nagra fragor om internet?
Skicka dina fragor till klippan@fub.se eller
till Unik, Box 6436, 113 82 Stockholm

LATTLAST UNIK -
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Personens namn
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FUB Nya vanner /

% Box 6436 ‘

113 82 Stockholm /
’“glllllllllllllll

Nya vanner

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pa frimérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hér gor vi

for att den som fér brevet

ska kunna kéinna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du onskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.
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Hej. Jag heter Kent och jag ar 55 ar. Jag bor i Gavle. Jag
gillar att: ga pa hockey, ga ut och &ta och fika, spela bowling,
aka pa ldnsdanser och lyssna pa dansmusik. Bio gillar jag ocksa.
Fiska gor jag om jag far tid. Onskar tjejbrewanner i min alder.
Om ni bor i narheten sa ar det ett plus. Skicka garna med foto.
Skriv till Kenta 086

Soker en glad och trevlig flickvan eller tjejkompis.
Jag heter Fredrik och &r 49 ar och jag bor i Ekerd kommun, i ett
eget hus. Jag 6nskar att hitta en tjej att gora roliga saker med,
till exempel att ga pa bio, fika, promenera, cykla och picknick i
naturen. Jag onskar hitta en snéll och omtanksam tjej, som &r
precis som jag som gor livet glatt och bli omtyckt och accepte-
rad for den jag dr. For att min vill betyda mycket. Hor av dig. Jag
kan inte svara pa mejl, sa skriv adress eller/och telefonnummer
i svaret. Kram Fredrik

Skriv till Fredrik 149

Hej. Jag ar en man pa 61 ar och bor i J6nkoping. Soker
efter en tjej mellan 45-50 ar, som forst kan leda till vanskap
men som sen kanske kan utvecklas till ett forhallande. Mina
intressen dr: musik, film, promenader och triffa vanner. Tveka
inte att ta kontakt med mig, sa far du veta mer.

Skriv till Leif 150

Jag ar en kille som vill brevvaxla med en tjej. Du ska
vara drlig nar du skriver brev. Din alder skall vara 6ver 5o ar. Sjalv
drjag en kille som ar mycket ensam och jag skulle bli glad om
jag fick en tjej att skriva till. Jag kommer fran Norra Kalmar lan.
Skriv till Lasse 151

Hej, jag heter Sara och soker nya vanner som ska vara
mellan 32 och 37 ar. Tycker om att skriva brev. Mina intressen
ar: musik, skriva brev, resor, vanner, dator, musikkvallar, laga
mat, baka, sola, festa och dans. Jag ar 35 ar och bor i Sater
Gruppbostad. Jag vill ha brewan.

Skriv till Sara o044

Hej, jag heter Anders och dr 26 ar gammal och bori
Héassleholm. Jag soker en tjej i dldern 20-26 ar. Mina intressen
ar: bowling, filmer (som rysare, dventyr, Disney och deckar-
filmer), dramaserier, bio, tv-spel, resor utomlands. Jag har tre
assistenter och bor i egen ldgenhet.

Skriv till Anders 144



Jag heter Mackan. Jag tycker om att fika. Jag gar pa bil-
bingo med mamma. Jag brukar ta det lugnt. Jag solar mycket.
Jag vill gdrna vara din kompis. Jag tycker om att promenera.
Jag dr glad och snéll. Vill du vara min kompis?

Skriv till Mackan 038

Hej! Jag ar en kille pa 35 ar. Jag dr en arlig och trevlig
man som bor i Stockholm pa ett gruppboende. Jag gillar mu-
sik, sport och dr intresserad av trevliga hemmakvdllar. Jag r
singel och saknar en tjej och om det vill sig kdrlek. Jag hoppas
attvi kan ringa varandra, lara kinna varandra och umgas. Du
farvara mellan 30-35 ar och garna bo i Stockholm. Jag kan
skicka en bild pa mig sjalv om du sa vill. Svara garna med foto.
Skriv till Jonas 152

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Soker brevvanner, tjejer upp till so-55 ar. Helst
omkring Orebro. Jag bor pa boende. Mina intressen &r: idrott,
promenad, bio och matlagning.

Skriv till Olle 066

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag ar en kille som heter Lasse och jag kommer fran
Norra Kalmar lan. Och jag vill brevvdxla med en tjej. Du skall
vara omkring 65 ar gammal. Du skall vara glad och trevlig av
dig. Jag ar kille som dr mycket ensam och jag séker nu brev-
van. Mina intressen dr allmanna.

Skriv till Lasse 024

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Margaretha. Jag blir snart 49 ar. Ar en glad
tjej. Tycker om mysiga hemmakvallar och gar ut mycket pa
promenader. Tycker om rock “n roll musik. Soker en trevlig,
snall och lugn kille, i 45-50 ars dlder som har egen ldgenhet
och skdtsam ekonomi.

Skriv till Margaretha 116

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag ar en 66-arig man som bor i Visby. Jag soker en
brewdn som dr tjej. Jag dr intresserad av sport, djur och gamla
bilar. Skriv snart.

Skriv till UIf 046

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag soker en pojkvin i 55 ars aldern, om det gar bra.
Manga kara halsningar ifran Lars.
Skriv till Lars 153

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NYA VANNER LA.TTL;‘!.gT

Hej! Jag heter Rickard. Jag soker en tjej, alder spelar ingen
roll. Jag ar 23 ar och blir 24 ar. Jag vill ha ndgon att dela mitt liv
med. Jag vill gdrna ha nagon att "&dlska”. Du som tjej ska gdrna
gilla att mysa framfor TV och gilla film.

Skriv till Rickard 154

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Anne-Li och ar 27 ar och bori Lund. Jag
soker tjejer som brev/fika-vdnner i Lund med omnejd. Jag
tycker om musik, djur, fikastunder, bio och dans. Bor pa ett
gruppboende.

Skriv till Anne-Li 155

Hej, jag ar en tjej pa 29 ar som vill hitta kdrleken.
Mina intressen dr att ga pa bio, umgds med vanner och ha
mysiga hemmakvdllar. Killen jag skulle vilja tréffa ska vara
sndll, omtanksam, helst runt samma alder som jag och garna
bo i nordvastra Skane. Tack pa forhand.

Skriv till Clemencia 041

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag ar 37 ar nu har en dotter pa 16 ar, som inte bott
med mig men alltid kommer i férsta hand. Min pappa har
utlandsk bakgrund och jag &r stolt Gver mitt ursprung. Skicka
garna med en fargbild pa dig. Soker en pojkvan som &r barnkar
till 1000% eller har egna barn sen tidigare, har kérkort och
hogfungerande. Far gdrna vara ursprung fran vastafrika i
aldern 18-46 ar. Ni far garna prata finska med eller engelska.
Mina intressen dr: dta ute ibland, fika, barn, bowling, skriva
brev, resa, laga mat och baka, ldsa bdcker, muséum, Skansken
med mera. Soker efter seritst fast forhallande, for resten av
livet. Far garna ha glasogon och vara lang, arlig och trogen till
1000 %.

Skriv till Diallo 085

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Camilla och ar 44 ar. Bor i gruppbostad
i Bandhagen. Tycker om att ga pa bio. Jag dr lesbisk/soker en
tjej mellan 44-55 ar med foto.

Skriv till Camilla 113

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KILLE SOKER KILLE

Jag heter Andreas och ir 35 ar. Jag bor i Stockholm.
Jag ar singel och soker nu karleken, men ocksa vanner. Jag
har en hund som heter Ludde. Mina intressen ar att ga pa
bio, museum och mycket annat. Ardu intresserad av att
skriva till mig eller traffa mig?

Hor gdrna av dig till mig.

Med vanliga halsningar Andreas Brunnstrom
Brunnstrom.andreas@gmail.com
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Bockerna om Emmas liv

”Egen nyckel” och ”Kar i Karleken”
heter de tvd bockerna om Emma
som Ann-Charlotte Ekensten har skrivit.

Emma dr en glad och positiv tjej.

Hon behover hjdlp med en del saker.
Négra som hjdlper Emma

ar hennes pappa och hennes bror Simon.

- Jag har skrivit tvd bocker om Emma.

Den forsta boken handlar om nér

Emma flyttar hemifrdn.

Hon har lingtat efter det.

Samtidigt dr det ett stort ansvar att flytta hemifrdn.
Redan forsta dagen i nya ligenheten

fir Emma mycket att tinka pd, berdttar Ann-Charlotte.

Karlek och vanskap

- I den andra boken: "Kir i kdrleken”

funderar Emma péa vad som éar skillnaden

mellan kirlek och vinskap.

Hon jobbar med Kim som hon tycker mycket om.

Emma blir bjuden hem till Kim.

Men bjuder han henne for att han dr kidr i Emma - eller?

Skriver pa littlast

Ann-Charlotte Ekensten ar forfattare.

Hon skriver pa lattlast.

I béckerna om Emma tar hon upp saker som
madanga unga personer funderar over.

Du fér ldsa sjilv och se hur Emma har det
och hur hon tinker om att bo sjalv

och om vad som dr kirlek och vanskap.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
HTTP://WWW.EKENSTEN.SE/
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Emmas liv
| EGEN NYCKEL ?
lk‘ Ann-Charlotte Ekensten

. Emmas liv
KAR | KARLEKEN

Ann-Charlotte Ekensten




Bygganget
- en ny tv-serie om teknik

I host kommer Utbildningsradion att visa

en ny tv-serie.

Den handlar om vad man ska tinka pa

ndr man bygger om en lokal. ' :
. .. L Elsa Billgren, i mitten och Byggdnget.
Det ar ungdomar som gir pi gymnasiesarskolan

som bygger om uppehallsrummet pa sin skola. Ulrika Johnson ér ansvarig for arbetet pd UR.

I'serien fdr vi se hur man gor en ritning Hon tycker att det har varit vildigt roligt

och vad man maste tinka pa nir man bygger om. att gora serien.

Hur mycket firg man behover till viggarna - Vi som har jobbat med serien

och hur man inreder ett rum med mobler. har lirt oss mycket
. av ungdomarna pa
Kanda experter & P

. . . « gymnasiesdrskolan.
I serien hjdlper ndgra kianda experter

) ; Bland annat att man ska acceptera
som Anna Braun, Maria Montazami och

varandra for den man ar.
TEXT: ANNA GABRIELSSON FOTO: MALIN NYBERG/UR

Johnny Krigstrom.

Tavling

Vinn forsta pris Samlingsboxen: Melodifestivalen 1958-2013.
Andra till femte pris ar lattlasta bocker!

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidan 12
x. Sidan 15
2. Sidan 17

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till

FUB Ratt svar i Unik Nummer 3, 2015:
BOX 64 36 2, sidan 14.
113 82 Stockholm Vinnare:

CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013
Senast den 12 oktober maste vi ha ditt svar. 1. Martin Larsson, Falkdping
Skriv “Tavling” pa kuvertet om du skriver brev. 2-5 Lattldsta bocker
Eller e-posta till fub@fub.se 2. Kerstin Wermstrand, Karlstad

4. Daniel Johansson, Finneréjda

Glom inte ditt h din adress.
O0m inte ditt namn och din adress el B el
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Vi vill leva ett fritt liv!

Varfor ska staten bestamma

hur gravt funktionshindrade ska leva sina liv?

S& har bestammer staten hur
funktionshindrade ska leva sina liv.

Har man hjélp av en assistent sd tycker staten
att man inte ska fa hjalp att gd upp innan
klockan 07.00 pa vardagsmorgnar och att
man ska vara i sing klockan 24.00 p4 kvillen.
Pa helgen ska man inte gd upp fore klockan
09.00 pd morgonen och sd ska man vara i
sdng klockan senast klockan 02.00.

Goda levnadsvillkor?

Det kallas Goda levnadsvillkor!

Jag sover i genomsnitt i sex timmar per natt.
Staten tycker att jag mdste vara i min sing i
dtta timmar per dygn.

Toan atta ganger per dygn

Sen fir man passa sig att bli ddlig i magen,
for man far bara gd pd toa 8 gdnger pd ett
dygn. Om man sen behover gé fler gdnger, sd
fir man ta pd sig bloja formodligen.

Ar det goda levnadsvillkor?

Man sédger att personer med
funktionsnedséttningar

ska kunna leva samma liv som personer utan
funktionsnedsittningar.

Men det kan man inte gora.

Min frdga ar:

Nar ska handikapprorelsen

gd ihop och kriava

att person med funktionsnedsdttning ska
kunna leva ett fritt liv?

12 - UNIK LATTLAST

Forsamrad assistans

Fortsidtter man att forsdmra assistansen
for manga.

Det gér man genom att ge oss

for fa timmar eller helt enkelt

dra in timmar.

Fortsdtter det sd

dé kan vi inte lingre vara ute

i samhadllet och leva som personer
utan funktionsnedsattningar

och dé behover inte samhallet
vara tillgidngligt heller.

Viktigt att protestera

Jag vill uppmana alla i FUB och andra
handikapporganisationer att protestera mot
nedskdrningar. Protesterar vi inte tror jag att
risken finns att politikerna

Oppnar institutionerna igen.

Det far inte hinda!
MARKUS PETERSSON FUB HELSINGBORG / RIKS-KLIPPAN

)

T\—\
VKLIPPAN

Markus Petersson,
e-post: markus.petersson@fub.se
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Lotta Ekeberg har jobbat pa Fredells bygghandel i 2,5 ar

och stortrivs.

- Det ar forsta gangen i livet som jag har ett riktigt jobb

och ingar i ett socialt sammanhang.
Mitt rad till alla i min situation, som haren

funktionsnedsattning ar att man inte ska ge upp och mitt
rad till arbetsgivare dr att de ska vaga anstdlla personer

med funktionsnedsattning.
Las mer om ” Stérd och Stolt-projektet” pa FUB:s
hemsida: och www.stordochstolt.se

FUB presenterar: Stord och stolt galan
Bla hallen den 5 december 2015

Under pompa och stat delar vi ut priser till de
personer och féretag som gjort stordad. Vi gor
galan for att ta plats, skapa motesplatser och
paverka samhallet. Klippans styrelse ar jury.
Under kvdllen kommer utmdrkelser att delas
ut och artister kommer spela. Efterfesten och
dans halls i Gyllene salen.

Las mer pa sidan 15 i detta nummer av Unik.

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksférbundet FUB
Postadress:

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 oo

Varje ar har FUB i Stockholm en Skansendag.
Da kommer flera tusen personer dit.

Det finns mycket kul att géra och att titta pa.

Pa bilden syns Helena Hellman, Linklaters,

Stefan Fagerstrom FUB Stockholm, Irene Ahlund FUB
Stockholm och Fam Strahle, Linklaters

LATTLAST UNIK - 13
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..Madelines drom gick i uppfyllelse
Spannande konst i Karlstad

6. Var sndll mot varandra pa internet

8 Mina vanner

o [ TSR Bokrecension

2 | P Byggdnget - en ny tv-serie om teknik
. | DO Tavling

12... ...Klippan har ordet

13 ... ..Ovrigt i Unik

Omslag: Madeline Stuart Foto: Erica Nichols
Omslag Lattlast: Idrottsminister Gabriel Wikstrom och

SID 1
Skansendagen blev en lika stor succé
som alltid. Flera tusen personer passade
pa att ta del av olika aktiviteter och
manga tog en svdngom pa Skansens
dansbana.

Alexander Engstrom Foto: Hanna Strandberg

FORBUNDSSTYRELSEN
Thomas Jansson
Foérbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
072-387 38 18, 08-508 866 46
telefontid:

mandag-torsdag 09.00-18.00

Lillemor Holgersson,

1:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se
070-754 68 98

Jan-Ake Wendel, 2:e vice ordférande
jan-ake.wendel@fub.se
073-85527 77

Marianne Hermansson
marianne.hermansson@fub.se
070-687 88 14

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se
0380-142 16

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se
070-368 10 50

Alf Lundin,

alf.lundin@fub.se
0643-402 62

Monica Stjernsten
monica.stjernsten@fub.se
070-668 36 81

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

Anna Hildingsson
anna.hildingsson@fub.se
0510-674 82 efter kl. 17.00

Helena Molker-Lovén
helena.molker-loven@fub.se
070-586 07 37

Stefan Romer
stefan.romer@fub.se
076-17232 52

RIKS-KLIPPANS STYRELSE
Anders Peterson, ordférande
anders.peterson@fub.se

070-569 29 68 telefontid:

Tisdagar och onsdagar 18.00-20.00
Anna Hildingsson, vice ordférande
anna.hildingsson@fub.se

Stefan Bartsch
stefan.bartsch@fub.se

Per-Ake Berglund
perke.berglund76@gmail.com
Gunilla Karlsson
gunillakarlsson71@yahoo.se
Markus Petersson
markus.petersson@fub.se

Jan Pettersson
072-9274720

FUB:s KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 oo

Tider: Alla vardagar 9.00-11.30,
12.30-16.00

Fax: 08-50 88 66 66

Adress: Riksforbundet FUB,
Box 6436, 113 82 Stockholm
Bestksadress: Gavlegatan 18C
e-post: fub@fub.se

webbplats: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, férbundsjurist
nina.alander@fub.se

08-50 88 66 28

Tuula Augustsson, administration,
kurs-och konferensansvarig
tuula.augustsson@fub.se

08-50 88 66 41

Conny Berggqvist, Klippan-radgivare
conny.berggvist@fub.se
08-50 88 66 37

Johanna Bergsten, projektledare
johanna.bergsten@fub.se
073-642 82 02

Eva Borgstrom, ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

Iréne Engstrand, personalansvarig,
sekreterare (férbundsstyrelsen)
irene.engstrand@fub.se

08-50 88 66 24

Anna Gabrielsson, ombudsman
anna.gabrielsson@fub.se
08-50 88 66 50

Robert Gardsater, data/intranat,
vaktmasteri
robert.gardsater@fub.se

08-50 88 66 34

Kristina Heilborn, insamlare,
kommunikator
kristina.heilborn@fub.se
08-50 88 66 47

Elisabeth Langran, forbundsjurist
elisabeth.langran@fub.se
08-50 88 66 32

Kia Mundebo, ombudsman
kia.mundebo@fub.se
08-50 88 66 27

Tor-Bjérn Rahm, ekonomi. ass,
medlemsregister &
prenumerationer
tor-bjorn.rahm@fub.se

08-50 88 66 30

Daniel Rausch, Klippansekreterare
daniel.rausch@fub.se
08-50 88 66 35

Victoria Sjostrom, informator,
webbredaktor
victoria.sjostrom@fub.se
08-50 88 66 38



Medmanskligare host

For mig dr hosten lika med lasning. Kvdllarna blir langre
och med det foljer lite mer tid for ldsning. P& ett mdte med
Riks-Klippans styrelse for en tid sedan fick Unik-redaktionen vél-
digt manga bra tips och 6nskemal om vad vi ska skriva om och
lyfta fram i tidningen. Flera tyckte att vi skulle tipsa om t ex kost,
motion, filmer och inte minst bocker. Som redaktor &r man ofta
ombud for sina ldsare. Darfor dr det ocksa viktigt att alla NI bidrar
till att Unik kan fanga in ratt fragor och formedla "bilder” av hur ER
verklighet ser ut.

Sa skriv, mejla eller ring till UNIK! Kanske kommer vi ut
just till dig och gor ett reportage!

| skrivandets stund har jag girdagens bild fran central-
stationen kvar pa nathinnan. Dar klev ett 30-tal flyktingar av taget
och togs emot med stor varme av polis, personer fran migrations-
verket och volontdrer; alla ocksd i egenskap av medménniskor. Det
varmdeattseattSverige drettlandsomirealiteten dppnarsitthjdrta.
En person som spred vdrme och karlek var Glada Hudik-
sk&despelaren Bosse Ostlin, som gick bort i somras. Sist nér jag
var inne i Hudiksvall stannade jag en till lite extra framfor Bosse
Ostlins "Walk of Fame”-stjarna pa gigatan. Han var en sann med-
manniska och hans ivriga 6nskan om att ge méanniskor en kram,
varme och kdrlek ska vi fortsdtta att sprida.

SID 17

FUB deltog i Pridfesti-
valen bade i Falken-
berg och Halmstad.
Nagot som uppskatta-
des av saval deltagare
som besokare.

siD 8

Med projektet "Stord
och stolt” vill man
bland annat arbeta for
att fler personer med
utvecklingsstorning
skafdenchansi
arbetslivet.

Med 6nskan om en varm och fin host!

Agneta Berghamre Heins

Hans Hallerfors, Intra,
var néjd med drets
Intradagar - som
firade 10-drsjubileum.
Nojd deltagare

var ocksa Elaine
Johansson, FUB.

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se

Gabriella Stockman, administration
och informationsmaterial
gabriella.stockman@fub.se

08-50 88 66 87

Maria Sundstrom, kanslichef
maria.sundstrom@fub.se
08-50 88 66 48

Jesper Symreng, forbundsjurist
jesper.symreng@fub.se
08-50 88 66 22

Erling Sddergren, tf. kanslichef,
ekonomiansvarig
erling.sodergren@fub.se
08-50 88 66 29

Judith Timoney, internationella
fragor, ala-ansvarig
judith.timoney@fub.se

08-50 88 66 23

Jesper Tottie, projektledare,
informationsansvarig
jesper.tottie@fub.se
08-50 88 66 40

UNIK FORSAKRING

Per Liljeroos, forsakringsradgivare
per.lilieroos@fub.se

0760-19 22 81

Kundtjanst

010-490 09 91
www.unikforsakring.se

FOR GAVOR
Plusgiro: go oo 57-1
Bankgiro: goo-8038

KOMMUNIKATIONSKOMMITTE
Jan-Ake Wendel, ordférande
jan-ake.wendel@fub.se

Agneta Berghamre Heins
agneta.heins@fub.se

Hans Hammarlund
hans.hammarlund@fub.se

Kristina Heilborn
kristina.heilborn@fub.se

Alf Lundin
alf.lundin@fub.se
Victoria Sjostrom
victoria.sjostrom@fub.se

Jesper Tottie
jesper.tottie@fub.se

ala STYRELSEN

Kerstin Tegnér, ordférande
kerstin.tegner@fub.se
0300-83 48 38

Gunnar Halin
gunnar.halin@fub.se
0921-34 00 22

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se

FUB

Barbro Lewin
barbro.lewin@statsvet.uu.se
018-134624

Marten Séder
Marten.Soder@soc.uu.se
070-215 45 84

Fé6r barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

tel: 070 607 04 07

ANNONSER

Pia Sandberg

Herrhagsvdgen 8, 122 48 Enskede
08-39 41 11, 070-306 05 02
pia.sandberg@fub.se
Annonsmaterial skickas till:
annons@fub.se

For annonsering

- Utgivningsplan:

Nr 5, bokning 12 oktober
utgivning 10 november

REDAKTION UNIK

Utges av: FUB - For barn, unga och
vuxna med utvecklingstérning.

FUB &r en intresseférening som
arbetar for och med personer med
utvecklingsstorning och deras familjer.
FUB har ca 26 soo medlemmar i lokal-
féreningar runt om i landet.

Upplaga: 22 ooo exemplar
Prenumeration: 300 kronor/ar

Telefon: 08-50 88 66 0o

Redaktor: Agneta Berghamre Heins
mobil: 070-607 04 07
agneta.heins@fub.se

Ansvarig utgivare: Maria Sundstrom,
kontakt genom FUB:s kansli.
Produktion och grafisk form:

Agneta Berghamre Heins,

Berghamre Publishing

samt Petra Ahston Inkapdol

Tryck: Stibo Graphic, Danmark

FUB:s medlemstidning vander sig till
personer med utvecklingsstorning,
anhoriga, personal, beslutsfattare och
alla andra intresserade. Tidningen

ar rikstdckande och har som mal

att sprida kunskap om allt som rér
personer med utvecklingsstorning.
Tidningen utkommer med sex
nummer per ar.

Kom gédrna med synpunkter till oss,
positivt som negativt, om innehallet
eller utseendet. Tidningen ansvarar
ej for icke bestdllt material och
forbehaller sig ratt att korta i insdndare
och ldsarbrev, samt publicera insdnt
material pa FUB:s hemsida.
www.fub.se

ISSN: 0345-3790
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"Allt vart arbete syftar till
att ge personer med
utvecklingsstorning ett gott

och vardigt liv”

Jag maste paminna er medlemmar om vad Jan-Ake Wendel skrev i sin ledare i Unik efter
stamman i Luled. Att starka LSS och fa fler medlemmari FUB.

ed det i tankarna har vi gjort en 6versyn av var
M organisation inom kansliet. Resultatet av den orga-
nisationsutveckling som personal och férbunds-
styrelse arbetar med &r att medlemmarna och det intresse-

politiska arbetet ska fa 4n hogre prioritet, vilket ligger helt
rittitiden.

Aterta LSS

Jag har just avnjutit Intradagarna som aldrig gér ndgon be-
sviken. En av forsta dagens talare var Guy Loov, sakkunnig
pa socialdepartementet, och han
sdger att det kommer att bli en
utredning om LSS-lagen under
nédsta dr. D& medlemmar madste
vi ta plats i den utredningen; vi
madste hjdlpas at sd vi dtertar den
LSS-lag som vi hade fran borjan.

Helena Harrysson, som var en
annan av foreldsarna pa Intra-
dagarna vittnade pd ett gripande
sdtt om att det dr tuffare i dag att
mota myndigheter. Detta med-
lemmar dr vil ndgot som vi alla
kidnner igen.

FUB:s viktigast uppgift ar att fokusera pd de mest ange-
ligna frdgorna. Alla i hela landet har ett ansvar for att
dterta LSS.

4 - UNIK

"Vi maste alltid
sdtta de fragor som
gagnar personer med
utvecklingsstorning
allra, allra framst.”

Ett gott och vardigt liv

Den centrala fragan fér mig som medlem i FUB &r att arbeta
for att personer med utvecklingstdrning skall fd ett gott och
vardigt liv. Jag vill precis som andra som foreldste pd Intra-
dagarna, som Lotta Lofgren Mdrtensson och Lena Lagren,
att personer med utvecklingsstorning skall fa ratt till kins-
lor, relationer och sexualitet och som Erik Lowenthal, att
personer med utvecklingsstérning ska fd anvidnda det sprak
de dr bra pa. Jag vill som Thomas Jansson, forbundsordfor-
ande for FUB, att det personliga motet dr det mdtet som
madste prioriteras, framfor tek-
niska losningar.

Med fokus pa viktiga
fragor
Niar jag Ilyssnar till Malin

Nystrand pd Intradagarna kén-
ner jag att dntligen ar det ndgon
som forstdr. En distriktsldkare
frdn Goteborg som tar sig bade
tid och ansvar for att personer
med utvecklingsstérning skall
fa det bra. (Se Unik nr 1 2015.)

S4 védnner i hela FUBrérelsen - vi har ett ansvar att
fokusera pa viktiga fragor. Vi maéste alltid sitta de frigor
som gagnar personer med utvecklingsstérning allra, allra
framst.

Lillemor Holgersson

1:e vice ordférande

e-post: lillemor.holgersson@fub.se
tel: 070-754 68 98.


mailto:lillemor.holgersson@fub.se

Information om
pagaende forandringsarbete
inom Riksforbundet FUB

Riksforbundet FUB har inlett ett fordndringsarbete pa Riksforbundets kansli
for att vidareutveckla det intressepolitiska arbetet samt for att
Oka stodet till lokalféreningar och lansférbund.

i balans. For att det ska bli mojligt maste den dagliga verksamheten pd kansliet anpassas.

Atgirden beklagas men ar nédvindig for att vi ska kunna fokusera pa de omraden som ir
viktiga féor medlemmarna. For att skapa langsiktiga och stabila forutsidttningar for detta viktiga
arbete kommer det bli nédvdndigt med nedskdrningar pd kansliet.

Atgirderna som vidtas syftar bland annat till att sikra Klippans verksamhet éver tid! Kansliet
kommer dven fortsidttningsvis ha medarbetare med utvecklingsstérning.

De atgirder som arbetsgivaren vidtar utfors i enlighet med de regler som finns pa svensk
arbetsmarknad. MBL-forhandling ar pdborjad.

Riksférbundet FUB understryker med kraft att det intressepolitiska arbetet ska utvecklas for
att vdra medlemmar ska fa ett gott liv. Dessutom ska samarbetet mellan forbundsstyrelsen, ldns-
forbunden och lokalféreningarna bli béttre. Dessa tvd omrdden forutsitter att FUB skapar forut-
sittningar for 6kad dialog till gagn for alla vira medlemmar.

0 rsaken till atgdrden ar att forbundsstyrelsen i framtiden ska kunna ligga fram en budget

Som ett led i detta arbete kommer kansliet att organiseras i tvd grupper;

@ Gruppen for intressepolitik
@ Gruppen for medlemsservice
Pa detta sitt renodlas kansliets verksamhet och kansliets arbetsuppgifter tydliggors.

Projekt kommer sjdlvfallet att bedrivas dven i framtiden. FUB kommer att vara noggranna
med uppfoljning av dessa sd att inte arbetet med intressepolitik och medlemsservice drabbas
ekonomiskt.

Riksférbundet FUB aterkommer med ytterligare information om kansliets organisation nar
MBL forhandlingarna &r klara. FUB:s ambition &r att detta kan ske i slutet av oktober.

FUB:s vision dr att personer med utvecklingsstorning och deras anhdriga
far ett gott liv med ett starkt stod av FUB pa lokal-,
lans- och nationell niva.

Stockholm 21 september 2015

Thomas Jansson Maria Sundstrém
Forbundsordforande Kanslichef

Om du har fragor rérande ovanstaende ar du valkommen att kontakta Styrelsens ordférande Thomas Jansson tel 08-508 866 46,
mobil 072-387 3818, 1:a Vice ordférande Lillemor Holgersson mobil 070-754 68 98, 2:a Vice ordférande Jan-Ake Wendel mobil 073-855 27 77,
Kanslichef Maria Sundstrém tel 08-508 866 48
FUB:s styrelse

UNIK -
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Modellen som vill fc’)'rc'ma[m virlden

Hon arer en 18 drig tjej fran Brisbane i Australien som tagit modevarlden med storm.
Madeline Stuart dr fotomodellen som hoppas kunna dndra synen pa personer med
utvecklingsstorning och skapa medvetenhet, acceptans och inkludering.

Madeline Stuart.

4 mycket kort tid har Madeline
?Stuart skaffat sig 450 000 fans

pd Facebook, extremt mycket
uppmiérksamhet i media virlden over
och snart blir hon den andra personen
i virlden med utvecklingsstérning att
gd pd catwalken pé det storsta mode-
eventet i vdrlden, New York fashion
week. Vi pd FUB ir sjdlvklart nyfikna pa
denna inspirerande tjej sd vi kontak-
tade henne.

Hur kom du pd idén att bli modell?

-Jag och min mamma gick pd en mode-
visning och nér jag sdg modellerna ga
pd catwalken sd bestimde jag mig. Det
dar vill jag ocksd gora.

Hur reagerade mdnniskor runt omkring dig
pd ditt beslut att bli modell?

- Alla har stottat mig mycket. Jag tror
inte att de tog mig pd allvar i borjan,
men det gor de nu.

Vilket slags bemdtande tycker du att du har
fatt fran andra modeller och mdnniskor
inom modeindustrin?

- Alla har varit vildigt trevliga och
gulliga mot mig.

Vad tycker du dr det roligaste med att vara
modell?

- Det dr att gd pa catwalken. Jag dlskar
det. Det ar fantastiskt.

Det har hdnt mycket i ditt liv och med dig som
person de senaste dren. Berdtta hur allt star-
tade och vad du gor just nu.

-Jag bestdmde mig for att ga ner i vikt.
Min mamma hjdlpte mig att borja dta nyt-
tigare och sd borjade jag att trdna och
komma i form. Sedan tog vi ndgra proffs-
bilder pd mig och la upp pd internet. Efter
det gick det ganska fort. Mdnniskor bor-
jade kontakta oss och erbjod mig upp-
drag. Det har fortsatt och just nu véntar
jag med spdnning pa att fa gd pa catwal-
ken pd New York fashion week.

Du har sagt att du vill fordndra samhdllets syn
pd mdnniskor med funktionsnedsdttningar.
Skapa medvetenhet, acceptans och inkludering.
Har du mdrkt ndgon skillnad i synen pd mdnn-
iskor med utvecklingsstérning i ditt hemland?

- Vi mairker skillnad 6verallt. Mdnniskor
kommer ofta fram och pratar med mig.
Och pa Instagram skriver ofta unga minn-
iskor om hur snygg de tycker att jag &r.
Minniskor skriver till oss och beréttar att
de trdffat personer med Downs och hur
underbara de tycker att de &r. Jag tror att
uppmaérksamheten runt mig ar en mojlig-
het for inkludering 6verallt i virlden.

Vad skulle du vilja sdga till mdnniskor med
utvecklingsstorning i Sverige?

- Ha kul. Tro pa dig sjélv. Var inte rddd for
att leva och acceptera aldrig att bli exklu-
derad eller diskriminerad. Du dr fantas-
tisk.

TEXT: KRISTINA HEILBORN, FUB

FOTO: ERICA NICHOLS

LAS MER: SIDAN 5

H&M ser positivt pa mangfald i sin reklam och marknadsforing

e 8 8 § e e

Har ni ndgon gdng haft barnmodeller med
utvecklingsstorning t ex Downs syndrom i
er marknadsforing?

Tror ni att mdngfalden ndr det gdller barn-
modeller dven kommer att omfatta barn
funktionsnedsdttaningar t ex utvecklings-
storning i framtiden?

Gabriella Mangell, marknads-
chef H&M Sverige:

Vi vill erbjuda mode fér ménga olika
tillfdllen och till mdnga olika kunder
som goOr det mojligt att uttrycka sin
personliga stil. Genom vir reklampo-
licy atar vi oss att visa modeller med

6 - UNIK

olika utseende, personligheter, stilar
och kulturella bakgrunder. Sjdlvklart
vill vi att var reklam ska inspirera sd
manga minniskor som mdjligt och vi
riktar oss darféor mot en maéngfaldig
madlgrupp genom var reklam.

Under 2014 hade vi exempelvis en
kampanj med modeller frdn det para-
olympiska teamet och nyligen visade
vi en mingd olika personer i vir Close
the loop-kampanj.

Vi stravar efter mangfald i vara
kampanjer och vi tdnker fortsitta att
anvidnda en bred mix av olika person-
ligheter och karaktérer.”

Gabriella Mangell, marknadschef H&M Sverige.

ANNONS »
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Med mdnga drs erfarenhet av att erbjuda personlig assistans
till barn och unga, vet vi vad som kravs!
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Hur stord far man vara i ert
varumarke?

- Att vaga och "bara gora det” dr de viktigaste faktorerna i att inkludera personer med
utvecklingsstorning i arbetslivet, sdager Lillemor Holgersson,
Stord och stolts styrgrupp och 1:e vice ordférande i FUB.

STOLT,

Hur stord farman
varaiert varumarke:

It
£n rapport fran FUB-projektet stérd och stol

rojektet ”Stérd och stolt” har
P stéllt fragan: Skulle du kunna tinka

dig att ldta en person med lindrig
utvecklingsstorning representera foretaget i
kontakten med kunderna? till 600 privata
och offentliga foretag Gver hela Sve-
rige. Syftet har varit att ta reda pa hur
foretagens attityder och eventuella for-
domar mot personer med utvecklings-
storning ser ut. Undersékningen och
slutsatserna presenteras i projektets
rapport "Hur stord och stolt fir man
vara i ert varumaérke?”

Parallellt med den riksomfattande
undersékningen, har projektet gjort en
serie djupare intervjuer med fOretag
som redan har integrerat personer med
utvecklingsstoérning i sin verksamhet.

Resultatet innehdller mdnga 6ver-
raskningar och visar tydligt att hin-
dren inte alltid sitter dir man tror.

- Jag tror att mdnga vd:ar och mark-
nadschefer inte inser vilken mdjlighet
de faktiskt har att paverka samhaéllets
syn pa personer med utvecklingsstor-
ning, siger Marianne Bogle, Stérd och
stolts styrgrupp och executive director
pd CSR Sweden.
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Rekommendationer fran projek-
tet stord- och stolts styrgupp

Rapporten har punktat tio nyckelfrdgor
for att personer med utvecklingsstor-
ning ska synliggéras mer och dirmed
ocksé fa dkade chanser till jobb.

1. Se marknadspotentialen i
osynliga grupper

Mangfaldsfrdgan ligger pa fel stélle i f6-
retaget. Personalavdelningen ser svarig-
heterna men inte potentialen. Stora
mojligheter for foretaget gir darmed
forlorade.

2. Hamta idéer fran kultur och
extern expertis

Begridnsade perspektiv ger inte ritt
idéer. Ofta behdvs externa intryck; en
organisation specialiserad pd omridet
eller kultur som verktyg for féorandring.

3. Vaga vara politiskt inkorrekt
Omtanken om svaga grupper riskerar att
kvdva dem. Vem har ritten att bestimma
vilka som ska fa synas i reklam och vilka
som inte ska fd exploateras?

4. Fraga om du ar osaker pa ord
och begrepp

Rédslan for att anvidnda fel ord skapar
lasningar. For de allra flesta dr det nédstan
omgjligt att hitta ritt ord i alla ligen.
Men det dr inte virt att fastna i orden.

5. Sakerstall att alla har sjysta
villkor

Det finns alltid en risk att svaga grupper
blir utnyttjade. Grundprincipen bor vara
densamma for alla - individen ska ersit-
tas i forhdllande till sin prestation.

Fakta:

6. Tjana gdrna pengar och bidra
till samhdllet - samtidigt!

Det finns ofta en oro for att uppfattas
som spekulativ. Men med dren har det
blivit allt mer accepterat att foretag
ocksd ska fa tjina pengar pd sina sam-
héllsinsatser.

7. Gor medveten reklam och ga
utanfor normen

Reklamen ger ofta en falsk bild av
Sverige. IKEA-katalogen &r numera
multikulturell men 1dngt ifrdn multi-
funktionell. Att lyfta fram osynliga
grupper kan bli en trigger.

8. Anvind fantasin nidr du be-
mannar kundmotet

Konservativa idéer styr ofta kund-
motet. En utveckingsstérning kan vara
en svarighet i kundmoétet. Men med
ritt stdd kan personen bli minst lika
kvalificerad.

9. Ta oro pa allvar och bemé6t
den med kunskap

Att utsidttas for det ovanliga medfor
oro. Att fa en kollega som dr “konstig”
kan vicka oro. Externa partners kan
bidra med kunskapen som 6verbryggar
problemen.

10. Overanalysera inte. Bara gor
det!

Maénga tvekar om sin méjlighet att pé-
verka och gora skillnad. Men alla kan
agera och fatta beslut utifrdn sin roll
och befogenhet pd foretaget.

Las rapporten i sin helhet pa:
www.fub.se/sites/www.fub.se/files/bila-
gor/fub-sos-rapport_150625_tryck.pdf

Projektet "Stord och stolt” satter fokus pa uppfattningen om vad som &r normalt och

onormalt i samhadllet. Projektet ska 6ka forstaelse, bekdampa fordomar och skapa jobb och

dren satsning fran Riksforbundet FUB, for barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning

med finansiering fran Svenska PostkodLotteriet.

Styrgrupp: Teddy Falkenek, varumarkesdirektor ICA, Marianne Bogle, executive director
CSR Sweden, Thorbjorn Larsson, fd chefredaktor, Lillemor Holgersson, 1.e vice ordférande
FUB, Erling Stdergren, ekonomiansvarig FUB. www.stordochstolt.se
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Formanliga forsakringar
med unika fordelar

FUB ir en del av UNIK Forsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga forsakringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Hir ser du nigra av véra unika fordelar.

Wy
. » Ge ®
»L.SS-adrenden T}mnfrifaifbauer
eI b 5] 52 eckna flera forsiakringar hos
isthjélp vid overklagan av LSS- X & .
{ur p ) le . Vo b 8 & :kr § oss och fa upp till 20% rabatt. ? »Anpassad bil
drenden ingdr i var hemforsakring. — — hela bilen ut
orsdkring av hela bilen utan
. . remiepaslag fér anpassad bil.
»Unik service PIETIEREE ’
» H] alpmedel Vi har inga knappval och du fir »H
Lag sjilvrisk pa hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du ringer. emextra
eller horselfel i hemforsikringen. En extra bra hemférsikring for
dig som tillhér personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 09 91

info@unikforsakring.se « www.unikforsakring.se

. For barn, unga och vuxna
UNIK @ corbete mes ©) FUB s

FORSAKRING

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret ér Angspotten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles ér anknuten férsikringsformedlare till If.
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Invigning av Special Olympics World Summer Games pa Los Angeles Memorial Coliseum.

Idrottsministern imponerad
av prestationerna

|drottsminister Gabriel Wikstrom var pa plats under Special Olympics-tavlingarna i Los Angeles.
- Invigningen var oerhort maktig och det ar jattekul att Sverige tog sa manga medaljer.
Vilka fantastiska idrottare vi har, sager han till tidningen Unik.

Idrottsminister Gabriel Wikstrém tillsammans med fotbollspelaren Sara Jonsson.

tillsammans med idrottsministern.
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Bowlinglaget far uppbackning av Gabriel Wikstrom.

om hilso- och sjukvirdsminis-
Ster blev jag ocksd uppmaérksam

pd vikten av hilsokontroller for
personer med utvecklingsstérning,
vilket fungerade bra under tédvling-
arna. Nigot vi madste ldra oss mer om i
Sverige. Alla ska ha samma ritt till en
jamlik hélsa i vart land, sdger Gabriel
Wikstrém till tidningen Unik.

Varfor valde du att dka till Special Olympics
World Summer Games i Los Angeles?

- Som idrottsminister ir det viktigt
att uppmaéirksamma den héar typen av
idrottsevenemang. Det blev dnnu tydli-
gare for mig pa plats i Los Angeles nir
jag sdg hur stort Special Olympics &r i
USA och vilket engagemang det fanns
frdn frivilliga, organisationer, fOretag
och politiker. Jag hoppas att vi kan
sprida det till Sverige och att det kan
bli lika stort har.

Vad tycker du om svenska truppens insat-
ser?

- De &r fantastiskt duktiga och jag ar
jatteimponerad 6ver deras insatser. Nar
jag var pd plats hade ménga gdtt vidare
frdn gruppspelen och jag vet att det
sedan blev en hel del medaljer i bidde
guld, silver och brons. Det var vidldigt
roligt att fd vara med och heja fram
alla deltagare pé plats!

Vad var absoluta hojdpunkterna under tdv-
lingarna?

- Invigningen, nér alla var samlade,
var den absoluta hd@jdpunkten. Jag
fick dran att gd med den svenska trup-
pen in pé stadion och héra jublet frdn
liktaren. Det var maktigt. Det var en
pitaglig kinsla av gemenskap och for-
vintningar som gjorde det hela till en
magisk kvill.

Ar det ndgon av de svenska idrottarna som
gjort extra stort intryck pd dig?

- Jag maste sdga att hela truppen och
dess ledning gjorde stort intryck pd
mig, men om jag mdste vilja sd sdger
jag bowlinglaget. De bjod pa en span-
nande final som néstan ledde &dnda
fram till vinst. Efterat fick jag en prat-
stund med laget och lite extra kul att
en av spelarna, Alexander, dr frdn Koé-
ping som inte ir ldngt ifrdn min egen
hemort Riddarhyttan.

Vilken dr din egen personliga favoritsport
av de som svenska truppen tdvlade i?

- Jag gillar fotboll sd det var roligt att
se herrarna sld det finska laget efter
en jamn och hidrd match. Detta var
mitt pd dagen och jdttevarmt sd det
var verkligen en prestation. D4 fick jag
dven chans att sitta ner och prata med
damerna och hoéra om deras forvint-

ningar och upplevelser av att vara pa
plats i Los Angeles och Special Olym-
pics World Summer Games.

— Hur ser du pd Special Olympics ur ett folk-
hdlsoperspektiv?
- En viktig prioritering for den hér
regeringen ir jamlik hélsa i befolk
ningen. Special Olympics spelar en vik-
tig roll for en grupp méinniskor som
hélso-, och sjukvédrden har svart att né.
Under Special Olympics World
Games i Los Angeles fick jag ta del av
deras healthy athletes programme, vil-
ket dr hilsokontroller for alla delta-
garna. Bland annat testas syn, horsel,
deras fotter med mera. Hélsokontrol-
lerna har visat sig vara mycket vik-
tiga eftersom denna grupp mdnga
ginger kan ha svdrt att beskriva sitt
hilsotillstand. Hilso-, och sjukvirden
har i sin tur inte alltid erfarenhet av
att kommunicera med personer med
utvecklingsstérning. Jag kan se att kun-
skaperna kring detta behdver forbatt-
ras och dar spelar Parasportféorbundet
och Special Olympics en viktig roll.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: HANNA STRANDBERG
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Invigningen av Special Olympics World Summer Games - en av vdrldens storsta idrottsarrangemang.

Idrotten ger

sjalvkansla

och sammanhang

- Det dr jattekul att spela handboll, berdttar William Gardeman, som var en av manga
tdvlande i Sveriges lag i handboll under Special Olympics Summer games i Los Angeles i
somras. Dag Gardeman tycker att funktionshinderidrotten far en rejdl skjuts av tavlingen
I LA som dren av vdrldens storsta i ar.

pecial Olympics spelar stor roll
Sfbr att lyfta handikappidrotten

i stort, konstaterar Dag Gdrde-
man, pappa till William, som ocksd
var pd plats i LA och hejade fram det
svenska handbollslaget.

William Gdrdeman har spelat hand-
boll sedan sjudrsdldern, och trots att
han idag har besvir med fo6tterna
avstar han aldrig fran trdningarna eller
tavlingar som ocksd anordnas regel-
bundet runt om i Sverige.

— Det dr lika kul att trdna som att
tivla, tycker William. Det bdsta med
handbollen &4r alla kompisar, anser
han.

William dr 19 ar och gir pd Min
Skola pd Girdet i Stockholm. Ett par
dagar i veckan dr han pd ett hund-
dagis och praktiserar. Djur dr ocksé ett
intresse som han har.

Socialt sammanhang
Williams pappa berittar att det inte dr
sd latt for William att f3 ett naturligt
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socialt sammanhang, men att hand-
bollen varit och ér en fantastisk brygga
till bdde nya kontakter och framforallt
fa till en trygg och stabil vinkrets.

- Handbollen betyder otroligt
mycket i Williams liv. Tack vare den

Handbollslaget laddar om. William Gardeman bar nummer 10 pa tréjan.

har han numera en bra social platt-
form. Vinner som han dven umgds
med utanfdr sporten. Just att dela ett
gemensamt intresse blir en bra brygga
over till andra aktiviteter. Det tar tid
att lira kdnna varandra vil. Har man




en funktionsnedsdttning som Downs
syndrom, som for Williams del dven
innebdr att han har ett begriansat sprak
ar det svarare att hitta sociala natverk
och vinner, sdger Dag Gardeman.

Fb och pub-kvall
William intygar att lagkompisarna
ar verkligt bra vinner som han ocksa
har kontakt med i vardagen. Bland an-
nat dr Facebook en bra kontaktyta som
manga av kompisarna anvinder sig av.

- Facebook éar bra. Vi skickar bilder
och skriver till varandra. Det dr kul,
sdger han och pappa Dag berdttar att
det ocksd blir en och annan pub- och
filmkvill hemma hos William.

Till helgen &r det en annan bollfavo-
rit som géller. D3 byts handbollen mot
bandybollen istéllet.

Fantastiska tranare

- Idrotten bygger upp en bra sjilv-
kédnsla. Och sjédlvfallet dr sjdlva tiv-
landet en viktig bit, men mer som
ett madl att "jobba” mot. Det viktiga
ar att ha kul, fa rora pa sig och moj-
lighet till ett socialt bra ndtverk. Vi
fordldrar dr sd tacksamma for att
William hittat till s minga sporter
och for att det finns engagerade och
ndst intill outtrottliga trianare runt
om i Sverige, som i sjdl och hjirta
forstdr vikten av att tillhora ett lag,
sidger Dag Gardeman och skickar en
hélsning till basta handbollstrdnaren
Suss Eriksson, Skuru, Hirs & Tvdrs.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FOTO: DAG GARDEMAN

- Idrotten bygger upp en bra
sjalvkansla, sager Dag Gardeman,
vars son William Gardeman
spelar handboll och deltog i World
Summer Games i Los Angeles.

Special Olympics &r en vdrldsomspannande organisation som bedri-
ver och utvecklar idrottsverksamhet for personer med utvecklings-
storning. Special Olympics World Summer Games pagick mellan 25
juli och 2 augusti. Cirka 7000 tévlande fran 170 ldnder, som tévlade

Heja Sverige! Tv-seri

i 25 olika sporter. Sverige var representerade i bowling, fotboll, friidrott,
golf, handboll, judo, ridsport och simning. Totalt med 6o tavlande, som
tog sammanlagt 46 medaljer. (20 guld, 12 silver och 14 brons)
Héndelsen dr en av drets storsta idrottsevenemang i vérlden.

e 1 host

Heja Sverige ir en svensk dokumentérserie fran 2015,

Serien foljer deltagare i den svenska truppen till Special Olympics fran
uppladdning, traning och vardagsliv till guldjakten i USA.

Special Olympics dr en varldsomspdnnande organisation som
bedriver och utvecklar idrottsverksamhet for personer med utveck-
lingsstorning. Det finns verksamhet i 170 lander och inkluderar ndstan

4 miljoner idrottsmén och kvinnor med utvecklingsstorning. Vartannat
ar anordnas tavlingar ddr idrottare fran vérldens alla hérn mots for att
gbra upp om de atravérda guldmedaljerna. Lds mer om Special Olym-
pics pa sidorna 10-13 och Lttlast sid 2-3.

UNIK - 13
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Skansendagen - en riktigt hojdare!

Den har dagen ar verkligen en héjdpunkt under vart verksamhetsar. Och kdnslan nar man ser
alla glada ménniskor som sjunger och dansar ar att det &r en hojdpunkt dven for manga av
bestkarna, sdger Stefan Fagerstrom, verksamhetsansvarig pa FUB Stockholm om den arliga
Skansendagen: "Med alla sinnen” for FUB:s medlemmar.

en 26 augusti var det dags for
— DFUB Stockholms arliga Skansen-
dag féor medlemmar.

”Med alla sinnen”, som denna dag
heter, arrangerades for 10:e dret i rad
och alla medlemmar i FUB gick in pd
Skansen gratis.

Det spdckade programmet inne-
holl teckentolkade visningar av Skdne-
gdrden och Moragdrden och mojlig-
heter att prova pd cirkus med Cirkus
granslos. Besokarna fick ocksd prova
péd att spela pd afrikanska trummor
och stimulera sinnena genom att upp-
tdcka vad som fanns i doft- och kinsel-
1ador och lyssna pa talbocker. Bland de
inbjudna utstéllarna fanns t ex StoCKK
- Stockholms center for kommunika-
tivt och kognitivt stéd, och ATS - anpas-
sad tennis for stdende.

Pa scenen vid Bollndstorget spe-
lade Ayla Kabaca & Krumelurorkestern
och det blev bade allsdng och mycket
dans och stimningen var mycket hog.
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Foretaget Linklaters som sponsrar
FUB:s verksamhet var ocksd pd plats
med volontdrer som hjilpte till att dela
ut informationsmaterial.

- Den hir dagen dr verkligen en
héjdpunkt under vart verksamhetsdr.
Och kinslan ndr man ser alla glada
ménniskor som sjunger och dansar ar
att det dr en hojdpunkt dven for minga
av besokarna, sdger Stefan Fagerstrém,
verksamhetsansvarig pd FUB Stock-
holm.

- Nar det ar bra vader, som i ar,
kommer 3000-4000 besdkare enbart
for detta evenemang, vilket forstds dr
fantastiskt. Det dr frimst ménga dag-
liga verksamheter som kommer men
dven en hel del skolklasser. Jag har hort
rykten som séger att detta ar drets tuf-
faste dag for Fardtjdnsten. Vi informe-
rar dem ett halvar innan sa att de hin-
ner planera in alla kérningar i god tid.
Det séger en del om hur stor denna dag
ir. FUB:s Skansendag ir ocksa viardefull

\.\ \ ) &

Flera tusen personer passade pd att ta del av olika aktiviteter under Skansendagarna och manga tog en svangom pa Skansens dansbana.

N’ A
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ur en annan aspekt. Forutom vart egna
program ger dagen mdnga, som annars
kanske inte skulle komma till Skansen,
mojligheten att uppleva allt det som
Skansen har att erbjuda, sdger han och
fortsatter:

- Utan Skansens insats skulle inte
denna dag vara mojlig. Férutom att de
bjuder pd entrén for alla vira medlem-
mar stiller de upp med massor av per-
sonal och en samordnare som hdller
ihop all planering och logistik.

Om du fick énska, hur skulle du vilja
utveckla denna dag?

- I ar hade vi satsat dnnu lite mer
pd musiken som utgoér hjirtat for hela
dagen, och det foll ut véldigt vdl. En
drom ar att fd till en stor konsert pa
Sollidenscenen som en perfekt avslut-
ning pd dagen! En idé som diskute-
rats i planeringsgruppen ir att 6ppna
upp for att fler medlemmar frdn hela
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landet ska fi méjlighet att uppticka
denna dag. Fast d4 madste arrange-
manget formodligen flyttas frdn en
dag mitt i veckan till en fredag. Skan-
sen sjdlva har redan till nista ar fore-
slagit att dagen delas upp p4 tvd dagar,
en under vdren och en under hésten,
och att man éppnar upp for hela funk-
tionshinderrérelsen att komma. Detta
stiller dock hoga krav pd tillgéinglig-
het for olika grupper, ndgot som verk-
ligen kommer att bli en utmaning for
Skansen. Dessutom tappar vi nog did
den unika gemenskap som dagen ska-
par hos alla FUB-are och personer med
utvecklingsstérning 6verhuvudtaget.
Skansendagen &r ett samarrange-
mang mellan Skansen, FUB Stockholm,
Studieforbundet Vuxenskolan och MTM
! - myndigheten for tillgingliga medier
' ii»'"kij' och Centrum for littldst som numera
£ ' bt G T ingdr i MTM).

Skansendagen var valdigt lyckad tyckte bland andra: Helena Hellman, Linklaters , Stefan TEXT OCH FOTO: KRISTINA HEILBORN, FUB
Fagerstrom FUB Stockholm, Irene Ahlund FUB Stockholm och Fam Strahle, Linklaters.

: @Z/W@

Biljetterna kostar

200 kronor for FUB-medlemmar och

400 kronor for icke FUB-medlemmar.
Foretagsbiljetter kostar 2000 kronor per biljett.

Fran klockan 12:00 den 15 oktober 2015 sa
slapps eventuellt dverblivna biljetterna till andra. Da

ar det de som ringer eller mejlar forst som far biljetter

- max fem (skulle det bli manga biljetter Gver, 6pp-
nar vi for storre grupper) och foretrdde till de som ar
FUB-medlemmar eller har nagon anknytning till FUB:s
malgrupp.

Biljettelefon 08 508 86 601 (talain namn, tele-
fonnummer och hur manga biljetter)
eller e-posta till sos@fub.se

Under pompa och stat delar vi ut priser till de
personer och foretag som gjort stordad. Vi gor galan
for att ta plats, skapa métesplatser och paverka
samhadllet. Klippans styrelse dr jury.

Under kvallen kommer utmadrkelser att delas
ut och artister kommer spela. Efterfesten och dans
halls i Gyllene salen.

UNIK - 15
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Dans till Larz-Kristerz i Overum
mer an valbesokt!

Forandra dret i rad arrangerade FUB i Vstervik tillsammans med Overums Folkpark dans till
Larz-Kristerz orkester for barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning.
Och gissa om det gick hem hos publiken.

et var i maj som Overum och
Dnéjespalatset Vallonen intogs

av ndstan 200 personer nir den
populira dansbandsorkestern Larz-
Kristerz dntrade scenen fOr att spela
upp till dans. Overum &r en bruks-
ort i Vasterviks kommun och det var
forra dret man provade pd detta for
forsta gdngen. Och dd var det faktiskt
grabbarna i bandet Larz-Kristerz som
pé eget initiativ tog kontakt med sty-
relsen i folkparken och undrade om
man kunde arrangera en spelning for
utvecklingsstorda och handikappade.
D3 kom det strax under 100 personer
for att lyssna och dansa men &dven ita
av en tacobuffé.

200 anmdlda

Bédde styrelsen och dansbandet tyckte
detta slog sa vil ut att man bestimde
sig att gora ndgot liknade dven detta &r.
Alla handikapp- och FUB organisatio-
ner i ndromrddet fick inbjudan, samt
att man via e-post limnade informa-
tion till alla angridnsande kommuner
som i sin tur kunde férmedla inbjudan
till till exempelvis sina gruppboenden.
Nir anmaélningstiden gick ut hade det
kommit in 185 foranmalda, alltsd en
féordubbling mot forra gingen.
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Det svingde rejilt nar Larz-Kristerz spelade upp till dans pa Vallonen i Overum. Och Oscar EkI&f
ur publiken fick chansen att spela en 13t tillsammans med det populdra dansbandet.

Borjade svanga redan i kon
En fin kvill i mitten av maj var det sa
dags igen. Orkestern fanns pa plats ti-
digt och boérjade spela en stund innan
utsatt tid. Musiken hordes ut vilket
gjorde att flera i kon borjade svinga
runt till tonerna av kdnda ldtar. Dess-
utom dok sdngaren och gitarristen
Anders Tegnér helt ovintat upp utan-
for entrén for att hilsa alla vialkomna.
Och dir uppmairksammade han en
liten kille pd atta ar som bar pad en
gitarr. Ett mote som senare skulle ren-
dera i att den lille killen, som heter Os-
car Ekl6f, blev uppkallad pa scenen for
att ”spela” tillsammans med de stora
grabbarna. Ndgot som mdanga av de 6v-
riga i lokalen genast borjade foreviga
med sina mobiltelefoner.
Medlemmarna i Larz-Kristerz gor
en fantastisk spelning och bjuder pa
sig sjdlva. Dansgolvet ir vilbesokt dar
dven de som sitter i rullstolar kan ta
en svingom. Efter ndgon timmes spel-
ning ar det dags att gora ett litet uppe-
hall. Under den tiden ska alla ta del av
den forbestillda maten som enligt tra-
dition &r tacobuffé. Fér de som ville
fanns det mdjligheter att fi autogra-
fer av grabbarna i bandet som vélvilligt
stédllde upp pd det.

FUB:as medlemmar uppskattade verkligen
dansbandet Larz-Kristerz.

| oktober bjuds det upp till dans
igen

Mikael Johansson, Overums Folkpark,
ar en av flera som ldgger ner ett stort
arbete si att detta kan genomforas.
Han sdger att det ar vart allt slit for att
fa se s manga ménniskor under nagra
timmar kunna glddjas a4t musiken, att
kunna dansa och att fi dta en gemen-
sam middag.

Nu blir det ytterligare en dans i host,
den 31 oktober. D& kommer ett annat
dansband, Callinaz, att std pa scen. Sa
det dr bara att boka in i almanackan.
TEXT OCH FOTO: LEIF PETTERSSON,

FUB VASTERVIK
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Tva dagar i karlekens tecken

Uppskattat nar FUB deltog | Pride bade i Halmstad och Falkenberg

s

FUB Falkenberg informerade om sin verksamhet under Pridefestivalen i Falkenberg.

ordagen den 30 Maj fylldes Halm-
L stad med regnbdgens firger. Sjdlv-

klart var FUB Halmstad/Hylte pa
plats pd Halmstads forsta pridefestival.
Trots regn och rusk informerade vi
om vdr forening och om vad vi gor. Vi
delade ut FUB-ballonger, som blanda-
des fint med regnbagsflaggorna. Lagom
till pridetdgets avgdng tittade solen
fram. Flera medlemmar slot upp under
tdgets gdng. Vi bar vara FUB-trojor och
vdra plakat dir det stod “Vi tror pd alla

manniskors lika virde” och “Alla har
rdtt att vara den man dr” med stolt-
het. Det var en hérlig dag i kirlekens
tecken.

Lordagen den 13 juni hade FUB
Falkenberg, for andra dret i rad, lad-
dat for Pridefestival. Elin, Anna, Hasse,
Gunilla och Karin var pd plats hela
dagen i ett strdlande sommarvader. Det
delades ut broschyrer och séldes lotter,
CD-skivor och Gilla-mérken. Idag hade
alla ocksé tagit pa sig nya tréjor som

i u}:m
e .»

Det kom manga besckare till FUB Halmstad/
Hyltes informationstalt under Pridefestivalen
i Halmstad. En av manga besokare var den
kande operasangaren Richard Soderberg.

tagits fram och som vi ska anvinda nér
vi representerar FUB. Det dr viktigt att
FUB syns och att vi visar att vi stéller-
upp pa “Allas minniskors lika virde”.
Pridetaget avslutade vid Radhustorget
med tal och underhdllning av bland
annat Andreas Lundstedt.

En underbar dag med mycket kirlek
och prinsbroéllop i luften.
TEXT OCH FOTO: INGER MYREN FUB FALKENBERG
CECILIA KRISTENSEN FUB HALMSTAD/HYLTE

Tipspromenad i Skovde satte FUB
och tidningen Unik pa kartan

Orsta sondagen i september varje ar
F ordnar Skévde kommun en sd kallad

friskvardsdag. Pa en promenadslinga
med ett antal tipsfragor har Skévdes for-
eningar mojlighet att visa upp sin verk
samhet. Skdvde FUB har varit med tvd dr i
rad for att visa upp och goéra Riks-FUB och
FUB:s lokala forening i Skévde mer kidnda
och for att virva medlemmar.

Ewa Wallin i vdr styrelse kom pd en
utmairkt friga som vi hade i vart “stdnd”
som gjorde att man stannade upp och
bldddrade i Unik. Tack vare det fick ménga
ta del av tidningen Unik ocksa.

TEXT: KARIN HAMMERBY, FUB SKOVDE
FOTO: BJORN OCH EVA-BRITT NIKLASSON, FUB
SKOVDE

chansen.

Pa friskvardsdagen i Skovde har foreningar majlighet att visa upp sig. FUB i Skovde tog den

= B, .5
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Lika Olika - En dag for personer
med utvecklingsstorning

- Down syndrom dag blev oerhort lyckad. Vi fick verkligen fram vart budskap om alls lika varde,
inte minst tack vare var slogan "Lika Olika”, berattar Gert Iwarsson, FUB,
en av initiativtagarna till festdagen i Nassjo.

et var den 22 augusti som FUB
D i samarbete med Nassjo kom-

mun och lokala néiringslivet
anordnade en dag for att bekdmpa for-
domar mot personer med utvecklings-
storning.

Dagen borjade pa torget i Nissjo och
dérifrdn marscherade man till Stads-
parken. I parken var det musik, fore-
drag av bland annat Come Together-
ambassadorerna som berdttade om sitt
projekt for allas rétt till skolgang i Tan-
zania och informerade om en daglig
integrerad verksamhet pd ett foretag
pd orten, samt modevisning.

Det var dven ett band som heter ral-
sen band som spelade. Bandet bestar av
personer med utvecklingsstorning och
tva ledare.

Modevisningen succé
Modevisningen i stadsparken med fyra
mannekdnger med funktionsnedsitt-
ning var en given succé, dir mode-
kedjan JC och klddforetaget Beson
stdllt upp med klidder och support.
De bl4 fina tréjorna med trycket: Lika
Olika var eftertraktade bdde av FUB:s
medlemmar och andra som ville visa
sitt stod for dagen och budskapet: Lika
Olika.

- Initiativet bérjade egentligen nir
jag var och klippte mig hos min frisér
Fadi Madiouaya. Han dr uppvixt i Liba-
non med en syster som har Downs syn-
drom. Ddr skimdes man och gdomde

UKA OLIKA

L

Gert Iwarsson, FUB, tillsammans med Jesper
Iwarsson. Gert var en av initiativtagarna till
den lyckade Down syndrom dagen i Né&ssjo.

barn med utvecklingsstorning. Nagot
som Fadi reagerade starkt pd. Nu
vill han kdmpa for att personer med
utvecklingsstdrning ska ses som en
tillgdng i samhaéllet. Det var i de samta-
len vi kom pé idén med att ha en egen
dag hér i Ndssjo for att lyfta fram allas
lika vdrde. Och Fadi:s idé blev ju en
verklig succé, siger Gert Iwarsson och
fortsétter:

Fyra stolta mannekanger tog plats pa roda
mattan: Jesper Skalberg, Jesper lwarsson,
Hanna Johansson, Sandra Karlstrom.

Cirka 150 personer samlades i stadsparken i

Nassjo for att fira Down syndrom dag. Innan
var det en marsch genom staden som dven

den samlade ett 100-tal personer.

Vi gjorde skillnad

- Vi dr bade glada och lite 6verraskade
av alla positiva reaktioner pa den har
dagen, och all bra press vi fatt lokalt.
Den héir dagen har bidragit till att vi
faktiskt gjort skillnad. Nésta dr kor
vi igen!

TEXT AGNETA BERGHAMRE HEINS

FOTO: PRIVAT

RATT MALGRUPP?
ANNONSERA | UNIK!

Nasta nummer kommer den 10 november. Boka senast den 12 oktober.
Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 11.

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

Atk
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Uppskattad resa till Ockero och

Hono med FUB Goteborg

‘ | |

Alla s0-talet medlemmar som deltog i resan till Ockerd och Hné tyckte det var en av sommaren riktiga toppendagar!

en 23 augusti ordnade FUB Gote-
Dborg en utflykt till Ockerd och
Honoé i Goteborgs norra skar-
gard. Ett 50-tal medlemmar dkte med.
Det var ett strdlande vidder och humo-
ret i bussen var pd topp. P4 Ockerd
besokte vi hembygdsgarden, dir gamla
hus frin 6arna finns bevarade.
Hembygdsféreningen har ocksa sam-
lat in gamla mobler och bruksforemal
som de inrett husen med. Det fanns
mycket fint och intressant att se, och
manga fick en nostalgitripp vid dsynen
av vissa foremadl. Vi at lunch i en lokal

oA * AR F =y o~

som kallas Tons-Annas. Efter maten
gick vi en ny runda bland husen, och
bekantade oss ocksd med honsen och
andra figlar som fanns i en hénsgérd.

Spanade over havet

Fiarden gick sedan vidare till Fiskemu-
séet som ligger vid Hon6 hamn. Muséet
bredrivs av den ideella féreningen Kust-
traditioner. Hir 4r mycket samlat fran
fiskets historia, som namnbridor frin
fiskebdtar och olika fingstredskap. Det
finns ocksd modeller av fiskebétar, och
foton av fiskare och bdtar fridn de olika

g
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6arna. Sammanbyggt med muséet ir
forskeppet till en fiskebat dir beso-
karna kan gd in och kdnna pa fiskar-
livet. Det fanns ocksa en styrhytt dir
man kunde fi uppleva kinslan av att
styra en fiskebdt, och ett periskop att
spana 6ver havet med.

Innan det var dags for hemfard var
det mdnga som svalkade sig med glass
i glasscaféet. Utflykten var vildigt upp-
skattad av resendrerna, och flera hop-
pas pd en resa nista sommar ocksa.
TEXT OCH FOTO: LENA EDVARDSSON,

FUB GOTEBORG

FUB Jamtland gratulerar
Therese till

ar simmaren Therese Mattsson
landade pa Froso flygplats efter
succén i Special Olympics i Los

Angeles fanns FUB Jamtlands ldn pa
plats och gratulerade.

Tog guld pa 100 meter

Therese, som kommer frdn den lilla
byn Skidrvingen och simmar med Kro-
koms HIF, tog inte mindre dn tre med-
aljer i Special Olympics. Det blev guld
pd 100 meter fritt, guld pd 100 meter
ryggsim och brons pad 200 meter fritt.
TEXT: BIRGITTA RHODIN, FUB GSTERSUND

P4 bilden frén vanster Pentti Lamberg, Ostersunds FUB och férbundsstyrelsen, Anna-Carin
Hammarberg, Krokom och Therese Mattsson. Fran Ostersunds FUB Birgitta Rhodin, Tomas
Lindgren och Maria Lamberg, Tomas och Maria simmar ocksa med Krokoms HIF.
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Med vind 1 seg[en!

| somras deltog Stefan Bartsch fran Riks-Klippan i ett seglarlager som anordnades av Vindens
Vdnner; en seglarklubb for personer med funktionsnedsattning.

ihade en fantastisk vecka. Det dr
_\/ hur kul som helst att segla. Men
det bésta dr att man fir vara med
manga trevliga personer under en som-
marvecka. P4 kvillarna lagar vi mat till-
sammans och umgas. Vi hade ocksa tur
med vidret, konstaterar Stefan Bartsch
som deltagit flera ar i seglarldgret som
Vindens Vinner anordnar.

Ftt q40-tal ofe[tagare

Klubben é&r en fristiende del av Abra-
hamsbergskyrkans forsamling och vin-
der sig framst till personer med funk-
tionsnedsédttning, deras anhoériga och
vadnner. I ar var det ett 40-tal personer
som deltog, varav cirka 10 hade ndgon
slags funktionsnedsittning.

- Vi anordnar det hir ligret varje
sommar. Forra dret firade Vindens
Vénner 30-drsjubileum. Den bdttyp vi
anvinder &r speciellt anpassad for per-
soner med funktionsnedsattningar.
Bland annat dr den utrustad med en
speciell stol for personer som inte kan
forflyttasig sjdlva. Men vi har d&ven wind-
surfingbridor, optimistjollar, 2:4:or (sa
kallade mini-tolvor) samt en Hobiecat
(katamaran), berdttar ledare Lennart
Schoénning, som ocksd intygar att alla

tyckte veckan var vildigt lyckad. Johan Stjernholm dr ocksa en inbiten seglare.  Lennart Schénning ar ledare sedan manga ar
Att han sitter i rullstol hindra honom inte fran  for handikappseglarklubben Vindens Vanner.
‘Mots 1se [in en att segla. Har ar han ute med segelklubbens
katamaran.

- Jag ser ocksa en stor fordel med att vi
har olika dldrar p4 lidgret och deltagare
med och utan funktionsnedsittning.
Vi mots helt enkelt genom seglingen,
sidger Lennart och det dr ndgot som
ocksd Stefan Bartsch hdller med om:

- Det ar bra att alla dr olika. Vi seglar
och har trevligt helt enkelt, sdger han
och hoppas pd lika bra vind i seglen pa
nista ars liger med Vindens Vinner.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: LENNART SCHONNING/ PRIVAT

R E { ! 2k ’ : ' X ‘I-. L
S ¥ ) oMl \ \ - S
- Vi drett blandat gang pa vara arliga lager. Unga, dldre med och utan funktionsnedsattning;
alla delar vi ett starkt intresse for segling. Valdigt trevligt konstaterar Lennart Schonning.
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FUB Skelleftea
reste till Paris och

g PARIIS

| slutet av maj reste nio personer fran Skelleftea till Paris och besokte Disneyland. Efter
flera manaders Iang planering blev resan verklighet och sa lyckad som alla 6nskat.

Eiffeltornet i Paris. Jenni Burman, Andreas Edstrom Lundmark, Johan Dahlberg, Denis Vidmark, Anna Melander,

Tobias Tengman, Sheela Holmbom, Lina Lindstrom. Alla tyckte Paris var toppen.

dr vi landade pa flygplasten

Charles de Gaulle i Paris blev

vi himtade av tvd chaufforer
som korde oss till hotellet, det var tur
for annars hade vi nog kort vilse.

Nir vi kom fram till hotellet pack-
ade vi upp och sedan tog vi tdg och tun-
nelbana in till Paris centrum.

Alla foljde med for att kolla pd Notre-
Dame, sen it vi middag och nédgra dkte
for att titta pa Eiffeltornet. Pa 16rdagen
tog vi en buss till Disneyland. Foérsta
dagen pa Disneyland var vi i parken

Det behévdes bade lask och glass for att fornya
energin under de manga promenaderna i
Disneyland.

22 - UNIK

som heter Disneyland Park. Det var en
jittefin park, men ldnga koer till olika
saker. Trots att vi var i parken tio tim-
mar hann vi inte med att se allt.

Shoppade loss
Pa séndagen boérjade vi med att besoka
den andra parken som heter Walt Dis-
ney Studio Park. Den var mycket min-
dre dn den forsta parken vi besokte, det
var d4nda svdrt att hinna med att se och
prova allt. Det var ldnga koer dir med.
Det var riktigt varmt och soligt sd
det var ibland jobbigt att gi. Efter en
fantastiskt rolig dag avslutade vi med
att ga till det stora Disneyvaruhuset,
dir vi shoppade loss.

P4 mindagen var det dags att dka
hem, vi dt frukost och packade vira vis-
kor. Sen blev vi korda till flygplatsen.
Alla ville girna stanna ldangre i Paris,
for det var ett hirligt ging som var
med och resan var underbart rolig.

Jattebraresa

Nar vi kom hem till Skellefted sa vin-
tade vdra skjutsar. Vi som varit med pa
resan kramade om varandra och kon-
staterade att det varit en jittebra resa,
sedan skildes vi och alla dkte hem till
sig.

TEXT: PETER MARKLUND, FUB SKELLEFTEA

FOTO: JIMMY JOHANSSON, SHEELA HOLMBOM,
JOHAN DAHLBERG, FUB SKELLEFTEA

ANNONS

& 'misa

Med ritt stod kan alla
som vill delta i arbetslivet.
Det ar vi pa Misa overty-
gade om.
Funktionsskillnader ar
inget hinder.

Valkommen du med!

"Kdnner mig som en i
gdnget pa mitt arbete”

-580 813 40

Lés om Lotta pa
var hemsida.
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Sprang in 25 ooo till FUB

Erik Fredlund har gjort det igen. Sprungit Vdtternrundan pa 11 dagar for att samla in pengar
till FUB. I &r lyckades han 6ver all forvantan - beloppet blev dryga 25000 kronor!

I ar sprang jag pa egen hand. Malet
var att samla in 24 000 kronor och
det nddde jag med rdge. Milgdngen i
Motala var fantastisk. Vildigt manga
fanns pd plats och hejade fram mig.
Hur kul som helst, sdger Erik Fredlund.

Men dryga 30 mils 16pning sliter pa
kroppen och inte minst fotterna.

- Jag hade ritt otdcka skavsdr och
sista milen var ritt tuff. Men det var
vdldigt médnga efter vigen som stottade
mig pé olika sitt, ndgot jag vill skicka
ett tack for, sdger han.

Och tro det eller ej ... ndsta ar tinker
han goéra om bedriften en tredje gdng.

- Jag gor det for att samla in pengar
till en viktig organisation och for att
personer med utvecklingsstorning ska

Orra dret sprang jag med min bror.
]

kunna mé sd bra som mojligt, sdger Malgdngen var fantastisk, berdttar Erik Fredlund, som sprang 30 mil! fér att samla in pengar till FUB.

Erik Fredlund.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: PRIVAT/FACEBOOK

Till vardags arbetar han pd ett byggforetag, men gillar att motionera. Nésta ar tanker han géra om
bedriften. Arets brutala skavsar avskrackte inte, siger han med ett stort leende.

ANNONS

Vinner en vinner alla

| PostkodLotteriet far du dela din vinnarglédje med dina
grannar. Fér ndr en av er vinner, dd vinner ocksa alla andra
i postnumret med lott. Ndgra som alltid vinner ér FUB och
6vriga organisationer som delar pa 6verskottet.

Ny vinstchans varje dag

De hogsta dagliga vinsterna lottar vi ut till helgen — upp till 100 000 kr
per lott, en miljon kronor och en bil varje fredag. Dessutom lottar

vi ut madnga miljoner i GrannYran tre ganger per ar och i manga
extradragningar under aret. Totalt cirka 200 000 vinster per manad.

Over 14 miljoner vinster sedan start

1 &r &r det 10 ar sedan PostkodLotteriet startade. Under de har
aren har vi delat ut 6ver 14 miljoner vinster varda en bra bit ver
8 miljarder kronor.

- -
Gé in pd www.stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar for mycket. =

ESVENSKAR
postkodlotteriet.se POSTKOD

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse
beslutar i december 2015 om utdelning av bidrag.

Bidrag kan utga till:
Barn och ungdomar (enskilda personer) dock féretradesvis barn med
CP, som p g a sitt handikapp &r i behov av ekonomiskt stod till vard,
uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Handikappet skall vara av
neurologisk karaktér dvs. orsakad av funktionsnedséttning i hjdrnan,
ryggmadrg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier,
syn- eller hérselskador, reumatism eller diabetes om inte samtidigt
neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansdkan tillampas
vissa inkomstgranser. Bidrag ges inte tva ar i foljd och utgar endast under
férutsattning att det anvéndes efter tidpunkten for styrelsens beslut och
full betalning gjorts forst darefter. Lékarintyg (och, i forekommande fall,
datorintyg) skall insdndas tillsammans med ansékan.

Stiftelser eller ideella féreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stédja
barns eller ungdomars behov i angivha hanseenden. Bidrag kan inte ges
till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som
huvudman.

Foréaldralésa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran
och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige.

Upplysningar och ansokningsblanketter erhalles efter hanvandelse till
stiftelsen, Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-mail
lic@carlssonsstiftelse.se. Tel. 042-21 70 19.

OBS! Ange om ansékan géller fér enskild eller forskning.

Ansdkan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2015.

Skriftligt besked om styrelsens beslut sénds till sékanden efter
styrelsens sammantréde bérjan december 2015.

Anso6kningsblankett finns dven fér nedladdning pa
www.carlssonsstiftelse.se
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Intradagarna firade 10 ar!

Traditionsenligt hdlsade Hans Hallerfors fran Intra valkommen till arets Intradagar, likasa
inledningstalade Conny Bergqvist fran FUB och FUB:s ordférande Thomas Jansson.

Gert lwarsson, FUB. Intras grundare, Karl Grunewald, som nyligen kommit ut med den fina boken: Omsorgsrevolutionen, tillsammans med
Thomas Jansson som var en av inledningstalarna pd arets Intradagar.

ocialdepartementet representera-
Sdes av Guy Loov da Asa Regnér

barn-, dldre- och jamstdlldhets-
minister fatt forhinder. Guy Lo6v berit-
tade bland annat att det ska tillsdttas
en utredning for att se 6ver LSS-lagstift-
ningen.

Forskare Pehr Granqvist holl ett fak-
taspickat foredrag omkring: “Anknyt-
ning hos barn till médrar med utveck-
lingsstérning.”

Kérlek och sex var temat ndr Lena
Lagren och Anna Hégberg, frdn RoS-
grupperna och Lotta Lofgren Marten-
son holl sina fordrag. Deltagarna fick
dven del av Funkisprojektet av Emma
Rasmusson frdn RFSL.

Med forestillningen Fadern - om
att vara pappa till en pojke med grav
utvecklingsstérning avslutade Eric
Lowenthal forsta dagen.

24 - UNIK

Dag tva berittade Per Iversen verk-
samhetschef for omsorgsférvaltning-
ens utvecklingsenhet i Hudiksvall, till-
sammans med sin personal om kom-
munens insatser for att bli en mer att-
raktiv arbetsgivare bland annat med
flexibla arbetstider och mer personal-
utbildning.

Andra foreldsare som inspirerade
den andra av Intradagarna var bland
andra ldkaren Malin Nystrand, Kerstin
Ivarsson och inte minst musikgruppen
Medis5.

Hans Hallerfors frin Intra avslu-
tade dagarna med att konstatera att
150 foreldsare har bidragit med sina
kunskaper och erfarenheter under de
tio 4r som Intradagarna anordnats.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS/

VICTORIA SJOSTROM
FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

20715 ars Intrapris gick till Marten Séder,
professor emeritus i sociologi med inriktning
funktionshinder, for hans langvariga och
viktiga forskning. Foto: Victoria Sjostrom.



Hans Hallerfors, ansvarig for Intradagarna och Elaine Johansson, FUB:
- Intradagarna dr det enda forumet i sitt slag som vander sig till alla som
pa ndgot satt har koppling till personer med utvecklingstérning. Jag &r
oerhdrt imponerad att man dr efter ar kan samla sa manga intressanta
foredrag och personer som bjuder pa sina egna erfarenheter, sager Elaine
och Hans ser ut att halla med.

- Det kdnns sjdlvfallet fantastiskt att vi kunnat arrangera Intradagarna
i tio ars tid. Sjalvfallet har de betytt mycket for att sprida ny kunskap inom
omradet. Vi hoppas att vi kan halla pa lika lange till. For ett ar sakert -
kunskap inom det har omradet behdvs, siger Hans Hallerfors.

Anna Hildingsson, Riks-Klippan - Jattebra
att hela Klippan &r inbjudna. Viktigt att vi tar
chansen att synas och berétta om oss och vad
vi gor.

Goran Hedén och Viktor Runesson,
boendestddjare Herrljunga - Bra med sa
omvaxlande foredrag och ocksa valdigt bra
kulturinslag. Det &r forsta gdngen vi ar har
och vi hoppas fa dka nésta ar igen.

Med forestéllningen Fadern - om att vara pappa
till en pojke med grav utvecklingsstérning
avslutade Eric Léwenthal forsta dagen.

Lillemor Holgersson, FUB - Det har varit

ett fantastiskt varierat utbud. Intradagarna

dr oerhort viktiga. Forutom ny kunskap ger

de tillfallen till viktiga moten. Hudiksvalls

kommun tycker jag borde lyftas fram

extra - de skickade 6ver 40 personer till

Intradagarna. Alla kommuner borde se vikten  Patricia Johansson och Mia Lindblom,

av att fylla pa med ny kunskap. Vésteras var nojda med Intradagarna. - Det
har gett en bra helhetsbild av livet inom LSS;
manga olika samhallsaktorer som har gett
olika perspektiv under dagarna. Jatteintressant!
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Professor Gerd Ahlstrom
kringt utvecklingsstor

Professor Gerd Ahlstrom vid Lunds universitet,
har tillsammans med sina medarbetare
initierat forskningsprojektet
”Aktivt och hdlsosamt aldrande vid
utvecklingsstorning”
som hon leder sedan tva ar tillbaka.

Men hennes engagemang for personer med
utvecklingsstorning stracker sig mer dn
30 artillbaka.

rensgrupp och har genom projektet fitt mycket kun-
skap och mdanga intressanta kontakter med forskare
och andra som pd olika sitt forekommit i projektet eller i
andra sammanhang som ror utvecklingsstérning och ald-
rande.
Gerd Ahlstroms vig fram till detta forskningsprojekt och
intresset for dldrande och utvecklingsstérning har varit 1dng
och omvéxlande. Gerd ar sjukskoterska och utbildade sig

F UB:s kommitté for Aldrande deltar i projektet som refe-

Professor Gerd Ahlstrém vid Lunds universitet.

vidare till virdldrare. Hon ville forska men trivdes fran bor-
jan inte riktigt i den akademiska vérlden utan ville kombi-
nera utbildning och praktik.

Intervjuer i hemmet

I Orebro bérjade hon forska kring muskeldystrofi. Egentli-
gen skulle det bara vara ett tremdnaders projekt men det
blev tre ar och under den tiden granskade hon bland annat
21.000 journaler. Hon intervjuade ocksd personer med sjuk-

domen i hemmet och fick dirmed en annan och fordjupad
kontakt 4n den fran den neurologiska virden.

Under 13 ar var hon aktiv i NHR (Neurologiskt handikap-
pades Riksforbund) och det gav henne en ovérderlig erfaren-

) het. Nir man jobbar inom vadrden vet man det generella, har
de teoretiska kunskaperna men man vet ingenting om hur
det ar att leva med en sjukdom eller funktionsnedséttning
for den enskilde personen, berdttar hon och fortsétter:

- Man éir inte sd empatisk som man tror sidger Gerd och
fortsédtter, man ska ha en stor respekt for professionens kun-
skap men &dven for patientens, den som lever med besviren.
Dessutom ser man inte alla svirigheter som drabbar ménnis-
korna ute i verkligheten nér personalen befinner sig i sjuk
husets tillrdttalagda miljo.

Vi blir
ocksa aldre

=~ livsvillkor for personer
med utvecklingsstorning
Stockholm 18 b z015

Ser du ndgon skillnad ndr det gdller personer som dr fodda med en
funktionsnedsdttning kontra den som fdr en funktionsnedsdttning
senare i livet?

—Ja det ir stor skillnad. Den som far en funktionsnedsatt-
ning senare i livet har ett annat, och stérre nidtverk och har
oftare en familj. Nédr personer far intellektuella funktions-
nedsittningar senare i livet, férsvinner ofta néitverken for
det blir traumatiskt for omgivningen och for individen. Det
blir svart bdde i arbetslivet och privatlivet. Att bli bemott
pé annat sitt dn ndr man var frisk och behéva hjilp i det
mesta ndr man forut klarat sig sjdlv kan vara jobbigt. Den
som ir f6dd med en funktionsnedsittning vet inte om nigot
annat. For dem ar det andra svarigheter bdde i skolan och i
att 6éverhuvudtaget fi tilltridde till arbetsmarknaden. Aven
att f meningsfulla fritidssysselsdttningar kan vara proble-
S matiskt.

Vi blir ocksa dldre - livsvillkor for personer
med utvecklingsstérning | FUB

Konferensen vander sig till alla som &r intresserade av stod till
personer med utvecklingsstérning som dldras. Savél chefer
som medarbetare i vard och omsorg, anhdriga, politiker och
beslutsfattare dr valkomna.Fér program och anmélan se

For program och anmalan:

http://www.fub.se/om-fub/aktuellt/kalender/
konferens-om-aldrande
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vill sprida ny kunskap

ning och aldrande!

Startskott for forskningsprojekt

Gerd Ahlstrom arbetade i Orebro under 28 r dir hon bland
annat byggde upp och var ledare for den forsta forsknings-
enheten for habilitering i Sverige. Sedan blev hon head-
huntad som VD till Hilsohdgskolan i Jénképing dir man
efterfrigade forindring. Ar 2010 bérjade hon som chef pa
Vardalinstitutet. Verksamheten didr hade pagétt i 13 fram-
gangsrika ar nédr den i borjan av detta ar fick lidggas ner i
brist pa forskningsmedel.

Redan i sitt arbete som forskningschef vid habiliteringen
i Orebro hade Gerd hort frin personalen att de upplevde
problem néir personer med utvecklingsstorning dldras. Vil
i Skane triffade Gerd pa Petra Bjorne, FOU-koordinator i
Malmo stad som dter lyfte problematiken och ansig att man
mdste forska mer om detta.

Aven Ingrid Runesson, forskare pd Malmé hogskola del-
tog i de allra tidigaste diskussionerna. En kort tid senare
triaffade Gerd den ddvarande ordféranden i Fub:s kommitté
for Aldrande, Maria Holmberg, pi en konferens. Aterigen
kom dmnet utvecklingsstorning och dldrande upp pa bordet
och detta blev startskottet for forskningsprojektet. Det blev
ocksd startskottet for ett mycket inspirerande givande sam-
arbete for oss i kommittén for Aldrande, vilket vi tackar for!
TEXT OCH FOTO: KIA MUNDEBO, OMBUDSMAN PA FUB

Fakta:

Forskningsprojektet "Aktivt och hilsosamt aldrande vid ut-

vecklingsstorning” dr uppdelad i tre olika delprojekt:

e Hadlsa, vard och omsorgskonsumtion 6ver en tiodrsperiod bland
dldre med utvecklingsstorning.
Studien omfattar ndstan 8ooo personer Gver 55 ar som fanns
i LSS-registret i Sverige ar 2012. Som jamforelsegrupp har man
tagit lika manga personer ur befolkningsregistret som matchats
med LSS- gruppen utifran dlder och kon. Syftet med denna studie
dr att undersoka om det finns nagon skillnad mellan de olika
grupperna nar det géller vard och omsorgskonsumtion, sjukdomar,
lakemedelsanvandning och dodsorsaker. | studien om doédsorsaker
foljs Gver 13 0oo personer med utvecklingsstorning och lika manga
personer utan funktionsnedsdttningen. Under hosten 2015 raknar
man med att de tva forsta studierna ska publiceras.

e Personal och ledares perspektiv pa Aktivt och halsosamt aldrande
vid utvecklingsstorning.
Detta genomfors som tva intervjustudier. En med ledare och en
med personal inom LSS. Till intervjuerna hor dven episodbeskriv-
ningar, dar man skriftligt beskriver situationer dar den &ldrande
personens behov kunnat métas respektive inte motas.

e Forbattrad och jamlik halsa, vard och omsorg.
Detta delprojekt dr under planering.

ANNONS
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q@ o > Karolinska

"I 0 InStItUtelt CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
/\/I\IO \%\ DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Ar du tvilling eller féréalder till tvillingar?

Vi behover dig for att 6ka kunskapen om autism och andra

funktionsnedsattningar!

Vi genomfér en forskningsstudie dar vi jamfor tvillingpar av vilka minst en tvilling har autism-
spektrumtillstand och/eller andra funktionsnedséttningar. Vi undersoker aven tvillingpar

utan funktionsnedséttning for att 6ka kunskapen om orsakerna till neuropsykiatriska problem
inom genetik, neurobiologi och psykologi. Ersattning i form av presentkort till tvillingarna,

for forlorad arbetsinkomst, hotell och resa finansieras av studien. Ar du intresserad?

Kontakta var forskningssjukskoterska Johanna sa berattar hon mer:
070-755 96 80 alt 08-514 527 00 eller johanna.ingvarsson@ki.se

Besok ki.se/kind fér mer information om KIND och var tvillingforskning (projektet "TRATSS”).
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Internationell konferens om anhorigas

j s
.._

F'3

Drottningen invigningstalade pa Nka:s anhérigkonferens i Goteborg. Har tillsammans med Elizabeth Hanson, FoU-ledare och forskare vid Nka,
som dven hon holl ett inledande tal.

Sverige var vdrdland nar Nka (Nationellt kompetenscentrum anhoriga), Anhorigas Riksforbund och
Carers UK holl den sjdtte internationella konferensen om anhdrigas situation i Goteborg, den 3-6
september. Asa Regnér, barn-, dldre- och jamstalldhetsminister och Drottning Silvia invigningstalade.
Bada lyfte fram vikten av att starka stodet till anhoriga. FUB:s forskningsstiftelse ALA presenterade
Arvsfondsprojektet "Anpassad IT” pa en avde manga workshops under konferensen.

et var forsta gdngen konferen-
Dsen holls i ett icke-engelsk-

sprakigt land, och den lockade
over sexhundra deltagare frdn 32 olika
linder. Riksférbundet FUB:s kom-
mitté for flerfunktionsnedsittning
(Eva Borgstréom, Gunnar Halin och
Lotte Blumenthal) deltog i konferen-
sen, inbjuden av Nka. Kommittén har
sedan flera ar ett ndra samarbete med
Nka kring deras uppdrag att utveckla
ett nationellt kunskapsstdd for anhé-
riga till barn och unga med flerfunk-
tionsnedsittning.

Arvsfondsprojekt

FUB:s forskningsstiftelse ALA hade bli-
vit inbjudan att presentera ALA/FUB:s
Arvsfondsprojekt Anpassad IT — Vigen
till Digital Delaktighet pd en workshop
med rubriken Technology-enabled care
and support, som handlade om hur
man kan anvédnda olika tekniska 16s-
ningar for att ge stéd och omsorg.
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Anpassad-IT projektet anvinder ett
brett register av tekniska l6sningar for
datorn som gor det mojligt fér personer
med mattlig utvecklingsstorning att ga
en distansutbildning pd Mora Folkhog-
skola utan krav pd lds- och skrivkun-
nighet. Inom samma projekt tar man
fram en handledning for stodpersoner
inom LSS verksamheter och anhériga,
sd att eleven kan bibehdlla kunskaper
frdn kursen, dven pd hemmaplan. Pa
konferensen berdttade ALA:s handlig-
gare, Judith Timoney om projektets
bakgrund och projektledaren, Kerstin
Gatu visade ndgra av de spdnnande tek-
niska anpassningar som har éppnat en
hel ny virld for kursdeltagarna. Helt
nyligen fick projektet feedback frdn
en specialpedagog om en av eleverna
pé kursen: — Visst dr det fantastiskt! Det
mdrks att detta givit ringar pd vattnet dven
i andra situationer. D. har vuxit och har uto-
kat sina intressen/ samtalsdmnen och i sin
uthdllighet att arbeta med olika uppgifter.

Asa Regnér invigningstalade.



Asa Regnér, barn-, dldre- och jimstilldhets-
minister.

Andra perspektiv

Det var livliga och inspirerande dis-
kussioner i pauserna - vi frdn FUB och
ALA, med utvecklingsstorning i fokus
- och deltagarna frdn andra organisa-
tioner och ldnder runt om i virlden
som arbetar med anhériga som har an-
dra perspektiv. Ett bestdende intryck
som vi har med oss frdn konferensen

situation vacker tankar och ideer

Anne Leffler och Gunnar Halin fran FUB, var ndgra av de drygt 600 deltagare som kom pa den
internationella anhorigkonferensen i Goteborg i brjan av september.

Fran FUB fanns dven Eva Borgstrém pa plats.

dr vikten av att stidlla ndgra enkla fra-
gor — ofta och pa olika sitt - till vira
medlemmar som &dr anhoriga: Hur har
du det? Hur ser din vardag ut som anhorig?
Vilket stod saknar du?

Nka:s webbsajt
Foreldsningarna och talen som holls i
de stora konferenslokalerna spelades

Judith Timoney, fran FUB:s forskningsstiftelse
ALA, samt Karstin Gatu, projektledare fanns
pa plats for att berdtta om arvsfondsprojektet:
"Anpassad IT".

in och allt material kan hittas pa Nka:s
webbsajt, frdn Drottning Silvias invig-
ningstal till ett passionerat anhdrigtal
av den brasilianska ldkaren, Alexandre
Kalache som fick stdende ovationer. Ga
gdrna in och lyssna!
http://www.anhoriga.se/

TEXT: JUDITH TIMONEY, AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Stort intresse for FUB:s verksamhet pa
konferensen om anhorigfragor

Gunnel Ljungberg och Erica Olsson i FUB
Goteborgs monter.

FUB:s monter tog Gunnel Ljungberg

och Erica Olsson, bdda frdn FUB

Goteborg, chansen att sprida infor-
mation om FUB:s verksamhet, bade
lokalt och nationellt.

- En av fragorna vi fatt handlar om
FUB:s rapport “Fangad i fattigdom”,
och om hur ekonomin for personer
med funktionsnedsdttning ska kunna
stdrkas, berdttar Gunnel Ljungberg.

Och Erica Olsson har pratat pd temat:
sex och samlevnad med besdkare.

- Det ar kul att kunna visa upp FUB
pd en internationell konferens som
denna. Mest ir det professionella; fors-
kare och yrkesverksamma inom anho-
rigomrddet som dr hér, och det ar bra
att visa upp var verksamhet i olika sam-
manhang, siger Gunnel Ljungberg.
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Glada Hudik-skadespelaren Bosse Ostlin gick bort i juli i ar.
Han blev 63 ar.

Sa har skrev Glada Hudik-teatern pa sin hemsida:
"Vivill med stor sorg meddela att var dlskade van och kollega
Bosse Ostlin har limnat oss. Han somnade in,
mandag den 20 juli, i sviterna av en hjarnblédning.

"Bosse, mannen med det storsta hjdrtat av
alla, som gjorde vdrlden till en battre plats att
leva pa. Vi vet att du redan nu bérjat dela ut
kramar och sprider din kdrlek ovanfér molnen.
VisesiNangijala.”

Bilden pa Bosse Ostling &r tagen i samband
med att Hudiksvalls kommun férdrade flera

av skadespelarna pa Glada Hudik-teatern en
"Walk of Fame”-stjarna pa stadens gagata.
Bosses ledstjarna var att man alltid ska vara
vanlig och karleksfull mot varandra. Ett bud-
skap som i dessa tider inte nog kan upprepas!
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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FAKTA SVB-FORETAG

e SVB ar en aktiebolags
form med en sarskild

vinstutdelningsbegran
sning.
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Verksamheten drivs
primart av att vinsten
ej gar till agarna utan
istallet aterinvesteras
i verksamheten.

ing. Idag arv

assistans, ska
Bli Kompis m

{v)

Jus

Vi ar unika pa riktigt!

For 20 &r sedan startade vi som en ekonomisk foren-

i dven Sveriges forsta och just nu enda

assistanssamordnare som valt att begréansa vinstut-
tag, genom bolagsformen SVB.

Det &r sjalvklart for oss att vara kunder, personer
med funktionsnedséattning och behov av personlig

fa den basta mojliga kvaliteten. Darfor

ar vi 6vertygade om att vinsten hér hemma dér den
gor mest nytta i verksamheten.

ed oss, du med!

)

0AR

KOMPIS

ASSISTANS

0771-404 525 | www.kompisassistans.se



Sverigeturné med Come Together

Come Together till Erikshjdlpen Second Hand!

Musikern Baba Gurston.

ome Togethers Sverigeturné
C pdgdr nidr det hir numret gir
till tryck. De fyra Come Together-
ambassadorerna Axel, Joanna, Viktor

%4 T

A CME

y _ TodamHer

tdag gar nastan alla barrgig
skolan, men det galler in
Funktionsnedsittning i u tved
Ddr fir bara on av tio o'

Nu vill vi tillsammans haj
och ta plats genom i 5, T

Come Togethe \l
moten for allas

cometogeth

Come Togethers ambassaddrer Joanna, Axel, Victoria och Viktor.

och Victoria har tillsammans med Baba
Gurston besokt Erikshjdlpens second
hand butiker i mellansverige. Bilder
och berittelser frfdn Come Togethers
stora Tanzaniaresa i mars 2015 varvas
med sként sving fran Ostafrika. Tisdag
13 oktober blir det turnéavslutning i
Erikshjdlpens stora butik i Spanga i
norra Stockholm. HAll utkik for mer

information och f6lj oss nir vi rappor-
terar frdn turnén pa till exempel Face-
book och Instagram, linkar finns pa
www.cometogethereveryone.org

I kommande nummer av Unik blir
det ett storre reportage.
TEXT: JOHANNA BERGSTEN, FUB
FOTO: OLA ELMQVIST

Varfor ska staten bestamma hur gravt
funktionshindrade ska leva sina liv?

| denna artikel ska jag berdtta hur staten bestammer hur funktionshindrade ska leva sina liv.

an far inte gd upp innan
klockan 07.00 pd vardags-
morgnar och sd& madste

man vara i sing klockan 24.00. P4
helgen far man inte g upp for dn
klockan 09.00 pd morgonen och sa
ska man vara i sdng klockan 02.00.
Till exempel om det dr helgdagar
mitt i veckan, s maéste jag vara i
singen klockan 23.00. Och det kall-
las Goda levnadsvillkor! Jag sover i
genomsnitt i sex timmar per natt,
men staten har bestdmt att jag mdéste vara i min sidng i itta
timmar per dygn.

Sen kan man glomma att gi ut och ita trerittersmid-
dag pa restaurang, for jag far bara dta i 45 minuter. Om man
har tur sd hinner man &dta upp forritten sen har det gitt 45
minuter. S& nu kommer mitt nédsta problem, jag mdste géra
en spring nota for jag har inte tid kvar for att fa hjilp att
betala.

Sen far man passa sig att bli dalig i magen, fér man far
bara gd pa toa 8 gdnger pad ett dygn. Om man sen behover ga

fler ginger, si fir man ta pd sig blgja formodligen. Ar det
goda levnadsvillkor?

Man sager att personer med funktionsnedsédttningar ska
kunna leva samma liv som personer utan funktionsnedsétt-
ningar. Men det kan man 1adngt ifrdn gora i dagslidget.

Min fraga ar, nir ska handikapprorelsen gi ihop och
krdva att person med funktionshinder ska kunna leva ett
fritt liv?

Om vi inte gor nagot it detta, s har handikapprorelsen
sldngt ut tid och pengar i sjon, pa en tillgdnglighetsmarsch
i cirka tio drs tid. Nu undrar ni sdkert hur jag tinker? Jo,
jag tanker sd hir, om man fortsdtter att forsdmra assistansen
som man gor for manga. Genom att ge oss for lite timmar
eller helt enkelt dra in timmar som man gor, dd kan vi inte
lingre vara ute i samhadllet och leva som personer utan funk-
tionsnedsédttningar och dd behover inte samhillet vara till-
géngligt heller.

Med denna lilla artikel s uppmanar jag hela FUB rorel-
sen, andra handikapporganisationer och vi enskilda funk
tionshindrade att borja agera kraftfullt, innan politikerna
Oppnar institutionerna igen.

MARKUS PETERSSON FUB HELSINGBORG / RIKS-KLIPPAN
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Bygganget

- en ny tv-serie
om teknik frin ()

Elsa Billstrom tillsammans med ungdomarna i "Bygganget”.

| en ny TV-serie fran UR ska ungdomar fran
gymnasiesdrskola ldra oss hur vi bast bygger
om. Under inspelningen av "Byggdnget”

- Ungdomarna pa skolan lirde oss mycket om att vara
sig sjdlv, att inte spela roller utan att vara éppna, drliga och
accepterande. Det blev verkligen ett jattebra arbetsklimat.

I november kommer vi ha méjlighet att under atta veckor
folja Sebastian, Amanda, Jens och de dvriga ungdomarna i

larde sig ocksa TV-teamet mycket av
ungdomarna bl a hur viktigt det dr att vara
drlig och accepterande.

TV-husets cafeterian for en pratstund om den nya tv-

serien "Bygginget” fran UR. Den handlar om hur ett
gdng ungdomar bygger om uppehdllsrummet pa sin skola
ochiarbetet far de hjdlp av olika experter. Bland andra dyker
inredningsexperter som Elsa Billgren, Johnny Krigstrém,
Anna Braun och Maria Montazami upp i de olika avsnitten.
Totalt kommer det att bli 4tta 14-minuters avsnitt med olika
teman.

U nik traffar Ulrika Johnson producent pd UR inne i

Lara kanna deltagarna

I det forsta avsnittet borjar alla med att tillsammans gora en
ritning 6ver rummet. Dérefter foljer bl a avsnitt dir ungdo-
marna riaknar pd hur mycket material som behévs, hur man
malar viggar och vad man ska tdnka pd ndr man inreder en
lokal.

Tittarna fir dven lira kinna deltagarna lite ndrmare
dd inspelningsteamet féljer med och goér “hemma-hos”-
reportage hos dem. Programledare &r Zafire Vrba som ocksa
medverkade i en annan UR-serie, ”Sexbyrdn”.

Ulrika Jonsson berdéttar att inspelningsarbetet har pagdatt
pé Kista gymnasiesdrskola strax utanfoér Stockholm sedan i
mars och varit oerhort roligt.

- Ungdomarna har fitt upp 6gonen pad oss som jobbar
med att gora tv-program for hur viktigt det ar att vara tyd-
lig och genomtéinkt i inspelningsarbetet. Vi har behovt tinka
igenom arbetet pa ett annat sitt med forberedelser och infor-
mation under sjdlva arbetet. Det har varit nyttigt och bra for
oss alla i arbetslaget och vi har ldrt oss mycket, sdger hon.

Inte spela roller

Ulrika beréttar att eftersom inspelningen dgt rum pd ungdo-
marnas egen skola sd var alla i inspelningsteamet pd skolan
hela dagarna och at dven sin lunch dér. Det innebar att de
umgicks mycket inte bara med de ungdomar som &dr med i
serien utan dven med mdnga andra elever. Det blev mdnga
glada skratt och diskussioner som smittade av sig pd arbetet
med filmen.
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arbetet med att gora ett nytt frascht uppehédllsrum pd sin

skola.
TEXT: ANNA GABRIELSSON FOTO: UR
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Las mer pa solhagaeducation.se.

Solh

) Nya kunskaper, viktiga
insikter och anviandbara

Genom Solhaga Enigma Education erbjuder vi utbildningar
inom autismspektrumtillstand, ADHD, andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och utvecklingsstérning.

e 2

s

KURSDELTAGARE
SOLHAGA ENIGMA EDUCATION

Enigma
Education
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Personlig assistans ska *
" valité

F

Hjartligt
valkommen
till oss!

Susanna och hennes lillebror Emil

- Det var Emils funktionsnedsattning
som gjorde att vara foraldrar Lena och
Sten-Ake var med och startade Koopera-
tivet Hand i Hand 1995. Vart kooperativ
har ett stort hjarta och mentaliteten en

for alla, alla for en.
KOOPERATIVET

Verksamhetsansvarig www.handihand.se -
Susanna Skoglund 0430-210 32 ﬂ n ﬂ n
info@handihand.se




Arets rikskonferens for sarskolan:

Robotar, sociala medier och nytt
laromedel om privatekonomi

o

rets rikskonferens for grundsér-
Askolan dgde rum i Malmé den

11-12 maj och temat var ett nytt
sitt att se pad teknik. Inledningstalade
gjorde Bodil Jonsson, fysiker, forfattare
och professor i rehabiliteringsteknik
vid Lunds universitet. Hon menade att
vi kan forsoka forstd varandra, men
maste ocksa inse att vi aldrig till fullo
kan forstd en annan ménniska. Den
tekniska férdndring som vi nu stdr
infor dr svar att visualisera och dirmed
behover vi alla fa den tid vi behdver for
att tolka vad det dr som faktiskt hinder
omkring oss.

Under eftermiddagen fick vi lyssna
till Olle Andrén frdn Sdrnidt som gav
bdde en bild av hur sociala medier
anviands i dagens sdrskola, framst
gymnasiesdrskolan, och hur man kan
arbeta for att 6ka kunskapen sd att de
anvinds pa ritt sitt. Olle gav exem-
pel pd hur svart det kan vara att kom-
municera pd internet. Nyanser, skimt
och ironi kan for manga vara tillrick-
ligt svart i det verkliga livet, och i text
pad internet blir det dnnu svdrare. Det
maste da fortydligas med symboler.

Anmal 6vergrepp pa natet

En viktig frdga som Olle Andrén gick
in pa var vikten av att faktiskt anmala
nir man kinner sig krinkt. Aven om
det &r svdrt att fa ndgon filld idag fo-
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rekommer det och for att lagstiftning
och tillimpning ska folja med utveck
lingen maéste vi ocksd uppmarksamma
polisen pd nir det sker 6évergrepp pd in-
ternet. Avslutningsvis ville Olle ocksd
betona att det sjdlvfallet finns mycket
som &r roligt och positivt med att vara
aktiv pa internet. Eleverna kan fa bade
kompisar och kunskap som kanske inte
tidigare hade varit mojligt.

Robotar i sdarskolan

Pa tisdag fick deltagarna ta del av en
intressant foreldsning om robotar och
hur de kan anvéndas i traning och un-
dervisning for elever i sirskolan. Pro-
fessor i datalogi vid KTH Danica Kragic
berdttade om den senaste forskningen
om robotar som hjdlpmedel. Hon gav
ett konkret exempel pd hur en robot
skulle kunna programmeras att ldsa
av signaler vid ett epilepsianfall. En
robot skulle ocksd kunna aktivera ett
barn som inte sjilv kan aktivera sig ge-
nom att ta fram saker och lésa av sig-
naler nir de ska bytas ut. Med hjilp
av en inbyggd kamera skulle roboten
ocksd kunna programmeras att ldsa av
ansiktsuttryck och koppla dem till ett
passande tal.

Danica visade pd flera omrdden dar
en robot skulle kunna fylla manga
funktioner for att underldtta bade
lirande i klassrumssituationen och
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sociala sammanhang pa raster och fri-
tidshem. Kommunikationen skulle
kunna foéras genom en robot som pro-
grammeras utifrdn barnets egen kom-
munikation, den skulle dd kunna ldsa
av gester, ansiktsuttryck och ljud, som
sedan tolkas till ett talat sprak. Efter
Danicas foreldsning framstod framti-
den med en robot som fylld av oanade
mojligheter.

Pa rikskonferensen visades ocksa for
forsta gdngen Konsumentverkets nya
liromedel for grundsérskolans drskurs
7-9 om privatekonomi. Liromedlet ir
framtaget med hjilp av Riksféorbundet
FUB och Specialpedagogiska skolmyn-
digheten. Det finns tillgdngligt i form
av filmade avsnitt bdde pé internet och
som cd-skiva som kan bestdllas frdn
Konsumentverket. Avsnitten heter Pri-
vatekonomi, Konsumentrittigheter,
Avtal, Internethandel samt Spara och
1dna. Filmerna dr pd ca 5-8 minuter
och visar konkret hur det faktiskt gir
till att byta ut en vara, ingd avtal eller
upprétta en budget. Medverkade gjorde
ndgra elever fran gymnasiesidrskolan.
Filmerna kan fis textade och syn- och
teckentolkade.

Mer information: www.konsument-
verket.se/skola
TEXT: ANNA GABRIELSSON, OMBUDSMAN FUB
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Konsumentverket ser att telefonforsdljning
orsakar problem for manga konsumenter. En
extrautsatt grupparpersonermedndgon form
av funktionsnedsdttning. For att forhindar
obestdllda telefonsamtal i marknadsfornings,
forsdljnings- eller insamlingssyfte kan man
sparra sin telefon (gédller d&ven mobil) genom
attringa NIX-telefon 077-228 0o 0o. Det
kréver bara ett samtal s blir man ansluten till
NIX -Telefons sprdrrigister.
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Th. Ann-Cathrine Sandberg,
VD pd Din Forlangda Arim och hentes
son Sylvester, Tv. MatildaWarell;
ekonom pd, DFA har med -
sonen Ludwig.

- Da vet vi
precis hur du har det!

I manga ar hade vi endast vardbidrag tills vi vdgade ta steget och sdka personlig assistans.
Efter manga ars kamp for vara barns rattigheter till assistans vet vi nu vilka positiva for-
andringar det har fort med sig. Det ar darfor vi med gladje och engagemang anvander vara
erfarenheter och kunskaper till att hjalpa och stoétta andra i samma situation.

Kontakta oss giarna om du ...
behéver hjalp med att ansdka om personlig assistans.

behover hjalp med att anséka om fler assistanstimmar.

soker ett assistansbolag dar du far ett mervarde utdver det vanliga och som kanns
personliga med den dar extra kanslan fér dig.

Varmt vilkommen att ringa eller maila!

Anki nar du pa

Tel. 0920-155 10, 070-618 83 77
ann-cathrine.sandberg@dfarm.se

Din Farlangda Arm Las mer pa var bamsida s

Personlig Assistans www.dfarm.se
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