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Jeffreys stot rackte

- Jag drnojd med min femteplats.
Att fa tavla i Paralympics igen var fantastiskt,
Men det var hart motstand, sager Jeffrey Ige.

- Alla har blivit sd mycket béittre.

Det hir var ett lyft for vir gren: kulstétningen,
siger Jeffrey Ige,

som nyligen kom hem fran
Paralympics-tdavlingarna i Rio,

som ligger i Brasilien.

- Invigningen var en stor upplevelse.

Jag visste att hela virlden tittade pa Paralympics.

Arenan var helt fullsatt med ménniskor,
som jublade och skrek pd ldktarna

och det var fyrverkerier och upptriadande.
Det dr minnen for livet,

siger Jeffrey.

Kom pa femte plats

Jeffrey stotte 15.30 som ldngst.
Hans personliga rekord &r 15,77.
- Det hér var min ndst basta tavling i dr,

sd jag ar jattenojd.
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Vann gjorde Muhammad Zivad Zolkefi,
frdn Malaysia med vérldsrekordet 16.84.

- Han var bést, men vi dr goda vanner.

Jag ar glad for hans skull, sdger Jeffrey.

Han betonar att det ar viktigt att vara goda vianner,
dven om man tdvlar mot varandra.

- Under hela Paralympics var det vidldigt bra stimning,
alla bryr sig om varandra. Det dr en fin gemenskap.

Far uppleva mycket

- Tack vare min idrott fir jag uppleva mycket
och trdffa mdnga trevliga manniskor.

Trdningen ar tuff,

men det dr absolut vart allt slit, sidger Jeffrey Ige,

som nu fortsitter trina infor nasta OS.

- Jag hoppas jag far tivla for Sverige om fyra ar igen.
D4 haélls OS och Paralympics i Tokyo.
S& det dr bara att satsa for fullt.

Paralympics i Rio 2016
Sverige tog totalt tio medaljer.
Ett guld, fem silver och fyra brons.



till femte plats

TINEY

AETTTTILAN

Jeffreys basta rad for att komma
igang med trining:

sk Vaga prova p4d olika idrotter.

Till sist hittar du din grej.
sk Man ska gora det man sjdlv tycker &r roligt,
inte lyssna sd mycket pd vad andra tycker.

sk Bara man ror pa sig.
s Ge inte upp. Det dr lite kimpigt,

men det ir det vart. Man lir sig s mycket.

TEXT AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: PARASPORT SVERIGE

Fakta om Jeffrey Ige

Idrott: Friidrott/Kulstétning.

Klubb: Huddinge AIS

Bostadsort: Tensta

Fodelsear: 1983

Tavlingsklass: F20

Funktionsnedsattning: En ldttare utvecklings-
storning.

Framsta kultstotarmeriter: Silver i Paralympics
i London 2012, VM-guld och silver, EM-guld och
Sportspegelpriset 2013.
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Vi klarade det!

| slutet av augusti sprang "Uttervagens
hjdltar” fran Umed, hinderloppet Toughest.

Det &r en 8 kilometer lang bana med
40 olika hinder som man ska ta sig forbi.

- Det var jattekul. Valdigt manga hejade pa
0ss, sdger Nina Johansson.

Hon sprang loppet tillsammans

med fyra andra personer fran
gruppbostaden Uttermyren i Ume3,

och sin pojkvan Joakim. De har bildat laget:
“Uttervdgens hjiltar”.

Hur lange har ni tranat infor det har loppet?
- Vi har trdnat i ungefdr 1,5 ar var och en,

men vi har trdnat tillsammans sedan april i ar.
D4 har vi trdnat med olika hinder.

- Hur jobbigt var det?
Inte sd farligt jobbigt. Vi peppade varandra.
”Sa kom igen, du klarar det har”. Vi hjalptes at.

Nina berdttar att ett av hindren var ett dike
med mycket vatten och lera i.

- Jag trillade ddr och blev jatteblot.

Men jag fortsatte 4ndd. Vi har trdnat pd att
inte ge upp, siger hon.

Cecilia Bronemyr dr handledare pa boendet.
Hon har varit med och trdnat hela tiden
och sprang hinderbanan tillsammans

med de andra i gruppen.

Alla blir pa bra humor

- Traningen ger sa fantastiskt mycket.
Man tdnker mer pi sin hélsa.

Vi dter béattre och fir mer energi.

Alla blir pd béttre humor ocksa,

sdger hon och skrattar.
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Alla har gatt i mal. Fran vénster évre raden: Ida Nyholm, Linus Lundstrém, Joakim
Safvenberg, Jon Engstrom. Nedre raden: Hanna Helmersson, Frida Molin, Nina
Johansson, John Grontvedt, Elin Hardeland, Joy Berg och Cilla Bronemyr.

Foto: Marie Thomas.

[ vallgraven Ida Nyholm, langst bak. Elin Harderland och John Grantvedt ger Frida
Molin en knuff framat. Cecilia Bronemyr ger Frida en hjdlpande hand.
Foto: Thomas Bronemyr.

Uttervdgen ar ett kommunalt gruppboende.
Dar bor fem personer i dldrarna 22 -25 &r.

— Alla gillar att trdna.

Vi gdr pé ett lokalt gym i Umed och har en egen pt,
som ocksd sprang loppet med oss.

Vi fick ocksa lite sponsring frdn gymmet.

Jattekul, sdger Cecilia.



Det &r Joy, Ida Och Cilla som hjdlper Joakim Gver ett
balanshinder. Vippbrada som de har med i Gladiatorerna.
Foto: Yurika Palmqvist

FORTSATTNING PA NASTA SIDA
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FORTSATTNING FRAN FOREGAENDE SIDA P

Monica Hedensparr, som dar handledare. Vi fick krypa, hoppa, klittra och hjilpa varandra
Hennes son dr 17 ar och har Downs syndrom. over olika kldtternat, berdttar Nina Johansson.

Naésta ar hoppas hon at han ockséd ska vara med och
Gladjetarar och en puss

springa.
Nar alla gick i mal och hade klarat av
- Vi har fitt en sdn fantastisk fin gemenskap den tuffa utmaningen.
tack vare grupptraningen. Man ldra sig att hjdlpa Da kom det gladjetdrar, erkdnner Monica.

varandra. Alla méar otroligt bra av att trina.

Det for bara med sig positiva saker, siger hon. Och Nina berittar att hon och pojkvinnen

passade pd att ge varandra en puss
Loppet tog over fyra timmar nir de gatt i mil.

Och hinderloppet var verkligen en stor prestation,

tycker Monica. - Vi var jdtteglada, sdger Nina som girna skulle

Hon ingick i "serviceteamet”, och sag till att det fanns  SPringa hinderbanan igen.

dryck och nigot att ita utmed banan. Och det vill alla de andra medlemmar i

Loppet tog dver fyra timmar. “Uttervigens hjdltar” ocksd gora.

Dﬁ behf)VS ny energi pi Végen TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

- Banan var ritt likt gladiatorerna pa tv,
med massor av hinder.

Sa kommer du igang med traningen!

Uttervagens hjaltars basta tips:
Hitta en kompis att trdna med.

Borja trana forsiktigt.

* % %

Trdna pa ett vanligt gym,

pa vanliga pass som dr for alla.

Exempelvis Friskis&Svettis.

* Anlita gdrna en personlig tranare.
Da gor du ratt fran borjan.

* Tank pa att balstyrka och alla leder

drviktiga att stdrka.

*

Se till att ha roligt. Det dra och o.
* Detviktigaste ar att man borjar,
att man kampar pa.

Man orkar mer 4n man tror.

Vill du veta mer kontakta:
Cecilia.bronemyr@umea.se

. o I vallgraven Ida Nyholm, ldngst bak. Elin Harderland och John Grantvedt ger Frida
Monlca.hedensparr@u mea.se Molin en knuff framat. Cecilia Bronemyr ger Frida en hjdlpande hand.

. ° Foto: Thomas Bronemyr.
Uttervdgen 1, 9o 642 Umea /
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Hur ska jag gora?

Fraga

Jag dr 19 ar och gar i skola.

Min mamma tror att jag dr 9 4r.

Min 6nskan dr att flytta hemifrdn snart.
Men ingen forstar.

Jag orkar inte vara har hela tiden.

Jag kinner att jag inte bara vill umgas
med mamma.

Min pappa triffar jag bara ibland

men det hjdlper inte heller.

Finns det ndgot stille man kan dka till
for att fa fordldrafritt?

Svar

Du kan sjdlv ansoka om LSS-insatsen
korttidsvistelse.

Ring till kommunen.

Sédg att du vill prata med en LSS-handlédggare.
Néar LSS-handliggaren svarar sa sdger du

ditt namn och att du vill ansdka om LSS-insatsen
korttidsvistelse.

Ség till LSS-handlidggaren

att du behéver komma hemifrdn.

Sdg att du vill ha miljéombyte

och triffa andra personer.

Sdg ocksd att du vill ha hjalp

med att kunna flytta hemifrdn snart.

Sédg att du vill utvecklas som person.

Om du behover hjélp att ringa

kan du fd hjilp av en av FUB:s medlemsradgivare.

FRAGESPALTEN
Jag vill flytta hemifran fort
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Du hittar alla FUB:s medlemsrddgivare
pd FUB:s hemsida som dr:

www.fub.se

Klicka pa den runda ringen som det stir

Rad och Stod pa.
Klicka pa Medlemsrddgivare.

Klicka pa Lista 6ver medlemsrddgivare.

——

\
jf’*n

Nina Alander,
forbundsjurist

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28

mobil: 0723-68 41 85

vx: 08 - 508 866 00
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Nya vanner
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Personens namn
FUB Nya vdnner
Box 6436

113 82 Stockholm

T ITTITIITE
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\

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pa frimaérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hir gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kidnna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du 6nskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hiander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.
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Kvinna pa 56 ar. Intressen ar mysiga hemmakvallar, prome-
nader, cykla, resor, laga mat med vadn, handarbete, natur, garna
bastubad och musik. Soker kille i min passande alder, gdrna fran
Vastervik, Gamleby eller Overum. Han ska vara &rlig, snall och
6dmjuk och ha humor.

Skriv till 119 Seija

Jag ar en kille pa 31 ar som bor i Stockholm. Jag vill gdrna
ha en tjej som ocksa bor i Stockholm. Jag tycker om att ga pa bio,
pa danser, bada, ga pa min judotraning och massor med andra
saker. Jag vill ha en tjej som vill traffas och gora saker med mig.
Skriv till 129 Nevzat

Kvinna pa 27 ar. Rar, glad och positiv, omtanksam. Soker kille
mellan 27-37 ar (pojkvan). Garna helst fran Kalmar lan. Sodra eller
norra Kalmar Ian. Ett plus dr dven boende i Kalmar stad. Intresse
ar baka, lyssna pa musik, gillar att ta fika,bio och shoppa. Skriv
telefonnummer i svaret! Hoppas du hor av dig.

Skriv till 164 Simone

Hej jag heter Eva och ar 5o ar, bor i egen lagenhet. Jag
soker vanner bade tjejer och killar som bor i Vastergétland. Mina
intressen dar bowling, promenader, ga ut och ata, fika mm. Om

ni svarar eller ringer, min mobil dr: 076-2968063. Jag kdnner mig
ensam.

Skriv till 204 Eva

Kille pa 51 ar, bor i Orebro. Clad, trevlig och positiv. Intressen
ar: sport i alla former, promenader, cykla, vandra i skogen, musik
och fixa i min lagenhet. Soker en kvinna i 35-55 ars alder, som ar
glad och arlig.

Skriv till 203 Tomas

Soker efter kirleken till en 25-45arig kvinna. Jag dren
30-arig man i sina basta dagar, bortsett fran min latta utvecklings-
storning. Jag ar trevlig, skojfrisk och omtédnksam, vilket dr nagra av
egenskaperna jag soker hos en partner. En Iang mysig sovmorgon
kan vara bland det basta som finns innan dagen startar. N&r solen
star som hogst intresserar jag mig for fotboll, folkrace, musik och
dans. Jag bor i charmiga Kisa i Sédra Ostergétland. Later jag som
nagot for dig? Mejla da till jimmy.gustafsson86@icloud.com eller
Skriv till 202 Jimmy

Jag ar en 60-arig kvinna som soker en man mellan
49-62 ar. Jag dr 158 cm lang, har rédbrunt har och bor i Kisa. Jag
tycker om att resa, trdna och ha mysiga hemmakvallar tillsam-
mans med ndra och kéra. Jag soker en snéll och trevlig man med
bada fotterna pa jorden, garna med liknande intressen. Det gor
ingenting om du ar rékare da jag sjalv roker sa lange inte flaskan
aker fram for ofta. Om du kdnner dig traffad far du garna hora av
dig till mig pa telefonnummer: 070-2436524.

Skriv till 137 Marja



Jag ar en kille pa 48 ar som bor pa Gotland, men kan
tdnka mig att flytta om jag hittar kdrleken. Soker en kvinna 45-50
ar for eventuellt forhallande, men forst vanskap. Jag ar en kramgo
nallebjorn. Bor ensam med min katt. Mina intressen &r fiske, bio,
bilar, promenader, natur mm. Hor av dig! Skicka gdrna foto, men
ej krav.

Skriv till 202 Bjorn

Jag ar 44 ar och bor pa Lidingo. Jag tittar mycket pa film och
gillar musik. Jag spelar biljard och boule. Jag séker kontakt med en
kvinna mellan 30 och 40 ar fran Stockholmstrakten. Skicka garna

foto.

Skriv till 201 Conrad

Jag heter Alex och jag ar 28 ar. Jag soker en flickvan. Du far
gdrna tycka om musik precis som jag gor. Du ar ca 28 ar och bor i
Skane sa vi kan traffas, du far garna ha morkt har. Mina intressen
ar musik och film. Skicka gdrna med ett foto.

Skriv till 082 Alexander

Hej! Jag heter Kristian. Jag dr 38 ar. Jag bor i Orebro. Jag
soker en kvinna mellan 28-40 ar. Jag tycker om att simma, bio och
grilla. Jag ar rék och snus och alkoholfri.

Skriv till 039 Kristian

Jag ar en kille pa drygt 30 ar som garna skulle vilja tréffa en
tjej att lara kdnna. Jag bor i ett serviceboende med egen lagenhet
i Gavle. Jag dren sndll, glad och kramgo kille som har en kanin
som husdjur. Jag tycker om att géra en massa olika saker som att
ga pa bio, promenera, hockey eller bara umgas for att lara kanna
varandra. Det dr en fordel om du bor i ndrheten av Gavle.

Skriv till 036 Josef

Hej jag en 25 arig kille som soker en tjej. Hon ska inte
roka och hon ska vara mellan 20-55.
Skriv till 023 Martin

Jag kille alder (27-40) pa 31, shart 32 ar. Borien LSS-
Bostad i (Sverige) Botkyrka, Tullinge. Intresse: fotboll, spela lotter,

fika, se pa (DVD) Thomas & vannerna, Beck, Wallander, Pokémon,

Beyblade, Bakugan & Yu-Gi-Oh. Soker du som ar tjej, en (kille?) sa
star jag ledig for dig.
Skriv till o8o Rickard

Hej jag ar en kille 39 ar bor i egen lagenhet, har boende-
stod bade i veckorna och helger. Soker nya brevkompisar i dlder
28-32 arihela Sverige och vill ocksa ha tjejkompisar att skriva brev
till och sms, kanske traffas nan gang och ga fika, hitta pa nat kul.
Jag gillar att lyssna pa musik, aka pa lansdans. Jag har jobb, jobbar
som vaktmadstare och simmar. Jobbar pa omlastarna. Jag ar ocksa
singel sa skriv till mig, skicka foto.

Skriv till osg Christian

Kvinna pa 51 ar. Bo Borldnge. Rar glad kramgo arlig. Soker
en kille pa 52 eller 54 ar, rar glad kramgo drlig. Helst kérkort och
bil helst. Helst bo i Rattvik. Mina intressen: natur promenader
marknaden shoppa hyra stugor fiska crusing. Mysiga hemma-
kvallar, ute dta och fika, halsa pa folk slakten.

Skriv till 190 Britt-Mari

Hej! Jag heter Sara. Ar 36 &r. Bor gruppbostad i Séter. Jag
soker efter vanner mellan 36 till 37 ar. Mina intressen ar musik,
dator, kompisar, resor, festa, myskvdllar, lumba, laga mat, baka,
ldsa bok, skriva brev. Svara med foto.

Skriv till 044 Sara

Hej! Jag heter Peter och ar 63 ar. Jag soker en flickvan,
40-70 ari Eskilstuna eller i narheten. Mina intressen &r att ga pa
loppis, dansa, naturen, bilar och djur.

Skriv till o51 Per-Erik

Hej! Jag heter Carina, ar 53 ar och bor i Vastervik. Jag har
trottnat pa ensamheten. Soker en trevlig, drlig, snall och kramgo
kille, 53-60 ar, som har mycket kérlek och varme att ge. Mina
intressen ar djur, natur, dansbandsmusik, DVD filmer, korsord,
pussel, [dsa bocker mm. Hor av dig!

Skriv till og6 Carina

Jag ar en 49-arig kille. Jag bor i Kumla och jobbar som
fastighetsskotare. Jag gillar katter och hundar. Har en egen katt
hemma. Jag gillar hemmakvallar och musik - Elvis Presley, Rock
Billy. Jag soker en likasinnad tjej mellan 32 och 45 ar som bor

i Stockholms kommun och Sédermanland och Ostergétland-
Kisa kommun. Skicka gérna foto.

Skriv till 205 Kai

Hej! Jag heter Christer, har epilepsi och dr hjarnskadad.
Jag soker en tjej i Dalarna som vill ha familj. OBS! Jag &r skdggig
och tycker om MC, lastbilar, Coca-Cola och héstar. Jag rider och
min idol &r Elvis Presley. Jag hoppas att du kan komma & hélsa
pa mig gruppbostad i Malung. Jag har ridit kamel.

Skriv till 206 Christer

Hej! Jag heter Christer. Jag bor pd en gruppbostad i Torsas.
Jag dr 46 ar, soker en tjej i ungefar samma alder. Mina intressen
ar lyssna pa dansbandsmusik, titta pa sport, ga pa bio och vara

ute och cykla. Du far garna svara med ett foto.

Skriv till 147 Christer

LATTLAST UNIK - 9



INTERV)U

med nya i Klippans styrelse

Sara Brannstrom Kristine Petersson

k) 070-603 36 24 by 076-145 09 14 B -

b sara.brannstrom@fub.se b1 kristine.petersson@fub.se
Namn: Sara Brinnstréom Namn: Kristine Petterson
Alder: 31 ar Alder: 42 ar
Bor: Skellefted Visterbottens ldn. Bor: Kalmar
Arbete/sysselsattning: Jobbar i en skolbespisning. Arbete/sysselsattning: Arbetar pi Nallebudet
Jobbat dér i sju ir. Gor sallad varje dag, serverar mat till och Brigbys. Packar varor till olika kunder i Sverige och
barnen, stddar lite, kollar vilka varor som ska bestéllas. utomlands. Har jobbat dar i sex dr och trivs jattebra.
Fritid: Ar politisk engagerad pa fritiden och driver frigor Fritid: Tycker om att cykla, vara med kompisar
som beror personer med funktionsnedsittning. och dansa. Friidrott; héjdhopp, lingdhopp, sligga,
Ar tillsammans med min pojkvin. Gar pa bio ibland. kulstotning och hidcklépning.
Det har visste ni inte om mig: Gillar att baka muffins och Det har visste ni inte om mig: Jag gér armband
chokladbollar och dppelpaj. av parlor.
Viktigaste fragorna att jobba med i Klippans styrelse? Varit med i FUB /Klippan sedan? 2010
Att {3 fler medlemmar. Alla LSS-frdgor, boende, fritid, Viktigaste fragorna att jobba med
arbete, konta1<t1?ers?ner med mera. i Klippans styrelse? LSS-frigor,
LSS borde vara lika i hela landet. Habiliteringsersdttningen och skolfragor.

o
G 0 D A R A D fran avgaende ordforande for Klippans styrelse

Lycka till som Klippans ordforande Anna Hildingsson!

Jag var ordforande for Riks-Klippan i 9 &r.
Det hiande mycket bra under de dren i Klippan och FUB.
En bra sak var att vi samarbetade och lyssnade pd varandra.

Jag vill 6nska Anna lycka till som var nya ordfdrande.

De hir sakerna tycker jag Du ska tdnka lite extra pa:

Lyssna pd alla medlemmar i hela landet.

Anders Peterson
fore detta ordférande Ak runt och triffa medlemmar ofta.
e-post: anders.peterson@fub.se
tel: 076-148 08 55

Ak pa ménga konferenser si fler fir veta vad Klippan ér.
Fortsitt jobba for att ha ett bra samarbetet mellan Klippan och FUB
Och driv LSS fragorna. Det beh6vs nu!

Anders Peterson, fore detta ordférande for Riks-Klippan.
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KLIPPAN HAR ORDET

Markus Petersson
B3 0722-52 09 84 arbete (FUB Helsingborg)

— ]
b1 mackangast@gmail.com

- Jag harvarit Brukarvagledare i tva ar.

Det dr jdttebra.

Vi startar "Delaktighetsslingor”

pa gruppbostader och dagliga verksamheter.
Dar far alla sdga vad man tycker.

Det leder ofta till bra férandringar.

Det skriver Markus Petersson, Riks-Klippans styrelse.

Helsingborgs kommun har varit med i ett projekt
som heter "Delaktighet i sikte”.

Projektet handlar om att brukare

pa gruppboende och dagliga verksamheter

ska f mer inflytande i sina egna liv.

De ska fa sdga vad de tycker och bli lyssnade pa.

Delaktighetsslingor mellanrubrik

Jag har varit brukarvigledare i drygt tvd ir nu.

D4 har jag varit med i olika "Delaktighetsslingor”.
Det dr ett mycket givande arbete.

Men jag har ocksa blivit skrimd av det jag sett.

Pa vissa gruppboenden och dagliga verksamheter
bestimmer personalen. De lyssnar inte pd brukarna.
Brukarna har inget att sidga till om.

De féir inte bestimma i sina egna liv.

Ga med i en delaktighetsslinga
och sag vad du tycker!

D3 kidnns det som man &r tillbaka pé 50-talet igen.
Jag tycker det dr fruktansvirt att det kan vara sé

i Sverige pa 2010-talet.

Men tack och lov ar de flesta boenden

och dagliga verksamheter bra.

De daliga maste andra sig
och lyssna pa brukarna.

Jag tinker pé en speciell person,

som gick Brukarvigledarutbildningen samtidigt som jag.
Den personen bor pd en gruppbostad.

Personen visste inte om sina rittigheter och skyldigheter.
Det tycker jag dr sd skrammande.

Efter att han gdtt utbildningen borjade han siga

vad han tyckte och stéllde krav.

P& brukarutbildningen far man ldra sig

vilka rdttigheter man har.

Exempelvis vilka krav man kan stélla pd personalen,
men ocksd att man inte far bete sig hur som helst

som brukare.

Jag upplever verkligen att man férsoker goéra ndgot at
De saker som kommer upp pa "Delaktighetsslingorna”
forsdker man gora nigot at. Det leder till forandring.

Det har jag markt.

Prata om det som fungerar

Men ménga saker fungerar ocksa.

Det fir man inte gldémma bort att prata om.

Det dr ocksé viktiga och lyfta fram.

Har du mdjlighet s gd med i en "Delaktighetsslinga”.
Gor det!

Fler méste fa chansen att bli DELAKTIGA ute i landet!
Markus Petersson, Riks-Klippan

*I Unik nr 1 2016 kan du ldsa mer om

“Delaktighetsmodellen”.

LATTLAST UNIK - 11
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Musselloppet:

Manga deltagare fran FUB i Lysekil

FUB i Lysekil deltog i Musselloppet for sjunde gangen.
Musselloppet ar en stor folkfest i Lysekil. De fick pris av
kommunen for att de var den férening

som hade flest deltagare i loppet.

| &rvar vi 5o personer fran FUB, som sprang,

gick, akte rullstol eller tog sig fram med hjdlp av rullatorn
de 1,2 kilometrarna som vart lopp var,

berdttar Annie Pettersson, FUB Lysekil.

Uppvarmning infor loppet. Nico Mattiasson, vice ordférande
i féreningen laddar upp. Foto: Axel Hagstrom.

Utflykt till Nordens ark med FUB Goteborg
Den 20 augusti akte FUB Goteborg pa en resa

till Nordens Ark, som &r en djurpark vid Abyfjorden i norra Bohuslan.
Pa Nordens Ark finns ett 8o-tal arter av djur.

Det ar bade vilda djur och djur som lever pa bondgard.

Vihade guider som visade oss tillrdtta.

Pa bondgarden matade vi smagrisar.

Faren ville ocksa ha mat och bli kliade bakom 6ronen.

Sa var det dags for podngpromenaden.

Besoken hos djuren pa bondgarden var populdrt.

Nar vivar klara samlades vi i hotellets matsal.
Dar fick vi kaffe och kaka innan hemresan.
Pa bussen hem var det prisutdelning i podngpromenaden.

Alla som varit med fick ett pris.
TEXT OCH FOTO: LENA EDVARDSSON, FUB GOTEBORG.

Den har fonden kan Du soka bidrag ur
Fonden: Syster Hulda Englunds stiftelse
aren fond som personer med utvecklingsstorning
kan soka bidrag fran.

Tanken dr att pengarna ska sdtta lite guldkant pa livet.
Det gar att soka pengar for exempelvis resor,
hjdlpmedel, aktiviteter.

Aven féreningar som jobbar fér att personer med
utvecklingsstorning ska ha ett bra liv

kan soka pengar fran fonden.

Har hittar du information och ansékningsblanketter:
www.stiftelsenekeliden.se

Kerstin Olsson och Raymond Larsson skoter fonden: Syster

13 - UNIK LATTLAST Hulda Englunds stiftelse. Foto: Agneta Berghamre Heins.
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Viktigt torgmote om LSS

Markus Pettersson, fran Riks-Klippan
deltog pa ett torgmote for att visa

hur viktig LSS-lagen &r for personer

med utvecklingsstorning.

Métet var | Gamla stan i Stockholm.
Thomas Jansson, FUB:s ordférande,
politikerna fran Liberalerna Jan Bjorklund,
Bengt Westerberg, och Maria Johansson
deltog ocksa i métet.

www.fub.se

FUB:s forbundsordférande Thomas Jansson, Liberalernas partiledare Jan Bjérklund,
Bengt Westerberg, Markus Petersson och Maria Johansson.

Tavling

1:a pris Biobiljett, 2-5 pris Lattlasta bocker

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidan 16
x. Sidan 17
2. Sidan 19

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till

FUB R'ait.t svar i Unik Nummer 3, 2016:
PR a e

113 82 Stockholm CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013

1. Vicky Hall, Hogsjo
2-; Lattldsta bocker

Senast den 21 oktober maste vi ha ditt svar.

Skriv "Tavling” pa kuvertet om du skriver brev. 2. Marcus Akesson, Angelholm
Eller e-posta till tavling@fub.se 3. Annika Larsson, Luled

Skriv "Tavling” i mejlet. 4. Katarina Guranvélgyi, Stockholm
Glom inte ditt namn och din adress. 5. lda Andersson, Strangnds

LATTLAST UNIK - 13
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Ledare

Gladjeruset

Elaine Johanssons besok i Japan
...11 upplagan av Intradagarna
..Syster Hulda Englunds stiftelse
Landet runt

Notis

Debatt: God man

Basta LSS-kommun

Notiser

FUB i vdrlden

Stiftelsen ALA

Karl Grunewald

Sid 12 Intradagarna var lika vdlbesokta

som alltid och gav kunskap och inspiration.
Invigningstalade gjorde Conny Bergqvist, Anna
Hildingsson och Hans Hellerfors. En minnes-
stund holls for Karl Grunewald.

LATTLAST

2 e Jeffrey Ige

Y. Uttervdgens hjaltar fran Umea

y AN Fragespalten

8 Nya vanner

2 [« T Intervju med nya Klippans styrelse
Iflippan har ordet Sid 2 lattlast: Jeffrey Ige kom femmai
Ovrigt i Unik kulstdtning i Paralympics i &r. Tavlingarna
Tavling har blivit tuffare. Men Jeffrey dr vdldigt

nojd med sin insats.

Omslag: Gladjeruset. Foto: Martina Huber e Omslag Lattldst: Jeffrey Adewale Jacob Ige. Foto: Parasport Sverige

FORBUNDSSTYRELSEN
Thomas Jansson
Férbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
072-387 38 18, 08-508 866 46
telefontid:

mandag-torsdag 09.00-18.00

Lillemor Holgersson,

1:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se
070-754 68 98

Jan-Ake Wendel, 2:e vice ordférande
jan-ake.wendel@fub.se

073-855 27 77

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se

0380-142 16

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se
070-368 10 50

Elisabeth Sandlund,
elisabeth.sandlund@fub.se
0709773 49 12

Monica Stjernsten
monica.stjernsten@fub.se
070-668 36 81

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

Anna Hildingsson
anna.hildingsson@fub.se
0510-674 82 efter kl. 17.00

Helena Molker-Lovén
helena.molker-loven@fub.se
070-586 07 37

Stefan Romer
stefan.romer@fub.se
076-172 32 52

RIKS-KLIPPANS STYRELSE
Anna Hildingsson, ordférande
0510-67482 hem, efter 17:00
anna.hildingsson@fub.se
Per-Ake Berglund

072755117 38
diskchef3g2@gmail.com
Sara Brdnnstrém

070-603 36 24
abba_girl@hotmail.se
Gunilla Karlsson

073703173 04
gunillakarlsson71@yahoo.se

Markus Petersson
070-776 62 57
mackangast@gmail.com

Kristine Petersson

076-145 09 14
kristinepetersson@hotmail.com
Jan Pettersson, vice ordférande
072-927 47 20

FUB:s KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 oo

Tider: Alla vardagar 9.00-11.30,
12.30-16.00

Fax: 08-50 88 66 66

Adress: Riksforbundet FUB,
Box 1181 171 23 Solna
Bescksadress: Industrivdgen 7
e-post: fub@fub.se

webbplats: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, forbundsjurist
nina.alander@fub.se

08-50 88 66 28

Conny Bergquist, Klippan-radgivare

conny.berggvist@fub.se
08-50 88 66 37

Johanna Bergsten, Projektledare
johanna.bergsten@fub.se
073-642 82 02

Eva Borgstrom, Ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

Anna Gabrielsson, Ombudsman
anna.gabrielsson@fub.se
08-50 88 66 50

Robert Gardsdter, System och
kontorsansvarig
robert.gardsater@fub.se
08-50 88 66 34

Kia Mundebo,
Verksamhetsutvecklare
kia.mundebo@fub.se
08-50 88 66 27

Tor-Bjorn Rahm, ekonomi. ass,
medlemsregister &
prenumerationer
tor-bjorn.rahm@fub.se

08-50 88 66 30

Victoria Sjostrom, Kommunikator
-webbredaktor
victoria.sjostrom@fub.se

08-50 88 66 38
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Sommaren som inte tog slut

Oktober gor sitt intag. Sommargronskan har inte gett vika i mellersta och sodra
delarna av landet dn. | norr ddremot brinner det av farger; i mossan, i grds och trad.
Haosten star for krispig luft och nya tag i arbetslivet och pa fritiden.

Tyvarr kanns samhaillsklimatet rdtt anstrangt och oroande inslag har for-
morkat tillvaron senaste tiden; nazister som tar plats pa bokmassan och utanfor
synagogan, som hanar personer med utvecklingsstorning pa sociala medier och
hotar mediafolk och ménniskor i storsta allmanhet, som tar aktiv stéllning for allas
lika varde och mangfald i samhallet. Skréimmande och oroande.

Arets tva Intradagar samlade lika manga deltagare som vanligt, dvs fulla hus,
pa Essinge konferenscenter. Foreldsarna var manga, kunniga och inspirerande. Den
som fangslade mest var Maja Hagerman, som pa ett imponerande sitt berdttade
om sin bok: "Karaste Herman - Rasbiologen Herman Lundborgs gata.” En i manga
stycken mork historia. Bland annat hans arbete lade grunden for den svenska steri-
liseringspolitiken, som var i laga kraft fram till 1974 och framst riktad mot personer
med utvecklingsstérning, eller som de forr bendmndes -sinnesslda. Rasbiologin fick
en stark stdllning under 1920- och 30-talet, dér bland annat Sverige var det forsta
landet i vdrlden att skapa ett rasbiologiskt institut, med syfte att rena den svenska
folkstammen. | klartext handlade det om att kategorisera manniskor i olika raser -
oftast en ldgre och en hogre stdende ras. Och pa fragan om Maja Hagerman sdg
nagra kopplingar till dagens tonldge i Sverige svarade hon, att det finns all anledning
att ge akt pa och ifrdgasatta lattkdpta biologiska forklaringsmodeller i stort.

Sa jag rekommenderar varmt att sitta boken "Kdraste Herman” dverst pa
|aslistan 6ver hostens bocker.

Mer om Intradagarna kan ni lisa pa sid 12. | det har numret av Unik tar vi ocksa
med er pa en resa till Japan. Dar konstaterar Elaine Johansson att Sverige ocksa har

en del att ldra av andra lander. Vill ni ta nya tag om hal-
‘ san, sa bjuder bade Paralympics kulstotare, Jeffrey Ige och
Utterdalens hjéltar pa tips for hur du ska komma igang
med traningen igen. S& hall tillgodo.

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se

Sid 10: Elaine Johansson bestkte Japan och skriver om sina
upplevelser dar.

Sid 27: FUB:s forbundsordférande Thomas Jansson, Jan
Bjorklund, Liberalerna, Bengt Westerberg, Markus Petersson
fran Klippan och Maria Johansson samlades fér ett torgméte

for LSS.
tel: 070 607 04 07
Gabriella Stockman, Administration FOR GAVOR ANNONSER
och informationsmaterial Plusgiro: 9o 00 57-1 Pia Sandbe"rg Fér annonsering
gabriella.stockman@fub.se Bankgiro: goo-8038 Herrhagsvagen 8, 122 48 Enskede - Utgivningsplan:

08-50 88 66 87

Maria Sundstrém, Kanslichef
maria.sundstrom@fub.se
08-50 88 66 48

Jesper Symreng, Teamledare
Intressepolitik forbundsjurist
jesper.symreng@fub.se
08-50 88 66 22

Judith Timoney, Internationella fragor,

ala-ansvarig
judith.timoney@fub.se
08-50 88 66 23

Jesper Tottie, Projektledare,
jesper.tottie@fub.se
08-50 88 66 40

UNIK FORSAKRING
Per Liljeroos, Teamledare
organisationsstdd,
forsdkringsradgivare
per.lilieroos@fub.se
0760-19 22 81
Kundtjanst

010-490 09 91
www.unikforsakring.se

ala STYRELSEN

Kerstin Tegnér, Ordférande
kerstin.tegner@fub.se
0300-83 48 38

Gunnar Halin
gunnar.halin@fub.se
0921-34 00 22

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se
Marten Soder
Marten.Soder@soc.uu.se
070-215 45 84

Fo6r barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

FUB

08-39 41 11, 070-306 05 02
pia.sandberg@fub.se
Annonsmaterial skickas till:
annons@fub.se

Nr 5, bokning 18 oktober
utgivning 7 november

REDAKTION UNIK

Utges av: FUB - For barn, unga och
vuxna med utvecklingstorning.

FUB &r en intresseférening som
arbetar for och med personer med
utvecklingsstérning och deras familjer.
FUB har ca 26 oo medlemmar i lokal-
féreningar runt om i landet.

Upplaga: 22 ooo exemplar
Prenumeration: 300 kronor/ar

Telefon: 08-50 88 66 oo

Redaktor: Agneta Berghamre Heins
mobil: 070-607 04 07
agneta.heins@fub.se

Ansvarig utgivare: Maria Sundstrém,
kontakt genom FUB:s kansli.
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Agneta Berghamre Heins,
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samt Petra Ahston Inkap&al

Tryck: Sérmlands Printing Solutions,
Katrineholm.

FUB:s medlemstidning védnder sig till
personer med utvecklingsstorning,
anhoriga, personal, beslutsfattare och
alla andra intresserade. Tidningen

ar rikstdckande och har som mal

att sprida kunskap om allt som rér
personer med utvecklingsstorning.
Tidningen utkommer med sex
nummer per ar.

Kom gédrna med synpunkter till oss,
positivt som negativt, om innehallet
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material pa FUB:s hemsida.
www.fub.se
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LEDARE

LSS och personlig assistans
- en mdnsklig och samhdllsekonomisk vinst!

Thomas Jansson
Forbundsordférande FUB
e-post: thomas.jansson@fub.se
tel: 08-508 866 46

Nu har han limnat oss. Han vdgade tidigt gd emot
gillande syn pd personer med utvecklingsstérning
och ge dom ett ansikte.
Karl vagade visa hur diligt det fungerade pa institutio-
nerna och lyckades fa folk att inse att man mdste gora ndgot
dt problemet.

Karl Griinewald var en stor man med ett stort hjirta.

ANNONS

Den grda massan som bodde pa dessa institutioner forvand-
lade han till mdnniskor med ansikten och roster. Han gav dessa
personer en rost i maktens korridorer, s att dom till sist blev
horda.

Detta arv som Karl lamnar efter sig dr viktigare &n ndgonsin att
forvalta i dagens hdrda samhaéllsklimat. Vi maste sta upp for dessa
personer som Karl gav en identitet. I dag dr det extra viktigt nir
regeringen gar ut med en &versyn av LSS.

En skraimmande manniskosyn

"Okar kostnaderna for insatser enligt LSS som en foljd av dkad kvalitet
och triffsdkerhet ska kostnadsokningen finansieras genom besparingar i
assistansersdttningen.”

Utdrag ur: Kommittédirektiv, Oversyn av insatser enligt LSS
och assistansersidttningen.

Vad menar regeringen med att stédlla tvd funktionshinders-
grupper mot varandra? Ytterligare en gdng stiller man grupper
mot varandra. Forra gangen sa forsokte finansminister Magdalena
Andersson stédlla immigranter mot funktionshindrade. Som tur
var sd gick det inte den gdngen. Men nu stéller man diagnos mot
diagnos, en skraimmande manniskosyn.

Regeringen séger sig virna om LSS och assistansen, men tittar
man pa vad som sdgs och skrivs frdn regeringens hall sd blir man

TRE NYA LATTLASTA POCKETBOCKER!

Joel Berglund

- Layla flyttar
= hemifrin

Camilla Wallgvister

Utedasset

N LALT PDOKET

EN LATT POCKET ar en serie vardagsnoveller fran LL-férlaget,
alla i fickformat och pa lasniva 2. De kostar 50 kronor stycket.
Bestall bockerna pa www.ll-forlaget.se LL-FORLAGET



LEDARE

tveksam om de menar allvar. Tinker man pa Karl Griinewalds
gdrning i det sammanhanget, sa dr det hidr raka motsatsen till
de forindringar han lyckades genomfora. Ar vi pa vig tillbaka
till ndgon form av institutioner?

C-uppsats ger verklig bild

"Resultatet visar att genom mediernas representation har assistans-
tagare konstruerats till ett hot mot vdlfdrden. Som en konsekvens av
medierepresentationen har en rad dtgdrder for att minimera hotet lett
till negativa konsekvenser for funktionshindrade personer.”

Citat ur: Assistansfusk - En mediekonstruktion, Malin Hall,
Lunds Universitet.

Denna C-uppsats av Malin Hall ger en tydlig bild av hur
verkligheten ser ut. Varfor har tidningarna inte granskat upp-
gifterna ordentligt? Varfor viljer medierna att grundar sina
uppgifter pa falsk ryktesspridning, istdllet for pd fakta. Eller
spelar det mindre roll nidr det handlar om funktionshindrade.

Nr ska cirka 20 procent av Sveriges befolkning tas pd

allvar fullt ut?
(Siffror enligt Socialdepartementet).

Kampen att bevara LSS!
Nu boérjar kampen att bevara LSS. Tyvdrr sd ser det ut att bli en
kamp mellan olika insatser och vad dessa far kosta.

Just kostnaden har Barn-, dldre- och jimstédlldhetsminister
Asa Regnér, fokuserat pa. Den miste minskas. Allt ir tydligen
de privata bolagens fel. De 6verdriver timmarna for att fi sd
hog vinst som mdjligt, enligt regeringens syn pd saken. Men
det finns ett stort svart hal som regeringen inte tittar tillrick-
ligt djup i. Det i4r kommunernas sitt att bedriva personlig
assistans och hur de kan plocka ut vinster till kommunkassan.

Ren brottslighet madste bort frdn alla typer av stodsystem,
men alla dr inte brottslingar. De flesta som ansoker dr i behov
av stodet och hjdlpen de far genom LSS och personlig assistans.

Det dr ett fatal som lurar Forsikringskassan.

Genom medias férsorg sd har ndstan alla som har personlig
assistans sett som “fuskare”, vilket resulterat i att manga har
matt daligt.

Sta upp for Karls ideal

Nir ska makthavarna se att allt stéd man far genom LSS och
personlig assistans ir en stor samhdillsekonomisk vinst. For
att inte tala om vilken vinst det ar for den enskilde individen
som kan delta i samhallslivet efter sin férmdga. Ju mer alla kan
vara delaktiga i vardagen och leva ett sd normalt liv som mdj-
ligt, desto mer bidrar det till mangfalden i samhdllet. Det gor
hela samhadllet rikare och vi kan mota de morka krafterna som
finns.

Karl Griinewald skulle inte tycka om den riktning som
regeringen och samhdllet hdller pd att ta. Det dr dags att st
upp for Karls ideal. Inte gldmma, utan med kraft féra hans
idéer vidare; sa att personer med utvecklingsstorning kan fort-
sitta ges forutsittningar for att leva ett rikt och aktivt liv pa
likvardiga villkor.

1
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7H Assistans. Aktivitetshuset Kamgarn.
Sinnesro friskvardscenter

— allt under savma takl

En plats att
trivas pa.

Har du inte hittat din plats i livet? Da kanske
den platsen &r hos oss. For oavsett de grund-
férutsattningar vi har, kan alla med passande
insatser fa mojlighet till att utvecklas och delta
i samhallet pa lika villkor.

B PERSONLIG ASSISTANS

Med kunskap och trygghet ger vi dig ratt stdd och
hjalp till en meningsfull vardag. Med véra engagerade
och lyhoérda assistenter ordnar vi en tillvaro utefter
dina behov och onskemal i ditt hem, i arbetet eller

i sociala sammanhang.

B DAGLIG VERKSAMHET

| vart aktivitetshus Kamgarn kan du fa utlopp fér din
lite mer kreativa sida med bl a: Hunddagis, skaparverk-
stad, café, musikcafé, snickeri eller i husets datagrupp.
Har har du mojlighet att prova pa, for att till slut hitta
det du helst vill syssla med. Vi kan ocksa hjalpa till med
att hitta praktikplats pa féretag runt om i Boras.

B FRISKVARDSCENTER

Vi behdéver alla mental och kroppslig balans och en
stunds avkoppling. Det far du pa Sinnesro. Har erbju-
der vi bl a: Yoga, samtal, taktil och klassisk massage,
frisér, pedikyr och hudvard.

Valkommen till ett hus fullt med aktiviteter, humor
och skratt. Har trivs vi och lever livet!

7H Assistans’ ._
) R Moldegatan 9 (Géta),
a ' 504 32 Borés

VXL033-4803 40

rAdcrenter f,
IraSCENIer

H’m eSO ~wr
Aktivitetshuset '
KAMGARN /.

www.7hassistans.se




Sveriges gladaste lopp
Inspirerar och spranger granser

i {

Familjen Nordmark springer Gladjeruset: Anna och Mikael Nordmark (i rétt) med barnen Hugo och Klara.

Drygt 700 personer gick, sprang, joggade eller rullade fram i arets Gladjerus,
som gick av stapeln for andra aret i rad. Det ar Mikael Nordmark via Team Nordmark som tagit
initiativet for att rikta uppmadrksamhet mot barn med funktionsnedsattning,
och att det gar att hitta roliga aktiviteter tillsammans.

arrangerades. Antalet deltagare hade

mer dn dubblerats till i dr, frdn 300
till drygt 700 personer.

- Hugo behover hjidlp med allt i sin
tillvaro. For snart tre ar sedan sdg jag en
film pa nitet om "Team Hoyt” — en ame-
rikansk familj dir pappan sprang olika
lopp med sin gravt CP-skadade son. Jag
blev otroligt berérd och kidnde att det
hér ska jag och Hugo ocksa gora, berét-
tar Mikael Nordmark.

I drvar det andra dret som Gladjeruset

Mojligheter till ett aktivt liv

- Vi lyckades efter mdnga om och men
hitta en fungerande specialvagn for
Hugo. Forst sprang vi korta strackor. Ett
halvér efter att jag sett filmen pa né-
tet stod vi pa startlinjen till Stockholm
Marathon, 2014. Det var ocksd dd som
Team Nordmark bildades. Ddr syftet
dr att inspirera barn med funktions-
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nedsittningar och deras fordldrar att se
mdjligheter till ett aktivt liv.

Team Nordmark bestdr av Mikael
och hans son Hugo sju ar, som har en
medfddd hjidrnskada. Sedan forsta lop-
pet 2014 har Mikael och Hugo medver-
kat i flera lopp, dar Hugo sitter i sin spe-
cialbyggda vagn och Mikael springer
bakom och skjuter pa.

- Det var en helt fantastisk kdnsla
att gd i mdl i vart férsta Stockholm
Marathon, efter fem timmar. Loppet
gick toppen! Hugo njot och hade en
hérlig tid i vagnen. Jag kdmpade pd
och nir vi kom in pd Stockholms Sta-
dion lyfte jag upp Hugo ur hans vagn
och sprang sista biten med honom i
famnen. Efter Stockholm Marathon
2014 har vi sprungit en hel del lopp till-
sammans. Vi har hittat en aktivitet att
gora ihop som vi bdda &lskar, konstate-
rar Mikael Nordmark.

Visa att de har barnen finns
Och av drets Glddjerus har Mikael bara
positiva minnen:

- Jattelyckat. Dessutom hade vi ett
sdrskilt lopp for barn. Det var médnga
som sprang med barn med funktions-
nedséttning, bade fordldrar och assis-
tenter. Andra sprang tillsammans med
vuxna som hade funktionsnedsitt-
ning, eller bara sjilva. Ett lyckat lopp
pd alla sitt och vis, sdger Mikael och
fortsitter:

- Jagvill verkligen poédngtera att alla
kan vara med och delta utifrdn sina
forutsdttningar. Stdmningen blir vil-
digt fin. Det handlar inte om att man
ska vinna, utan delta och fi kidnna
glddje och ges tillfille att trdffas. Man
blir styrkt av att uppleva att man &r
inte ensam om att kimpa med och for
sina barn med funktionsnedsdttning.
Det var ndgon som skrev att det hir ar



Uppvarmning infor Gladjeruset, som i ar hade
mer dn 700 deltagare.

Sveriges gladaste lopp. Det kan jag verk-
ligen intyga, stimningen &r helt enkelt
oslagbar utefter banan, siger Mikael
och fortsatter:

Fa andra att tinka nytt

- Glddjeruset ar ett sitt att visa att
de hir barnen finns. Vad som ar mdj-
ligt, men ocksd hur viktigt det dr att
man har samhadllet stdd. Den politiska
debatten dr oerhort viktigt, inte minst
nu ndr assistansen dar hotad. Men det vi
vill fokusera pd dr att kunna inspirera,
glddja och visa vad som dr mojligt. F&
andra att tdnka nytt och springa lite
grdnser, utifrdn sina forutsittningar.

- Nésta ar har vi satt en milsittning
pd att vi ska vara 1000 deltagare, men
det har vi ocksa satt som tak. Vill inte
att det ska bli hur stort som helst, utan
det viktiga dr att att det dr ett lopp dir
vikan ha trevligt, umgas och métasien
aktivitet som vi alla delar.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: MARTINA HUBER
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Alla kan delta utifran sina egna

ANNONS

Med ratt stod kan alla

som vill delta i arbetslivet.

Det ar vi pa Misa
overtygade om.
Funktionsskillnader
ar inget hinder.
Valkommen du med!

tsdttningar.

Fakta Gladjeruset:

Initiativtagare och drivkraft bakom Cladjeruset
dr Team Nordmark som arrangerar loppet till-
sammans med Gladjeknuff och God Assistans.
Allt dverskott som "Gladjeruset” ger gar till att
framja aktivt liv for barn och ungdomar med
funktionsnedsdttning. Loppet, fem och tio
km, arrangeras i Taby, norr om Stockholm.
Fér mer info: www.facebook.com
www.teamnordmark.se

in arbetsplats far jag berém och jag gér fint fér gésterna.”

AP °
@ misa + . 08-580 81340 www.misa.se



http://teamnordmark.se/
http://gladjeknuff.se/
http://www.facebook.com
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~~. "Ingen arbetsloshet for persol
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Elaine Johansson, i mitten, i Nagoya. Pa vanster sida Tomoko Hansson, tolk fran Sverige.
P4 andra sidan ordférande i Ikuseikai i Nagoya Mrs Masako Niki. De dvriga pa bilden &r fordldrar

som har sina vuxna barn pa en daglig verksamhet.

- Den personliga upplevelsen av att fa ett barn med
utvecklingsstorning ar likartad. Det som skiljer ar samhallets
stod eller brist pa stod.

Det konstaterar Elaine Johansson, FUB Vastra Gotaland,
efter ett besok i Japan pa inbjudan av organisationen lkuseikai,
en systerorganisation till FUB, i Tokyo och Nagoya. Har foljer
hennes "reseberattelse” fran besoket:

ag har haft féormanen att
besoka Japan vid ett fler-
tal tillfdllen de senaste 15
dren. Jag har ocksd triffat manga grup-
per av japaner pa besok i Sverige. Som
mamma till Pia 46 &r med grav utveck-
lingsstorning och flerfunktionsned-
sittning kan jag identifiera mig med
mammor i sdvél Japan, som i alla andra
linder. Den personliga upplevelsen av
att fi ett barn med utvecklingsstorning
ar likartad. Det som skiljer dr naturligt-
vis samhillets stod eller brist pa stod.
Jag blev inbjuden av Ikuseikai (mot-
svarande FUB) i Tokyo och Nagoya och

’9
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mellan den 5 - 13 juli besokte jag Japan.
Jag holl tre foreldsningar — en i Tokyo
och tvd i Nagoya. Med utgdngspunkt
frdn mina erfarenheter som mamma
till Pia och frdn andra forédldrar jag
mott i Sverige gav jag en bild av situa-
tionen for personer med utvecklings-
stérning i Sverige idag. I Japan kidnner
alla till “normaliseringsprincipen” och
dberopar den i alla sammanhang.

Jag har mojlighet att kunna prata
svenska eftersom jag har med mig
min tolk och gode vin Tomoko Hans-
son. Tomoko har bott i Sverige i manga
dr och besoker regelbundet familj

- en drom

och vinner i Tokyo. Hon har arbetat i
manga ir som tolk och dirigenom fatt
en god kunskap om bdde Sverige och
Japan nir det gdller de sociala frigorna.

LSS-lagen och personlig
assistans

Vid foreldsningen i Tokyo kom det
drygt 600 personer och lyssnade. Det
blev ocksd en frdgestund dir ménga bra
frdgor kom fram som visade ett stort
intresse for hur personer med utveck-
lingsstorning lever i vart land. Intresset
for LSS-lagen och personlig assistans ar
stor.

Vi gjorde ett studiebesdk péd en dag-
lig verksamhet som bedrivs av Ikusei-
kai i Tokyo. Har hade cirka 30 personer
med utvecklingsstérning och flerfunk-
tionshinder av olika slag sina dagliga
aktiviteter. Alla bodde hemma hos for-
dldrarna eller pd gruppbostidder och
kom till den dagliga verksamheten
mandag till fredag.

Vi fick ett varmt mottagande av per-
sonerna med utvecklingsstérning som
ritat en stor skylt med orden "vilkom-
men”. De var indelade i mindre grup-
per. I en grupp fanns personer med
omfattande flerfunktionsnedsittning,
dir fanns sjukskoterska, sjukgymnast
och arbetsterapeut i den ordinarie per-
sonalgruppen. Regelbundet kom ldkare
pd besok och var tredje minad kom
tandldkare och tandhygienist. Jag blev
mycket imponerad. Det kdndes att per-
sonalen verkligen brydde sig och de ver-
kade ha en hdg kompetens inom sina
respektive omrédden.

Professorer stillde fragor
Efter tre dagar i Tokyo tog vi Shinkan-
sen (hoghastighetstiget) till Nagoya.
Resan tog en och en halv timma och
passerade bl a Fujiberget. Vid ankom-
sten mottes vi av bland annat ordféran-
den Mrs Masako Niki fradn Ikuseikai i
Nagoya. Hon har sjélv en dotter med ut-
vecklingsstorning som &r 45 ar.

Forsta dagen bjod de pa en sightsee-
ing i staden och méjlighet till att ldra



wer med utvecklingsstorning | Japan
for svenska oron”

Personer med utvecklingsstorning pa den dagliga verksamheten i Nagoya, dér de bland annat fargade tyger och gjorde batik.

"Det finns saker i Japan som jag skulle 6nska att vi hade i Sverige ocksa.
Arbetsmarknaden, ddr alla personer med utvecklingsstorning kan fa arbete.
Personer med utvecklingsstorning och flerfunktionsnedsdttning, som
har dagligt stod av sjukskéterska, sjukgymnast och arbetsterapeut.
Kontinuerligt stod fran ldkare och tandldkare.”

kinna varandra. De berdttade bland
annat att de aldrig tidigare bjudit in
nagon fran utlandet och att de var for-
vantansfulla och lite nervosa. Det kom
drygt 400 personer pa de bada forelds-
ningarna i Nagoya. Det var bade for-
dldrar och personal av olika slag. Efter
foreldsningarna skulle det vara en
fragestund och eftersom de var osidkra
pd om ndgon i publiken skulle viga
stilla ndgra fragor hade de forberett
sig genom att bjuda in tvd professorer
frdn universitetet. Deras uppgift blev
att stdlla fragor till mig.

Ingen arbetsloshet

Dagen efter foreldsningarna fick vi moj-
lighet att bestka en daglig verksam-
het som bedrivs av Ikuseikai. Hir hade
35 vuxna personer med utvecklings-
storning sin dagliga verksamhet. Man
firgade tyger och gjorde batik, sydde

kldder, bakade brod och kex, produce-
rade lunchboxar, utférde legoarbeten
for bilindustrin. (Toyota har sin storsta
tillverkning av bilar i Nagoya).

Allt arbete gav intdkter som sedan
investerades i verksamheten. Alla per-
soner med utvecklingsstérning fick
en liten 16n for utfért arbete. De som
tjdnade mest kom upp i en inkomst
av cirka 5000 kr per médnad. De perso-
ner med utvecklingsstérning som kan
utfora arbeten pd 6ppna arbetsmarkna-
den fick alla arbete. Enligt uppgift finns
ingen arbetsloshet. Det liter som en
droém i svenska 6ron.

Ikuseikai i Nagoya har funnits i
63 ar och omfattar idag 16 gruppbo-
stdder, dagliga verksamheter, korttids-
hem, eftermiddagshem etc. Cirka 300
personer med utvecklingsstérning far
stdd och service och verksamheten
omfattar 250 fast anstdlld personal och

En dagliga verksamheten i Tokyo med en
grupp med mycket svart flerfunktionshindrade
personer.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA p

UNIK - g
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En daglig verksamhet i Tokyo, Elaine Johansson i mitten, till vanster tva mammor och de &vriga ar personer med utvecklingsstorning.
Mannen till héger om Elaine Johansson arbetar pa Ikseikai i Tokyo.

150 timanstéllda. Alla verksamheter finan-
sieras med stdd av kommunen, samt bidrag
frdn fordldrarna, men ocksd via intdkter
frdn deras produktion av varor och tjdnster.

Borde finnas i Sverige ocksa

Vi ska naturligtvis vara glada dver och virna
att vi har LSS-lagen i Sverige, men det finns
sakeriJapan som jag skulle 6nska att vi hade
i Sverige ocksd. Jag tdnker pa arbetsmarkna-
den dir alla personer med utvecklingsstor-
ning kan fa arbete. Jag tinker pa gruppen
med utvecklingsstorning och flerfunktions-
nedsittning, som har dagligt stéd av sjuk-
skoterska, sjukgymnast och arbetsterapeut.
Jag tdnker pé stodet frdn ldkare och tand-
ldkare. Samtidigt vet jag att det finns per-
soner med utvecklingsstéorning som bor pa
stora institutioner. Jag har forsokt fa mojlig-
het att besoka nagon av dessa, men institu-
tionerna vill man helt enkelt inte visa upp
iJapan.”

ELAINE JOHANSSON
ORDFORANDE FUB VASTRA GOTALAND
MAMMA TILL PIA 46 AR
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Linnéa och Josef Carlssons stiftelse
beslutar i december 2016 om utdelning av bidrag.

Bidrag kan utga till:
Barn och ungdomar (enskilda personer) dock foretraddesvis barn med
CP, som p g a sitt handikapp ar i behov av ekonomiskt stod till vard,
uppehalle, fostran eller utbildning (aven till foraldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer under 25 ar. Handikappet skall vara av
neurologisk karaktar dvs. orsakad av funktionsnedséttning i hjdrnan,
ryggmaérg, perifera nerver eller i musklerna. Bidrag ges inte till allergier,
syn- eller hérselskador, reumatism eller diabetes om inte samtidigt
neurologiskt funktionshinder finns. Vid prévning av ansokan tillampas
vissa inkomstgranser. Bidrag ges inte tva ar i féljd och utgar endast under
forutsattning att det anvandes efter tidpunkten for styrelsens beslut och
full betalning gjorts forst darefter. Lakarintyg skall inséndas tillsammans
med ansdkan.

Stiftelser eller ideella foreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stédja
barns eller ungdomars behov i angivna héanseenden. Bidrag kan inte ges
till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som
huvudman.

Foraldraldsa (helt foraldraldsa), mindre bemedlade barns uppfostran
och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige.

Upplysningar och ansokningsblanketter erhalles efter hanvandelse till
stiftelsen, Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-mail
lic@carlssonsstiftelse.se. Tel. 042-21 70 19.

OBS! Ange om ansdkan galler for enskild eller férening.

Ansokningsblanketter finns aven for nerladdning pa
www.carlssonsstiftelse.se
Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2016.

Skriftligt besked om styrelsens beslut sands till sékanden efter
styrelsens sammantrade borjan december 2016.

ANNONS »



HOS 0SS PA DFA
ar taket hogt, kramarna varma och
skratten ménga. Vi trivs och har ro-
ligt tillsammans i en milj6 dar du &r
med och bestdmmer villkoren.

| allt det praktiska som roér assis-
tans gldmmer vi aldrig bort att livet
pagér har och nu - och det ska vara
gott att leval

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Luled
www.dfarm.se

?ersaqligare assistans

star pa din sida

Assistans pé dina villkor &r sjalvklart
och lagstadgat. Men alla vi som lever
med barn eller anhériga med olika
funktionsnedséattningar vet att det inte
racker. Darfor har vihogt i tak och 6pp-
na dorrar. For oss p& DFA &ringa frégor
frdmmande, vi &r din medmanniska och
stottar dig &ven i sddant som normalt
ligger utanfor assistansen.

Narmast hjértat bar vi kanslan av vad
personligare assistans innebdr och det
vill vi férmedla till dig.

Vivet precis vad du upplever varje dag
ochvad du behover for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor famil]
som hjalper och stottar dig genom var-
dagens himlar och helveten. Vibryr oss
om dig och stdr alltid p& din sida for att
du och dina néra ska fa leva ett tryggt
och meningsfullt Liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

DFA-center

K&nner du till vart aktivitetscen-
ter som ar helt kostnadsfritt for
dig som DFA-kund?

Har finns nagot for alla och vi
fyller dagarna med roliga och
meningsfulla aktiviteter.

LAS MER PA VAR WEBB: dfarm.se

Personligare assistans hos oss: DFA Néarhet och DFA Riks

@Din Forlangda Arm
Personlig Assistans

- OO%I>

tel. 0920-15510
www.dfarm.se



11 UPPLAGAN AV INTRADAGARNA:
Forskning, historia och LSS!

”"Min ambition dr inte att forsdmra stodet till personer med funktionsnedsdttningar” det sa regeringens
LSS-utredare, Désirée Pethrus, nar hon deltog pa arets Intradagar. Hon fick manga fragor fran Harald
Strand, Agneta Soder och Magnus Tideman som satt i panelen och fran publiken.

Fullsatt som vanligt pa arets Intradagar!
Gert Iwarsson, Anna Hildingsson och Barbro
Johansson.

Conny Berggvist fran FUB hélsade alla valkomna till 2016
ars Intradagar. Har tillsammans med Hans Hallerfors,
Intra, Anna Hildingsson fran Klippan och Kristina Szényi,
moderator far drets Intradagar.

Charlie Rosén arbetar, liksom Daniel Nilsson, pa
Alfa i Laholm. Han vill forbattra inflytandet.

(@

rets Intradagar tog upp en rad
A angeligna dmnen, som kommuni-

kation, hjdlpmedel, unga kvinnor
i sdrskola, god man, pappor med utveck-
lingsstérning, servicenivd hos barn med
lindrig utvecklingsstorning, Teater Blanca,
brukarinflytande, hur mdnga fir arbete
efter gymnasiesdrskola?, rasbiologiska
institutet och var historia, LSS innebdérd
och den nya LSS-utredningen. Som vanligt
var det fullsatt och antalet utstdllare var
fler 4n nigonsin.

Maja Hagerman trollband dhérarna nér hon
berdttade om rasbiologiska institutets skapare
Herman Lundborg.

Foreldsare var Kerstin Gatu, Kamilla
Peuravaara, Gunilla Thunberg, Conny
Bergqvist, Therése Fridstrom Montoya,
Mats Granlund, Lena Olsson, Iren Ahlund,
Alfa-gruppen, Teater Blanca, Hans Nils-
son, Malin Holmén, Jessica Arvidsson,
Maja Hagerman, Mats Ahlsén, Harald
Strand. Moderator Kristina Szényi.

Kerstin Gatu, projektledare, for projektet Anpassad IT -

vagen till delaktighet, pa Mora folkhdgskola.

Intrapriset till Moomsteatern

2016 ars Intrapris pd 25 000 kr gick till
Moomsteatern. Anna Gustafsson produ-
cent pé teatern, tog emot priset. Skdde-
spelarna skickade med en videohdlsning
och tackade.

Minnesstund for Karl Grunewald
Efter forsta dagen anordnades en minnes-
stund for Karl Grunewald. Karl Leczinsky
holl i minnesstunden, talade gjorde Tho-
mas Jansson, Bengt Westerberg, Roger
Blomgqvist, Hans Hallerfors, Elaine Johans-
son, Conny Bergqvist, Agneta Hellstrém
och Tuva Lund. En hilsning framfordes
fran Olov Andersson. Fér musiken stod
Torbjoérn S6derquist, Bernt Malmros, Kris-
tine West, Ulrika Westerberg och Love
Grunewald.

TEXT: HANS HALLERFORS FOTO: SARA HALLERFORS
OCH AGNETA BERGHAMRE HEINS

Intradagarna avslutades med att regeringens sarskilda utredare Désirée Pethrus berdttade om
sitt uppdrag varefter en panel bestdende av Magnus Tideman, Agneta Soder och Harald Strand
tillsammans med dhorarna diskuterade och stallde fragor.

Mats Ahlsén berdttade om de som varit undangémda i historien.



Hans Hallerfors, redaktor

pa Intra, ar den som staller
samman programmet till
Intradagarna. Det dr ocksa han
som gor det specialnummer
av Intra med artiklar om eller
av foreldsarna, som ges ut till
konferensdeltagarna. Den
som inte kunnat vara med

pa konferensen kan lasa
Specialintra pa Intras hemsida:
www.tidskiftenintra.se

Har berdttar han om tankarna
bakom arets Intradagar.

Karl Grunewald

Arets Intrapris gick till Moomsteatern Anna
Gustafsson producent pd teatern, tog emot priset.
Skadespelarna skickade med en videohalsning och
tackade. Foto: Victoria Sjostrom.

Efter forsta dagen anordnades en minnesstund for Karl
Grunewald. Minnesstunden avslutades med att Love Grunewald,

Karls barnbarn, spelade en folkvisa pa gitarren.

Ann Holmberg fran foreningen Grunden var ngjd
med Intradagarna och alla de som stéllde ut, vilket
var fler an ndgonsin. - Att kunna paverka sitt eget
liv &r viktigt, konstaterade hon.

Hur skall LSS tolkas

— g
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Harald Strand undervisade i hur LSS var Lena Olsson har undersokt servicenivan hos Liljans dagliga verksamhet i Stockholm hade
tankt fran borjan. eleverisarskola. for andra dret i rad fardigstallt fina tygkassar till

konferensdeltagarna.

Hans Nilsson och Malin Holmén beréttade om Delaktighetsmodellen. Teater Blanca fran Uppsala stod for ett bejublat framtradande!

UNIK - 13



SYSTER HULDA ENGLUNDS STIFTELSE:

Fonden som satter guldkant

- Det kdnns fantastiskt att kunna fortsatta arbeta for att
personer med utvecklingsstorning ska fa lite guldkant pa
tillvaron, sager Reymond Larsson VD, och Kerstin Olsson,
administrativt ansvarig, for stiftelsen Ekeliden, som sedan 2014
lamnar bidrag till enskilda personer, som tillhor personkrets 1,
samt till féreningar som arbetar for malgruppen.

[ N J

nda sedan borjan av 50-talet har
A Reymond Larsson varit enga-

gerade i Ekeliden, ett boende
for personer med utvecklingsstorning,
som startades 1923 av syster Hulda
Englund i Tyringe, nagra mil utanfor
Kristianstad. 2013 koptes Ekeliden av
foretaget Humana, som fortsatt driva
verksamheten dér. Kerstin Olsson har
ocksd lang historia dir, och anstilldes
som fritidspedagog pd 70-talet.

Nar Raymond Larsson forsta gingen
kom till Ekeliden, som d& var ett hem
for enbart utvecklingsstérda barn,
beskriver han det som att han klev in
genom en mur.

- Det var en sluten virld. Dar bakom
murarna levde 120 barn. Mdnga av dem
kom att leva hela sitt liv pd Ekeliden.
D& var Ekeliden en stor verksamhet,
med i stort sett sjdlvhushéllning, berét-
tar han.

Avkastningen delas ut arligen

- Men syster Hulda, som hon kallades,
drev det seridst och gjorde sd gott hon
kunde for att barnen skulle ha det bra.
Manga hade oerhért omfattande handi-
kapp. Jag fick uppgiften att vara revisor
for Ekeliden. Med dédtidens matt matt,
tror jag att barnen dnda hade det hyfsat
bra och fick kirlek av personalen.

Nir systerdottern Stina Aslund
tog over verksamheten efter Huldas
déd, 1952, blev Raymond ekonomiskt
ansvarig.

- Redan da var Ekelidens mdlsatt-
ning att alla intdkter frdn verksam-
heten skulle komma personer med
utvecklingsstérning till del. Det hand-
lade aldrig om att tjdna pengar, utan
snarare om att skapa en bra och tids-
enlig verksamhet. Det har varit en
birande princip for vart arbete under
alla 4r. Nu kidnns det virdefullt att
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fa fortsitta i den andan, konstaterar
Raymond Larsson.

Och det &r intdkterna fran Stiftelsen
Ekeliden och férsdlningen som nu finns
samlad i en fond; Syster Hulda Eng-
lunds stiftelse. Den har till uppgift att
fordela bidrag till personer med utveck-
lingsstérning och verksamheter som
verkar for mdlgruppen i persongrupp 1
i LSS-lagstiftningen.

- Vi delar ut medel frdn fonden tva
gdnger om 4dret. Summorna ir olika,
men det handlar om bidrag till exem-
pelvis resor, handikapphjilpmedel,
anpassningar eller till olika verksam-
heter som foreningar driver, berdttar
Raymond Larsson.

Hittills har fonden levt ett lite okdnt
liv, menar Raymond och Kerstin, som
hoppas att det, allt eftersom fler far kin-
nedom om att det gar att soka medel ur
fonden, ska komma in fler ansékningar.

- Vi forfogar dver rétt stora belopp.
Det dr avkastningen pa fondpengarna

Interidrerna och
exteriorerna fran Ekeliden
forr i tiden- Fargfotot r
fran 7o-talet och visar

en kaffestund vid den
uppvarmda poolen.

Kerstin Olsson och Raymond Larsson har bada en
lang historia pa Ekeliden och forvaltar nu fonden:
Syster Hulda Englunds stiftelse.



pa tillvaron

som delas ut varje ar, vilket innebdr
att vi inte har ndgon tidsgrdns for hur
linge fonden kommer att verka. Det
kidnns helt fantastiskt, intygar han och
far medhall av Kerstin.

Foljt med samhallsutvecklingen
Bdda berittar att de dven idag kdnner
sig starkt involverade i Ekelidens LSS-
verksamhet som nu Humana tagit dver.

- Vi har haft mojligheten att folja
utvecklingen pd Ekeliden under alla
dessa ar, och ddrmed ocksd fdljt sam-
héllsutvecklingen och de utvecklings-
stordas historia i stort, konstaterar
Kerstin och berdttar hur hon som fri-
tidspedagog pa Ekeliden, i slutet av
70-talet, bérjade med att utmana den
gdngse fOrestdllningen om att perso-
ner med utvecklingsstérning skulle sir-
skiljas frdn samhaéllet i 6vrigt, och helst
vistas pd slutna institutioner.

- Jag ville att de boende skulle
komma utanfdr “murarna” och fa delta
i samhallet. Sa vi bérjade bland annat

dka pa dans. Gissa om det var popu-
ldrt bland de boende, sdger Kerstin och
skrattar, samtidigt som hon betonar att
det tog ett tag att £ ovrig personal med
pé téget.

Och vet man lite om Ekelidens ldnga
historia férstdr man att det var en utma-
ning att ta klivet ut i samhéllet och
oppna den ddvarande institutionen for
ett modernt synsétt. Syster Hulda och
dven hennes eftertridare systerdottern
Stina var djupt troende, vilket satt sin
prigel pd Ekeliden under deras ar dar.

- Nér jag tdnker tillbaka pa alla ars
verksamhet, sd tycker jag 4ndJ att per-
sonalen varit mdn om att folja med i
tidsandan och férsoka anpassa verk
samheten direfter. Det var ju ocksd
nodviandigt for var Overlevnad, sdger
Kerstin och Raymond fyller i:

Ombildades for vuxna

- Bland annat kom en ny lagstiftning
péd 70-talet, som bland annat innebar
att hemkommunerna hade ansvar for
barnen. D& ombildades Ekeliden till
ett boende och verksamhet fér vuxna.
Vi 1dt bland annat bygga sex moderna
gruppbostider, med plats for fem bo-
ende per enhet, och skapade forutsétt-
ningar for olika verksamhet for vuxna,
berdttar Raymond.

Dessutom byggde Ekeliden, genom
Raymonds forsorg, ett fritidshus, villa
Benesi pé en sjotomt néra Tyringe.

- Vi ansig att alla maste fa chan-
sen till lite semester och miljdombyte.
Bygget var ritt kontroversiellt nir vi
genomforde det, men det har varit en
oerhort stor tillgdng genom &ren. Idag
hyrs huset ut till exempelvis andra
gruppbostider, handikappféreningar
med mera. Det var med facit i hand
en bra investering, inte minst pa det
manskliga planet, konstaterar Kerstin.

En annan del av verksamheten som
Kerstin var upphovsman till var det tak-
tila rum som Ekeliden var tidigt ute
med.

- Vi skapade olika upplevelserum,
dven det lite kontroversiellt pd den
tiden. Men jag tycker att Ekeliden all-
tid legat lite i framkant av utveck
lingen, och inte minst haft personal
som brunnit for sina uppgifter. Det har
varit helt fantastiskt, sdger Kerstin och
berittar att foretaget Humana numera
gidrna lyfter fram Ekelidens Snouezel-
verksamhet, (sinnestimulerande verk-
sambhet). Det ir roligt, konstaterar hon.

Sedan flera &r dr bdde hon och
Raymond pensionédrer. Raymond har
trdnat pd pensiondrstillvaron i mer dn

20 ar, och det gar sisddar. Jobba tdnker
han inte sluta med.

- Arbetet med fonden &r fantastiskt
stimulerande och behjdrtansviart. Nu
vill vi bara ha in lite fler ansokningar,
sd vi kan fordela alla de medel vi har
till férfogande, sédger han med tydlig
adress till Uniks ldsare.

Otankbart med girighet

Nar han och Kerstin ténker tillbaka pd
alla dren inom LSS-verksamheten Ekeli-
den och hur de hanterat ekonomin,
alltid med madlgruppen i fokus, ser de
smdtt forfirade ut ndr vi kommer in
pd de sd aktuella vinstdiskussionerna
inom vélfardssektorn.

- Det finns en girighet idag som vi ir
oerhoért frimmande for. Att tillskansa
sig stora summor pd utsatta mannis-
kors bekostnad ar rent ut forfirligt.
De ekonomiska medlen som idag lig-
ger i fonden, sdger ndgot om sparsam-
heten och instédllningen som var forr.
Att arbeta enbart for egen vinning har
alltid varit frimmande f6r mig, konsta-
terar Raymond Larsson.

Kaffet pa Hotell Viking ar urdrucket.
Paret Olsson-Larsson gdr vidare i stor-
stadsvimlet. De ska fira en hogtids-
dag tillsammans, for det ir inte bara
intresset for Ekeliden de delar. Det upp-
tiackte de med all tydlighet for manga
ar sedan.

- Vi ska njuta lite av Stockholm. Det
blir en lillsemester for oss. Och det ar
just sddant som resor, studiebesék och
annat som sdtter guldkant p4 tillvaron,
kan gora vardagen lite bittre for per-
soner med utvecklingsstdérning, som
ocksa fonden ska bidra till, konstate-
rar Raymond Larsson och Kerstin Ols-
son innan de med raska steg skyndar
vidare.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERHAMRE HEINS
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FUB Lysekil:

Musselloppet i Lysekil och Lotta pa Liseberg!

For sjunde aret i rad deltog FUB med ett lag i Lysekils populdara Mussellopp, som samlar éver
tusen deltagare, bade elitlopare och vanliga motiondrer.

Mattias Jakobsson.

Uppvarmning infor loppet. Nico Mattiasson, vice ordférande i féreningen Nico Mattiasson och en liten kompis.
laddar upp.
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Prisutdelningen: Erik, Otto och Nico.
Prisutdelare: UIf Elfving.

i vann ocksd for sjunde gingen
Vi foljd pris som kommunens for-
eningen med flest deltagare i lop-
pet. I ar var vi 50 personer frdn FUB, som
sprang, gick, dkte rullstol eller tog sig
fram med hjédlp av rullatorn de 1,2 kilo-
metrarna som vart lopp var, sidger Annie
Pettersson, FUB Lysekil.
Hon betonar att Musselloppet, som &r
en stor folkfest i Lysekil, &r en av hojd-
punkterna under sommaren, och ofta

- -
Robin Nolblad, Frida Hasselgren, Sandra

Larsson, Marina Olsson och Gunnel
Pettersson, delar av styrelsen.

¥

Mamma Anneli Jakobsson, mamma Helen
Andersson, Mattias Jakobsson och Kristoffer.

samlar mdénga deltagare. Unga som
dldre.

- I &r var den yngsta tre ar och den
dldsta 69, alla har lika roligt oavsett
dlder. Tack vare idrottsfdreningen SAIS i
Lysekil, som arrangerar tivlingen, har vi
ocksa blivit vildigt vdl mottagna i lop-
pet. De ser positivt pd médngfald i loppet,
och genom att vi inom FUB kan delta
med sd mdnga medlemmar, med och
utan olika funktionsnedséttningar, blir
det dn tydligare att Musselloppet ar till
for alla, konstaterar Annie Pettersson.

Lisebergsutflykt

FUB:s forening i Lysekil tog vil vara pd
de 5 000 kronorna som vinsten bestod
av. De pengarna, tillsammans med in-
tikterna fradn arbetet som parkerings-

LANDET RUNT

vakter, under ett annat populdrt
arrangemang i Lysekil, midsommar-
dagens Cruising, blev en bra grundpldt
for drets resa; Lisebergsutflykten som
toppades med programmet “Lotta pd
Liseberg”.

Det blev en heldag for de 44 perso-
nerna som tog tillfillet i akt att folja
med till Goteborg i bérjan av augusti.

- Ja vi var trétta, men oerhort glada
Lisebergsbesdkare, nér vi kom tillbaka
till bussen for att dka hem till Lysekil
igen. Och alla kom med hem ocks§,
konstaterade Anni Petersson, som nu
ser fram mot hoéstens alla aktiviteter i
FUB-foreningen.

TEXT: AGNETA BERTGHAMRE HEINS
FOTO: AXEL HAGSTROM

Anpassad lekplats i Nacka invigd

Nu har det varit invigning av den nya anpassa-
de lekplatsen i Bjorknas Traningsskola i Nacka.
Emelie som ar elev pa Bjorknds gymnasie-
sdrskola provar rullstolsgungan.

- Den &r toppen! Haftigt att kunna gunga
i sin rullstol. Det borde finnas flera likadana
gungor pd andra lekplatser sa alla far chans att
gunga!!
TEXT OCH FOTO: KATARINA BERGGREN FUB NACKA
VARMDO

Nya anpassade lekplatsen pd Bjorknds traningsskola i Nacka.
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Fortredje dretirad fanns Falkenbergs FUB med
pa Pride Falkenberg. Vi informerade om vad
FUB &roch vad vi star for. Det som slar oss dr att
det fortfarande finns manga som inte vet vad
FUB dr. Darfor dr det viktigt att vi syns ute bland
folk och kan tala om vilka vi &r och vad vi gor.

Sara Myrén satt pa plats och gjorde Pride-
armband. De kostade 10 kronor varav fem
kronor per armband gick direkt till Falkenbergs
FUB. Armbanden gjorde stor succé och till slut
fick hon hjdlp av sin syster Anna Myrén.

Falkenbergs

Sara och Anna Myrén gjorde succé med sina
egentillverkade armband.

P Pride Falkenberg tog FUB chansen att
informera om sin verksamhet.

Paraden var sa klart huvudpunkten och ar-
tisten Andrés Esteche var en av de som gick
forst i taget. Aldrig tidigare har det varit sa
manga som gick i paraden. Den avslutades
med tal och stor show pa Radhustorget.

TEXT: INGER MYREN, FUB FALKENBERG

Gittan Mellin underholl pa FUB Vaggeryds 20-arskalas.

FUB foreningen i Vaggeryds kommun bildades
1966. Vaggeryd liggeri Smaland och dren liten
kommun mellan J6nkdping och Vdrnamo.
Foreningen har cirka 85 medlemmar.

- Det vara Elaine Johansson, fran FUB,
som var hos oss och drog i gdng var forening,

18 - UNIK

berdttar Ann-Christin Holmgren, sekreterare
i FUB Vaggeryd. Forsta ordféranden var Karin
Ryman, och nu &r det Lena Haraldsson som &r
ordférande for foreningen.

- Vi firade jubileumet med god mat, smas-
kig tarta och harlig musikunderhéllning av

Gittan Mellin. Detvaren harlig stdmning under
hela kalaset. Vi fortsétter firandet med att bju-
da pa Lisebergsresa i september. Sedan blir det
julgransplundring efter jul, sdger Ann-Christin
Holmgren.

FOTO: KURT GUSTAVSSON



Bo Malmberg och Pauline Fridh fran FUB Malmos styrelse tar chansen och grillar

nagra goda korvar. (Bilden langst ner i mitten).

LANDET RUNT

Lyckad grillfest

hos FUB
Malmo

Ett 60-tal personer kom nar FUB Malmo anordnade en
grillfest i slutet avsommaren. Det var en solig och fin dag
med musik av trubadurerna Stefan och Anders.
Medlemmarna bjéds pa olika sorters korv med brod,
lask och kaffe. Alla nj6t i det vackra sommarvadret. Det
blev mycket skratt, prat och gemenskap. Den fina musi-
ken gjorde dagen fullindad, berdttar Janette Fridh, FUB
Malmé.
FOTO: JEANETTE FRIDH, FUB MALMO

FUB Vasteras medverkade pd Pride-paraden
for tredje dret i rad.

Forsta séndagen i juni firas FUB dagen i FUB
Vasterds i orten Lagersberg. D3 bjuder FUB in
Romfartuna United for en fotbollsmatch.

- Vi forlorar varje ar, men vad gor det ndr
humaret dr pa topp hos alla i FUB-laget och
Romfartuna United. | ar hade vi fixat Sverige-
trojor till laget, men det hjdlpte inte, konstaterar
Margareta Hallner glatt.

FUB-dagen
FUB bjuder pa bussresan fran Vasterds till
Lagersberg, som ligger mitt emellan Vasteras
och Eskilstuna.

- Det &r fjarde aret och nu upplever vi att vi
verkligen har starkt FUB-andan.

Vi grillar hamburgare och korv och &ter sallad.
I ar hade vi ett musikquiz, som var uppskattat. Vi
har priser till alla. Lagersberg, som ar DHR kurs-
gar, r ett underbart stille att traffas pa.

Handelserik sommar med FUB

| Vasteras

Margareta Hallner berdttar om ndgra andra
aktiviteter som FUB Vésterds haft i sommar:

- Vi fyllde ett par bussar och dkte till Allsang
pa Skansen pa premidren 27 juni.

En magisk afton med underbart vader och
glada medlemmar. FUB Vasteras medverkade
ocksa pa Pride paraden for tredje dret i rad.

"Sommarkul pa Lévudden”, var en annan
uppskattad aktivitet. | dr provade vi ett nytt
koncept; dagkollo for barn och ungdomar med
speciella behov, tillsammans med andra barn
och ungdomar utan funktionsnedsdttning,
KFUM ledare, volontdrer, assistansbolag, flyk-
tingar och nagra medhjélpare fran Klippan.

Nasta dr blir det sommarkul i tvd veckor,
samt en vecka for vuxna.

Gjorde vagen for Diggiloo
FUB Visterds avslutade sommaren med
Diggiloo vid Stromsholm Slott.

Vi var cirka 60 medlemmar som hade en
magisk kvall. P& vigen hem sd gjorde alla
i bussen vagen for dom var sa glada att FUB
Visterds fixat denna kvill, berdttade Marga-
reta Hallner, FUB Vdsteras.

FOTO: MARGARETA HALLNER, FUB VASTERAS.

e

Ett gdng glada medlemmar dkte till Diggiloo
vid Stromsholms slott.
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JUMBO RUN I NYBRO - tiIIsam'mans med FUB Kalmar lin

Svenska Sidovagnsklubben och FUB-féreningarna i sodra delen av Kalmar Lan arrangerade en heldag i
augusti for sina medlemmar, Jumbo Run med dkning med motorcykelsidovagn.

Jenny och Tina &r forvantansfulla infér akturen i sidovagnen.

20 -

UNIK

'?-._l -

- Uppslutning var stor. 5o-talet motorcyklar med
sidovagn, stod beredda att ta med intresserade pa
en aktur. Forsta turen, en runda pa 3-4 mil pa en
timma, gick fran Akrahdllskolan i Nybro till Sankt
Sigfrid, ddr det serverades lunch. Ater tillbaka i
Nybro serverades det kaffe och bulle och sa fort-
satte eftermiddagen/kvallen med sang och musik
och aven allsdng med Hasse och Vanja och ocksa
korvgrillning innan en mycket lyckad dag var slut,
berdttar Vanja Nilsson, FUB Kalmar lan.

Lions var sponsorer

- Kalmar Léns FUB fick en forfragan forra aret fran
Svenska Sidovagnsklubben om vi var intresserade
av ett arrangemang och norra lanet har tidigare
arrangerat Jumbo Run s vi i sédra lanet nappade
pa detta erbjudande. Hela konceptet gar ut pa
att det inte ska kosta nagot och efter det sokte vi
sponsorer och bland annat har Lions varit med och
sponsrat, berdttar Vanja Nilsson och fortsétter:

- Samtliga deltagare fick en T-shirt dar det star
tryckt Jumbo Run 2016. Eftersom arrangemanget
hamnade i Nybro s& ordnade var férening sa att
klubben fick tillgang till taltplatser, toaletter och
ocksd allt évrigt som behdvdes for Jumbo Run-
arrangemanget. Vi i foreningen kan bara konsta-
tera att det blev en mycket lyckad dag.

Jumbo Run har funnits sedan 6o-talet och in-
troducerades i Sverige pd 7o-talet och genomfors
en gangvarje aroch den syftar till att personer med
funktionsnedsattning far dka motorcykelsidovagn.
TEXT OCH FOTO: VANJA NILSSON, FUB KALMAR LAN.
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Formanliga forsakringar
med unika jérdelar

FUB ir en del av UNIK Forsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga forsakringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Hir ser du ndgra av véra unika fordelar.

» Generdsa rabatter

»LSS-arenden Teckna flera fireik
o = eckna flera forsiakringar hos €
sthjalp vid overklagan av LSS- . & ;
Zilrlz;de)ril II;VI ) Vorhagaf“ aYkr' § oss och fa upp till 20% rabatt. ? »Anpassad bil
gér i var hemforsikring. = — hela bilen ut
orsdkring av hela bilen utan
. . remiepaslag fér anpassad bil.
»Unik service PIETIERERS ’
»Hj alpmedel Vi har inga knappval och du far »H
Lag sjalvrisk pa hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du ringer, emextra
eller horselfel i hemforsdkringen. En extra bra hemforsikring for
dig som tillhér personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 09 91

info@unikforsakring.se ¢ www.unikforsakring.se

. For barn, unga och vuxna
UNIK  erbeie mea ©) FUB

FORSAKRING

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles ér anknuten forsikringsformedlare till If.
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Den 4 september ordnade FUB Géteborg, i samarbete med Passalen
och Svenska Downforeningen i Goteborg, en familjeséndag i Jubi-
leumsparken i gamla frihamnen i Goteborg. Alla foreningarna visade
upp material och informerade om sina respektive verksamheter.

Vddret var sommarvarmt och manga hade akt till hamnen for att
se segelfartygen i Tall Ship regatta. | FUB:s hérna var hoppborgen pa
plats, och FUB:s lekotekarie visade en del av det pedagogiska lekmate-
rial som finns till utldning pa Goteborg FUB:s Lekotek i foreningshuset
pa Lillatorpsgatan 10.

Det var manga som hittade till oss, bade FUB-medlemmar och
andra intresserade. De vuxna tog del av féreningarnas material, och
i hoppborgen var det full fart bland barnen. Det fanns grillad korv med
brod och dricka att kopa, och alla sugna fick smaka pa grillade marsh-
mallows i mariekex.

FUB Goteborg kommer att ordna ytterligare tva familjeséndagar till
under hosten.

TEXT OCH FOTO: LENA EDVARDSSON, FUB GOTEBORG

Hoppborgen var popular pa FUB Goteborgs familjedag.

Klippans lokalsektion Laxringen | Falkenberg
pa tvadagars Kickoff

Den 7-8 maj hade Laxringens medlemmar Hasse Jansson,
Gunilla Karlsson, Elin Andersson och Cecilia Andersson
tillsammans med sina handledare Anna o Inger Myrén en
tvadagars Kickoff pa Sjoareds nya gastis utanfér Knared i Halland.

Forsta dagen gick vi igenom olika fragor som vi
tycker ar viktiga och vi planerade dven for hos-
tens arbete.

Till var aktivitet Dans Fuego sa valde vi ut tva
nya latar som vi gjorde rorelser till. Dessa ska
med till hostens Dans Fuego.

Solen sken och naturen var fantastisk och
mellan arbetspassen sd gick vi pd promenad.
P3 promenaden hittade vi en minnessten fran
Freden i Kndred. Dér fick vi ldra oss lite kultur
ocksa.

P& kvdllen dkte vi till ett vandrarhem som
heter Solhaga - Majenfors och at middag.

Andra dagen startades med frukost och sen
blev det ett riktigt svettigt Dans Fuego pass
ddr vi provade de nya danserna. De fungerade
jattebra.

Vi fortsatte att arbeta med olika fragor.
Bland annat gick vi igenom Vaxjos dokument
om gode man riktigt noga. Det dr ett bra doku-
ment som &r latt att forstd och ta till sig.

Vi hade ocksa fatt i uppgift av styrelsen att

Elin Andersson, Hasse Jansson, Gunilla
Karlsson och Cecilia Andersson ar medlemmar
i Laxringen i Falkenberg.

~ tycka till och lamna synpunkter p& vart FUB-
nytt. Det blev mdnga bra synpunkter som Elin
* nu har framfért til styrelsen.

TEXT OCH FOTO: INGER MYREN, FUB FALKENBERG

Trollkarlen fran Oz
- sverigeturné 2017

Du kan redan nu férhandsboka biljetter till Trollkarlen fran Oz
- sverigeturné 2017

Den kritikerrosade forestéllningen Trollkarlen fran Oz har setts av Gver
100 000 personer och belénats med en grammis for den specialskrivna
musiken. Under april/maj 2017 tar Glada Hudik-teatern Trollkarlen
fran Oz pd en ny turné till flera platser runt om i landet.
http://www.gladahudikteatern.se/bokafore
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DET FINNS PLATS
FOR DIG OCKSA!

VAR MED OCH STOD FUB SOM
FORETAG GENOM ATT GA MED 1

1956 KLUBBEN.

ETT MEDLEMSKAP KOSTAR 1956 KR/AR OCH DA FAR NI ER LOGOTYP
I UNIK OCH PA FUBs HEMSIDA, ETT DIPLOM OCH EN 1956 KLUBBEN PIN.
SAMTIDIGT STODJER NI FUBs ARBETE FOR ATT BARN, UNGA OCH VUXNA
MED UTVECKLINGSSTORNING SKA KUNNA LEVA ETT GOTT LIV.

VI AR REDAN MED I 1956 KLUBBEN:

TELEZASS AB

KONTAKTA:

PIA SANDBERG, 08-50 88 66 41, pia.sandberg@fub.se
JAN-AKE WENDEL, 073-855 27 77, jan-ake.wendel@fub.se
PER LILJEROOS, 08-50 88 66 88, per.liljeroos@fub.se
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FUB Strangnas bjod upp till dans

| september varje ar ordnar Strangnds FUB en danskvall med Haggarna.
Arets dans lockade rekordmanga deltagare - ndstan 200.

Danskvallen lockade nastan 200 besokare.

Det ar en hel del forberedelser infor arrang-
emanget. Lokalen skall dukas, 400 smorgdsar
skall ordnas, kaffe skall kokas, lotterivinster skall
stallas upp och kvitton pa intradesbiljetter skall
forberedas.

- Det dr ett kdrt noje, sdger Anne-Marie
Tarnvik-Kunkel, ordférande i foreningen. Att
se sa manga glada manniskor varmer verkligen

<5

Strangnds danskvall.

och vi & manga i foreningen som hjélps at. Vi
har goda erfarenheter fran tidigare ar, fortsatter
hon.

Det dr ocksa flera foretag i kommunen som
skanker vinster till lotterier och det ar vi véldigt
tacksamma for avslutar hon.

Tva bussar fran Eskilstuna och Katrineholm
trangdes med alla fardtjanstbilar frdn norra

£ W st

Héggarna spelade upp till Dans, och lovade aterkomma dven nasta ar pa FUB

Sérmland. Till detta kom privata bilar. Allt gick
smidigt i det vackra septembervadret.

De populdra Higgarna avtackades och
lovade att dterkomma ndsta dr.

Strangnas FUB har 150 medlemmar och bil-
dades 1990.
TEXT OCH FOTO: MAGNUS EDVINSSON,
FUB STRANGNAS
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Nyoppnad gruppbostad
LSS, soder om Stockholm

Vill du bo lite stérre eller dela ldgenhet med négon du tycker om?
Véra nyrenoverade ladgenheter ar 1-3 rum med kok i ett flervéningshus
i Skéndal, 10 minuter fran Gullmarsplan. P& omrddet hittar du fina
promenadstrdk intill Drevviken, utomhusgym och en uppvérmd
handikappanpassad utomhuspool. Fér familj och vénner finns en

dvernattningsldgenhet pd omrddet.
Valkommen till var gruppbostad Nils Lévgrensvag 1i Skéndal.
Las mer pd www.storaskondal.se

Fragor? Kontakta verksamhetschef Sofia Perez:
sofia.perez@storaskondal.se, 08-400 292 44

STORA

Stora Skéndal &r en stiftelse som utan vinstsyfte
arbetar med stéd, vérd, omsorg, utbildning och
forskning. Vi jobbar fér att mdnniskor ska fd vixa
och utvecklas utifran sina unika férutsattningar.

SKONDAL

i manniskans tjénst
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"Linnea har varit pa ridlager for personer
med funktionsnedsattning i Domaine de
Fraisse, i Frankrike. Det var i juni som Linnea,
tillsammans med familjen, dkte fran Képen-
hamn till Montpeiller i Frankrike pa ridldger.
Vi dkte med Equi tours Sweden, fran Flyinge,
som ordnat denna resa tillsammans med
RBU Skane. Vi anldnde pa eftermiddagen pa
garden Domaine de Fraisse, och sedan foljde
incheckning och lite rundvisning pa garden.
Linnea red varje dag pa formiddagen, till-
sammans med tva andra kompisar. Ridning-
en var helt anpassad till personer med olika

LANDET RUNT

Linnea stortrivdes pa sommarens ridlager i
Frankrike

funktionsnedséttningar, och Linnea trivdes
véldigt bra.

Sammanlagt var vi nio familjer pa ridlagret,
dar det dven ingick nagra utflykter. En dag akte
vi till Medelhavet och badade en annan dag var
det utflykt till Carcassonne, dar vi akte flodbat
och bestkte ett gammalt slott.

Pa garden, dar ridldgret var, fanns ocksa en
pool som vi kunde bada i ndr solen sken. En
harlig semestervecka tillsammans med ett
glatt gdng. Nagot jag varmt rekommenderar.”
TEXT OCH FOTO: KAJSA MARTENSSON, FUB
MELLANSKANE

RATT MALGRUPP?
ANNONSERA | UNIK!

Nasta nummer kommer den 7 november. Boka annonsplats senast den 18 oktober,

Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 11.

I | l l B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning
FUB | FOR BARN, UNGA OGH VUXNA MED UTVEGKLINGSSTORNING
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Tour de Bornholm

- cykelloppet som varit en tradition for FUB
vastra Blekinge

0. ¢ = ef

Alla kan delta i Tour de Bornholm med alla sortens cyklar.

99 Vi ar ett litet gdng frdn Olofstrém
FUB vistra Blekinge som i minga
ar har deltagit i ett cykellopp pa

Bornholm. Det dr ett lopp didr ALLA kan

delta och det finna alla sorters cyklar;

vanliga cyklar, el-cyklar, parcykel, cykel
med cykelkdrra dir rullstolen dr pla-
cerad, tandem, trehjulingar, gd-cyklar

med mera. Stimningen vid starten &r

otrolig rolig, ddr alla skrattar och pratar.

Loppet har funnits i 25 ar och vi har
deltagit 14 gdnger. Sorgligt nog sa var
det hir sista gdngen som loppet kdrdes.

Deltagarna har sjdlvklart mest varit
danskar, men ocksd frdn Sverige, Lett-
land och Polen. I r var det bara vi sju
pa bilden som inte var fran Danmark
och vi blev verkligen uppskattade.

Loppet har funnits i 25 dr och vi har
deltagit 14 gdnger. Sorgligt nog sa var
det hir sista gdngen som loppet kordes.

Alla cyklar efter sin formaga

Man startar frdn Nex6 och gdr i mal
i Nex6. Det dr en rundtur pa cirka 10
mil. Start kI 10.00 och sista mélgdng kl
17. Nu &r det sd finurligt ordnat sd det
finns 7 delmdl och det forsta efter 14
km. Vid delmadlen fir man smorgds och
dricka. Vill man avbryta cyklingen vid
ett delmadl, gdr det bra. D& kommer det
en buss och tar med oss hem, tillsam-
mans med cyklarna.
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Loppet Tour de Bornholm har funnits i 25 ar och FUB Vastra

Blekinge har deltagit 14 ganger.

Vart glada gdng har cyklat lite olika,
allt efter sina formdgor. Riad pd Duo-
cykeln cyklade 28 km och Sara och
Micke 4 mil, som exempel.

Sara och Micke har en ging cyklat
runt hela strickan. Da var dom i mal
halv sex pa kvéllen. Trottal

I ar blev det malgdng for oss i Ronne,
vilket innebar 4 mils cykling i sol och
regn. Festen pd kvillen med medalj-
utdelning, middag och dans ér alltid
lika rolig. I dr blev det en riktig fest-
kvall.

Vi kommer alla att sakna véra Born-
holmsresor och cykelloppet, men vi
letar redan vidare efter nya utma-

ningar. Sidkert finns det ett dventyr
ndgonstans som vi kan hoppa pa.”

TEXT OCH FOTO: CYKELGANGET GENOM BIRGITTA
SIGVANT, FUB VASTRA BLEKINGE

[ LERCOLE] Y T e

Har ser vi medaljorerna, Micke,
Sara och Riad.

ANNONS

RATT MALGRUPP
PA NATET?

ANNONSERA PA
www.fub.se/annonstorg

©rus

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

Kontakta:

pia.sandberg@fub.se
08-39 41 11



NOTIS

Klippan och FUB deltog pa torgmote for att
radda personliga assistansen

Lordagen den 17 september deltog Klippan och FUB pa Liberalernas torgmote pa temat:
”Radda den personliga assistansen” i Stockholm.

Markus Petersson, Anitra lkonen ( Markus assistent) och Maria Larsson FUB:s férbundsordférande Thomas Jansson, Liberalernas
pa torgmote for LSS. partiledare Jan Bjorklund, Bengt Westerberg, Markus Petersson
och Maria Johansson

FUB:s ordforande Thomas Jansson och Markus Petersson fran Markus Petersson understrok vikten av rétten till assistans:
Riks-Klippan, som sjélv har personlig assistans, talade. Pa stora bilden -l och med att assistansen kom kunde jag skaffa en egen ldgenhet
talar Markus Petersson med hjdlp av sin assistent Anitra Ikonen. Till och leva som alla andra. Det vill jag fortsdtta kunna gora, allt annat &r
héger moderator Maria Johansson (L). - ovardigt.

 www.fub.se

Kvalitetssakring inom LSS

En svensk standard for LSS ska tas fram inom ramen for Swedish Standards Institute (SIS).
Syftet med standarden &r att kvalitetssdkra LSS-insatser.

o SIS ar en ideell organisation som driver intressenter, till exempel statliga och kom-

o - =] -, och samordnar standardiseringen i Sve- munala myndigheter. Arbetet beriknas
_ rige. Foreningens medlemmar repre- pigi i tre ar.

s senterar olika delar av samhadllet, det Arbetet styrs och finansieras av de orga-
i o om0 vill sidga foretag, myndigheter och orga- nisationer som deltar i kommittén. Under
' nisationer. Riksférbundet FUB dr med- = 2016 stdds kommitténs arbete dven av

lem frdn och med 2016. finansiering fran Socialdepartementet.
Syftet med standarder ar att skapa Information om standardiseringen av
enhetliga och transparenta rutiner som LSS kommer fortlopande liggas ut pa SIS

allaintressenter kan enaskring.Enstan- = webbplats:

dard som syftar till att kvalitetssikra  www.sis.se/hilso-och sjukvird/Sis-tk-599
genomforandet av LSS-insatser ska nu
tas fram. I augusti 2016 bildades en tek-
nisk kommitté inom SIS som ska arbeta
med detta. I kommittén ingdr, forutom
FUB, bland annat HSO, Autism & Asper-
gerforbundet och Synskadades riksfor-

et = o bt
el Wl

Eva Borgstrom

N - - Ombudsman
bund samt representanter for privata eva.b@fub.se

‘ ’ vard- och omsorgsforetag. Men tanken [ ;Eg 0850 88 66 31

ir att kommittén ska utokas med flera
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Morgan Johansson, Justitie- och migrationsminister:

"Tillsynen maste fungera dven i praktiken”

- | varas uppdagades allvarliga brister i tillsynen, vilket gjorde mig allvarligt bekymrad,
konstaterar Morgan Johansson, Justitie- och migrationsminister.
Nedan svarar han pa Uniks fraga om vilka atgdrder regeringen avser att vidta for att skarpa
rattssakerheten kring uppdragen som god man och forvaltare?
Detta mot bakgrund av tidigare oroande rapportering kring oegentligheter,
forskingring och grovt slarv vad gdller dessa uppdrag. Se Unik nr 3-16.

r 1 halvt ir sedan tridde ny lagstiftning
i kraft som skidrpte den kontroll som
overféormyndaren ska gora av tilltinkta
gode mén och forvaltare.
Overférmyndaren ska gora en aktiv
efterforskning. Det kan handla om
kontroll av Dbelastningsregister och
Kronofogdemyndighetens register eller
inhdmtande av referenser. Det dr ocksd
viktigt att 6verfdrmyndaren underséker
att inte ndgon utses att ha fler uppdrag
dn vad han eller hon klarar av.”
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: KRISTIAN POHL/ REGERINGSKANSLIET

organ Johnsson, Justitie- och
migrationsminister:

“Ett mycket stort antal
manniskor har god man eller férvaltare
i Sverige. I de allra flesta fall gor stéll-
foretrddaren en virdefull insats for att
stodja en medmanniska i en utsatt situ-
ation. Men tyvdrr forekommer det att
stdllféretradare misskoter sitt uppdrag.
Det dr en angeldgen uppgift for samhal-
let att se till att systemet fungerar val.

Den medierapportering som var i
vdras uppdagade brister i tillsynen som
gjorde mig allvarligt bekymrad. Jag
var ocksd mycket tydlig med att det dr
oacceptabelt att utsatta ménniskor blir

. 11 s UNik.
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Kan en lott skapa ett
inkluderande samhalle
for alla?

Var overtygelse ar att varlden blir battre med starka ideella
organisationer. Det ar darfor vi driver ett lotteri och fordelar
overskottet mellan 55 ideella organisationer som arbetar
for att forbattra villkoren for manniskor, djur och natur.
Bland dem finns FUB.

Sedan PostkodLotteriet startade 2005 har organisationerna
fatt dela pa drygt sju miljarder kronor. 42 miljoner har gatt
till FUB.

S3, kan en lott skapa ett inkluderande samhalle for alla?
Nej, tyvarr. Det vore valdigt forenklat att se det pa det
sattet. Men den som koper en lott i PostkodLotteriet
bidrar i alla fall till att viktiga organisationer kan gora
bra saker, som till exempel att arbeta for att alla med en
utvecklingsstorning ska kunna leva ett gott liv.

Stort tack FUB for allt ni gor, och stort tack alla lottkdpare
som mojliggor sa mycket!

Rickard Sjoberg dr programledare i
PostkodMiljondren och delar ut guldkuvert
till glada vinnare i PostkodLotteriet.

-~ ¥ 4

BESVENSKABR

POSTKOD

BELOTTERIETH
UNIK - 29

Aldersgrans 18 &r. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en
anhorig spelar fér mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se




& DEBATT

"Fram for lite positiv publicitet och bdttre kontroller”

Jag som ar och har varit god man sedan 2009 at flertalet personer med funktionsnedsattning blir
sa ledsen och irriterad ndr man laser om de som faktiskt missbrukar sina roller.

ontrollerna kan sdkert bli bittre
Kfré'm overférmyndarens sida, men i

det stora hela tycker jag att de gor
bra kontroller i vdr kommun. Kryphdlen
hittar den odrlige alltid vad det dn hand-
lar om i samhadllet och sjdlvklart ska detta
anmalas.

Vi fér sédllan ldsa om allt bra minga god
madn dndd gor for sina huvudmén och vil-
ken trygghet det dr for manga att ha oss.

Det har diskuterats om att det ska vara
anstéllt folk i kommunerna som ska skdta
godmanskapen runt om i landet, men det
tror inte jag ar lI6sningen pa problemen. Jag
tror inte att alla som behéver och vill ha god
man skulle vilja det, om det blir myndig-
hetspersoner som ska bistd dem. Alla nega-
tiva skriverier har ju oroat manga, fram for
lite positiv publicitet och béttre kontroller.

Ta alla tillfallen att lara

Att vi kontrolleras nér vi tillsdtts som god
man tycker jag dr sjdlvklart. Blir vi erbjudna
att ldra oss mer om saker som vi kdnner att
vi har délig koll p&, sd borde alla som dr
godemin ta tillfillet att lira, men det bris-
ter ibland. Att vi har ndgonstans att vinda
oss med eventuella problem som dyker upp
i vdra uppdrag, borde vara mdjligt i alla
kommuner. Jag tycker att 6verformyndare i
var kommun bistar oss dd det behovs, med
utbildning mm. Sedan ir jag vetgirig av
mig sa jag tar kontakt med andra myndig-
heter med flera om jag har behov.

Hittar andra mdjligheter

Mina huvudmaén har ibland svért att fa ihop
sin ekonomi, s jag letar upp andra mojlig-
heter (soker fondmedel med mera) for dem

att fa en guldkant i tillvaron, det tycker jag
ligger pd mig i mitt uppdrag. Jag har alla tre
delar i mina uppdrag och kimpar ocksa for
mina huvudmans réttigheter. Nir jag lyckas
med ndgot som mina huvudmén mar bra av
sd mar dven jag bra.

Fel kanske dven jag kan goéra, men i sd
fall 4r det inte medvetet och jag hoppas jag
blir kontrollerad och tillrittavisad av &ver-
férmyndaren da.

Jag kan inte forstd folk som kan miss-
bruka sina roller i dessa uppdrag it svagare
personer och samtidigt m4 bra. Tank om de
sjdlva hamnar i beroendestillning ndgon
gang i livet, de skulle ju inte vilja att ndgon
beter sig s dt dem, eller?!

EN ENGAGERAD MEDMANNISKA SOM OCKSA AR
GOD MAN.

Hassleholms kommun
- omsorgsforvaltningen strider mot LSS-lagens intentioner och
forbiser socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad!

Anhoriggrupp “att flytta hemifran” i FUB:s regi ar besvikna och ifragasatter omsorgsférvaltningens
bristande kommunikation och samverkan géllande viktiga fragor omkring planerad nybyggnation av tre
gruppbostader med sex ldgenheter, respektive 6 + 6 lagenheter i tva vaningar i Hassleholms kommun!

nhoriggruppen bestér av fordldrar med
Adet gemensamt att vi har barn med

utvecklingsstorning i dldern mellan
2040 ar som idag bor hemma. Mélsdttningen
dr att vira barn ska fa ett bra och tryggt
boende nér de flyttar till "eget "boende!

I hostas 2015 inbjods politiker frdn samt-
liga partier som representerar omsorgs-
ndmnden till en samverkanstraff i FUB.
Syftet att fora en dialog med FUB:s medlem-
mar kring aktuella fragor.

En av de stora fragorna var behovet av att
bygga fler gruppbostidder, behovet av olika
boendeformer, samt 6nskemdl om att en
arbetsgrupp skulle tillsdttas med medlem-
mar frdn FUB.

Planerat och klart
Anhoriggruppen har efter hostens traff be-
sokt fem befintliga gruppboenden i olika
kommuner. Vid ett tillfélle var personal fran
omsorgsforvaltningen med som ett led i kom-
mande arbetsgrupp. Paféljande mote var att
samverka och fora en dialog trodde vi??!!
Men da var allt redan planerat och klart!
Vem som bygger, ritningar, gruppboendens
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placeringar. Det finns punkter som strider
mot LSS-lagens intentioner och socialstyrel-
sens foreskrifter i allménna rad!

I Socialstyrelsens foreskrifter och all-
mainna rdd om bostad med sérskild service
for vuxna enligt paragraf 9 lagen (1993:387)
om stdd och service till vissa funktionshin-
drade enligt LSS beskrivs enligt foljande:

Viktigt med sma grupper

”I en gruppbostad bor i regel endast 3-5 per-
soner bo! Ytterligare ndgon boende bér kunna
accepteras, men endast under férutsdttningar
att samtliga personer som bor i gruppbosta-
den kan tillforsikras goda levnadsvillkor! Det
dr ocksa viktigt med sma grupper for att indi-
viden ska kdnna trygghet samt fa mojlighet
att kunna knyta an till évriga i samma grupp-
boende samt till personalen!

I'mars 2015 publicerades socialstyrelsens
kartliggning och analys av vissa insatser
enligt LSS.

“Minga personer med utvecklings-
storning har bott linge pa institution da
LSS-lagen skrevs, men i dag vixer de flesta
personer med utvecklingsstérning upp i sin

familj. Att leva som andra betyder ocksa att
kunna delta i samhaéllslivet som andra utan
funktionsnedsdttningar och kunna pdverka
t.ex. var man vill bo och med vem. ”

(Artikelnummer 2015-3-7 Publicerad
www.socialstyrelsen.se, mars 2015).

Hur kan Hissleholms kommun bygga
gruppbostidder i tvd vdningar med plats
for 12 boende i ett och samma hus? Vilket
kan liknas med en instutition! Ett boende
ar visserligen inom yttersta ramen enligt
socialstyrelsens foreskrifter i allménna rad
med 6 boende i en gruppbostad?

Kan liknas vid en institution

Hur forsvarar Hassleholms kommun detta
da de faktiskt sjdlva hdnvisar till socialsty-
relsens riktlinjer i allminna rdd i sina egna
dokument!

Vi kan konstatera att vi fortfarande har
manga frigor som saknar svar! Att vi inte
kunnat framf6ra vira synpunkter sd som vi
onskat! Vart syfte var att kunna delge vara
kunskaper och erfarenheter samt forsikra
oss om att bland annat lagen i LSS- efterfoljs.
ANHORIGGRUPPEN " ATT FLYTTA HEMIFRAN" | FUB:S REGI



UNIKA.NU BEDRIVER DAGLIG VERKSAMHET OCH KORTTIDSB-
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BoKA PUBLIKPLATS PA
BOKA@UNIKA.NU!

UnNika DV EVENT: NU HAR VI OPPNAT EN NY DAGLIG VERKSAMHET
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Botkyrka segrande i

jamn

kamp

om ’Basta LSS-kommun”

| slutet av augusti avgjordes tavlingen Basta LSS-kommun. Segern togs hem av Botkyrka kommun
i mycket jamn kamp med stadsdelen Orgryte-Harlanda i Géteborg och Enkdpings kommun.

De vinnande kommunerna med forsta-
pristagaren Botkyrka langst till hoger, Orgryte-
Harlanda (andrapristagaren) langst till vanster
samt Enkoping (tredjepristagaren) bakom
prisutdelaren Bengt Westerberg.

ag dr sd oerhort stolt, sa Tuva Lund,

kommunalrdd i Botkyrka, nir hon

tog emot priset av Bengt Wester-
berg, moderator och prisutdelare vid
ceremonin.

Juryns motivering for Botkyrka som
Bésta LSS-kommun lyder sd har:

Botkyrka har héga ambitioner om
att folja LSS intentioner for att skapa
individuella Idsningar. Som exempel pd
hur kommunen tar nya, kloka initiativ
vill juryn sdrskilt ndimna mdojligheten
for de boende pé en ny gruppbostad att
sjdlva vara med om att utse personal till
boendet.

Sarskilda brukarombud

For att skapa forutsdttningar for att
alla ska kunna péverka sin vardag har
kommunen é&dven en sdrskild brukar-
ombudsman med uppgift att st pd den
enskildes sida.

Botkyrka har vidare en budget-
modell som innebdr att, om antalet
personer som tillh6ér LSS personkrets
vixer, sd Okar resurserna for att verk-
stdlla insatserna.

Orgryte-Hirlanda pa andraplats
Andrapriset delades ut till stadsdelen
Orgryte-Hiarlanda i Goteborg med
denna motivering:
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Orgryte-Hirlanda tar goda initia-
tiv genom sjilvstindiga beslut om
personlig assistans utan att vdnta pd
Forsiakringskassans utredningar. Aven
om detta borde vara en sjdlvklarhet
ar juryns erfarenhet att sd inte ar fal-
let i minga andra kommuner. Orgryte-
Hérlanda ar ett bra exempel pa att man
faktiskt foljer lagen.

Stadsdelen arbetar dven aktivt med
brukarrevisioner, for att fi en bild av
vad LSS-berdttigade medborgare tycker
om de insatser de far. Revisorerna utbil-
das i alternativ kommunikation for att
kunna intervjua personer som har kom-
munikationssvarigheter.

[ - . o cmwie
Holmbom, Henrik Petrén, Elaine Johansson,
Maria Johansson, Thomas Jansson och Valter
Bengtsson. David Lega och Vilhelm Ekensten
ingick ocksa i juryn men saknas pa bilden.

Tredjepristagare blev Enkoépings
kommun som fick féljande motivering
fran juryn:

Enkopings kommun gar i braschen
for att stdrka kvaliteten inom LSS
genom breda satsningar pa utbildning
av personal och validering av kompe-
tensen. Aven sommarvikarier omfattas.
Satsningen bidrar till ett forbattrat kli-
mat inom LSS-verksamheterna dir den
enskildes behov i 6kad omfattning sitts
i centrum och respekteras.

Initiativet till tdvlingen togs av
Anna Barsk Holmbom, ABH Utbildning,
som delade ut priset tillsammans med
Valter Bengtsson fran Fordldrakraft och

Eva Olofsson, regionrad i Vastra Gétaland
(Iangst bort i bild), Thomas Jansson,
forbundsordférande FUB samt Elaine
Johansson, FUB, fran juryn.

websidan HejaOlika. En jury har till-
sammans med Anna och Valter utsett
vinnaren.

TEXT: ABH UTBILDNING OCH RADGIVNING

FOTO: LINNEA BENGTSSON

Fakta: Priset "Basta LSS-kommun” gar till
en kommun som dr vard att uppmarksamma
for positivt arbete med LSS, lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade.

Tavlingen utlystes av ABH Utbildning
och Radgivning, Hejaolika.se och Foraldra-
kraft under 2015 och utdelades for forsta
gangen 18 augusti 2016.

Det &r Sveriges 290 kommuner som har
huvudansvaret for att LSS-insatserna fungerar
braivardagen for de mer &n 65 0oo anvandare
som har rdtt till en eller flera av insatserna.

- Kommunerna ar en mycket viktig aktor
ndr det galler LSS, men det ar alltfor sdllan
media beskriver hur en riktigt bra kommun
arbetar med att uppfylla LSS intentioner for
sina medborgare, sdger Anna Barsk Holmbom
som en forklaring till varfor hon tagit initiativ till
det nya priset.

| Unik nummer 5 kommer vi berdtta mera
om Botkyrkas framgangsrika arbete inom LSS-
omradet.



Ldgg upp din film pa stordochstolt.se
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Det hiir ér vad vi tycker,

tillsammans ar vi starka.

SE BERATTELSERNA OM VARA LIV

Gor som Mats "Ica-Jerry” Melin, gor en film!
| projektet Stord och Stolt har vi gjort manga
olika saker - gala, skidlager, rapport om ar-
betsmarknaden och ett paverkansldger un-
der Almedalsveckan. Vi har ocksd samlat in
korta presentationsfilmer fran personer med
utvecklingsstérning i hela Sverige. Berdttelser
om intressen och om livet. Du kan lagga upp

- om ditt intresse eller vad du gor pa dagarna.
Korta filmer 1-3 minuter och det gar jattebra
att filma med kameran i mobilen. Ga in pa
http://www.stordochstolt.se/filmer och las
mer om hur du i enkla steg kan lagga upp din
film, och gor din egen. Det finns ocksa en lank
fran huvudsidan www.stordochstolt.se dédr
Mats Melins film finns.

L e |

Efterlysning

av fragor och erfarenheter till
medicinskt vardprogram for
personer med Smith Lemli
Opitz syndrom (SLO)

Under hosten kommer det att tas fram ett
medicinskt vardprogram for personer med
det sallsynta syndromet Smith Lemli Opitz
syndrom (SLO). Stiftelsen JMRf6r personer
med SLO (hemsida http://stiftelse.jmr.se/

) efterlyser darfor fragor, 6nskemal samt
erfarenheter: Vad vill du som forélder, anhorig
eller personal veta som ror medicinska fragor
for personer med SLO? Vilka erfarenheter har
du gjort som du vill formedla till program-
arbetet? Hor av dig till stiftelsen JMR
senast den 15 oktober via mail till
e-postadress info@jmr.se eller sms
till 070-6038053. Vi kommer att vidare-
befordra en sammanstéllning av fragor och
information till dem som arbetar med att ta
fram vardprogrammet, efter att vi rensat bort
eventuell kdnslig information.

KARIN MOSSLER, ORDFORANDE | STIFTELSEN JMR

den egen film och berétta vad du gillar att géra

[ e e |

h

Klippans svensktalande systerorganisation Steg for steg i Finland blev
véldigt glada for sina valkomstpresenter: FUB-"bags”.

I ar fyller Klippans svensktalande systerorganisation Steg for steg i
Finland 20 ar! Det firas pA mdnga sdtt, bland annat med en studieresa
till Stockholm for att triffa representanter fran Riks-Klippans styrelse
och férbundskansliet. Efter en lugn resa éver Ostersjon anldnde ett
nyfiket gang till FUB:s kansli i Solna den 3 september och hdlsades
vdlkommen av Klippan ordférande Anna Hildingsson. Som valkomst-
present fick alla fina FUB "bags”.

Huvudfokus for samtalet var FN konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsdttning som Finland ratificerade i maj.

<(ANNONS

FUB | VARLDEN
Steg for Steg pa hostbesok hos Klippan

Sverige ratificerade konventionen 2008 och Steg for Steg vill ha
sa mycket tips och rad som majligt om hur man kan arbeta med
konventionen. Klippan kunde berétta om tva bra skrifter som HSO
har tagit fram pa l4ttldst svenska: S& har kan ni anvanda FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.
och Lar kdnna FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning.

Klippan-radgivare, Conny Bergqvist och verksamhetsutvecklare,
Kia Mundebo gav dven en kort presentation om hur man planerar
att arbeta med Klippan-sektioner framover for att starka medlem-
marnas rost och attrahera nya medlemmar.

Steg for Steg var ocksa intresserade av att héra om det fanns
nagra intressanta kampanjer inom Klippan/FUB och da beréttade
Klippan om Stord & Stolt kampanjen och den uppmarksammade
rapporten, "Hur stérd far man vara i ert varumarke?”, som under-
soker attityder hos ett stort antal arbetsgivare och ger konkret rad
om hur man kan skapa en bra arbetsplats for personer med utveck-
lingsstorning

Naturligtvis var Klippan nyfiken pd att héra om Steg for
Stegs”arbete i Finland - men de fragorna fick vdnta da gasterna
skulle hinna med farjan hem. Sa alla var overens om att ett
Klippan-besok hos Steg for steg framdver vore mycket véardefullt!
TEXT: JUDITH TIMONEY
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Stort intresse pa arets Intradagar
for FUB/ALA:s Arvsfondsprojekt

Kerstin Gatu, projektledare for Anpassad IT
- vdgen till digital delaktighet, en distans-
utbildning pa Mora Folkhogskolan.

att vara drets tvd viktigaste utbild-

ningsdagar for alla som dr engage-
rad i stodet till personer med utveck-
lingsstérning och foreldsarna ar valda
med stor omsorg.

Darfor var det sirskilt glidjande att
projektledarna for tvd FUB/ALA Arvs-
fondsprojekt var inbjudna till &rets
Intradagar for att dela med sig av kun-
skap som har utvecklats under sina pro-
jekt och som har stor relevans for per-
soner med utvecklingsstorning och de
personer som har till uppgift att ge stod
och service.

I ntradagarna ir sedan ldnge kint for

Framgangsrik utbildningsmodell
Pa Intradagarnas forsta dag berittade
Kerstin Gatu, projektledare for Anpas-
sad IT - vdgen till digital delaktighet, om
projektets tvddriga distansutbildning
pd Mora Folkhdgskolan for personer
med mattlig utvecklingsstérning. Med
datorn som verktyg arbetar kursdel-
tagare med teman hélsa, kultur, natur
och samhaille. De tolv deltagarna ir pd
skolan en vecka per mdnad och mellan
kurstillfdllen kommunicerar deltagare
och pedagoger via anpassad IT. Nu nar
kursen gdr mot sitt slut kan man kon-
statera att den har
1. inneburit en enorm personlig ut-
veckling for var och en av delta-
garna och
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2. inneburit en betydande
kompetensutveckling for del-
tagarnas stodpersoner som
arbetar pd hemmaplan inom
olika LSS verksamheter och

3. inneburit att en framgdngs-
rik utbildningsmodell nu
finns for en grupp som hit-
tills har inte haft ndgon
utbildningsmoéjligheter alls
efter avslutad gymnasie-
sdrskolan.

Sara Hansson arbetar pd en
gruppbostad i Rittvik och fore-
liste tillsammans med Kerstin.
Hon vittnade om hur kursen har
fordndrat personalens arbetssdtt
pd gruppbostaden och dven har
inspirerat de andra som bor pa grupp-
bostaden, nir de sett hur kompisarna
som gir pa utbildningen kommer hem
frdn varje traff pd skolan med ndgot
nytt och spdnnande som de har lart
sig. Det kan handla om att skicka och
ta emot e-mejl med programmet Easy
Mail, eller att g pd stan och se vad man
kan shoppa med hjilp av programmet
Min Planbok eller att géra en kortfilm
med hjélp av programmet MovieMaker.

Men é&n dr det inte dags att ropa hej!
Béde Kerstin Gatu och Sara Hansson be-
tonade att det krdvs forbattrad insikt
pé flera plan om digital delaktighet ska
bli verklighet for personer med mattlig
utvecklingsstorning. Utbildningar for
denna madlgrupp madste fa tillrickligt
med resurser for att kunna ge nédvin-
digt stod pd skolan. Kompetens inom
anpassad IT madste finnas pd lednings-
nivd i kommunerna, pd kommunens
IT-avdelning, hos personalen pa LSS
verksamheter och arbetet med digital
delaktighet maéste bli en given del av
verksamhetsplaneringen.

Nyfiken pd utbildningen? G& girna
in pd www.sikta.nu!

Kunskap ar makt

Pa dag tva av Intradagarna foreldste
Malin Holmén och Hans Nilsson om
sitt projekts arbete med delaktighet -
pa riktigt - f6r personer som har LSS in-
satser. Under tre ar har Med Delaktighet i
Sikte utbildat brukarvégledare i Delak-

tighetsmodellen, utvecklat studiemate-
rial och triffat ett stort antal personer
som har LSS insatser, politiker pa riks-
och lokalnivd, omsorgschefer, enhets-
chefer med flera. Slutsatsen dr att - som
i sd minga sammanhang - kunskap ar
makt. Utan kunskap om sina rdttig-
heter kan inte en ménniska vara del-
aktig i beslut som pdverka ens vardag,
trots att det kan vara beslut som &r av-
gorande for att kunna leva som andra.

Det ar Ditt Liv

Detta var utgdngspunkt nir Hans och
Malin skulle ta fram héftet Det dr Ditt
Liv.

Redan under projekttiden fick haf-
tet stor spridning pa verksamheter runt
om i Sverige och i vdra grannldnder.
Och de 500 exemplar som projekt-
ledarna hade med sig till Intradagarna
tog slut i ett nafs.

Antligen finns littillginglig infor-
mation i behdndigt format som berét-
tar vilka rdttigheter alla mdnniskor har
och sitter dessa rittigheter i ett sam-
manhang som &r relevant for personer
som har LSS insatser.

Utover Det dr Ditt Liv har projektet
tagit fram ett studiecirkelmaterial med
samma tema i samarbete med Studie-
férbundet Vuxenskolan som mojliggoér
kunskapsinsatser for FUB:s malgrupp
overallt i Sverige. Och trots att projek-
tet avslutades i juni efterfrdgas Hans
och Malins foreldsningar av ett flertal
kommuner som har kommit igdng med
sitt delaktighetsarbete. Fortfarande
saknas ett verktyg for ett systematiskt
arbete med delaktighet pd kommun-
nivd, men Hans och Malin avsldjade att
planer ér redan ar full gdng kring hur
man kan rdda bota pé detta!

Projektets studiematerial finns att
ladda ner pa fub.se. Den kan &ven
bestdllas i tryckt format genom att
kontakta Judith Timoney pd judith.
timoney@fub.se Vill du ha information
om studiecirklarna, kontakta gdrna din
lokala SV-avdelning.

Judith Timoney

08-508 866 23

Internationella fragor
Stiftelsen ALA-ansvarig
judith.timoney@fub.se
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Vi blir
ocksa aldre

-~ livsvillkor jor personer

med utvechlingsstorning
Stockholm 23 november 2016

Antalet personer med utvecklingsstérning som aldras blir allt fler. Ddarmed 6kar
behovet av kunskap. Vi ordnar nu for femte gdngen en konferens kring éldrande.

Konferensen vander sig till alla som ar intresserade av stod till personer med
utvecklingsstorning som aldras. Savil chefer som medarbetare i viard och omsorg,
anhoriga, politiker och beslutsfattare dr valkomna.

For mer info: www.fub.se
Anmilan: Anvind i forsta hand webbadressen www.fub.se/anmalan-aldrandekonferens-2016
Plats: Essinge konferenscenter, Segelbatsvigen 15, Stora Essingen, Stockholm.
Pris: 1 750 kronor.

Program
09.00-10.00 Registrering med kaffe och smorgas 12.00 LUNCH
10.00 Vdlkommen och det praktiska 13.15 Livet efter guldklockan - Min
Moderator Ida Kdhlin. erfarenhet av att bli pensionar
Jan Petterson, nybliven pensiondr.
10.05 Inledningstal: Min erfarenhet av att aldras
och ha en utvecklingsstorning 13.45 Ettvardigt liv som pensionar - dven for
Conny Bergqvist, Klippanradgivare, FUB. personer med utvecklingsstorning
Jeanette Engeland, projektledare i Nasjonal kompetansetje-
10.20 Demens - en av vara stora folksjukdomar neste for aldring og helse samt Ph.D-kandidat vid NTNU
Wilhelmina Hoffman, verksamhetschef Silvia hemmet (Norges teknisk-naturvetenskapliga universitet), Trondheim.

samt verkstdllande direktor for Svenskt Demenscentrum.
14.15 KAFFEPAUS
10.50 Delrapport fran Arvsfondsprojekt

gallande webbutbildning om aldrande, 14.45 Kognitiva hjalpmedel
utvecklingsstérning och demens Monica Rydén, leg. arbetsterapeut samt
Lars Sonde, projektledare. utredare pd Myndigheten for delaktighet.

Boel Karlin, medie- och webbpedagog.
15.15 Beroring som dorroppnare
11.10 Benstrackare Gunilla Birkestad, inspiratér och

. grundare av Skola for beroring.
11.25 Aldrande och psykisk ohdlsa

Margareta Lunde-Martinsson, leg. sjukskéterska 15.45 Hur gar vi vidare? Summering av dagen
samt foreldsare i Smdrtbojen Utbildning AB. Moderator Ida Kéhlin, Riksforbundet FUB:s

ordforande Thomas Jansson med flera.
11.55 Det praktiska infor lunchen

Moderator Ida Kdhlin. 16.00 Slut!

For barn, unga och vuxna = . A W
med utvecklipgstbrning aldrecentrum ForumCAKRKFPE Svenskt Demenscentrum

O rus
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