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Sara tar
hand om
kaninerna.

Arstider gérd ar en daglig verksamhet p& en bondgérd.

Arstider gard ligger i Sméland.
Har har man som jobb att

ta hand om djur pa dagarna.

En av dem som jobbar har ar
Sara Andreasson.

Hon tar hand om kor och kaniner.

Sara Andreasson, Fredrik Holmdahl och
Marcus Nilsson visar runt pa garden.
Arstider gard &r en daglig verksamhet
dar man tar hand om djur.

Man ger dem mat och vatten

och gor rent dar de sover.

Har finns hastar, kor, far, hons,

kaniner och hundar.

Sara ar ocksa van vid hastar

da hon ridit mycket.

- Jag blir glad av att vara med djur. Och sa ar

det lugnt har. Jag goér manga olika saker.

Om jag inte tittar till djuren rider jag Garpla,

berattar Sara.

< Sara och Fredrik ser till korna.

Marcus
Nilsson trivs
nar han far
kora traktor.

Alla som ar har pa dagarna

har ansvar for nagra djur.

Sara har hand om kaninerna
och korna pa garden.

Fredrik brukar hamta vatten

till hastarna. Han visar hur man gor.
Marcus trivs bast nar han far
kdra med traktorn pa garden.
Det finns manga olika saker att
gora pa en gard.

Darfor gar det ofta att

hitta ndgot man trivs med.

TEXT OCH FOTO: MAGNUS CARLSTEDT
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Inre Ringens ordforande
Anna pa kongress i England

Inre Ringens ordférande
Anna Hildingsson skriver
om nar hon var i England.

fran Studieforbundet Vuxenskolan.

Kjell berattade for publiken

om studiecirkeln “Bli en lattlast politiker”.
Den handlar om hur politiska partier

och politiker kan bli battre

pa att skriva och prata pa latt svenska.

Jag holl ett tal om ratten att rosta
och att fa information som man forstar.
[ talet berattade jag om "Mitt val”.
Mitt val ar studiecirklar och diskussioner

I maj var jag pa varldskongressen med politiker for personer

. . S som behover enkel information
Inclusion International i Birmingham.

) . . om var demokrati
Inclusion International ar ett

internationellt natverk for personer
med intellektuella funktions-

och hur det gar till att rosta.
Jag gav publiken tre rad:

nedsattningar och deras familjer. Krav din ratt att rostal

Temat for konferensen var Krav information som du forstar!

Lara, Inspirera, Leda. Skaffa nagra att jobba tillsammans med!
Under konferensen hélls ménga Det var en véldigt spdnnande
presentationer. En del handlade om val, och intressant konferens.

demokrati och réstratt. Det var valdigt kul att fa beratta

Jag reste tillsammans med Kjell Stjernholm om hur vi jobbar infér valet i Sverige.

TEXT: ANNA HILDINGSSON
FOTO: JULIA HENRIKSSON
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Politiker kom till demokratilager

Lisa Palm fran Feministiskt initiativ,
Victoria Valverde och Karin Ahlinder
pratar om fragor de tycker ar viktiga.

Alla deltagarna pa demokratilagret och politiker fran fem partier.

I slutet av sommaren holl FUB

ett demOkratllager' Alice Lundh Papiernik pratar med
Daér traffades 15 unga personer Mariana Duarte fran Milipartiet.
for att prata om val och politik.

Politiker kom ocksa till lagret.

Det var forsta gangen FUB ordnade
ett lager om demokrati fér unga manniskor.
Det var pa en folkhogskola i Sédertalje.

Alla var under 30 ar.
Axel Isaksson.

Pa lagret larde man sig om valet Iris Ekholm.

och pratade om vilka fragor man sjalv Axel Isaksson &r 24 ar och fran Lulea.
tycker ar viktiga i politiken. Han tycker att lagret har varit bra.

En dag kom 5 politiker fran olika partier. — Ganska manga fragor &r viktiga,

De fick svara pa fragor och 16sa problem tycker han.

tillsammans med de som var pa lagret. En &r ratten att ha kvar sin kontakt-
Iris Ekholm &r 23 ar person nar man flyttar till eget boende.
och kommer fran Lund. Axel har sjélv en kontaktperson som
Hon ska rosta i valet. betyder mycket fér honom.

—Ja, det ska jag. — Om jag flyttar till en egen bostad
Jag tycker att det &r mycket viktigt. kan jag bli av med honom, séger han.

Hela min familj gor det, sager hon.

TEXT OCH FOTO: MAGNUS CARLSTEDT
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Johanna
och Maria
Thunell
sjunger
och dansar
till 1aten
Stay the
night.

Manga skratt nar
Revyresan upptrader

Det glittrar i silverkladerna
nar artisterna i gruppen
Revyresan star pa scenen.
De sjunger, dansar och
spelar roliga sketcher.
Manga elever som gar

pa Ljungbergsgymnasiet

i Borlange i Dalarna

ar med i Revyresan.

Revyresan ar populara.
Nar de spelar teater, sjunger

och dansar ar det mycket publik.

Ungdomarna ar jattebra
pa sang och dans.

6 - UNIK LATTLAST

De tranar varje vecka.
Nagra artister ar aldre och har slutat skolan.
De har Revyresan som daglig verksamhet.

Hanna Lif har varit har manga ar.
Nu hjalper hon dem som ar nya.
—Jag borjade pa estet

for att jag hade hort

att man fick spela teater

och sjunga dar, berattar hon.
Hanna berattar ocksa

att hon lart sig mycket

av att spela teater.

—Jag har lart mig att bli

mer saker pa mig sjalv

nar jag ar pa scenen,



Deniz Babacan och Sofia Storling.

sager hon.
Allra roligast tycker Hanna
att det ar att spela apa.

— Det &r jag mest taggad pa. Hanna Lif.

Da far jag spexa loss!

Revyresan spelar pa

Maximteatern i Borlange

men de upptrader pa flera platser.
Varje jul gor de en show.

De far alltid manga i publiken.

Och publiken skrattar

och appladerar mycket.

Nu har Revyresan funnits i 10 ar.

Da ska de ska ge ut en bok med bilder.

TEXT OCH FOTO: MAGNUS CARLSTEDT

Ny bok skriven
av personerer
som ar funkis
och HBTQ

Min verklighet.

Min verklighet ar en ny bok
skriven av unga HBTQ-personer
som har en funktionsnedsattning.
De berattar om sina liv.

Texterna ar korta och lattlasta.
De handlar om karlek,

relationer och vardagen.

Mycket handlar om att fa

vara den man ar

och fa respekt for det.

Alla som skriver i boken

jobbar pa daglig verksamhet
eller bor i gruppbostad.

HBTQ ar en forkortning av orden
homosexuell, bisexuell,
transperson och queer.

Funkis ar en forkortning av
funktionsnedsattning.

Boken ges ut av RFSL Stockholm.
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Nya vanner

Personens namn
FUB Nya vanner
Box 1181

171 23 Solna

Sa har svarar du:
1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.
2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person som

du svarar till 6verst i adressrutan.
4) Skriv adressen till FUB.
5) Sétt pa frimarke.
6) Vi skickar brevet vidare.
Vi har adressen. Vi dppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hér gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kénna sig trygg.

Sa att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjilv
och vad du 6nskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB:s kansli
Box 1181
171 23 Solna

OBS!

Gl6ém inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hander det att vi far in manga
"annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.
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Hej, jag ar 46, bor i Orebro. Intressen &r sport, titta
pa TV m.m. Soker en kvinna 35-55 ar. Behdver inte
ha samma intressen som jag.

Skriv till Magnus 286

Hej! Jag ar en kvinna pa 65 ar som bor i Stock-
holm. Jag ar dnka sedan nagra ar och har en vuxen
dotter. Jag letar efter manniskor att umgas med och
t.ex. ga och simma, ga och fika och shoppa och hitta
pa lagom roliga saker pa helgerna. Hor garna av dig!
Skriv till Pia 285

Hej, jag ar en tjej pa 55 ar som bor i Lidkoping.
Vill ha brevvan som passar i alder. Hoppas ni bor i
Lidkdping. Ni far veta mera om mig i ndsta brevsvar.
Skriv till Anneli 061

Jag éar en kille pa 53 ar som bor i Rimforsa i
Ostergétland. Jag tycker om att jobba ute med djur
och natur. Jag bor i gruppboende. Jag alskar bastu-
bad. Mina fritidsintressen ar att dansa, ga pa Ham-
marbymatcher och forstas basta. Jag har 2 pappor,
en biologisk och 1 som tagit hand om mig nar jag
var liten. Sammanlagt har jag 13 syskon! Jag hoppas
fa svar ifran DIG!

Skriv till Danne 011

Hej, jag ar en kille pa 35 ar som vill lara kédnna
nagon glad och omténksam tjej. Jag tycker om att
umgas med vanner och gora olika saker tillsammans
som att ga pa bio, dans hockey, fika. Jag tycker aven
om djur. Jag skulle nu garna vilja traffa en tjej som
ar i min alder och det skulle vara kul om du bor i
narheten av Gavle sa att vi kan ses om vi bada vill
det. Tveka inte att hora av dig.

Skriv till Josef 036

Hej! Jag ar en 32-arig, sjalvstandig kvinna som
soker karleken. Jag bor i en egen lagenhet med min
hund. Pa fritiden gillar jag att ga promenader och
halla hand, samt mysiga hemmakvallar. Jag sdker en
man mellan 30 och 45 ar, i Smaland. Skicka garna
med ett foto pa dig sjalv.

Skriv till Hanna 283

Hej, jag ar 35 ar och bor i serviceboende i Bor-
lange. Jag soker en tjej mellan 35 och 37 ar som
helst bor i Dalarna. Mina intressen ar fotboll m.m.



Hoppas pa svar.
Skriv till Patrik 282

Hej, jag ar 24 ar. Jag soker en underbar kvinna
i Sverige. Helst i narheten av Jonképing och Hus-
kvarna. Jag har ett husdjur som heter Jum Jum.
Jag hade en tjej, men mina foraldrar tyckte att hon
inte var lamplig. Jag vill ha en god, snall tjej som
kan komma och hélsa pa mig.

Skriv till Emma 222

Hej, Jag &r 36 ar, soker en kille som ska vara 36
eller 37. Mina intressen ar musik, festa, mys-
kvallar, data, vanner, resor, laga mat och zumba.
Jag jobbar pa dagcenter och Folkets hus. Jag bor i
egen lagenhet.

Skriv till Sara 044

Jag ar en snill singelkille pa 43 ar fran Dalarna.
Rok- och spritfri. Jag har korkort/egen bil. Mina
intressen: bilturer, bio, bowling, dansa, fiska, resa,
aventyrsbad m.m. Jag bor sjalv i egen lagenhet.
Soker nagon som vill hitta pa roliga saker med
mig, en resbar tjej i passande alder som bor i
Dalarna.

Skriv till Ola 001

Jag ar en kille pa 34 ar och bor i Orkelljunga.
Jag soker en flickvan mellan 20 och 40 ar. Helst

i Skane, sodra Halland eller sédra Smaland. Jag
gillar att vara ute, promenera, grilla. Jag tycker om
att titta pa folkrace och ga pa marknader, och att
titta pa hockey och innebandy. Jag ar karleksfull,
omtanksam och snall.

Skriv till Mattias 124

Hej, jag ar 64 ar. Jag soker en flickvan 40-70 ar i
Eskilstuna eller i ndrheten. Mina intressen ar att ga

pa loppis, dansa, naturen, bilar och djur och cyklar.

Skriv till Per-Erik 051

Hej, jag ar 52 ar, vill tridffa pojkvién. Ar lite mjuk
och rund. Det ar bra om du bor i Stockholmstrak-
ten och har bil, bor i S6dertélje med min mamma,
har nagra handikapp. Puss och kram.

Skriv till Thomas 079

Kvinna pa 56 ar. Intressen ar mysiga hemma-
kvallar, promenader, cykla, handarbete, natur,
garna bastubad och musik. Soker kille i
passande alder, garna fran Vastervik, Gamleby
eller Overum. Helst narheten har i Kalmar lan.
Han ska vara arlig, snéll, 6dmjuk och ha humor.
Skriv till Seija 119

Hej, jag ar kille som vill ha tjejkompisar helst
i Trollhdttan. Mina intressen: Musik, filmer.
Skriv till Hakan 139

Hej, Jag dr en tjej pa 33 ar som soker en
pojkvién. Du ska helst bo i Orebro 1&dn men det
ar inget krav. Det jag gillar ar mysiga hemma-
kvallar, 1asa bocker, lansdans, traffa min son.
Hoppas vi blir tillsammans for evigt. Skicka ett
foto pa dig.

Skriv till Johanna 165

Efterlysning!

Har du traffat en van genom
Uniks sidor Nya vanner

- mejla eller skriv och beratta.
unik@fub.se
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FUB pratade med politiker

10 -

I somras var FUB pa Gotland
och politikerveckan i Almedalen.
Dar traffas politiker

som bestammer

mycket i Sverige.

FUB holl seminarier,

ett slags moten.

FUB var i Almedalen

for att fa alla att forsta

vad som ar viktigt

for personer med

intellektuell funktionsnedsattning.

FUB holl fyra seminarier:
Ett seminarium handlade om att personer

UNIK LATTLAST

med funktionsnedsattning ofta
far samre vard.

Ett annat seminarium handlade om
att det byggs for fa LSS-bostader.

Ett seminarium handlade om hur
skolan kan bli battre for den som
har en funktionsnedsattning.

Det fjarde seminiariet handlade
om daglig verksamhet
och hur den kan bli battre.

Manga ville veta vad FUB tycker. Det var
fullt pa seminarierna.



FRAGESPALTEN

Kan jag bo i en vanlig ldgenhet i centrums?

Jag vill flytta till en lagenhet i centrum.
Far jag hjalp enligt LSS da?

Fraga

Jag vill flytta hemifran snart.

LSS- handldggaren séger att jag bara kan flytta utanfor centrum.
Utanfor centrum finns en LSS-bostad i form av servicelagenhet
som jag kan fa.

Jag vill bo i centrum.

Nu har jag fatt en hyresldagenhet i centrum.

Mamma sdger att jag inte kan flytta om jag inte far hjélp enligt LSS.

Far jag hjdlp enligt LSS i hyresldgenheten som ligger i centrum?
Har jag en LSS-bostad da?
Kan jag éka pé aktiviteter med mina kompisar

som bor i lagenheterna utanfor centrum?

Svar
Du har inte en LSS-bostad i centrum

utan istéllet en egen lagenhet som alla andra.

Om man har behov kan man fa hjélp i en egen ldgenhet genom socialtjanstlagen.

Du kan ocksa fortfarande ansoka om andra LSS-insatser .

Andra LSS-insatser kan till exempel vara daglig verksamhet, ledsagare och kontaktperson.

Just nu haller regeringen pa att gora en ny LSS-lag.

I den nya lagen kommer det att finnas en ny LSS-insats i egen lagenhet.
Nir den nya LSS-insatsen kommer behover man inte hjilp genom socialtjanstlagen.
Du har inte rétt att aka pa aktiviteter med dina kompisar som bor i LSS-boende.

Diremot har du sa klart rdtt att hdlsa pa dem som alla andra i deras ldgenhet.

Men alla kommuner gor olika det kallas for kommunalt sjélvstyre.

Har du ocksa en fraga?
Skriv till Nina!

Nina Alander,
forbundsjurist

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-508 866 28

LATTLAST UNIK -
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OVRIGT I UNIK

Lar dig cykla pa cykelldger.
FUB i Stockholm har haft

ett cykellager i sommar.

Dar har barn tranat cykling
med ombyggda cyklar.

Idén kommer fran USA.
Manga som tranar

pa lagret lar sig snabbt.

Politiker besokte Mora

och pratade sa alla férstod.
Deltagarna i kursen Anpassad IT
tyckte att politiker pratar svart.

Darfor bjod de in tre FUB i Trollhdttan far

politiker fran riksdagen. manga nya medlemmar.
Det blev en kvall nar For nagra ar sedan var det
politikerna pratade begripligt. svart fér FUB i Trollhattan.

Men nu gar det jattebra.
De har ett nytt hus och

m manga nya medlemmar.

Mer om FUB i Almedalen
FUB var i Almedalen

i sommar. Dar pratade de
med politiker och andra

om vad FUB tycker ar viktigt.
Mer om alla FUB:s seminarier
gar att lasa har:

12 - UNIK LATTLAST



Tavling!

Uniks tavling ar likadan

som alltid.

Det galler att hitta 1:a pl‘iS, CD-skiva
fotot som syns lite i

nyckelhalet.

Nu har vi

priser fran FUB.

En CD-skiva 2-5 pris, svettband
och ett svettband.

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidan 7

X. Sidan 13

2. Sidan 29

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till

FUB:s kansli Rétfcdsvar i Unik Nummer 3, 2018:
Box 1181 3,.SI an.32.

Vinnare:
171 23 Solna

1:a pris CD-skiva

1. Margaretha Ringh, Orebro

2-5:e svettband

2. Anna-Karin Carlsson, Vastra Frolunda

Senast den 27 september maste vi ha ditt svar.
Skriv "Tavling” pa kuvertet om du skriver brev.

Eller e-posta till tavling@fub.se 3. Hanna Lindback. Lule.
och skriv "Tavling” i mejlet. 4. Heidi Skaale, Katrineholm
Glém inte ditt namn och din adress. 5. Katrin Jansson, Noédinge

LATTLAST UNIK -






Innehall 3/2018

........................ Trollhattan nystartar

................... En glittrande revyresa
...Kursen som far cykelhjulen att snurra
..................... Garden som ger mojligheter
..................... Ung politik pa sommarlagret
..................... TEMA: FUB i Almedalen

24 .. FUB i Almedalen
32 Latt politikertraff i Mora
1 JA— Inre Ringen pé vérldskonferens

Landet runt

LATTLAST

...................... Sara jobbar pa bondgard
...................... Inre Ringen till England
...................... Ett sommarlager om politik
...................... Revyresan lockar till skratt
...................... Nya vanner

................... FUB i Almedalen
Fragespalten
..Ovrigt i Unik
Tavling

Omslag: Johanna och Maria Thunell i Stay the night, Revyresan i Borlédnge.

Sidan 22. Hogtryck i Almedalen. Vadret, valtemperaturen och

intresset for funktionsrattsfragor slog alla i topp.

Omslag Lattlast: Sara Andreasson jobbar p& den daglig verksamheten Arstider gard.

Sidan 10. Trollhadttan
regerar! Pa ett par ar
har féreningen gatt
fran kris till succé. Lis
om framgangen.

FORBUNDSSTYRELSEN
Harald Strand, ordférande
harald.strand@fub.se
070-754 68 98

Anders Lago, 1:e vice ordférande
anders.lago@fub.se

Jan-Ake Wendel, 2:e vice
ordférande
jan-ake.wendel@fub.se
073-855 27 77

Gert Iwarsson
gert.iwarsson@fub.se
0380-142 16

Elisabeth Sandlund,
elisabeth.sandlund@fub.se
0709-73 49 12

Monica Stjernsten
monica.stjernsten@fub.se
070-668 36 81

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

Elisabeth Langran
elisabeth.langran@fub.se

Krister Ekberg
krister.ekberg@fub.se

Monika Gebart
monika.gebart@fub.se

Therese Nilsson
therese.nilsson@fub.se
Telefon: 072-314 70 00

Elisabeth Ingvarsson
elisabeth.ingvarsson@fub.se
070-867 61 85

INRE RINGEN SVERIGE STYRELSE
Anna Hildingsson, ordférande
anna.hildingsson@fub.se
0510-674 82 hem, efter 17.00

Markus Petersson, vice ordférande
mackangast@gmail.com
070-776 62 57

Per-Ake Berglund
diskchef392@gmail.com
072-551 17 38

Gunilla Karlsson
gunillakarlsson71@yahoo.se
073-03173 04

Kristine Petersson
kristinepetersson@hotmail.com
076-14509 14

Elin Vesterlund
elin.vesterlund@bahnhof.se

Sandra Johansson
sandrajohansson@fub.se

FUB:s KANSLI

Telefon: 08-508 866 00

Tider: Alla vardagar 9.00-11.30,
12.30-16.00

Fax: 08-508 866 66

Adress: Riksférbundet FUB,
Box 1181, 171 23 Solna
Besoksadress: Industrivigen 7
E-post: fub@fub.se

Webbplats: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, forbundsjurist
Intressepolitiskt paverkansarbete
Halso- och vardfragor.

Stod till rattsombuden och
medlemsradgivarna
nina.alander@fub.se

08-508 866 28

Eva Borgstrom, ombudsman

Intressepolitiskt paverkansarbete.

Stod till rattsombuden och
medlemsradgivarna.
eva.borgstrom@fub.se
08-508 866 31

Magnus Carlstedt,
redaktor tidningen Unik
magnus.carlstedt@fub.se
08-508 866 55

Robert Gardséter,

system och kontorsansvarig
robert.gardsater@fub.se
08-508 866 34

Julia Henriksson, forbundsjurist.
Intressepolitiskt paverkansarbete.
Stod till rattsombuden och
medlemsradgivarna.
julia.henriksson@fub.se

08-508 866 53

Zarah Melander, ombudsman
Intressepolitiskt paverkansarbete:
skolfragor. Handligger
Arvsfondsprojekt.
zarah.melander@fub.se

08-508 866 51

Kia Mundebo, ombudsman. Stéd till
lokalféreningar och lansférbund.
kia.mundebo@fub.se

08-508 866 27

Tor-Bjorn Rahm, ekonomiass.
Medlemsregister och
prenumerationer
tor-bjorn.rahm@fub.se
08-508 866 30

Pia Sandberg, konferens-
administration, 1956-Klubben
(FUB:s foretagsvanner)
pia.sandberg@fub.se

08-508 866 41
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Almedalen, politik pa lager
och en dag pa bondgarden.

Hej Uniklasare!
Nar tidningen landar i din brevlada ar det férmodligen
bara nagra dagar kvar till valet. Ett val som praglat medie-
bevakningen ett tag. Valdret gjorde ocksa arets Aleme-
dalsvecka extra intensiv. Intresset for funktionsrattsfragor
var stort nar politiker, intresseorganisationer, medier och
féretag invaderade Visby. FUB satsade stort med flera val-
besodkta seminarier. Lds om FUB i Almedalen pa sidan 22.

I augusti holl FUB ett demokratildger i Sodertélje dar
unga vuxna fick mer kunskaper om val och demokrati.
Tillsammans med besdkande politiker diskuterade de vilka
fragor de tycker ar viktigast for vara politiker att ta tag i.

Projektet Gron Arena-gardar bygger pa att lantbruk
kan vara en bra milj6 for daglig verksamhet. Att skota djur
och géardens sysslor far manga manniskor att ma bra. Runt
om i landet vantar 75 gardar pa att ta emot nya deltagare
men manga kommuner sdger nej. F6lj med en dag pa
Arstider gard i Smaland pa sidan 14.

Valkomna till Unik nummer 4 — en tidning som bjuder

pa bade vallasning och reportage.

Magnus Carlstedt
Redaktor for Unik

Sidan 26.
Arstider

Gard utanfér
Jonkoping

- en daglig
verksamhet dar
djur &r en stor
del av dagen.

Sidan 8. Politiker och unga triffades pa sommarens
mest tillgdngliga sommarldager om demokrati.

Victoria Sjostrom, kommunikatér,
webbredaktor
victoria.sjostrom@fub.se

08-508 866 38

Gabriella Stockman, administration
och informationsmaterial
gabriella.stockman@fub.se

08-508 866 87

Maria Sundstrom, kanslichef
maria.sundstrom@fub.se
08-508 866 48

Judith Timoney, ombudsman,
LSS och Inre Ringen
judith.timoney@fub.se
08-508 866 23

Rebecka Zackrisson, kommunikatér,
organisationsstodjare,
kontaktperson Postkodlotteriet,
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LEDARE

STARK Lss
= STARK Oss;)

Regeringen bar ansvaret

"En ung man med Downs syndrom och utvecklingsstérning blev skjuten av polis i
Stockholm. Ofattbart och chockerande for oss i FUB, som latt kunde konstatera att
hans funktionsnedsattning var tydlig.”

Det har varit en ovanligt varm sommar i ar. Manga har njutit
av varmen medan andra har lidit av densamma. Det ar ytter-
ligare ett bevis pa att vi méanniskor ar olika med individuella
behov och kanslor.

Sommaren for FUB inleddes med ett flertal debattartiklar
som belyser alla insatser som ingar i LSS, inte bara assistans.
Det kulminerade i AlImedalen med 4 egna vélbestkta semi-
narier plus deltagande i politikerutfragningar hos Funktions-
ratt Sverige. Bra genomfért av vart kansli samt av Elisabeth
och Lillemor som var déar som vara styrelserepresentanter.

Under sommaren har FUB och Inre ringen bdrjat arbe-
tet kring valet, forst med filmer och artiklar, sedan med ett
vallager i augusti. En viktig uppgift i vart arbete for okat
sjdlvbestammande for dem som omfattas av LSS. Vi har sett
manga fina inldgg och filmer vi alla kan gladja oss at!

Under hogsommaren intraffade nagra tragiska handelser,
som fick stort genomslag i riksmedierna. En ung man med
Downs syndrom och utvecklingsstorning blev skjuten av
polis i Stockholm. Ofattbart och chockerande fér oss i FUB,
som latt kunde konstatera att hans funktionsnedsattning var
tydlig. Dessutom var hans vapen ingen kopia utan tydligt
ett leksaksvapen. Antalet skott som avlossades av tre poliser
mot Eric gor var upprordhet annu storre. Att Eric sedan fick
ligga och forbléda utan atgard fradn poliserna ar svart att
fatta. Vi far hoppas att utredningen ger oss nagra battre svar
om varfor? Men inget kan ge Erics féraldrar honom tillbaka.

Lite senare fick vi via medierna information om en tidigare
handelse i Skane, dér en annan Erik, ndgot yngre med autism
och utvecklingsstorning, blivit grovt misshandlad vid ett lik-
nande ingripande fran poliser. Aven denne Erik lekte med ett
leksaksvapen utanfor sin bostad. Nagra uppfattade leksaken
som ett riktigt vapen och tillkallade polis? Trots att han lydigt
lade ner sitt vapen och strackte upp sina hdnder som polisen
kravde, lade de brutalt ner honom och brét hans arm pa tre
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stallen. Helt osannolikt, men som pappan sa senare: "Han
blev ju i alla fall inte skjuten.”

Det enda goda som kom ut av dessa hdndelser ar att
en diskussion uppstatt om polisens bristande kunskap om
funktionsnedsattningar. Funktionsratt Sverige skrev en bra
debattartikel om detta som vi alla bor lasa.

Vi intresseorganisationer maste bli battre pa att sprida all den
kunskap vi har, men som saknas i samhallet, inte bara hos
polisen. Det drabbar vara medlemmardagligen.
Men jag som pluggat Funktionsratt-
skonventionen vet att enligt artikel
8 ligger ansvaret hos var regering!

Det ar séledes de som misslyckats
mest, inte vi.

Klen trost forstar jag, men vi
maste anda peka ut vem som
bar ansvaret. Inte enskilda
poliser eller vardgivare,
utan regeringen.

Jag glader mig at att jag

som ny ordférande kom-

mit till "ett dukat bord"! Vi

har nu ett rikskansli som ar

kompetent, arbetsvilligt och

vassat med argument och vilja.
Tack for det, Lillemor, och ni

andra som hjalpt till att duka!

Harald Strand,
ordfoérande Riksforbundet FUB

ANNONS »



Att forbattra livskvaliten

for manniskor med ett stort

' hjalpbehov ar anledningen
till varfor jag startade
Carl Felix AssistansAssist.

Carl Felix

AssistansAssist
Med lang personlig erfarenhet av

autism och utvecklingsstorning sa vet

Radgivning Férmedling
jag hur viktigt det ar att fa ratt hjalp,
stod och kompetens sa tidigt som
Uppfoljning
mojligt i livet.
Min son Felix har autism, Tjansten ar helt kostnadsfri for

utvecklingsstorning och darfor ett

S ) brukare / anhoériga / goda man och

jag samarbetar med kommuner och

Felix lever idag ett bra liv med ratt
assistans utifrdn sina behov. assistansbolag.

Ulf Helinder

070-645 62 50
ulfhelinder@gmail.com

Carl Felix AssistansAssist
Tenngardsvagen 416
663 91 Hammaro



Dodsskjutningen som
chockar Sverige

I borjan av augusti skots en 20-arig man med Downs syndrom av polisen i

Stockholm efter vad de uppfattade som en hotfull situation. Eric Thorell dog av

skadorna, och handelsen har berdort manga starkt.

Handelsen nar 20 arige Eric Thorell skots av tre poliser i
Vasastan i Stockholm, tidigt pa morgonen den 2 augusti har
berort och upprért manga manniskor. Handelsen har ocksa
uppmarksammats utomlands och gett upphov till en debatt
om polisens handlande.

Eric, som hade Downs sydrom, hade rymt lagenheten dar
han bodde med sin pappa, i narheten. Med sig hade han ett
leksaksgevar. Nagon som sag honom misstolkade situatio-
nen och tillkallade polis. De tre poliserna uppfattade av skal
som annu inte ar utredda héndelsen som hotfull. De skét mot
Eric som tréffades av flera skott och senare avled pa sjukhus.

Skjutningen har rapporterats om och kommenterats brett
i svenska medier.

Elisabeth Sandlund, FUB:s férbundsstyrelse, var en av dem
som uttalade sig om handelsen.

— Né&r man hor om det sa blir man bestort och fortvivlad.
Eftersom jag sjélv har en dotter med utvecklingsstorning
sa tanker jag forstds mycket pa foraldrarna, séager hon till
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Sveriges Radio.

Handelsen har ocksa fatt spridning utomland. Brittiska och
amerikanska CNN tar upp handelsen och citerar foréldrarna.

Erics dod har berért manga manniskor starkt. Till den
Oppna begravningsgudstjansten som holls i Gustaf Vasa
kyrka i Stockholm kom hundratals personer. Manga har visat
stéd for Erics familj.

Exakt vad som hande under skjutningen utreds nu av Sar-
skilda aklagarkammaren. Detta gors alltid nar polisen skjuter
sa kallad verkanseld. Man utreder ocksd om nagot tjanstefel
begatts. Varken polis eller aklagaren kommenterar fallet for-
ran forundersdkningen ar avslutad.

Nér tidningen gar i tryck pagar annu férundersokningen.
Ingen enskild polis ar i dagslaget misstankt for tjanstefel.

Las ocksa Harald Strands ledare pa sidan 4 déar han som
ordférande for Riksférbundet skriver om skjutningen.

TEXT: MAGNUS CARLSTEDT
FOTO:TT



I KORTHET

FUB aktiv i debatten infor valet.

Under varen och sommaren har FUB synts och horts mycket i
debatten. Férutom stor narvaro i Almedalen har flera debatt-
artiklar publicerats i forbundets namn. Las dem pa www.fub.
se/lss !

Volymen pa max.

Nu startar ett nytt projekt dar FUB i samarbete med Post-
kodslotteriet ska bilda och driva ungdomsnatverk med fokus
pa unga kvinnor, hos lokalféreningarna. Projektledare for
Volymen pa max ar Elin Bonnier. Hon har bland annat en
bakgrund fran Riksforbundet ovanliga diagnoser och fran
tv- och filmbranschen. Vilka lokalféreningar som kommer
att arbeta i projektet ar @nnu inte bestamt utan kommer
att avgoras via en tavling. Mer information om tavlingen
kommer snart.

LSS pa I6psedlar nar Funktionsratt Sverige

publicerade partianalys.

I valets slutskede publicerade paraplyorganisationen Funk-
tionsratt Sverige, dar FUB ingar, en undersokning dar riks-
dagspartierna fatt svara pa 15 frdgor angadende bland annat
LSS. Liberalerna hamnade i topp med manga positiva svar.
Vansterpartiet hamnade pa andra plats och var det parti som
utmaérkte sig genom sitt handlande under férra mandatperi-
oden. Undersokningen finns pa: funktionsratt.se/valet-2018/
partianalys.

Nytt Arvsfondsprojekt for personer med
flerfunktionsnedsattning

Under Arvsfondens sista mote fore sommaren beslutade
Arvsfondsdelegationen att ge Riksférbundet FUB 6,2 miljo-
ner for projektet Vi ar med!, dar vi ska ta fram nya metoder
for att vuxna personer med flerfunktionsnedsattning ska
kunna vara mer delaktiga. I projektet samarbetar FUB med
Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka), Sveriges
Arbetsterapeuter och DART — Kommunikations- och data-
resurscenter. Malgruppen &r vuxna personer med flerfunk-
tionsnedséattning och omfattande intellektuell funktionsned-
sattning. Men aven anhoriga och personer som arbetar med
personer med flerfunktionsnedsattning kommer att vara
med i projektet.

Vi ar med! startar den forsta september och kommer
ledas av projektledare Pia Kacker, som har en gedigen erfa-
renhet och kunskap inom omradet. Projektet pagar sedan
under drygt tre ar. I projektet kommer bland annat ett Vi ar
med!-metodpaket och en utbildningsmodell, fér en 6kad
kommunikation och delaktighet for gruppen, att utvecklas.
Metoden kommer utformas sa att den ar latt att anvanda och
sprida till professionen och anhdriga som méter personer
med flerfunktionsnedsattning. Arbetet med metodutveck-
lingen kommer i forsta steget genomféras i nagra utvalda
verksamheter i Goteborg och Norrképing. Langre fram i
projektet ar det tankt att fler verksamheter ska inga.

Latt om dataskyddsférordningen

En lattlast forklaring av GDPR finns framtagen av DART pa
adressen: http://www.dart-gbg.org/public/anpassningar/
GDPR-lattlast-Dart.pdf

ANNONS P

‘!.\ B Personlig assistans M Daglig verksamhet Friskvard

"S4 efter ett sista harligt
sommarlov i Spanien var

det dags att bérja jobba
som hundskétare pa
Anglahunden. ”

MIN HISTORIA

5 snabba om Tim

Alder: 21 ar

Bor: Sandared

Favoritsport: Bowling och MotoGP

Favoritmat: Kebab med pommes och Calamares

Njuterav:  Attvara i Spanien, ga pa restaurang, lyssna pa
musik och sjunga till Youtube-klipp

Jag heter Tim och jag har alltid varit fascinerad av djur. Skulle
kunna vara en grym guide pa Boras Djurpark, da jag kan mycket
fakta om de flesta djuren dér. Jag vet vad de ater, var de lever,
deras beteende, utseende och hur lénge de &r dréktiga.

Min mormor och morfar har hund och ett av de férsta orden jag
lérde mig i tecken var just “hund”. Min mormor har lart mig hur
jag ska goéra nar jag gar med en hund och hur jag trénar den.

Min resa mot mitt nuvarande yrke som hundskétare pa hund-
dagis bérjar i skolan hemma i Sandared utanfér Boras. Dér gick
jag fran forsta till sjatte klass. Min larare och min assistent visste
att jag gillade djur, s& mycket av inlarningen gjordes med hjalp
av djur pa olika satt — allt for att fanga mitt intresse pa béasta
vis. Till exempel larde jag mig rékna med hjélp av hundar;
2 hundar + 4 hundar = 6 hundar. Toppen!

Las gérna hela min historia pa www.7hassistans.se

ALLT UNDER SAMMA TAK
rersonic . 'A Aktivitetshuset

JHASsIstans’ 7 KAMGARN Oinnesroll

Omtanke. Engagemang. Kunskap

Moldegatan 9 (Gota), 504 32 Boras. vxl. 033-48 03 40
www.7hassistans.se



Trollhattan

FOr nagra ar sedan
var det jattesvart att
fa folk att engagera

sig i Trollhattans FUB-
forening. Nu ar det

i stallet fullsatt i det
nya foreningshuset.

Foreningen har ocksa
fatt kommunen att prova
Laholmsmodellen for
friare ledsagning.

ar Unik besoker foreningen dr det sdsongens sista onsdags-
kafé. Den stora salen &r fullsatt och stimningen pa topp. Det
bjuds pa musik, lotteri och fika fran det egna kaféet.

For nagra ar sedan sag det inte lika ljust ut. Foreningen hade
tvingats sélja sin gard, Solgarden, da det saknades pengar till reno-
vering. Ndr den killarlokal som foreningen hyrt i méanga ar domdes
ut vid en brandinspektion fick verksamheten stinga med omedel-
bar verkan. Det var en timme innan det populdra onsdagskaféet
skulle bérja.

Bristerna i lokalen gick inte att atgirda, och styrelsen fick se sig
om efter alternativ. Svenska kyrkan skulle silja ett férsamlingshus
som kunde passa. Huset var 6ver 600 kvadratmeter, med en upp-
vuxen tradgird. Det lag i ett lugnt omrade med buss fran centrala
Trollhattan. Tyvarr var priset for hogt for foreningen. Men efter
ett mote med foretrddare for Svenska kyrkan, dir foreningen
redogjorde for foreningens verksamhet, viarderingar och visioner,
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nystartar

Senada Demirovic och Emma Jacobsson.

samt sina planer for hur de tinkte klara ekonomin kring huset,
blev affiren dnda majlig.

Informationsmoéte
Styrelsen ordnade da ett mote ddar medlemmarna fick information
och darefter rostade om huset skulle
kopas. Under moétet betonade styrel-
sen att den som rostade ja till huskop
ocksé skulle bli tvungen att hjalpa till.
Med knapp majoritet beslot medlem-
marna att huset skulle kopas.

Ett lokalt foretag som skulle byta
kontor bidrog med gratis mébler och Magnus Andersson
sjalva flytten sponsrades av en spedi- besokte kaféet.
tionsfirma som stillde upp med lastbilar och chaufforer. Vil pa
plats i nya huset bérjade nya ménniskor ta del i féreningens verk-



Elisabet Friberg, sekreterare, och Lena Andersson, ordférande.

samhet och engagerade sig i fastighetsgruppen och Kafégruppen.
Detta var i slutet av 2017.

Lena Andersson ar ordférande for foreningen och Elisabet
Friberg sekreterare. De berittar att foreningen i ar har fokus pa
aktiviteter och pé att fa hyresgister till delar av lokalen. Det stora
foreningshuset kostar, och vis av erfarenhet har styrelsen bestimt
att det varje ar ska avsittas pengar for underhall.

Laholmsmodellen

Elisabet och hennes syster sjunger sedan manga ar i koren Sys-
konringen, som bestar av personer med intellektuell funktions-
nedsattning och deras anhoriga. Nér de blev inbjudna att sjunga i
riksdagen fick inte ndgon person ledsagning.

- Jag blev jittearg, ingen ska behova leva i kommunarrest, si-
ger Elisabet. Det var da jag borjade jobba for att kommunen skulle
infora Laholmsmodellen. Det var mycket motstand i borjan. Men
efter mdnga méten med kommunpolitiker och tjanstemén ar be-
slutet att infora projektet nu klubbat.

Sa nu ska Trollhdttan prova Laholmsmodellen i dtta ménader,
med start i juni. 36 personer har fatt erbjudandet att delta i projek-

tet, och 29 av dem har tackat ja.

- Vi tog hjélp av FUB i Laholm
och speciellt av Eivor Baumgarten
for att fa tips om hur vi skulle 6ver-
tyga kommunen att det ar bra att
prova. Det stod och de tips vi fatt har
varit ovarderliga!

Sofia Osth och Kristina Lena och Elisabet dr bada envisa

Hjert vid cafédisken. ochdrivande. Dejobbar bra tillsam-

mans och ser med tillférsikt framat.

Men de betonar att det dr viktigt att forsoka fordela alla arbets-

uppgifter pa flera personer sa att ordféranden inte ska knéckas och
tréttna av allt arbete.

- Da kan jag ju inte gora allt annat ocksa, sidger Lena. Forutom
det som hor till min roll som ordférande gor jag det som jag tycker
ar roligt och som ger mig energi. Exempelvis att komma hit pa

Delar av styrelsen och besokare.

Emma Jacobsson och spelemannen
Stig Karlsson fran Medborgarskolan.

onsdagskaféet och triffa medlemmarna.

- Ja, det dr viktigt att ocksa avstd fran att gora saker och siga
nej, sager Elisabeth. For ett hallbart och langsiktigt féreningsar-
bete méste man dela pa jobbet. Det skapar dessutom delaktighet
nér fler engagerar sig.

Darfor tror FUB i Trollhdttan att de lyckades:

o Medlemmarna fick vélja hur vi skulle gora, kopa hus eller ej.
Demokrati och engagemang ér viktigt.

o De som rostade for att kopa fick ocksa éta sig att hjalpa till.
Ansvar ar ocksa ett nyckelord.

o Manga medlemmar klev fram och blev mer aktiva. Att
skapa utrymme ger engagemang.

o Vi diskuterar mycket kring arbetsférdelning och uppmanar
vara medlemmar att vara delaktiga genom att hjalpa till
med olika saker. Exempelvis baka till onsdagskaféet eller
nagot annat som behover goras.

« Stodet fran foregangarna i FUB Laholm for att fa igenom
Laholmsmodellen har hjalpt oss mycket.

Detta dr Laholmsmodellen:

Laholmsmodellen innebér att den som blir beviljad ledsagare kan
anvanda tjansten flexibelt. I Laholm har man sett att anvandandet
over tid innebér att nagot fler timmar anviands och pa ett annat
sittdn innan. Kostnaden dr ungefar densamma da det kréavs firre
handldggartimmar fér bedomning och godkdnnande. Lds mer pa
www.laholm.se. Vill du paverka din kommun att inféra model-
len? Kontakta FUB-féreningarna i Laholm och Trollhéttan!

FUB Trollhittan
Elisabeth Friberg, sekreterare
elisabet.friberg@hotmail.com
tel: 070-961 64 20

FUB Laholm

Eivor Baumgarten
baumgarten@telia.com
tel: 070-112 18 83

TEXT OCH FOTO: KIA MUNDEBO
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En revyresa som gar langt

Glittrande
gemenskap

Stralkastarna far fram over
scenen och paljettdrakterna
kastar glittrande reflexer ut
over den fullsatta salongen. Nar
Revyresan i Borlange upptrader
ar det proffsigt, tajt och utsalt.
Anda &r det utanfér scenen som

Johanna och Maria Thunell i Stay the night.

Det dr varm backstage pa Maximteatern.
Och trangt. Kaffekoppar och rekvisita. Re-
vyartisterna har borjat droppa in sa smatt
och i sminket dr det redan fullt. Pratet
handlar om premiéren i gar. Allt som gick
sé bra. Och lite smamissar, sa klart.

— Det blir som det blir och jag behover
egentligen inte vara nervds. Det dr nagot
jag lar mig har!

Sa sdger Kicki Bergsten, revyskidespe-
lare som i 10 ar drivit Revyresans forestall-
ningar. Och det har varit en verklig resa
som kommit att betyda mycket for manga.

Manga stannar kvar

Revyresan dr ett samarbete mellan foren-
ingen Revyresan och Ljungbersgymnasiet
i Borldnge. Elever som dr intresserade av
teater, dans och musik kan vilja att dgna
tisdagarna at revy. De som fastnar blir en
del av revygdnget och borjar tréna ihop pa
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torsdagarna.

- Men manga blir sen kvar nér de gatt
ut skolan, och dé blir revyn en del i daglig
verksamhet. Sa vi borjar bli ganska méanga ...
berittar Kicki.

Ganska manga ar 43 stycken. Trots det
ar det allt annat &n rorigt bakom scen. Alla
tar det lugnt och med pé scen finns for-
utom ungdomarna bara fyra skadespelare
fran Borlangerevyn.

Far alla att utvecklas
- Fran boérjan hade vi personalen med
pa scen. Men det behévs inte. De hjilper
varandra. De som varit med lange blir som
mentorer f6r de nya. Ar det ndgon som
hamnat fel sd tar de andra och leder henne
eller honom ritt.

Kicki sdger att manga som boérjat pa
Revyresan utvecklats mycket under aren.
Bade formagan och sjédlvkéanslan hojs. Och

revyn betyder allra mest.

gemenskapen dr stor och god.

Hanna Lif har statt pa scen med Revyre-
san dnda sedan start. Hon borjade nir hon
gick pa Lundbergsskolan.

- Jag borjade pa estet for att jag hade
hort att man fick spela teater och sjunga
ddr, beridttar hon.

Vad har Revyresan betytt fér henne?

- Jag har lart mig att
bli mer siker pa mig
sjalv, ndr jag ar pa sce-
nen.

Ar det skillnad fran
forsta gangen du spelade
revy?

- Otrolig skillnad.
Man kinner att man har
mer energi nu dn da. Det ar
en plats dar man kan vara sig sjilv. Man blir
glad av att vara har.

Roligast tycker hon ér att spexa. En Dis-

Hanna Lif.



Tina Alm och Thilda S6derstrom
Millard sminkar Emma Danielsson och
Maria Thunell.

Deniz

Babacan
och Sofia
Storling.

Kicki
Bergsten
vid scen-
kanten.

neyscen lockar just nu.

— Nir jag dr apa, det dr jag mest taggad
pa. D4 far jag spexa loss.

Nu ér hon veteran i ganget och hjélper
Kicki ndr det ir teaterldger for skolbarn pa
sommaren.

Kommer du att fortsitta med revy i
framtiden, tror du?

- Ja! Jag kommer att fortsatta. Alla har
ar jattefantastiska.

Proffsigt men avslappnat

Det borjar dra ihop sig till eftermiddagens
forestdllning. Den hdr omgangen spelar
ensemblen fyra forestallningar for utsalda
hus. Med aren har det blivit ménga fére-
stallningar. Allt frdn lokala turnéer till
skolférestillningar och julshow nir 1 200
gister ska dta julbord under fyra dagar. Det
ar proflsigt men avslappnat. Och det mirks
ndr ndgra nummer repeteras strax innan

Tommy Andersson, Hans Bostrom,
Emil Andersson och Stephan
Mannerstedt spexar i scenen Bastun.

REPORTAGE

Jerry Nilsson och Christoffer Lund
dansar cancan.

Manga pa scen nar koren sjunger ut i laten 365 dagar.

publiken ska sldppas in.

Jerry Nilsson och Christoffer Lund dan-
sar i Oppningsnumret. Cancan i glittrande
klanningar kraver en hel del kondition.
Tempot stegras hela tiden, och efterét sjun-
ker de svettiga ner pa scenen for att prata
detaljer med koreografen. Men nervosa ar
de inte.

- Nej, faktiskt inte, sdger Jerry. Bara en
liten stund innan. Men sen kor vi i gdng.

Och med en blick pa den roda klan-
ningen han bér:

- Jag tycker det dr roligast nar man far
dansa och chocka publiken lite!

Bade Jerry och Christoffer har varit med
flera r och hunnit sluta skolan. Men varje
torsdag tranar de hér, som en del av daglig
verksamhet.

- Jag uppmanar publiken att bara luta
sig tillbaka och halla i sig ... och njutal
sager Jerry.

Och publiken i den utsalda teatersa-
longen verkar ldsa hans tankar. Appladerna
haglar och skratten dr méanga. Precis som
bakom och pa scenen.

Detta ar Revyresan

« Bildades 2008 och firar 10-arsju-
bileum 2018. Ger ut en bok om
Revyresan under aret.

« Artisterna ar cirka 40 elever fran
Ljungbergsymnasiet och daglig
verksamhet i Borlange, samt nagra
skadespelare fran Borlange-
revyn.

« Ger cirka 10 forestallningar per ar
runt om i Dalarna. Gruppen gor
ocksa populara julshower.

TEXT OCH FOTO: MAGNUS CARLSTEDT



Laura Munkhammar tranar cykling med Elin Nyman.

Gummidédcken susar mot gymnastiksalens parkettgolv.
Konradsbergshallen pa Kungsholmen i centrala Stockholm ar full
av cyklister. Stdimningen 4r hg. Leendena manga och breda under
skdrmen pa hjdlmarna. Det ér fjarde dagen av fem pa projektet
Jag kan cyklas cykelldger, och manga som aldrig tidigare cyklat
tvahjuling 4r pa god vdg mot att behérska tekniken.

- Man blir faktiskt férvanad 6ver hur bra det fungerar, siger
Kajsa Bosta Lorenz, projektledare for Jag kan cykla. Hon betonar
hur mycket som hédnt pa bara nagra dagar:

- Jag har varit ndra att grata varje dag nir jag ser det.
Sjalvfortroendet och tryggheten i att sitta pd en cykel. Men
framfor allt gladjen 6ver att erévra den hir kunskapen. Vissa ville
inte sétta sig pd en cykel forsta passet. Men nu cyklar de helt sjalva!
Kajsa har tidigare jobbat med cykelprojekt och har jobbat halvtid
med Jag kan cykla. Tillsammans med tio ledare haller hon
cykelldgret, som &r det forsta i landet. Under fem dagar far tolv
deltagare trdna cykling pa ett satt som aldrig provats hér i Sverige.

Idén fran USA

Grunden till projektet Jag kan cykla kommer fran konceptet I can
bike som nagra medlemmar i FUB Stockholm besokte i New York
sommaren 2017. Dér har projektet pdgatt i manga ar och turnerar
runt med kurser i cykling. Har anvands en vals i stéllet for bakhjul
pé cykeln. Och det r den tekniken som Jag kan cykla nu provar.
Med hjilp av valsen kan cyklisten trdna balans pa ett sitt som
mycket pAminner om att cykla pa en vanlig tvahjuling. Dessutom
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Saker i
cykelsadeln

Att lara sig cykla kan vara svart. Har du
en intellektuell funktionsnedsattning
kravs det ofta mycket tréning. Men
tank om du da kan lara dig cykla pa
en vecka? Det ar vad projektet Jag kan
cykla gar ut pa.

finns det fyra olika valser till varje cykel, och de 4r olika mycket
koniska. Man kan borja med en platt vals som gor cykeln stadig.
I takt med att fardigheten okar byts valsen ut mot en mer konad.
Till slut provar man en vanlig tvahjuling.

- Valsarna gor det mojligt att trdna pa olika
delmoment, sdger Kajsa. Vi kan trdna pd bara
blicken, bara styrningen eller balansen. Hoppar
man upp pa en vanlig tvahjuling ska man klara allt
pa en gang.

De specialbyggda cyklarna och pedagogiken dir

man tranar pa ett moment i taget dr nyckeln till

Projekt- .
framgang.

ledare Kajsa

Bosta Lorenz.
Mycket praktiskt arbete

- Cyklarna har vi byggt om sjilva, berittar Stefan Fagerstrom,
verksamhetschef for FUB Stockholm och en av dem som var med
i USA och har varit drivande for projektet. En av fordldrarna som
var med pa resan driver en cykelaffar och har bade kunskap och
kontakter. Sa mycket av det praktiska jobbet har gjorts i projektet.
Valserna som krédvs ar av aluminium och har tillverkats av en
verkstad.

- S4 sent som kvillen fore lagret holl vi pa. Sakerna ska ju
monteras fast pa cyklarna ocksa.
Detta dr ett pilotprojekt och mycket ar pa forsoksstadiet. Allt ska
utvirderas infor en fortsittning.

- Det dr mycket justeringar, berittar Stefan. Vi hade till



Savya Mohammed och Konrad Berg pa den speciella tandemcykeln med dubbelkommando.

exempel raka styren fran borjan, men det passade inte. Fran
borjan hade vi 20-tums cyklar, men nu har vi 24-tums.

Att projektet bara haft majlighet till en storlek pa cyklar har
ocksa begrinsat vem som kan cykla. Darfor blev aldern for
lagerveckan 9-14 ar. Ska barn i andra aldrar kunna cykla kravs
att projektet skaffar cyklar i fler storlekar. Det kostar pengar sa
klart men stdller ocksé krav pé férvaring av cyklarna nir de inte
anvénds.

Ska FUB driva projektet?

- Vi ska utvdrdera det hér forsta forsoket, siger
Stefan. Sen ér fragan om lilla FUB Stockholm ska
hélla i det har. Vi har redan varit i kontakt med
Habiliteringen, men de har inte visat nagot intresse.

Men entusiasmen i idrottshallen rader
det déremot ingen tvekan om. Att det blir en

Stefan fortsattning tycks bade Kajsa och Stefan vara
Fagerstrom, svertygade om.

FUB Stock-  _ Jag kan tinka mig liger pd sommaren nir
holm. skolan har slutat. Men ocksa till exempel pa

pésklovet, sdger Stefan.
- Det kidnns som om man bara vill att det hir ska bli en stor
grej, eftersom det dr sa bra! sager Kajsa.

TEXT OCH FOTO: MAGNUS CARLSTEDT

Jag kan cykla

« Drivs av FUB Stockholm,
finansieras av Arvsfonden.

- Malet &r att personer med
intellektuell funktionsnedsatt-
ning ska lara sig cykla med
hjalp av anpassade cyklar och
ratt pedagogik.

e Barn i aldern 9-14 ar ar med i
pilotprojektet och trénar fem
dager i foljd. Tva grupper om
sex elever och tio ledare tranar
i omgéngar pa formiddagen.

- Metoden kommer fran USA
dar projektet Lose the training
wheels funnits i stor skala
under lang tid.

«Jag kan cykla &r ett pilotpro-
jekt. En ny projektansdkan
for tre ar ska lamnas in och
arrangdrerna vantar sig en
fortsattning.

Specialcyklarna gor
det mojligt att trana
ett moment i taget.

Hugo Granath och
Leo Fagerstrom.

Valsen gar enkelt
att byta i takt med
cyklistens framsteg.
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Guld och
grona gardar

Att skota djur kan ge vardagen innehall och
mening. Arstider gard utanfér Jonkdping driver
daglig verksamhet i liten grupp. En verksamhet

formad efter manniskor snarare an efter lantbruk.

etdr formiddag men hogsommar-
D varmen gor sig redan pamind 6ver
Arstider gards dgor. Dammet frin
grusvigen yr i soldiset. Vi dr strax utanfor
Bankeryd, pa héjden en mil nordvist om
Jonkoping. Det kuperade haglandeskapet
ar idylliskt. Hér, pa gérden som varit i
hennes mans slikt i generationer driver
Caroline Jonegard daglig verksamhet
for atta personer med intellektuell
funktionsnedséttning. Det har hon gjort
sedan 2014 och verksamheten utvecklas
hela tiden.
- Jag sag mojligheten med gérden, att
kunna ta emot ménniskor som kanske
inte alltid har sa litt att komma ut.

Inget vanligt lantbruk
Caroline betonar att Arstider inte r nagot
lantbruk. Och hon tror det dr viktigt att
tanka sa for att f en bra verksamhet.
- Nej vi har aldrig drivit lantbruk,
vi har aldrig haft nagon produktion.
Vi har byggt upp det hir utifran idéen.
Vi har utvecklat
verksamheten  efter
deltagarnas intressen.
Till exempel nir
Marcus  kom  var
han intresserad av
verkstaden, s& da blev
det mer fokus pa den.
Och till sommaren
ska vi odla i ett nytt
vixthus.
Andd 4ir  djuren
centrala hir pa garden.
S& har det varit sedan start. Hir finns
ridhéstar och russ som kan dra sulky, tvd
kor, en flock far, kaniner och hons.
- I stort sett alla har huvudansvar for

Caroline
Jonegard

Fredrik
Holmdahl
ser till att
hastarna
far vatten
varje dag.

nagot djur, siger Caroline. Se till, ge vatten
och mat. Sen dndras hela verksamheten
med arstiderna. Pa vintern ar det mycket
nér djuren dr uppstallade.

Djuren spelar stor roll

Och enligt Caroline har just skotseln av
djuren betytt mycket for deltagarna har.
Och pa ménga olika sitt.

- Detr héftigt att se vad djuren gor. Att
skota dem gor att man kdnner sig behévd.
Bara det att det dr en hund som hilsar en
i dorren nar man kommer. Eller att veta
atthonorna behover att man kommer med
mat till dem. Detta 4r en grupp som &r
vana vid att bli omhdndertagna - har far
du kénna att djuren behéver dig!

Att skota om djur har ocksa ménga
andra positiva effekter, tycker Caroline.
Manga av dem mirks forst efter ett litet
tag:

- Manga har svirt med det sociala,
men djuren har ocksa Oppnat upp

REPORTAGE

Miljon pa
garden
ger

manga
tilifillen
till rorelse.

mellan medlemmarna hir. Bara att det
alltid hander saker med djur skapar
samtalsimnen och gemenskap. Alla &r
vildigt olika. Alla trivs i liten grupp och
med handledare. Utmaningen blir att fa
alla att fungera i gruppen, att hitta det
lugnet.

Och det ar latt att skapa gemenskap
runt djuren. Nar honshuset ska renoveras
kan alla vara med, oavsett intresse och
forutsattningar. Négon planerar, nidgon
kor skottkarra.

Bittre hilsa
Djuren har ocksa gjort skillnad f6r hilsan
hos dem som gar hir.

- Vilméendemassigt ser vi stor skill-
nad. Nérvaron har 6kat jattemycket fran
tidigare. Manga som inte fungerat pa
andra verksamheter gor det hédr. Det kan
vara att man inte langre dr utatagerande.
Medicinering mot psykiska besvdr har
minskat kraftigt. De dr piggare och orkar
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mer. Vi har deltagare som tidigare sov
stora delar av dagen.

Sara Andreasson har haft daglig
verksamhet pa Arstider sedan 2015. Hon
bor i Jonkdping och dr pi Arstider fyra
dagar i veckan. Sara har lite extra ansvar
for korna och kaninerna och visar gdrna
runt.

- Jag trivs. Jag vill fortsitta har,
konstaterar hon.

Sara dr van vid djur efter att ha ridit
mycket pd fritiden. Hon har haft hund
och dven jobbat en period i lantbruk.
Men under ménga 4r hade hon daglig
verksamhet i en butik. Hon sdger att det
hér passar henne bittre.

- Jagblir glad av att vara med djur. Och
sd ar det lugnt hir. Jag gér manga olika
saker. Om jag inte tittar till djuren rider

Sara har extra ansvar for
gardens kor och kaniner.

ANNONS )

Marcus Nilsson
och Fredrik
Holmdahl

ser till faren i
hagen.

jag Garpla som star dér nere, berdttar hon
och pekar mot hagen.

Varfor dr det dr lugnare hir, tror du?

- Det dr inte sa manga som pa forra
stillet. Det blir sa stimmigt da. Har
ar vi ungefir ... samma. Man later
varandra vara som man dr. Vi goér mycket
tillsammans.

Vad ir det bista med att vara pa Arstider?

- Det dr nog histarna. Kossorna gillar
jag ocksa. Kaninerna, utom nar dom bits!

Att livet med djuren leder till rorelse
och engagemang dr tydligt ndar Sara
tillsammans med Marcus Nilsson och
Fredrik Holmdahl visar runt pa markerna.
Det dr allt annat &n slat mark i hagar och
skog. Det ger kondition och motorik att
kldttra uppfor branter eller leta efter faren
som betar i skogen.

- Det blir en naturlig del av dagen,
konstaterar Caroline.

Precis som mycket annat blir, en helt
vanlig dag pa garden.

TEXT OCH FOTO: MAGNUS CARLSTEDT

Barbro Berger FUB, Leif
Klingensjo SKL, Mats
Jansson Autism och
Asbergerforbundet, Christer
Yrjas Hushallningssillskapet
och FUB:s Kia Mundebo

FUB uppvaktade kommuner

Gron Arena-gardar har funnits i Varmland sedan 2006.
Men fa kommuner valjer att lata dem ordna daglig verk-
samhet for sina invanare.

I slutet av maj uppvaktade darfér FUB, Autism- och
Aspbergerforbundet och Hushallningssallskapet SKL,
Sveriges kommuner och landsting. Vid bestket pekade
forbunden pa fordelarna for deras medlemmar med att fa
mojligheten att vélja daglig verksamhet pa en gard.
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Vad ar Gron
Arena-gardar?

Gron Arena ar ett koncept
som Hushallningssallska-
pet i Sverige tagit fram
for utveckling av gardar
som erbjuder tjanster
inom social omsorg, skola
och hélsoomradet. Verk-
samheten ska "anpassas

efter den enskilda individen for att nd personlig
utveckling och en forbattrad livskvalitet”. Akti-
viteterna utgar fran gardens arbete med djur,

natur och tradgard.

I dag ar 75 gardar anslutna over hela landet.

Kalla: Hushallningssallskapet
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star pa din sida

Assistans p& dina villkor &r sjalvklart
och lagstadgat. Men alla vi som lever
med barn eller anhoriga med olika
funktionsnedséattningar vet att det inte
racker. Darfor har vihogt i tak och 6pp-
na dorrar. For oss p& DFA &r inga frégor
frammande, vi ar din medmanniska och
stottar dig dven i sddant som normalt
ligger utanfor assistansen.

N&rmast hjartat bar vi kanslan av vad
personligare assistans innebar och det
vill vi formedla till dig.

Vivet precis vad du upplever varje dag
ochvaddu behover for att tillvaron ska
fungera. Hos oss far du en stor famil]
som hjalper och stottar dig genom var-
dagens himlar och helveten. Vibryr oss
om dig och stér alltid pa din sida for att
du och dina néra ska fa leva ett tryggt
och meningsfullt Liv.

Kontakta oss idag, vi finns har for dig.

HOS 0SS PA DFA

ar taket hogt, kramarna varma och
skratten méanga. Vi trivs och har ro-
ligt tillsammans i en miljo dar du ar
med och bestammer villkoren.

| allt det praktiska som ror assis-
tans glémmer vi aldrig bort att livet

pdgdr har och nu - och det ska vara
gott att leval

Tittain
hos oss!

Skutgatan 2, Lulea
www.dfarm.se

qligare assistans

DFA-center

Kanner du till vart aktivitetscen-
ter som ar helt kostnadsfritt for
dig som DFA-kund?

Har finns ndgot for alla och vi
fyller dagarna med roliga och
meningsfulla aktiviteter.

LAS MER PA VAR WEBB: dfarm.se

Personligare assistans hos oss: DFA N&rhet och DFA Riks

@ Din Forlangda Arm
Personlig Assistans

-[QOeI>

tel. 0920-15510
www.dfarm.se



Deltagarnas
asikter fran
lagret samlas
pa en lang lista
som skickas till
nédsta regering.

Ungt lager om demokrati

I augusti anordnade FUB ett demokratilager i Sodertalje. I fyra dagar pratade

unga personer politik, demokrati och val. Tredje dagen kom politikerna pa besok.

Niar  Unik  besoker  Hagabergs
folkhogskola i Sodertilje ar FUB:s
demokratildger inne péd sin tredje dag.
Deltagarna, mellan 20 och 30 ar och
fran hela landet, dr lite smatrotta under
morgonens férsta pass. De har haft
intensiva dagar med massor av samtal
och 6vningar kring politik, demokrati
och val. Men ocksd nya vinner och roliga
aktiviteter pa kvillarna.

Men nir nu fem politiker fran olika
partier sldr sig ner pa stolarna i ringen ar
manga nyfikna och vill prata.

Politikermingel

For att starta mjukt far valdeltagare
och politiker mingla ihop en stund.
Samtalsimnena hade deltagarna rostat
fram: musik, kultur, Sverige, djur och
FUB. Det dr lite trevande i starten men
snart kommer grupperna i ging och biade
djur och musik engagerade.

Nista Ovning dr “heta stolen”. Di
far politiker och deltagare ta stillning
till olika pastdenden och sedan forklara
varfor de valt si. Den som haller med
staller sig upp och den som inte gor det
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sitter kvar pd stolen. Vissa fragor ar litta
att halla med om: "Jag tycker att miljon
ar viktig” till exempel. Men pd fragan
om rostratten borde sinkas till 16 ar ar
det svérare att svara. Och riktigt svart
blev fragan om att inféra obligatorisk
rostning for alla 6ver 18 ar. Pa fragan om
det var svart att forsta politik tyckte bade
deltagare och politikerna sjilva att det var
krangligt.

- Ja, det dr jattesvart att forsta politik,
tycker Elof Hansjons, kommunalpolitiker
fran Sodertdlje. Nagra fi méanniskor ska
forstd och representerar alla ménniskor i
landet.

Jonatan Glad, Liberalernas ungdoms-
forbund tycker det var svart att forsta vad
politiker menar:

- De dndrar stdndpunkt hela tiden!

Grupparbete om viktiga fragor
Allteftersom dagen gir blir kontakten
mellan kursdeltagarna och politikerna allt
mer avslappnad.

Pa eftermiddagen blir det
gruppdiskussion  ddr  kursdeltagarna
tillsammans med politikerna ska ta fram

problem de tycker ar viktiga, men ocksd
forslag till losningar. Det blir en rad
amnen som kommer upp. Behovet av
kulturhus for musikintresserade, bostiader
at alla som behéver och hur viktigt de
kan vara att fa behalla sin kontaktperson.
Men ocksé om rétten att fa styra i sin egen
vardag, 6ver tider och vanor.

Skicka till regeringen

Alla forslag och asikter som deltagarna
kommit fram till under ldgret samlas
in och skrivs ner i en lang lista. Den ska
skickas till den regering som far styra efter
valet i september.

Unikt lager
Att ordna ettliger om demokratifragor for
unga med intellektuellt funktionshinder
har inte gjorts tidigare inom FUB.
Fredrik Sone har varit projektledare
for lagret och arbetat med forberedelser
sedan i maj.
- Vad jag vet har det aldrig anordnats
ett valliger for den hiar malgruppen
tidigare, sdger han. Det ér forsta gangen

Fortsdttning pa sidan 20.



"Jag funderar
ganska mycket
dver politik.”

Iris Ekholm ir 23 ar och kommer
fran Lund. For henne ar det sjilvklart att
hon ska rosta.

- Ja, det ska jag. Jag tycker det dr
mycket viktigt. Hela min familj gor det.

Tinker du mycket pa politik?

- Jag funderar ganska mycket Gver
politik. Vissa saker i politiken kan vara
jobbiga. Det dr debatter pa TV, dar fattar
man ingenting. Jag frdgar mamma hela
tiden: ”Vad betyder det?”

Ar det viktigt att rosta, tycker du?

- Jag tycker det ar jatteviktigt! Om
man viéljer 4r man med och bestimmer
vilket parti som ska bestimma mest. Om
man inte 4r med och viljer och det blir
ett parti som man inte tycker om far man
skylla sig sjélv lite.

Iris studerar och bor fortfarande
hemma hos sina fordldrar, vad som hinder
efter skolan vet hon inte. De fragor hon
tanker mest pa fran motet med politikerna
under dagen dr miljofragorna.

- De dr viktiga, som till exempel
killsortering.

"Jag laser lite
pa internet
om vad de

olika partierna

tycker.”

Axel Isaksson, 24 r, fran Lules
tycker att ldgret varit bra hittills. Han
berittar lite om vad de gjort under
dagarna:

- Igar hade vi besok av Studieforbundet
Vuxenskolan. Vi hade 6vningar och vi
har pratat om demokrati. Forsta dagen
hade vi tipspromenad om politik. Det var
fragor som "Hur ménga partier sitter i
riksdagen?”.

Axel sager sjilv att han inte &r
jatteintresserad av politik.

- Men det dr viktigt att folja med i vad
som hénder. Jag ldser lite pa internet om
vad de olika partierna tycker i olika fragor.
Axel har sjilv en kontaktperson som
betyder mycket fér honom.

- Om jag flyttar till en egen bostad kan
jag bli av med honom.

Det dr inte alltid latt att veta vad partierna
tycker.

- Ibland &r det svart att forstd, tycker
han.

Vilka fragor tycker du dr viktiga i valet?
- Ganska manga fragor ar viktiga. LSS
och kontaktpersoner dr en, siger han.

Vad tyckte du om motet med politikerna
idag?

- De var duktiga pa att lyssna pa vad vi
sa och tyckte.

"Jag har lart
mig mycket
om valet.”

ror SOfie Ingvarsson, 29 ar,
fran Soderképing har demokratilagret
inneburit bade nya erfarenheter och nya
vanner.

- Jag har fatt 13 nya kompisar, fatt
triffa personal och politiker. Och sa har
jag lart mig mycket om valet.

Sofie berdttar att hon redan pratat
en del om politik pad en kurs hemma i
Soderkoping. De fragor hon tycker ar
viktiga dr bland annat mojligheten att sjalv
soka jobb inom det man dr intresserad av.
Sofie har sjilv sokt och fatt jobb pa en
gard.

- Jag tdnker rosta pa nagon som
tinker  pa  utvecklingsstorda.  Att
utvecklingsstorda blir bortglomda ibland.
Bostdder dr en annan viktig fraga for Sofie.

- Jag bor i en gruppbostad. Men nu
ar det sd rorigt ddr att jag flyttat hem till
mamma och pappa. Personalen slutar for
att de inte tycker om cheferna.

Vad tycker du behdévs for att det ska bli
bra att bo dir?

- Nya chefer och mer personal. Och att
de later familjen hjalpa till.

Kommer du att flytta tillbaka snart, tror
du?

- Jadet hoppas jag verkligen! Det dr det
jag vill!
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FUB anordnar ett valldger.

Hur tycker du det har gatt?

- Det har gitt vildigt bra, allt gick
enligt planerna. Deltagarna har ocksé
varit vildigt nojda, och det ar huvudsaken.

Var det nagonting som overaskaskade?
- Jag blev positivt 6verraskad éver hur
bra motet med politikerna gick. Det &r

oerhort spannande att hora deltagarna Métet med politiker ledde till manga
lyfta fram politiska problem och leverera samtal. Har mellan Karin Ahlinder
16sningar pa dessa. Dagarna gick s& himla och Jonatan Glad frén Liberala
fort! ungdomsforbundet.

Var det litt att locka deltagare till ligret?
- Intresset var stort nir vi gick ut
med att vi skulle ha ett valliger. Vi
hade 20 platser, och det kom till slut 15
deltagare. Aven fast man har ett intresse
att delta under ldgret betyder det inte
nodvindigtvis att man kan delta. Det ska
stimma med planeringen och mojligheten
att hitta en ledsagare som kan folja med.

Blir det nagon fortsittning pa det hir

projektet? Elof Hansjons fran Socialdemokraterna
- Om det blir nagon fortsittning kan pratar med Klara Luning.

jag inte svara pd. Vi ska avsluta arbetet

med valldgret som varit, sen far vi komma
fram till vad som hinder i framtiden. TEXT OCH FOTO: MAGNUS CARLSTEDT

ANNONS

ANNONS »

Grupparbete. Bland annat om
réatten att styra sin egen vardag.
Per Lodenius, Centerpartiet, Sofia
Ingvarsson, Axel Isaksson, Fredrik
Sone och Camilla Berg-Wolsink.

FUB:s demokratilager

* 4 dagar om demokrati for unga
vuxna med funktionshinder.

« 15 deltagare fran hela landet.

* Arrangerades av FUB med
ekonomiskt stod fran MUCF.

* Politikerna som besdkte lagret var:
Per Lodenius (C), Lisa Palm(F!),
Mariana Duarte (MP), Elof Hans-
jons (S) och Jonatan Glad (L).

Var storlek ar din styrka.

Av alla assistansbolag har de flesta valt Humana.
Sjalva anger kunderna att det @r tryggheten som
ar skalet. Hos oss har du néra kontakt med ditt
personliga team som gér allt fér att férenkla din
vardag. Det viktigaste f6r oss &r att du kénner att
du ar i trygga hander. Varje dag.

Att byta assistansbolag ar enkelt. Allt du behéver
gbra &r att ta kontakt med oss sé& hjdlper vid dig.

€, 020-70 80 87

Humana



Framtidens LSS pa arets Intradagar

Pa arets Intradagar agnar vi en halv dag att diskutera framtidens LSS tillsammans med:

Ann-Helen Harald Strand, It/lonica Eg\r/\%o Goran
i Tullinge, ar arsson, o Stridsberg,

Dahigvist, Wik Goteborg, Uppsala, ar Kallmar é?
Gavle, ar stridbar o deb N '
cheff&jr debattor har skrivit ebattor, rattsom-

. bécker och forskare e ek
daglig och FUB- forskat om och for- anhérig.
verksamhet. ordférande. LSS. fattare.

Dessutom deltar Anders Viklund, huvudsekreterare i LSS-utredningen, som senare i ar ska lagga fram sitt slutbetankande.

SELIEI LR LE Dags att anmala sig!

Sista anmalningsdag:
mandagen den 17 september!

Majgull Axelsson har skrivit ett Morgan AIIing var fyra dr ndr han
20-tal bocker som pa olika satt behandlar sandes till Vidkarrs barnhem i Géteborg. Om
utsatthet och styrka. Hennes senaste roman  sin uppvéxt i olika foster- och barnhem har
handlar om Mdrit vars bror Lars hade en han bland annat berdttat i Sommar. Han
funktionsnedsattning. Han miste livet pa ar skadespelare med bl a en rad filmroller
Vipeholmsanstalten. bakom sig. Dessutom har han arbetat aktivt

mot mobbing bland barn och vuxna.

&tradagar 1—2 Okto ber 201 8 Dags att anmala sig

till arets Intradagar!

Plats: Clarion Sign Hotell,
Ostra Jarnvagsgatan 35,
Norra Bantorget,

FOorutom LSS tar arets
Intradagar upp en rad
amnen:

Stockholm.
« Bra exempel pa stodverk- o
e Anmalan till
’ Riksférbundet FUB:
«Vad innebar en Webbadress:
mtellgktuell o www.fub.se/anmalan-
funktionsnedsattning? intradagarna-2018
« Att ha stédpersonal i Adress:
hemmet. FUB
- Mobbing. Vad kan géras? Box 1181
) ) 17123 Solna
« Autism och psykiska Tel: 08-508 866 41
problem.
g s Pris: 2 dagar inkl lunch
s pErastoditilaldicimsd och kaffe: 4 500 kr
Foreldsare: utvecklingsstorning.
Elisabeth Sandlund, Forum Skill, Funkibator, » .
' ! . o Las mer i foldern som kan
SvenOlof Dahlgren, Therese Follin, Iren Ahlund, Utmanande beteende. laddas ner som
Morgan Alling, Majgull Axelsson, Tatja Hirvikoski, « Att anvanda sig av LSS odf-fil fran:
Petra Bjorne, Enkopingsmodellen, m fl. 5 I B :
) Ping for att forbattra www.tidskriftenintra.se
Moderator pd Intradagarna: Elisabeth Langran. kompetensen. www.fub.se

och mycket mer...

Intradagarna anordnas av tidskriften Intra i samarbete med Riksforbundet FUB och Kunskap och Kompetens



FUB
tog plats i

Almedalen

22 -

Valaret 2018 valde FUB att
satsa stort pa politikerveckan
pa Gotland. Fem seminarier och
massiv representation.
Och det marktes att
funktionsrattsfragor var hett.

Funktionsrattsfragor vackte intresse i Almedlen
infor valet i host. Det marktes tydligt néar FUB sat-
sade stort med fyra egna seminarier och ett
tillsammans med Autism- och aspbergserférbundet.
Seminariernas teman var hamtade fran forbundets
prioriterade omraden: daglig verksamhet, gruppbo-
stader, sarskolan och bristande kunskap inom varden.

Tillsammans med Autism- och Aspergefor-
bundet ordnade FUB ett seminarium om arbets-
livet. Med en tillgédnglig lokal mitt i stan och
stort intresse var seminarierna ofta fullsatta.

TEXT OCH FOTO: MAGNUS CARLSTEDT

UNIK

Tablettaskar
hjalpte till

att sprida
information.
Bland annat till
till Anders W
Jonsson, C.



Fullsatt

och lite till.
FUB:s fragor
lockade
ofta en stor
publik.

Rebecka
Zackrisson,
FUB:s
projektledare
i Almedalen
fotograferar
Bengt
Eliasson,
Liberalerna.

UNIK -

FUB:s seminarier holls pa motesplatsen Full tillganglighet, centralt i Visby.
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Elisabeth Sandlund, ledamot

i Riksforbundet FUB. Thomas
Lindén, ordférande Sveriges
lakarforbund. Bodil Westman,
regional samordnare
kontaktsjukskoterskor,
Stockholm lédns landsting. Elaine
Johansson, kommittén for

hilsa och vard, ordférande FUB
Viastra Gotaland. Karin Flyckt,
funktionshindersamordnare
Socialstyrelsen. Anna Thomsson,
handldaggare, Sveriges kommuner
och landsting.

Olika infor varden

Personer som har en intellektuell funktionsnedsattning har samre halsa an

genomsnittet. Manniskor som ar beroende av omgivningens kompetens riskerar

att do i cancer nar sjukdomen inte upptacks i tid.

FUB:s seminarium om halsa stillde frégan
vad som krdvs for att personer med intel-
lektuell funktionsnedsattning ska f lika bra
vard som alla andra.

Med representanter i panelen frin FUB,
Sveriges kommuner och landsting, Social-
styrelsen och vérden blev det ett samtal om
flera sidor av problemet.

- Vi ska inte hitta en syndabock i det hér
for i sé fall ar alla syndabockar, sa Elaine
Johansson, ordforande fér Liansférbundet
Vistergotland. Kompetensen finns inte.
Baspersonalen som jobbar ute i vardagen
vet inte hur de ska hantera det har.

— For ett par ar sen hade vi en forestan-
dare ute pé varje bostad. Nu har varje fore-
standare tre, fyra, fem bostdder. Och politi-
ker och personalen vet heller ingenting. S&
nyckeln 4r att satsa pa kompetensutveckling.
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Thomas Lindén, ordforande, Sveriges
Lakarforbunds FEtik- och Ansvarsrad,
pekade pa vikten med att ha alternativa 16s-
ningar inom varden nir standardlésningen
inte fungerar.

- Man erbjuds mammografi och nar man
inte kan ta emot det erbjuds man ingenting.
Knepet dr ju att ha ett standarderbjudande
men att ha mojlighet att individanpassa
det nédr det beh6vs. Om det inte gar pa det
sitt som giller alla s& fir man ha ett annat
sitt som loser problemet. Inte bara dra bort
erbjudandet.

Han tog ocksa upp vikten av att stan-
dardisera for att hoja kvaliteten pa varden.
Och vikten av att till exempel personliga
assistenter far vidareutbildning och att det
finns tydliga rutiner.

Bodil Westman, regional samordnare

kontaktsjukskoterskor, tog upp att det ar
svért att veta varfor nagon tackar nej till
exempelvis mammografi. For att veta hur
man fran varden ska na fram behover man
veta vem man beho6ver na.

Karin Flyckt, funktionshindersamord-
nare hos Socialstyrelsen, betonade ocksé att
det finns olika orsaker till problemet. Och
att resurser dr en av dem:

- Det dr inte nagon enkel sak att 16sa, det
ar ingen som kan peka med hela handen och
sdga: Gor s har!

Nir det kom till vem som fér vérd och pa
vilket sitt var panelen ocksa inne pa att det
ibland dr en vérderingsfraga, dar manniskor
behandlas olika. Och att detta ar ett problem
som kan vara svérare att komma at.

Se hela seminariet pd: www.fub.se



Malin Crona, journalist
och forfattare,

Robert Oberg,
bitradande rektor och
ansvarig skolledare

pa grundsérskolan
Mértviksskolan. Asa
Vikstrom, regionchef
Norr, SPSM. Daniel
Ostlund, forskare

vid Hégskolan i
Kristianstad, Helene
Oberg, statssekreterare
Miljopartiet.

Behovs en sar-skild skola?

Ska Sverige ha kvar sarskolan och hur ska den i sa

fall utvecklas? Det diskuterades pa FUB:s seminarium

om utbildning under Almedalsveckan.

Skola och utbildning &r ett &mne
som engagerar. 1 debatter pratar bade
politiker och skolvirlden om hur skolan
i Sverige ska kunna bli battre. Men nédr
det giller sdrskolan har det linge varit
tyst. Detta trots att sdrskolan star infor
manga svarigheter. Fa ldser vidare efter
gymnasiet och utbildningen leder sillan
till jobb.

Fragan engagerade ocksd publiken
i Almedalen. Panelen pd FUB:s
seminarium var enig om att sirskolan
maste fordndras.

Robert Oberg, bitridande rektor pa
Mortviksskolan, tryckte pa att det &r
viktigt att fordldrar far erbjudandet att
vilja skolform for sina barn. Han tyckte
ocksd att kunskapen om sirskolan &r
dalig, dven bland larare.

- Grundsirskolan dr inte en plats, det
ir en ldroplan. Den ska kunna goras inom
hela grundskolan, slog han fast.

Daniel Oberg, forskarevid Kristianstad
hogskola, berittade att han ser hur en del
kommuner samlar kompetensen till ett
fatal platser. Resultatet blir stora sdrskolor
skilda frén andra skolor.

- Det dr som att skruva tillbaka
klockan en 50 é&r eller sa! Jag trodde
att samhdllet var forbi den typen av
tankande. Om vi vill ha ett samhille for
alla, dir alla 4r delaktiga sa tinker jag
att skolan bor spegla sig i det. Att man
far mojlighet att mota en variation av
kompisar, dven under skoltimmarna.

Detta menar Daniel, kan gora att de
som vuxna har mindre forstdelse for
varandra.

Asa  Vikstrom, regionchef  for
Specialpedagogiska skolmyndigheten, tog
upp sjélva begreppet sirskola:

- Det dr dags att fundera pa begreppen.
Vi har en fin skollag som bygger pa
varderingar, och d4 maste vi ocksa folja
med i begreppen. Vi behover ocksa
forena grundskolan med sédrskolan for
vi har ocksd elever som kan ldsa vissa
amnen enligt grundskolans laroplan och
andra dmnen enligt sdrskolans. Det &r
manga elever som skulle kunna klara
grundskolans ldroplan i médnga dmnen.

Vad kan politiken géra? Enligt Helene
()berg, statssekreterare for Miljopartiet,
har politikerna inte gjort tillrackligt for
att styra skolan pé vissa omréden.

- Vi har gjort saker mojliga genom
skollagen men andra mojligheter att
stimulera utveckling har vi kanske
glomt bort ndr det giller sédrskolan.
Det &r inte alltid satsningar och
stadsbidrag traffar sdrskolan. Det behovs
kompetensutveckling for personal, och
déar kan vi kanske rikta kritik mot oss
sjalva.

Andra dmnen som togs upp var
bristen pa kunskap och specialpedagogisk
kompetens. Och att grundskolan blir allt
smalare och mindre 6ppen for avvikelser.

Se hela seminariet pa: www.fub.se

FUB I ALMEDALEN

Se FUB:s seminarier
pa film

Alla FUB:s seminarier fran
Almedalen finns filmade och ar
mojliga att se pa Full delaktighets
hemsida:  www.fulldelaktighet.

se/webbtv eller pd www.fub.se/
almedalen.

Filmer belyste amnet
Till alla FUB:s egna seminarier
i Almedalen hade FUB tagit
fram korta filmer om dmnet. De
nya filmerna visades i borjan av
samtalen och gav bade en bild av
amnet och fungerade som en start
for panelen att samtala Kkring.
Kortfilmerna inleder filmerna fran
seminarierna pa FUB:s hemsida:
www.fub.se/almedalen

UNIK - 25
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Elisabeth Sandlund,
Riksférbundet FUB.
Niklas Altermark,
forskare, Lunds
universitet, Inger
Larsson, inspektor,
Inspektionen for
vard och omsorg
(IVO), Uirika Hagred,
expert, Boverket,
Elaine Johansson,
ordférande FUB
Vastra Gotaland.

Brist pa bostdader - en akut fraga

Det saknas gruppbostader nar unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning

vill flytta hemifran. Och manga gruppbostader fungerar inte sa bra som det ar

tankt. Det var temat for FUB:s seminarium om boende.

Panelen var enig om problemet: det byggs for fa gruppbostader.
Ulrika Hégred, expert pd Boverket, berdttade att de linge sett
bristen:

- Det ar alldeles for manga kommuner som sdger att man har
for fa gruppbostider och det ér alldeles for manga som sager att
man inte kommer att kunna lsa det problemet pa tva ars sikt.
Eller ens pd fem ars sikt. Det borde fungera som en signal till
politiken, men det verkar det inte gora.

Manga kommuner betalar hellre sanktionsavgifter dn att
bygga bostider, berdttade Inger Larsson, inspektdr, Inspektionen
for vard och omsorg

- Manga kommuner betalar ganska mycket i sanktionsavgifter.
Tanken &r ju att man inte ska gora det, att det ska vara en
patryckning for att vélja att komma ikapp med byggandet.

Hon sa ocksa att de ofta slas av en stor ojamlikhet mellan olika
gruppbostader.

- Det vi kan se i tillsynen dr ett oerhort spann, bade fran
det mycket vil fungerande, dar man kidnner att hiar har de full
delaktighet. Men vi ser ocksd de som fungerar sa mycket samre.
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Forskaren Niklas Altermark, statsvetenskapliga institutionen
vid Lunds universitet, tog upp att varderingar ocksa styr besluten:

- Det finns en kulturellt rotad forestdllning om att manniskor
med intellektuell funktionsnedsdttning har en lagre mental alder
an sin faktiska dlder. Det vill séga, att de 4r en slags barn och det
ar vdl inte sa konstigt att de far bo hemma. Jag tror inte ndgon som
fattar de har besluten tinkte pa det, men jag tror det paverkar.
Man blundar for behovet av att skapa sig ett eget liv och frigora
sig, att det dr en del av ett normalt liv. Jag tycker jag ser hur de
ekonomiska glappen fér tappas till av obetalt anhorigarbete.

Inom viélfardsforskningen generellt &r man vl medveten om
att detta dr ett jatteproblem. Det skapar en annan typ av valfard.
Elaine Johansson, ordférande, FUB Vistra Gotalands lan, tog upp
att gruppbostdderna blir allt storre.

- Jag borjar ana institutioner som byggs upp, det dr valdigt
allvarligt. Vi fjirmar oss mer och mer fran de grundlidggande
viarderingar som finns i lagen. Gér vi mot en ny institutionsvag
i Sverige?

Se hela seminariet pa: www.fub.se
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Hur blir daglig verksamhet meningsfull?

Vad kravs for att den storsta LSS-
insatsen daglig verksamhet ska vara
meningsfull for dem som beviljats
den? Det diskuterades pa FUB:s
seminarium om daglig verksamhet.

Flera deltagare tog upp svédrigheten att kombinera daglig
verksamhet med I6nearbete.

- Hur mycket fir jag tjana? Det ligger pd samhaillet, pa
myndigheter att gora system som ér tillrackligt begripliga, tyckte
Karin Flyckt, funktionshindersamordnare.

Att fler fatt personlig assistans och att assistenterna inte far
vara med pé daglig verksamhet kan ocksa vara ett problem.
Med en assistent som kdnner personen vél gar kommunikation
mycket lattare.

Forskaren Pia Kicker pekade pa att daglig verksamhet ofta
saknar bra innehall. Hon tog upp kompetensbrist som ett viktigt
skal:

- Det finns en vildigt god kompetens nir det giller
omvardnad. Det dr personalen trygg med. Men man kan inte

ANNONS

Annika Nystrom-
Karlsson, FUB.
Mats Eriksson,
verksamhetschef
Medis5. Eva
Flygare-Wallén,
forskare,
Karolinska
institutet. Pia
Kéacker, forskare
i handikapp-
vetenskap Karin Flyckt, funktionshindersamordnare,
Socialstyrelsen.

fa omvardnad hela dygnet. Det tenderar till att bli forvaring
resterande tiden. F& kommuner har arbetsterapeuter och
logopeder i daglig verksamhet. D& tappar man kompetens som
kan stotta baspersonal.

Mats Eriksson, verksamhetschef for dagliga verksamheten
Medis5, tog upp vikten av att personalen kan det som
verksamheten ar inriktad mot.

- Annars stannar hela verksamheten upp. Men det bésta dr
forstas om de har dubbelkompetens.

Se hela seminariet pa: www.fub.se

Vi vet att alla kan
utvecklas och ma bra!

Mo Gards fokus ligger pa alternativa satt att
kommunicera och verksamheternas miljoer
ar teckensprakiga.

Har mots alla av respekt och utgdngspunkten
i verksamheterna &ar alla manniskors lika varde
och en tro pa individens inneboende resurser.

Mo Gard ar en icke vinstdrivande organisation,
har hittar du boende och daglig verksamhet
enligt LSS, HVB for ungdomar och vuxna samt
gymnasiesarskola. Hor av dig till oss sa berattar
vi mer om vilka mdjligheter som finns!

info@mogard.se | www.mogard.se
010-471 66 00

Mo GARD




FUB I ALMEDALEN
FUB:s projektledare:
Sa gick
Almedalen
2018

Hej Rebecka Zackrisson,
projektledare for FUB:s
aktiviteter i Almedalen 2018!

Hur tycker att FUB:s medverkan gick i ar? Ar du ngjd?

- Jag ir jattenojd! FUB lyfte fram viktiga och relevanta fragor
inom vara prioriterade omraden - LSS, sirskolan och hilsa
och sjukvard. Och det fanns ndstan inte en ledig stol pa véra
seminarier!

Du har arbetat hela viren med Almmedalsveckan - var det mycket
forberedelser?

- FUB hade en vecka full med aktiviteter, sa visst krdvs det
mycket forberedelser. Det gar i etapper -
forst behover man faststilla sina seminarier.
Vilka fragor ar organisationens prioriterade
fragor och hur kan vi lyfta fram dessa i ett
seminarium? Vilka personer kan sedan tinkas
vara med i panelen? Sen ska man halla kontakt
med panelister, registrera seminarier, boka
resor och skriva inképslista for material. Det 4r méanga tradar att
dra i. Att hitta seminarier som engagerar och att na ut med sitt
budskap dr A och O for att lyckas i Almedalen.

FUB satsade stort pa Almedalen i dar. Beskriv kort vad ni gjorde!
- FUB arrangerade fyra egna seminarier: ett om daglig
verksambhet, ett om gruppbostader, ett om sarskolan och ett om
bristande kunskap inom vérden. Utover det samarrangerade vi
dven ett seminarium om arbetslivet tillsammans med Autism- och
Aspergerforbundet. Ett av vara seminarier intriffade samtidigt
som Sverige spelade attondelsmatch mot Schweiz, vilket limnade
en del tomma stolar. Men under alla de andra seminarierna
var det fullsatt. Nar stolarna var slut fylldes lokalen med folk
som stod och lyssnade. FUB fanns representerat under hela
Almedalsveckan, frimst genom vdra seminarier pd métesplatsen
Full Delaktighet, men dven i Funktionsritt Sveriges tilt under en
formiddag dér vibjod pa fika och erbjod forbipasserande att pyssla.
For FUB:s rakning var vi tio personer pa plats fran rikskansliet
och forbundsstyrelsen. Genom att vara ménga pa plats kunde vi
dven prata med publiken efter vira seminarier, och g runt i Visby
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Rebecka Zackrisson, FUB:s projektledare for Almedalen, delar
ut godis och information till besékare.

och dela ut informationsblad om FUB och vara seminarier. Vi
hann ocksa ta en fika och diskutera funktionshinderspolitik med
Centerpartiet i Stockholms ldn.

Hur tycker du intresset for FUB:s seminarier var i dr?
- Intresset var stort! Kanske fér uppmirksamheten i medierna
som LSS-relaterade frigor har fatt under det senaste aret. Pa
vara seminarier var det allt fran politiker, till anhdriga och
yrkesverksamma. Jag talade 4ven med personer efter véra

seminarier som bara ville veta mer om fragan.

"nastan inte en
|ed|g StOI pé Véra Almedalen?
seminarier!”

Hur mdrktes det att det dr valar i dr i

- Det mirktes verkligen! Alla partier var
vél representerade, och var och vartannat
seminarium handlade ju om valet. Jag tycker
dven att man mirkte det hos politikerna, som under tidigare ar
i Almedalen varit kritiserade for att de inte har synts tillrackligt.
Att det dr valar marktes ju inte minst under partiledartalen dir
tusentals ménniskor samlats for att bilda en uppfattning om
respektive parti. Som organisation inom funktionshinderrérelsen
hade FUB sjilvklart hoga forvantningar pa att &ven
funktionshinderfragan skulle lyftas som en viktig politisk fraga
for vara politiker, men funktionshinderfragan dr 4n i dag inte en
prioriterad fraga.

Finns det ndagonting viktigt att ta med sig infor ndsta ar?

- Almedalen 4r en viktig vecka fér organisationer och
foretag. Over 4 300 evenemang och 45 000 besdkare innebir en
enorm mdjlighet att nidtverka, mingla och skapa kontakter inom
sitt omrade och for sina fokusfragor. Men det handlar ocksé
om att vara en aktér som syns, hors och far uppmirksamhet
fran allmidnheten. Det tar FUB med sig till kommande ar i
Almedalen - vi ska vara en framstdende organisation inom
funktionshinderrorelsen!
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Partierna om funktionshinderspolitiken

“Liberalerna
anser att de
nuvarande tre
grupperna i LSS
personkrets ska
tas bort. Detta
motsatter sig FUB
bestamt.”

Anders W Jonsson, C, fragas ut av Eva Hamilton.

Funktionsratt Sverige anorndnade politikerutfragningar under

politikerveckan. Utfradgare var journalisten Eva Hamilton. Eva Borgstrom,

ombudsman pa FUB, ger en kommentar till nagra av dem:

Anders W Jonsson, Centerpartiet.
Jonsson, ledamot i socialutskottet, betonar att personer i
personkretsens grupp 3, det vill siga personer som har andra
varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som inte beror
pa normalt aldrande, ocksa ska ha ritt till daglig verksamhet
enligt LSS. For att genomfora detta beh6vs en lagidndring. C ser
problem med det delade huvudmannaskapet f6r den personliga
assistansen och vill ha ett statligt huvudmannaskap. Jonsson
anser att sanktionsavgifterna som kan utdémas ar for laga for
kommuner, som inte planerar och bygger
bostdder for vuxna enligt LSS.

Bengt Eliasson, Liberalerna.
Eliasson, suppleant i socialutskottet,
anser att de nuvarande tre grupperna i
LSS personkrets ska tas bort. Han vill
att LSS ska komma fler till del och att
en behovsprovning ska goras i stillet.
Detta motsitter sig FUB bestamt. Vi ser
en stor risk for att, framfor allt, personer
med lindrig utvecklingsstérning riskerar
att inte fa LSS-insatser om den forsta
gruppen i personkretsen tas bort. Gemensamt for alla personer
med utvecklingsstorning dr att de dr i behov av livslingt
stod, om dn i varierande grad. Ett borttagande av den egna
gruppen i personkretsen skulle dven stidlla mycket stora krav pa
handlédggarnas kompetens i samband med behovsprévning.

L vill ha ett statligt huvudmannaskap for den personliga
assistansen. L fOresldr att 6 miljarder ska liggas pa LSS for att
dterstilla lagen. For att oka byggandet av bostidder enligt LSS,
foresldis IVO och Socialstyrelsen fa vassare verktyg och att
sanktionsavgiften hojs rejalt.

Bengt Eliasson, L.
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Acko Ankarberg, Kristdemokraterna.

Kristdemokraternas partisekreterare Ankarbergs uppfattning ar
att det kan vara skadligt att bort den nuvarande personkretsen f6r
LSS. LSS behover aterstillas; en omstart behévs. KD vill ha statligt
huvudmannaskap for den personliga assistansen. Ankarberg vill
inte se nagot kostnadstak for LSS, men anser att det dr "sjalvklart”
med kontroll och uppf6ljning.

Ankarberg vill inte ”forbjuda” anhoérigassistans, men ge stéd
for att forbereda infor ndr barnet blir vuxet. Det dr “kanske inte
limpligt att vara livsling assistent”. Ankarberg anser att det
ar pinsamt att kommunerna viljer att betala vite i stillet for att
bygga bostader enligt LSS och foreslar hojda sanktionsavgifter
och statliga subventioner for att bygga gruppbostider och
servicebostdder.

Lena Hallengren, Socialdemokraterna.

Hallengren, ansvarig minister for funktionshinderfragor, sager sig
oroas av oron inom funktionsrattsrorelsen. S vill ha fortsatt delat
huvudmannaskap for den personliga assistansen. Hallengren
efterlyser en tydligare definition av begreppet “grundliggande
behov”.

Hallengren ifragasitter generella tvairiga omprdévningar av
beslut. Hallengren vill se farre situationer som kréver juridiskt
stod. Hon dr darfor negativ till forslag om en sdrskild myndighet
for juridisk hjilp. Hallengren vill se en bred politisk samsyn for
att ”ta LSS i hamn”.

Samtliga partiutfragningar finns pd
www.funktionsratt.se/vart-arbete/almedalen/pressapartierna
och www.fulldelaktighet.se/webbtv



Unga med
funktionshinder
far inte jobba

Trots att Sveriges ekonomi gar bra

star manga unga med funktionhinder
utanfor arbetsmarknaden.

Det var fyllt till sista plats i salen nér
FUB holl seminarium tillsammans
med Autism- och Aspergerférbundet.
Rubriken var "Kvar pé arbetslivets perrong
ndr Sverige gar som taget — for att vi har
en funktionsnedsittning.”. Och dmnet var
det faktum att unga med funktionshinder
ofta stdr langt frdn arbetsmarknaden.

I panelen satt forskaren Marcus
Ohlstrom, Lars Lo6f, Inger Ashing och

FUB I ALMEDALEN

Marcus Ohlstrom, utredare, projektledare for uvas-
funktionen (PhD.) Inger Ashing, tidigare nationell
samordnare fér unga som varken arbetar eller studerar.
Lars L66w, generaldirektor for ESF-radet. Ulla Adolfsson,

ordférande Autism- och Aspergerforbundet.

Ulla Adolfsson.

Panelen var enig om att problemet
hade flera orsaker och att det inte skulle
racka med en 16sning.

Ulla Adolfsson var en av dem som
pekade pé det komplexa:

- Det behoévs mer flexibilitet &an
i dag nidr det giller arbetstid och
ersittningsssystem. Man omprévar hela
tiden besluten, manga &r oroliga. De

behover insatser dven utanfor jobbet. Som
trygghet i ekonomin.

Lars Loof tog upp att lagstiftningen
kan vara ett problem. Han pekade pa
att arbetsgivarens perspektiv ocksd var
viktigt.

Inger Ashling tog bland annat upp
att kommuner och myndigheter behéver
samarbeta bittre for att hitta 16sningar.

TILLGANGLIGHET

ANNONS

Handledare
skapar tillganglighet

Vdlkommen till Nytidas
dagliga verksamheter

Nytidas dagliga verksamheter har mdanga
inriktningar ddr du kan prova olika arbeten for
att hitta det du vill géra. Vart mal ar att du ska
kdnna dig glad och stolt éver det du gér.

Kognitiv och kommunikativ tillganglighet fér den som
har svarare att forstd, tanka och kommunicera. Ofta
skapar vi i FUB och Inre Ringen den tillgangligheten
genom personer, som vi kallar handledare.

Som den sjatte delen i artikelserien om hur vi inom
FUB gor var egen verksamhet mer tillganglig, skickar vi

er till var webbplats! Pa www.fub.se/handledare med
undersidor finns stéd och uppdaterad information om o

hur det ar att vara handledare. Las‘mer pd
nytida.se

ANNONS »
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Politiker pratade
sa alla forstod

Varfor ar det sa svart att forsta
vad politiker menar? Det undrade
deltagarna pa kursen anpassad IT och
bjod in tre riksdagspolitiker.

Med bara négra veckor kvar till valet besokte tre riksdagspoli-
tiker Mora folkhdgskola for att svara pa fragor. Det var delta-
garna i kursen Anpassad IT som bjudit in dem och sammanlagt
kom cirka 50 personer.

Kursdeltagarna hade skrivit fragor och skickat till politi-
kerna och man hade ocksa forberett politikerna med bland
annat tips och forslag pa hur de kunde kunde tala sa att alla
forstar. Och kvallen blev lyckad, tycker Kerstin Gatu, projektle-
dare for kursen.

- Jag ar jattenojd! Har ar en grupp som vill vara med och
paverka och som nu kunde det.

Moderator for kvallen var Elisabeth Langran och de tre
riksdagspolitikerna som tidigare besékt kursen var Marie
Olsson, Socialdemokraterna, Per Lodenius, Centerpartiet, och
Ann-Britt Asebol, Moderaterna.

ANNONS

Behover du stod ut i
arbetslivet?

Via Misa kan du fa daglig
verksamhet pa en arbetsplats som
passar dig.

www.misa.se info@misa.se 08-580 813 40
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Marie Olsson, S, Per Lodenius, C, och Ann-Britt Asebol, M.
Moderator for kvéllen var Elisabeth Langran.

Inbjudan hade gatt ut till sju kommuner och natt manga
inom FUB. Aven flera lokala politiker fanns p& plats under
kvéllen.

Att politikerna ténkte pa att vara tydliga var ett sétt att gora
kvéllen tillganglig, men det fanns fler metoder:

— Publiken hade fatt roda kort som man kunde racka upp
om det var nadgonting man inte forstod eller om det gick for
fort, berattar Kerstin Gatu.

— Sen hjalpte moderatorn till genom att kréva tydliga svar.

Filmer fran kvillen finns att se pd www.fub.se

Lyckad teaterresa med
Vanersborg-Sodra Dals FUB

Marianne skrattade at Dubbel Trubbel

Sommaren teaterresa gick i ar till Kalmar.

Dér sag vi en rolig pjas, som hette Dubbel
Trubbel med bland andra Thomas Pettersson,
som manga sett pa TV.

Allt blev fel och vi skrattade jattemycket.

Vi satt ute, sa det var bra att det var fint vader.

Andra dagen besodkte vi en utstédllning med
jattemanga och valdigt stora dinosaurier. Skont
att de inte lever nu!

Lunchen den dagen at vi i ett glasbruk.

Vivar 46 personer i bussen, som hade lift sa att
alla kunde folja med.

Nasta ar kanske vi aker till Vallarna i Falken-
berg, dar det ocksa brukar spelas rolig teater.

<4ANNONS




Anna
talade vid
varlds-
kongress i
England

Anna Hildingsson talade pa kongressen.

Krav din ratt att rosta och din ratt till
information! Det var huvudbudskapet nar Inre
Ringen Sveriges ordférande Anna Hildingsson

talade vid Inclusion Internationals varldskonress
i Birmingham i maj.

Inclusion International ar ett
internationellt nitverk for personer med
intellektuella funktionsnedsattningar och
deras familjer. Temat for kongressen var
Lira, Inspirera, Leda.

Annavar inbjuden att tillsammans med
Kjell Stjernholm fran Studieférbundet
Vuxenskolan beritta om hur man kan
arbeta med att oka valdeltagande och
demokratisk delaktighet for personer med
intellektuella funktionsnedsittningar.

Kjell presenterade

Kjell Stjernholm,
Studieférbundet
Vuxenskolan,
Anna Hildingsson,
Inre Ringen
Sverige och Julia
Henriksson, FUB:s
forbundsijurist

arbetet med studiecirkeln ”Bli en lattlast
politiker”. Den handlar om hur politiska
partier och politiker kan bli béttre pa att
skriva och prata pa ltt svenska.

Anna holl ett tal pa temat Hor min rost,
dér hon pratade om rdstritt for personer
med intellektuella funktionsnedsattningar
och ritten att fa lattlast information.
Anna berittade om Inre Ringen och
FUB:s samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan, "Mitt val”. Mitt val &r
studiecirklar och  diskussioner —med
politiker for personer som behéver enkel

och begriplig information om hur vér
demokrati fungerar och hur det gar till att
rosta.
Anna avslutade presentationen med tre
rad till publiken:
1. Krav din rtt att rosta!
2.Krdav  din  ratt  till
information™.
3. Skaffa samarbetspartners och vinner
att jobba tillsammans med!
Under konferensen firade Inclusion
Europe 30 ar med en mdssa dir alla

tillganglig

medlemsldnder deltog med varsitt
bokbord. Anna, Kjell och FUB:s
forbundsjurist Julia Henriksson

representerade Sverige med material om
Inre Ringen, FUB och Studieférbundet
Vuxenskolan  samt den  engelska
oversittningen av “Akes bok”,

Resan innebar ett stort
erfarenhetsutbyte och mycket inspiration.
Sverige har kommit lingt inom vissa
omraden och kan i vissa fall vara en bra
forebild for andra linder. Samtidigt ser
vi en tillbakagang i hur LSS tillimpas
runt om i Sverige. Vid ett samtal med
Robert Martin, Nya Zeelands expert
i FNis  overvakningskommitté  for
Funktionsrattskonventionen, beskrev
Anna utvecklingen i Sverige. Robert, som
har foljt Inre Ringen/Klippan genom
aren, blev bestort over att hoéra hur
gruppbostdder och dagliga verksamheter
blir storre och samlokaliseras.

TEXT OCH FOTO: JULIA HENRIKSSON

Workshop med
FUB Goteborg
under Europride

Bade Europride och Kulturkalaset
samtidigt, det var full fest i hela staden!
Ett fullspackat program av olika kul-
turaktiviteter, mycket musik och fullt av
ménniskor 6verallt.

Vi pa FUB hade hissat Prideflaggan,
héingt upp prideflaggspel och ballonger i
pridefirger for att ingen skulle missa att
Europride ér i stan!

FUB Goteborg i samarbete med forum
SKILL och Studieférbundet Vuxenskolan
hade anordnat en workshop med temat
Kirlek och Stolthet i FUB-huset.

Forum SKILL har stor vana att halla
workshoppar och det var en nyfiken
och intresserad grupp som kom for att
hora presentationen, se den fina filmen
och delta i workshoppen. Det marktes
att det finns ett stort intresse for fragor
kring karlek, sex och relationer inom var
malgrupp. Vi tackar forum SKILL for den
fint arrangerade workshoppen och delta-
garna for deras 6ppenhet, nyfikenhet och
engagemang!

TEXT: ANGELA KARLSSON
FOTO: JOHAN HEDENSTROM OCH
ANGELA KARLSSON, FUB GOTEBORG
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DJ-workshop pa
sommarfest

MIM Kulturcentrum,
projektet Ratt Fram
tillsammans med FUB
Goteborg och RBU bjod till

sommarfest i FUB-huset!

Initiativet kom fran projektet Rétt Fram,
som avslutade sitt projekt med en fest. De
har sina lokaler i vart hus och har haft en
del av sina grupper hir.

Det blev en hirlig fest med god mat och
fika och rap péd dari som inte alla hade hort
tidigare. DJ-workshop som nagra modiga
vagade testa och som sedan fick prova att
spela live fran scenen infor publiken.

Roda Stens konsthall var hir och
visade en spannande teknik som heter
cyanotopi, en typ av framkallningsteknik
dir de anviande blad och vixter. Det

blev vildigt fina konstverk! Vi hade var
pinsmaskin, och eftersom det var aktuellt
med fotbolls-VM, som éven gick samtidigt
pé storbilds-TV i lokalen, gick det att gora
sin egen Sverigepin. Nagra valde att gora
en med Barcelona eller Real Madrid!

Vi tackar alla besokare som kom och
gjorde denna dag sa rolig - hoppas att ni
hade lika kul som vi hade!

TEXT: ANGELA KARLSSON, FUB GOTEBORG
FOTO: MAHDI RASOLI OCH ANGELA KARLSSON

INSANDARE
Rosta i
odesvalet!

Det kommande valet 9 september vicker
fragor om hur det ska ga fér sonen och hans
assistansgrupp. Blir det neddragningar
i timmar eller en helt annan form av
“omsorg” som kommuner ska forverkliga?
Hur blir sedan mitt liv som forilder och
min roll som god man?

Pa sonens kyl hinger nu sidor fran
forra numrets “Unik” om hur partier
ser pd lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade (LSS) med
kommentarer fran FUB: ombudsman
Judith Timoney (sidan 16).

Valet kommer att bli ett 6desval” for
alla som omfattas av LSS. Regeringens
utredning om LSS ér forlingd frén
oktober till i december. Vilka som blir
vinnare i valet avgor om utredningen
ska fortsitta, ldggas ned eller fa andrade
direktiv. Sjalv hoppas jag att utredningen
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far nya, tydligare och bittre direktiv. Den
lackta versionen har i viss man fordandrat
det akuta liget. Anda kvarstir alltfér
mycket som dr skrimmande, rérigt och
inte vardigt Sverige av i dag.

For att fa reda pa vilka visioner partier
na har om LSS bjod FUB Sodra Sérmland,
Riksféreningen JAG och Studieférbundet
Vuxenskolan in politiker fran Sérmland
till ett samtal med publik. Det dgde rum i
Nykoping den 12 juni. Rubriken var "LSS
och framtiden”.

Det kdnns nu viktigt att alla 4r insatta
och gér och rostar! Vallokalerna ar 6ppna
hela 9 september. Mojligheter finns
aven att fortidsrosta fran den 22 augusti
eller postrosta. Din kommun har mer
information.

Cia Fjdllbdck,
god man for sonen i Sérmland

Gert-Inge fick utmarkelse

nar FUB Kristianstad
firade 60 ar

FUB Kristianstad
har firat 60 ar med
trerattersmiddag,
show och dans.
150-talet per-
soner deltog och
bland dem perso-
ner som tidigare
varit engagerade
i foreningen bade
som ledare, styrel-
semedlemmar och

ordforande. For-
bundsordférande Gert-Inge
Lillemor Holgersson Svensson.

deltog i festligheterna liksom omsorgs-
ndmndens ordforande Marianne Eriksson
och sponsorer.

En speciell utmarkelse tilldelades till
Gert-Inge Svensson, ordforande Inre
Ringen och styrelseledamot i foreningen.
Gert-Inge dr en mangarig medlem.
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FORMAN FOR

V1 hjalper dig om du behover
overklaga ett LSS-arende

Har du din hemférsikring hos oss far du juristhjilp genom rittskyddet i forsikringen om du skulle
behova overklaga ett LSS-drende. Nagot som kraftigt 6kar dina chanser att fa ritt i domstolen.

Vira hemforsikringar kostar fran 826 kr/ar. Kontakta oss idag si berittar vi mer!

Telefon: 010-490 09 91

Hemsida: www.unikforsakring.se

FUB ir en del av UNIK Forsikring.
For barn, unga och vuxna R B :
med utvecklingsstorning. D€t innebir att du som medlem kan
teckna férmanliga forsikringar f6r

bil, villa, hem, fritidshus, husbil, husvagn, slipvagn, bit och olycksfall for

dig och dina familjemedlemmar. F 6 R S A KRI N G

Forsikringsgivare ir If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med siite i Helsingfors (adress till huvudkontoret ir Angsporten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av

WaterCircles Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Torhamnsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsformedlare
till If.
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