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LKTTL:AéT POSTKODMILJONAREN

Forfattaren Soren Olsson
och Axel Isaksson,
ambassador for projektet
Come Together tavlade for
FUB i PostkodMiljonidren.




POSTKODMILJONAREN LR.TTL;‘kT

Soren och Axel tavlade for
FUB i PostkodMiljonaren

Come Together-ambassador Axel Isaksson, forfattare Séren Olsson
och programledare Rickard Sjoberg, Foto: Mathias Otterberg

I oktober var FUB med i Alla fyra Come Together-ambassdorerna tyckte det var spannande

. . att gora studiebestk pa inspelningen av PostkodMiljondren.
programmet PostkodMiljonaren i TV4.

Forfattaren Soéren Olsson, som bland annat Lyckat studiebesok

skrivit bockerna om Sune och Bert, Alla Come Togethers ambassadorer

och Axel Isaksson, ambassadodren for projektet fick ocksd gora ett studiebesok pd PostkodMiljondren
Come Together tavlade for FUB. och se hur det gér till ndr programmet spelas in.

De svarar pd programledare Rickard Sjobergs De fick ocksad traffa programledaren Rickard Sjoberg
frdgor och hade chansen och andra som jobbar med programmet.

att vinna en miljon kronor at FUB. Det blev en lyckad och intressant dag,

tyckte alla fyra ambassadorerna.
Kamp mot fordomar
- Det &r roligt att jag som har Come Together gors av Riksférbundet FUB

en utvecklingsstorning tillsammans med organisationen

far vara med i PostkodMiljonéren. Erikshjdlpen. Pengarna kommer frdn

Jag tycker det dr viktigt for att vi Svenska PostkodLotteriet.

ocksd blir tagna p4 allvar, sager Axel Isaksson.

- Kul att se allt runt omkring TV-inspelningen!

Soren Olsson tyckte det var roligt Alla kameramin, sminket,

att fd stilla upp som representant for FUB. studiomannen som héll ordning pd publiken.
Vi fick ocksa fint fika och godis.

— Att jag fick gora det det tillsammans med Personalen pa produktionsbolaget

Axel Isaksson kdnns helt ratt. var verkligen mdna om oss och jattesnilla,

Det hir dr en viktig insats i kampen tyckte alla fyra ambassaddrerna.

mot manniskors fordomar.
Att fa synas och finnas i till exempel TV Lis mer pa cometogethereveryone.org
ar si otroligt viktigt, anser han. FOTO: JESPER TOTTIE
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LA’TTL:AgT BEGRIPSAM

Alla ska kunna forsta

Begripsam heter ett projekt

som FUB dr med och driver.

Cirka 20 personer med funktions-
nedsdttning deltar i projektet.

De farldra sig hur man kan paverka
I samhadllet for att saker

som sdgs och skrivs ska bli ldttare
for alla att forsta.

~ Det har projektet dr unikt i varlden Erik Malmgren och Michael Wallon deltar i projektet Begripsam. Bada vill ldra sig

tack vare att vi jobbar si mycket mer om hjdlpmedel och dven bidramed sina erfarenheter om vad ett bra stéd och

. bra hjalpmedel &r.
tillsammans med personer

med egna svarigheter.

De ar experterna i projektet,
sidger Kerstin Ivarson Ahlstrand.
Hon ar projektledare och arbetar
pa Dyslexiforbundet.

Det ar cirka 20 personer med egna
funktionsnedsédttningar som deltar i Begripsam.
De har till exempel dyslexi, adhd, autism

och Aspergers syndrom eller utvecklingsstérning.

Gruppdiskussion med Simon Sjoholm, Anita Hildén,
Laleh Zariei och Stefan Johansson.

Samlades for fjirde gangen

Unik fick komma pa besdk nir projektgruppen
samlades for fjdrde gdngen pd Runo Folkhogskola,
som ligger i Akersberga.

Dér jobbade gruppen i tre dagar med olika

frdgor som handlade om att goéra information
mer begriplig, sd att alla ska forsta.

En uppgift var att hjdlpa Konsumentverket
i deras arbete med en ny webbplats.

Projektgruppen hade manga forslag
hur den skulle bli bra och hur man nl o o
Thomas Karlsson dr engagerad i FUB. Han anvander sin dator
mycket och tycker att Begripsam &r ett valdigt viktigt projekt.
4 - UNIK LATTLAST



BEGRIPSAM

skulle gora sd att mdnga kan fi den
information som man behdver.

Roligt att kunna paverka

- Jag tycker det dr roligt att fa vara med
och paverka.

Det &r viktig att alla kan forstd

olika typer av information.

S& ar det inte alltid nu.

Det borde vara mycket béttre,

sdger Malin Nelson. Hon dr med i gruppen
for forsta gdngen.

Hon gir pa Hiaggviks gymnasium och

har dkt pa utbildningsdagarna tillsammans - Det 4rviktig att alla kan forstd olika typer av information,
sdger Malin Nelson. Har ar hon tillsammans med handledare

med handledare Cecilia Olsson, Cecilia Olsson, som arbetar for FUB och pa Haggviks gymnasium.

som ar larare och handledare
vid Haggviks gymnasium
och arbetar hos FUB.

Erik Malmgren ar 23 ar och har deltagit
i projektet frdn borjan.

Han bor i Bords och ar utbildad till guldsmed.

- Jag deltar i det hdr projektet for

att bade lara mig mer om hjdlpmedel

och for att kunna bidra en del med mina erfarenheter. Kerstin Ivarson Ahlstrand &r projektledare
for Begripsam. Har diskuterar hon en app

Jag har sjdlv dyslexi och vet vad svart det som Viktor Lundavist har i sin mobil

kan vara att forstd det som skrivs da.

D& behdver man bra stéd och olika hjalpmedel.
Eftersom jag vet vad man behdver kan jag

hjélpa till och tipsa om det, sdger Erik Malmgren.

Vivet bast vad som behovs

- Jag tror att det vore bra om vi som har olika
funktionshinder fick vara med mycket mer
ndr man ska ta fram hjilpmedel.

Vi vet ju bast vad vi sjdlva behdver och vad

som fungera bra och vad som &r daligt.
Darfor dr det bra med det héar projektet,

sidger Erik Malmgren
TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS LATTLAST UNIK - 5



SVAR

Enligt lag ska den person som har en tv

betala radio- och tv-avgift.

En gruppbostad dr inte ett sjukhus, vdrdanstalt
eller inrattning av liknande slag.

Varje person som bor i en lagenhet i en gruppbostad
madste betala tv-avgift for tv-tittande i sin ligenhet.
En enda tv-avgift behover bara betalas

om man bor i ett hus med en familj

eller pa ett sjukhus, vdrdanstalt

eller inrattning av liknande slag stdr det i lagen.

man betala tv-licens da eller ricker

Om man bor i en gruppbostad ska _~
l#‘ g._‘
det med att foretaget som driver % .

gruppbostaden betalar?

* UNIK LATTLAST

Vill du aka pa skidlager med FUB?

Lagret ar kostnadsfritt.

Prova pa langdakning,

traffa skidstjarnor,

trdna och tavla pa dina villkor!
Da kan du soka till FUB:s lager.

Vill du lara dig mer om langdakning,
traning och halsa?

Vill du tréffa och trdana
med svenska skidstjarnor
och vara med i ett lopp?

FUB erbjuder femton deltagare

en mojlighet att triaffa och trdna
tillsammans med svenska skidstjarnor
fran skidklubben Asarna IK.

Du behover inte ha dkt skidor tidigare.

Nina Alander,

forbundsjurist

e-post: nina.alander@fub.se
tel: 08-50 88 66 28

Ligret dr i Asarna den 12-15 februari, 2015.
Resan kostar 500 kr oavsett

var i Sverige du bor.

Det finns ett begrdnsat antal platser,

Alla som soker kanske inte far plats.

Vecka 51 far alla som sokt besked

om man fitt plats pa ligret.

Den 1 december ska anmalan
vara inne hos FUB.

Anmalan skickas till Stord och Stolt,
Riksforbundet FUB,

113 82 Stockholm

eller sos@fub.se

Mer info kommer pd
www.stordochstolt.se/skidor


mailto:sos@fub.se
http://www.stordochstolt.se/skidor

Host-soppa
av pumpa

Lotta Dyall, kost- och hélsocoach.

Gor en pumpasoppa.
Den smakar jdattegott
och den blir man
varm av pa hosten.

Det har behover du:

6 O O gram pumpakétt frin matpumpa

Sa har gor du:

Ta bort skal och skir pumpan i cirka 3 cm stora bitar.

. Ta en stor kastrull och héll i ca 0,25 dl olja
1 gul 16k, finhackad L
Fris 10k, vitlok och curry och peppar
2 Klyftor vitlok, finhackade tills 16ken ar mjuk.
Liagg i pumpabitarna.
1 matsked curry R , . .
Fortsatt frds i ndgon minut och sl sedan pa kokosmjolk
1 matsked olja och buljongen.
Ror om och 14t soppan koka upp.
2 matsked buljong . . Pl_) . PP .
. . i . Sidnk virmen och sjud pd mellanvirme
(Till exempel ekologisk gronsaksbuljong) . . . . . o
i cirka 20 min med lock tills pumpan dr mjuk
4 deciliter vatten Tillsatt saft frdn den rivna ingefiran
. och den pressade limen
4 deciliter kokosmjolk . .
Mixa soppan med stavmixer.

3 centimeter ingefarsbit, Nu har du en god och virmande hostsoppal!

den ska vara finriven

1/ 2 lime

LATTLAST UNIK - 7


mailto:sos@fub.se
http://www.stordochstolt.se/skidor

L.A.TTL.A.é T NvAVANNER

Personens namn
FUB Nya vdnner
Box 6436

113 82 Stockholm //
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Nya vanner

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pd den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Sétt pd frimaérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det har gor vi

for att den som far brevet

ska kunna kinna sig trygg.

S& att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du Onskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vdnner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn
och din adress!
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Tjena, pratsam kille pa 27 ar soker sndll och glad tjej i
samma alder. Intressen: Dansband, sport, mobiltelefoner med
mera. Jag bor pa ett gruppboende i Vasternorrland. Skicka garna
med foto.

Skriv till Tommy 076

Hej, jag ar en glad och snall kille pa 27 ar. Jag bor i
egen lagenhet i Stockholm och jobbar pa daglig verksamhet.
Jag gillar teater, musik, bio och mycket annat. Vill gdrna tréffa
en sndll och trevlig tjej mellan 22 och 36 ar. Bra om du bor i
Stockholmstrakten och har liknande intressen. Svara gdrna
med foto.

Skriv till Simon o077

Hej, jag heter Goran och ar 57 ar. Jag skulle girna
brewadxla med kvinnor i samma alder. Mina intressen &r tag,
data, resor, djur etc.

Skriv till Goran 078

Hej! Jag heter Thomas, ar 48 ar och bor hos min mamma
i Sodertélje. Blandade intressen. Vill ha en snéll och varm
hjdrtevan som vill ge mig varme, trygghet och romantik. Bra om
du bor i Stockholmstrakten och har bil. Puss och kram!

Skriv till Thomas o079

Hej pa er alla tjejer! Jag dren kille, singel och 30 ar, langd
1,88 m. Man kallar mig Rickard. Séker en tjej i alder 20-35 som
bor i Stockholms Idn eller narheten. Jag bor pa servicebostad och
arbetar pa daglig verksamhet. Gillar att rita, mala och skapa.
Nar jag inte gor det sa gar jag pa café, restaurang, tivoli, bio och
ibland discodans. Spelar fotboll.

Skriv till Rickard 080

Hej! Jag ar en tjej pa 41 ar som soker en man mellan 40
och 45 ari Dalarna. Mina intressen &r bio, mysiga hemmakvallar
och ga ut och satta sig om solen lyser. Skicka med ett foto.
Skriv till Jenni 081

Jag ar 26 ar och soker en flickvan. Du bor bo i Skane for
det gbrjag. Jag bor pa en gruppbostad nara Malmé. Mitt jobb
arinom kommunen med tradgardsskotsel for jag gillar att vara
ute i naturen. Jag tycker dven om att dansa, helst som Michael
Jackson men dven att lyssna pa musik och se pa film. Jag tranar
pa gym samt handboll. Jag gillar att ha mycket att gora. Du som
kontaktar mig ska vara i ungefar samma alder, helst morkharig,
trevlig och snll.

Skriv till Alexander



Hej! Jag heter Ulf och ar 61 ar, jag bor i Kramfors, ar
rok- och spritfri. Bor i en satellitlagenhet. Jag skulle gdrna
traffa en trevlig kvinna mellan 45 och 60. Mina intressen &r
musik, sport, hemmakvallar, slaktforskning mm. Min son ar
26 ar, min dotter ar 17 ar. Skicka med ett foto. Jag har Skype.
Hoppas du har kérkort. Skriv gdrna och berdtta om dig!
Skriv till UIf 083

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag ar 37 ar och har latt utvecklingsstérning, bor i ett
gruppboende i Aimhult. Mina intressen &r musik, film, godis,
umgas med vanner, lansdans. Jag vill fa vanner att traffas
och ha roligt. Jag gillar att ga langpromenader, ga och dta
eller fika. Jag jobbar pa dagcenter. Hoppas jag far svar fran
nagon i Glada Hudikteatern.

Skriv till Malin 084

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag soker en snall, artig, fin drlig, trogen och
mysig pojkvan mellan 20 och 42 ar, for ett fast forhallande
for resten av mitt liv! Mina intressen dr: min enda dotter,
bio, dta ute da och da, bada i badhus, promenader, baka,
laga mat, slakt, familjen med mera. Du som svarar ska
vara rdtt sjdlvstandig. Svara med ett foto! Soker bara i
Stockholmstrakten.

Skriv till Diallo 085

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag ar en kille pa 55 ar, latt forstandshandikappad.
Jag bor pa ett gruppboende. Jag soker en tjej i min alder. Du
ska bo i Gavleborgstrakten.

Skriv till Kent 086

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag soker brevvanner som &r 52 och upp till 60.
Mina intressen dr musik, teve, skriva brev, pussel, baka, ldsa
historia, ga ut och ga. Hor av er!

Skriv till Helen 087

Hej! Jag ar en lugn, snill och rokfri 30-arig kille
fran sodra Skdne. Jag har egen lagenhet i ett gruppboende.
Nar jag inte jobbar tycker jag om att vara ute, film, tv-spel,
trdna och ar djurvan. Vill garna traffa en snall tjej fran sodra
Skane. Skicka gdrna med ett foto.

Skriv till Mikael 088

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kvinna pa 5o ar, snall, rar, arlig. Soker kille. Alder
har ingen betydelse. Helst bil och kérkort. Helst foto. Mina
intressen: Naturpromenader, shoppa pa marknaden, fiska,
hyra stuga, humor, kdrlek, plocka bar och svamp.

Skriv till Birgitta 089

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NYA VANNER LA.TTL;Q.gT

Hej! Jag ar en kille pa 56 ar som ar lindrigt
forstandshandikappad. Mina intressen dr promenader,
teknik, datorer, musik och film. Jag gillar att ga pa loppisar
och kolla pa gamla retroprylar. Jag soker en snall och
trevlig, gdrna yngre pojkvan med liknande intressen i
Stockholmsomradet. Jag ar rék och spritfri och vill att du
ocksa dr det.

Skriv till Pelle ogo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Claes-Goran och ar 62 ar, bor i
Frudngen i Stockholm. Jag soker en kvinna i min alder som
tycker om att resa, titta pa film, lyssna pa musik, promenera
och dta god mat.

Skriv till Claes-Goran 091

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag heter Jesper och ar 30 ar gammal och jag

bor i Gislaved. Mina intressen dr ambulanser, polisbilar,
brandbilar, att cykla, trdna, fika och spela gitarr. Jag dren
go och glad kille och sen gillar jag GSK och HV71 i ishockey.
Soker en tjej i samma alder.

Skriv till Jesper 092

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Per-Olof, ar 5o ar och 1,60 lang. Soker
en tjej i samma alder som jag kan umgas med. Gillar musik
och sport och mysiga hemmakvdllar. Det &r bra om du bor i
narheten av Boras.

Skriv till Per-Olof 093

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Anders och dr 41 ar med ADD. Jag bor i
en egen ldgenhet i Nodinge. Vill tréffa dig tjej i samma alder
med samma niva som jag. Mina intressen: Vattengympa,
film, rockabilly, so-talsbilar. Helst en rockabillytjej boendes i
ndrheten av Goteborg. Skicka med foto.

Skriv till Anders 094

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej har har ni en sextioarig man! Soker med 6ppen

famn en jamnarig flickvan i Smaland. Bor sjalv i Huskvarna
och har intressen som musik, promenader, mat. Gillar dven
djur, biografer och hemmakvdllar.

Skriv till Lennart ogs,

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Carina, dr 51 ar och bor i Vastervik.
Jag soker en man i min alder som kanske kan bli

min pojkvan. Du ska vara sndll, arlig, trevlig och gilla
mysiga hemmakvallar. Mina intressen ar djur, natur,
skogspromenader, ldsa bocker, se pa film, dansa, bilturer
mm. Soker en van for livet, hor av dig.

Skriv till Carina Andersson 096

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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LIA'TTL:A.gT GULDMEDALJ

Guldme J-.“I)
till Josefine

Josefine Busk vann guld i simning
pa Special Olympics European
Summergames

| belgiska Antwerpen.

I:'l.llJ roa! Olympic
Josefine Busk frdn Enhoérna s zﬂ;ﬂu
R
simmade hem Sveriges forsta guldmedalj, %GAMES
4

péd 100 meter frisim,

i Special Olympics i belgiska Antwerpen,
som gick av stapeln i somras.

Josefine Busks virsta konkurrent var
Ingibjorg Margeirsdottir frdn Island.
Men hon fick néja sig med andra plats.

Spinnande final Alla ar vinnare

Det blev en spénnande final, Special Olympics i Sverige har idag

diir de tva tivlande over 5000 aktiva idrottsutovare.

simmande om varandra Inom Special Olympics handlar det inte

flera ganger under loppet om att vinna, utan om att vdga och vilja.

Josefine gick forbi pa strickans Special Olympic grundades 1968 i USA.

allra sista meter, Idag finns mer dn 3,1 miljoner personer

och vann till slut med som trdnar och tavlar inom Special Olympics.

30 hundradelars marginal. Vartannat ar arrangeras
Special Olympics World Games.
D4 deltar 170 linder.

Spelen tillhor virldens storsta sporthdndelser.

Segertiden for Josefine Busk

slutade pd 1.28,54.

P4 samma stridcka, men i andra grupper,
tog Anton Daggert Bergstrom silver, Man tévlar i olika grenar som till exempel

medan David Andersson slutade fyra. badminton, basket, boccia, segling,

simning och snowboard.
Tavlingarna pdminner om OS.
Men det ar bara idrottare

med utvecklingsstérning som far delta.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS/ SVENSKA HANDIKAPPFORBUNDET
FOTO: JONATHAN SANDBERG
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KLIPPAN HAR ORDET LITTL}k T

Starta nya
Klippan-sektioner!

Gor som Vdsteras starta en
Klippan-sektion.

Det g6r mig glad, skriver Anders Peterson

ordférande i Riks-klippan.

Vad tiden har gétt fort.

Nu ar det min tur att skriva igen.

Jag tyckte nyss det var en virdag.

Da hade man supervaldret framfor sig.
Men nu ar det avklarat.

Den nya regeringen forsoker sakert

fa till det bra,

men vi vet inte riktigt an hur det blir.
Jag har varit och sett Glada Hudik Teaterns
forestdllning: *Trollkarlen frdn Oz”.
Den var bra och hade ett djupt innehall
och samtidigt lite humor.

Riks-Klippan 20 ar

Nasta ar fyller Riks-Klippan 20 &r.

Vi kommer fira pd ndgon speciell plats
och kommer ha en gala pd kvillen.
Fest gruppen jobbar hart

for att fa till en trevlig fest.

Jag blev inbjuden av FUB Visteras.

De ville fa igdng en Klippans-sektion.
De var pa sin tredje kryssningsresa
och de brukar ha olika foreldasare med.
Jag pratade om vad Klippan ar

och hur man startar en Klippan-sektion.
S det bildades en arbets-grupp

som ska fa igdng en Klippan-sektion.

Det dr hérligt! Jag vill att fler ska forsoka
fd igdng Klippan-sektioner runt om i landet.
Det blir jag glad av.

Ta hjalp av en fadder

Ni vet att era faddrar i Riks-Klippans styrelse finns kvar.
Skriv eller ring till en.

Conny Bergqvist pd kansliet kan ocksa hjélpa till.
Ni som redan har en Klippan-sektion,

beritta girna om den.

Det kan bli en hjilp for nya sektioner

att komma igdng.

Det dr bra att vi i styrelsen vet

vad som hédnder ocksa.

Vi finns ju for er!

Skriv pad Facebook

eller mejla till klippan@fub.se.

Trevlig host!
Vid pennan Anders Peterson
ordforande for Riks-Klippan

Anders Peterson

ordférande

e-post: anders.peterson@fub.se
tel: 076-148 08 55

LATTLAST UNIK - 11
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Gilla - tycker eleverna om
Hoghammarsskolan

Hoghammarsskolan ligger i Bollnds.
Dar kan man bade ga i skolan och bo
i ett eget boende intill.

Pa skolan far alla elever jobba

med det de tycker bast om.

Skolan satsar ocksa mycket pa

hdlsa och idrott.

- Det arviktigt att man trivs for

att kunna ldra sig pd ett bra satt,
sdager Idrare Ulrika Timerdahl.

Amanda Hidvegi, Benjamin Kjerp, Ulrika Thimerdal, ldrare pa Individuella programmen.

Tavling

Vinn forsta pris Samlingsboxen: Melodifestivalen 1958-2013.
Andra till femte pris ar lattlasta bocker!

Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1. Sidang

x. Sidan 15

2. Sidan 18

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till

Wi

FUB Ratt svar i Unik Nummer 4, 2014:
BOX 64 36 x, sidan 23.
113 82 Stockholm Vinnare:

CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013
Senast den 17 november maste vi hadittsvar. ) Gunila Modig, Alings3s

Skriv “Tavling” pa kuvertet om du skriver brev. 25 Lattldsta bécke.r.
Eller e-posta till fub@fub.se 2) Tilda Karlsson, Savsjo
Skriv *Tavling” i mejlet. 3) Nathalie Idrich, Grasmark

)
Glom inte ditt namn och din adress. 4; Kersill Pessor, Glme

5) SivLoo, Oviken

UNIK LATTLAST
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Ovrigt i Unik nr g

FUB i Skelleftea akte
till ett aventyrsbad

Cirka 30 personer foljde med pa

en badresa till Pited.

Johan Dahlberg, Christine Burvall,

Camilla Finnberg, Tarja Rauhala och

Jimmy Johansson, ordférande for FUB i
Skellefted, tyckte alla de hade en harlig dag
pa dventyrsbadet i Pited,

som FUB Skellefted hade ordnat.

=

Beratta din
berattelse!

Se Mats egna nya filmer.

Goren egen.

Ladda upp!

www.stordochstolt.se
T T AT

Tipsa Unik

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksforbundet FUB
Postadress:

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 oo
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Omslag: Dennis Lagerberg, Hoghammarskolan.
Foto: Agneta Berghamre Heins
Omslag Lattlast: PostkodMiljondren.
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Séren Olsson och Axel Isaksson tavlade
for FUB i PostkedMiljonaren.

Foto: Jesper Tottie.

FORBUNDSSTYRELSEN
Thomas Jansson
Forbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
073-5088295, telefontid:
mandag-torsdag 09.00-18.00

Alf Lundin, 1:e vice ordférande
alf.lundin@fub.se
0643-402 62

Lillemor Holgersson,

2:e vice ordférande
lillemor.holgersson@fub.se
0510-179 74

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se
0380-142 16

Pentti Lamberg
pentti.lamberg@fub.se
070-368 10 50

Anne Leffler
anne.leffler@fub.se

031-82 18 63

Annelie Sylvén Troedsson
annelie.sylven-troedsson@fub.se
042-923 36

Helena Molker-Lovén
helena.molker-loven@fub.se

Jan Pettersson

072-9274720

Jan-Ake Wendel
jan-ake.wendel@fub.se
07385527 77
RIKS-KLIPPANS STYRELSE
Anders Peterson, ordférande
anders.peterson@fub.se
076-148 08 55 telefontid:
tisdag 18.00-20.00

Anna Niklasson, vice ordférande
anna.niklasson@fub.se
Stefan Bartsch
stefan.bartsch@fub.se
Per-Ake Berglund
per-ake.berglund@.fub.se
Gunilla Karlsson
gunillakarlsson1@tele2.se

Markus Petersson
markus.petersson@fub.se

Jan Pettersson
072-9274720

FUB:S KANSLI

Telefon: 08-50 88 66 0o

Tider: Alla vardagar 9.00-11.30,
12.30-16.00

Fax: 08-50 88 66 66

Aderess: Riksforbundet FUB,
Box 6436, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gavlegatan 18C
e-post: fub@fub.se

Internet: www.fub.se

PERSONAL

Nina Alander, forbundsjurist
nina.alander@fub.se

08-50 88 66 28

Tuula Augustsson, administration,
kurs-och konferensansvarig
tuula.a@fub.se

08-50 88 66 41

Conny Bergquist, Klippan-radgivare
conny.b@fub.se
08-50 88 66 37

Johanna Bergsten, projektledare
johanna.bergsten@fub.se
08-50 88 66 35

Eva Borgstrom, ombudsman
eva.borgstrom@fub.se
08-50 88 66 31

Iréne Engstrand, personalansvarig,
sekreterare (forbundsstyrelsen)
irene.engstrand@fub.se

08-50 88 66 24

Anna Gabrielsson, ombudsman
anna.gabrielsson@fub.se
08-50 88 66 50

Robert Gardsdter, data/intrandt,
vaktmadsteri

robert.g@fub.se

08-50 88 66 34

Kristina Heilborn, insamlare,
kommunikator
kristina.heilborn@fub.se
08-50 88 66 47

Elisabeth Langran, vik. forbundsjurist
elisabeth.langran@fub.se
08-50 88 66 32

Kia Mundebo, ombudsman
kia.mundebo@fub.se
08-50 88 66 27

Tor-Bjorn Rahm, ekonomi. ass,
medlemsregister & prenumerationer
tor-bjorn.r@fub.se

08-50 88 66 30

Daniel Rausch, Klippansekreterare
daniel.rausch@fub.se
08-50 88 66 37

Victoria Sjostrom, Klippansekreterare,
webbredaktor

victoria.s@fub.se

08-50 88 66 38
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Gabriella Stockman, administration
och informationsmaterial
gabriella.stockman@fub.se

08-50 88 66 87

Jesper Symreng, forbundsjurist
jesper.symreng@fub.se
08-50 88 66 22

Erling Sodergren, tf. kanslichef,
ekonomiansvarig
erling.sodergren@fub.se
08-50 88 66 29

Judith Timoney, internationella fragor,
ala-ansvarig

judith.timoney@fub.se

08-50 88 66 23

Jesper Tottie, projektledare,
informationsansvarig
jesper.tottie@fub.se
08-50 88 66 40

UNIK FORSAKRING

Per Liljeroos, forsdkringsradgivare
per.lilieroos@fub.se

0760-19 22 81

Kundtjanst

010-490 09 91
www.unikforsakring.se

siD 8

Begripsam dr ett
projekt for kognitiv
tillganglighet.

Anita Hildén, Camilla
Luccheis Jingdker och
Malin Lucchesi.

SID 22

Pa Hoghammarsskolan
i Bolln&s stortrivs
eleverna med
undervisning, fritid

och boendet. Hans
Becker och Benjamin
Kjerp.

SID 30
Intradagarna firade
LSS 20 ar. Karl
Grunewald, Thomas
Jansson, Bengt
Lindqvist, Gerhard
Larsson och Bengt
Westerberg.

Mangfaldens kraft

Det ar host. Fargerna borjar sa sakta vaxla ner, kvallarna blir [ingre och
for mig betyder det mer tid till Iasning.

En dag pa FUB:s kansli hade Gabriella Stockman tagit med en
utldst bok som hon ville ge vidare. Glatt tackade jag for den enda Bodil
Malmstenboken jag saknade i samlingen.

Hemma borjade jag rensa i mina egna bokhyllor. Plétsligt fanns
boken: "Svempas alla farger” fran LL-férlaget dar, en bok jag tyckte sa
oerhort mycket om. Inte bara for alla fina konstverk av Svempa, eller
Sven-Erik Lidberg, som &r hans ratta namn, utan for glddjen att fa ta del
av Svempas rika konstndrliga liv bland farger, arbetskamrater pa dagliga
verksamheten och vannerna.

Jag blev sittande med "Svempas alla farger” i knét och funderade pa
livets mangfald och en diskussion om motsatser som jag nyss haft med
dldsta sonen. Att dag forutsatter natt, att kallt forutsatter varmt, att
sommar forutsatter vinter osv osv...

Det ledde tanken vidare till bade den viktiga debattartikeln om
senaste tekniken for fosterdiagnostik, (sid 5 i Unik) och vad den for
med sig i Unik, och Jessica Roos Rahmaqvist kronika, som &r hdmtad
fran hennes personliga och tankevdckande blogg, med dottern Hedvig
i fokus. Hedvig sa full av energi och vilja som varje liten frisk 10-aring.
Och sd Svempa igen med alla hans farger och fantastiskt rika fantasi.
Vilken kraft!

Ibland kan en liten vdnda bland gamla bocker verkligen vécka till
eftertanke om livets storhet, och vad det vore utan alla farger, olikheter
och mangfald. Jo precis, farglost, lika och enfald.

Med vdarmande hosthélsningar
Agneta

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se

tel: 070 607 04 07

FOR GAVOR
Plusgiro: go 0o 57-1
Bankgiro: goo-8038

KOMOMUNIKATIONSKOMMHTE
Jan-Ake Wendel, ordférande
jan-ake.wendel@fub.se

Agneta Berghamre Heins
agneta.heins@fub.se

Hans Hammarlund
hans.hammarlund@fub.se

Alf Lundin, ordférande
alf.lundin@fub.se

Victoria Sjostrom
victoria.s@fub.se

Jesper Tottie
jesper.tottie@fub.se

ala STYRELSEN

Kerstin Tegnér, ordférande
kerstin.tegner@fub.se
0300-83 48 38

Gunnar Halin
gunnar.halin@fub.se
0921-34 00 22

Gert lwarsson
gert.iwarsson@fub.se

Barbro Lewin
barbro.lewin@statsvet.uu.se
018-134624

Marten Soder
Marten.Soder@soc.uu.se
070-215 45 84

FUB Fé6r barn, unga och vuxna

med utvecklingsstérning

ANNONSER

Pia Sandberg

Herrhagsvdgen 8, 122 48 Enskede
08-39 41 11, 070-306 05 02
pia.sandberg@fub.se
Annonsmaterial skickas till:
annons@fub.se

For annonsering

- Utgivningsplan:

Nr 6, bokning 17 november
utgivning 22 december

REDAKTION UNIK

Utges av: FUB - For barn, unga och
vuxna med utvecklingstorning.

FUB &r en intresseférening som
arbetar for och med personer med
utvecklingsstérning och deras familjer.
FUB har ca 26 5oo medlemmar i lokal-
foreningar runt om i landet.

Upplaga: 22.000 exemplar
Prenumeration: 300 kronor/ar

Telefon: 08-50 88 66 oo

Redaktér: Agneta Berghamre Heins
mobil: 070-607 04 07
agneta.heins@fub.se

Grafisk form och produktion:

Agneta Heins Text och Media

samt Petra Ahston Inkapdol

Tryck: Stibo Graphic, Danmark

FUB:s medlemstidning vander sig till
personer med utvecklings-storning,
anhoriga, personal, beslutsfattare och
alla andra intresserade. Tidningen

ar riks-tdckande och har som mal

att sprida kunskap om allt som rér
personer med utvecklingsstorning.
Tidningen utkommer med sex num-
mer per ar.

Kom gédrna med synpunkter till oss
positivt som negativt, om innehallet
eller utseendet. Tidningen ansvarar

ej for icke bestallt material och
forbehaller sig ratt att korta i insdndare
och ldsarbrev, samt publicera insdnt
material pa FUB:s hemsida.
www.fub.se

ISSN: 0345-3790
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LEDAREN

Nu ar det hog tid att
ledande politikerna tar
vara fragor pa allvar!

ag hade tinkt gratulera Stefan Lofven till det lyckade

valet. Till och med efter regeringsforklaringen. Men

sen kom budgeten. Da borjade jag tvivla pa vad poli-
tikerna siger och om de menar allvar med det som har
blivit sagt. Av alla 16ften och saker som lovades innan
valet sd blev det i stort sett ingenting.

Min férhoppning efter valet dr d&nda att det var fler per-
soner med utvecklingsstérning som rostade, dn vad som
har varit fallet vid tidigare val. Det ar viktigt att gora sin
rost hord.

Men som politikerna agerar tror
jag dven vdra medlemmar kan bli
valdigt besvikna och kanske inte
vill résta vid nédsta val.

Ett tydligt exempel pd att poli-
tikerna nést intill struntar i vdra
medlemmar é&r, att arbetsmark-
nadsminister Ylva Johansson inte
har tid att trdffa handikappférbun-
den under de nirmaste ména-
derna. Hon ir en viktig minister
for vira medlemmar, som oftast
behover fa stod och hjilp att fa ett
arbete. Vi fiar hoppas att de andra
ministrarna, som har hand om vara fragor, visar upp ett
béttre vdilkomnande, om och ndr vi fir chans att triffa
dem.

En fraga om etik och moral

I oktober hade FUB en debattartikel i Aftonbladet om
NIPT-testet (se artikel i UNIK). Vi har &nnu inte hort nagot
efter debattartikeln. Vigar inte inbjudna parter diskutera
frdgan med oss? Vill de inte ha en bred och ménsklig
debatt om hur testet ska anvdndas? Man kan friga sig for
vem testet dr framtaget. Fér samhillsekonomin eller av
omtanke om de blivande fordldrarna? Det dr nu dags for
ansvariga politiker och tjinstemdn att komma fram ur
sina gdmmor och prata med oss!

Det viktiga for oss i FUB dr att hdlla debatten vid liv. Den
far inte gldommas bort i dagens politiska debatt. Det dr en
viktig frdga om etik och moral. Men framfor allt om vilket
samhille som vi vill ha i framtiden. Om man ska erbjuda
testet sd dr det viktigt att belysa alla sidor av att fi ett barn

4 - UNIK

"Det ar en viktig fraga
om etik och moral,
men framfor allt om
vilket samhalle vi vill ha
| framtiden.”

med funktionsnedséttning. Inte bara de negativa som det
mest har varit hittills.

Nar far vi hora ndgot frdn ndgon som har ansvar i fra-
gan? Nir tdnker ni ta debatten?

Kontakta lokala politiker

Jag hoppas att alla inom FUB-rorelsen tar chansen och
jobbar for att fi kontakt med politikerna, dir det ar ny
majoritet i kommunerna. Det dr viktigt att stindigt ta alla
mojligeter att pdminna om
att FUB finns. Vi kan tillféra
kunskap och kompetens till
de nya politikerna som kan-
ske inte kan vdra frigor, inte
minst nér det giller LSS.

LSS kostar idag bara 1,08
promille av den totala
Brutto National Produkten
(BNP) i Sverige. Alltsd kan
man inte pdstd att den dr for
dyr. Tank pa att ndr ni pratar
med dom som bestdmmer,
att livskvalitén for vdra
medlemmar som har LSS-
insatser, totalt sett blivit mycket battre. Har har vi alla ett
stort och viktigt arbete framf6r oss att ta initiativet och
forklara for alla som har ndgon form av beslutande stéll-
ning hur viktig LSS ar for personer med funktionsnedsitt-
ning, for att de ska kunna leva ett bra och sjdlvstindigt
liv. S& avslutningsvis vill jag pdminna om att LSS dr en
férhdllandevis billig lagstiftning, i jimforelse med andra
alternativ. Det kan vara bra att ha i 4tanke i motet med
politiker och beslutsfattare.

Thomas Jansson
Forbundsordférande
thomas.jansson@fub.se
073-5088295
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Med manga ars erfarenhet av att erbjuda personlig assistans
till barn och unga, vet vi vad som kravs!




nodvandigt samtal

FUB:s ordférande vill skapa debatt om fosterdiagnostik

ilken information har bli-

vande fordldrar ratt till infor

erbjudandet av ett enkelt
blodprov som for ndgra av dessa
fordldrar kan leda till ett beslut om
liv och d6d? Vilket ansvar har media
ndr provets medicinska och etiska
implikationer ska diskuteras?

Under den senaste veckan har flera
inslag i TV och radio tagit upp NIPT,
ett nytt test inom fosterdiagnostik.
Testet baseras péa ett enkelt blodprov
frdn mamman vilket eliminerar
risken for missfall. Det kan tas fran
graviditetsvecka 9-10 och innebér en
analys av fostrets DNA, som kan upp-
tidckas i mammans blod. Testet ger ett
mycket sdkert svar om de vanligaste
kromosomavvikelserna — Downs syn-
drom, Edwards syndrom och Pataus
syndrom. De tvé sistnimnda ir
mycket ovanliga och NIPT-testet har
nu kallats Downs-testet i media.

Den slarviga benimningen
pdminner oss dn en ging att vi har
madnga smértsamma, men nédvan-
diga offentliga samtal framfor oss
kring de etiska fragor som fosterdi-
agnostik alltid vicker. Smartsamma,
for att manga av vara medlemmar
blir tvingade att sta ut med att bli
beskrivna som icke-dnskvirda, sjuka
och dyra, for att ndmna nagra av de
mera rumsrena, dock inkorrekta,
adjektiv som forekommer. No6dvan-
diga, eftersom vi vet att NIPT-testets
intrdde pd den svenska marknaden
skapar medialt intresse med méinga
olika ansikten.

Men hur skapar man det goda
samtalet kring dagens och framtidens
fosterdiagnostik?

Vi anser att samtalet mdste omfatta
flera dimensioner. De medicinska
férdelarna med NIPT-testet bor lyftas
liksom de sannolika, negativa konse-
kvenserna, i form av 6kad stigmatise-

6 - UNIK

Thomas Jansson, Ordférande,
Riksforbundet FUB

ring av personer som har fotts med en
funktionsnedséttning och minskad
acceptans i samhallet for mdngfald
av alla dess slag. Samtalet mdste ta in
bortsorteringseffekten av NIPT-testet,
men det far aldrig utsétta anhoériga
eller personer som sjdlva har t.ex.
Downs syndrom, for aningslosa fragor
dér de tvingas forsvara sitt barns, sitt
syskons eller sin egen existens. Samta-
let mdste handla om de etiska aspek-
terna kring DNA-baserade metoder,
som kan berdtta mycket mer om ett
foster dn antal kromosomer, och inte
rikta in sig pd en specifik diagnos.

Samtalet maste dven ta med den
hdpnadsvdckande brist pd nyanserad
och saklig information kring de diag-
noser som fosterdiagnostik inriktar
sig pa idag. En brist som gor det vil-
digt svart for fordldrar att bilda sig en
uppfattning som kan vara grunden
for ett informerat och sjdlvstandigt
taget beslut.

Trots Socialstyrelsens tydliga
rdd om information om fosterdiag-
nostik, saknas information som ar
gemensamt framtagen av ldkare,

N

Maria Hard af Segerstad-Lindhoff,
Ordforande, Svenska Downféreningen

barnmorskor och intresseorganisatio-
ner och som pa djupet beskriver de
medicinska och etiska perspektiv som
fosterdiagnostik innebar. Nu har vi en
ny chans att dtgérda den bristen.

Det bradskar. Vi vet att vackra
16ften om informationsinsatser infor
anvidndning av KUB-testet (2007-2008)
nonchalerades i minga landsting, i
ivern att snabbt infora den nya meto-
den. Forsummelsen far inte upprepas
nir NIPT-testet infors. Blivande for-
dldrar, barnmorskor och ldkare som
moter dessa fordldrar, och inte minst
foster vars DNA kan bli foremal for
omfattande analys, fortjanar det.

Med dessa ord riktar Riksforbundet
FUB och Svenska Downfdreningen en
oppen inbjudan till SMER, landsting,
modravardscentraler och kvinno-
kliniker att vi tillsammans tar fram
medicinsk och etisk information om
fosterdiagnostik.

THOMAS JANSSON, ORDFORANDE,
RIKSFORBUNDET FUB

MARIA HARD AF SEGERSTAD-LINDHOFF,
ORDFORANDE, SVENSKA DOWNFORENINGEN

* Debattartikeln har tidigare varit inférd i
Aftonbladet.
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Mycket i ditt liv ar sa sjalvklart. Att g4 pa bio, traffa kompisar, trana,

fika, resa. S& borde det vara for alla, men <& r det inte. Visom har en
utvecklingsstorning pehover stdd och hjalp for att klara av vardagen.
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Varldsunikt projekt for
okad begriplighet

Projektet Begripsam syftar till att pa bred front hitta losningar pa kognitiva och
sprakliga svarigheter. Allt for att 6ka den kognitiva tillgangligheten for personer med

Begripsams projektgrupp for fjarde

gdngen till ndgra fortbildningsda-
gar pa Runé folkhodgskola i Akersber-
ga. De 20-tal deltagarna har kognitiva
funktionsnedsittningar, som dyslexi,
adhd, autism och Aspergers syndrom
eller utvecklingsstdrning

- Personerna som ingdr i Begrip-
samprojektet ska fa sd mycket
kunskaper att de kan delta i olika
sammanhang for att pdverka utveck-
lingen av samhallet sd det blir mer
begripligt och ldttnavigerat for perso-
ner med kognitiva svarigheter. Malet
ar ocksd att de ska kunna medverka
till att forbdttra kognitiva hjdlpmedel
och stodfunktioner. Idag brister det
inom mdnga omraden, sidger Kerstin
Ivarson Ahlstrand, projektledare for
Begripsam.

I slutet av september samlades

Flera syften med projektet
Projektet Begripsam startade 2013
pd initiativ av Torbjérn Lundgren,
frdn Dyslexiférbundet FMLS och har
flera syften. Férutom att fa delta-
garna att sjdlva kunna pédverka nir
det géller begriplighet, dr maélet att
hitta former f6r en folkhdgskoleut-
bildning som riktar sig till personer
med kognitiva funktionsnedsittning.
Begriplighetsaspekten i svenska och
internationella standarder dr ytterli-
gare ett av syftena med projektet.

Hans Hammarlund och Anita Hil-
dén frdn FUB och Dyslexiférbundet,
som deltar i Begripsamprojektet sitter
desstom i olika standardiseringsgrup-
per och handikapprdd som syftar till
att 6ka den kognitiva tillgdnglighe-
ten. De dr en viktig ldnk for erfaren-
hetsutbyte mellan Begripsamprojek-
tet och andra verksamheter.

- Vi samarbetar bland annat med

< Malin Lucchesi deltar i Begripsam och tycker det &r viktigt att
kunna paverka utformningen av till exempel olika hjalpmedel.

funktionsnedsadttning i samhadllet.
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Erik Malmgren, Frida Lundin, Michael Wallon och Viktor Lundgvist deltar i projektet Begripsam.

Alla tycker det &r viktigt att kunna dela med sig av sina erfarenheter av olika stod och
hjalpmedel och paverka utvecklingen nar det galler kognitiv tillgénglighet.

forskare och personer som i sitt yrke
arbetar med liknande fragor och
hoppas kunna paverka for att lyfta in
begriplighetsaspekten i bdde svenska
och internationella standarder. Dér-
for far deltagarna dven lira sig om
utveckling av tjdnster, produkter och

standardisering i allménhet, sdger
Hans Hammarlund.

Kerstin Ivarson Ahlstrand berdttar
vidare att det inom projektet dven ges
utbildning i design- och utvecklings-
processen. Detta for att deltagarna
bland annat ska fa “verktyg” for att

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P
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Christina Wejrum, Konsumentverket, Viktor Lundqvist, Inger Ralenius, Kerstin lvarson Ahlstrand, projektledare, Victoria Sjéstrom, FUB och
Joakim Uppsall-Sjogren testar en sokfunktion som styrs med talet.

o

Viktor Lundgvist, deltagare Begripsam.

samla in information om anvindar-
nas behov, sd att man kan medverka
vid framtagning och utvdrdering av
nya produkter och tjdnster.

Referensgrupp for tillgang-
lighet

Begripsam samarbetar med en rad
olika tjdnsteutvecklare, exempelvis
Konsumentverket, som ocksa deltog

under fortbildningsdagarna pd Runo.

Konsumentverket bygger en ny webb-
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plats for konsumenter dar Begripsam
fungerar som referensgrupp for den
tinkta webbplatsen.

- Vi ser vdldigt positivt pd det hir
samarbetet och lir oss hela tiden nya
saker som vi maste tdnka pa for att
webbplatsen ska bli sa tillgdnglig som
mojligt, berdttar Christina Wejrum
frdn Konsumentverket.

Under en genomgdang som kon-
sumentverket holl, kom ocksa flera
intressanta synpunkter fram fran
deltagarna bland annat om hur olika
ord eller fragor tolkas.

Malin Lucchesi frin Kilafors reage-
rade exempelvis pd ordet utsatt som
anvindes i ett sammanhang.

- Hur ska jag tolka det. Jag sjilv
ser mig inte som utsatt, vilka ir det,
frigade hon. En annan intressant
synpunkt var en mening som 16d: Vad
kostar barnen? Vad kostar ungdomar?

Michael Wallon, som ingar i Konsu-
mentverkets testpanel ansdg att den
meningen litt kunde tolkas som att
det gick att kdpa barn och ungdomar.

- De hir synpunkterna tar vi med
oss. De och liknande frigestidllningar
dr oerhort viktiga for oss. Alla ska
forstd var information. Det dr en
sjdlvklar malsdttning vi har med
webbplatssen. Har far vi bra hjilp pa

vigen, ansdg Christina Wejrum.

Efter genomgdngen fick deltagarna
i uppgift att testa en sokfunktion som
styrs med talet pd Konsumentverkets
kommande webbplats. I sma grup-
per testades olika tdnkabara ord och
fragor. Det blev mycket skratt nir
talsyntesen hittade egna tolkningar.

- Det hir dr bara ett exempel av
manga pa hur vdra deltagare kan
bidra med sin kunskap, sdger Kerstin
Ivarson Ahlstrand.

Fokus pa funktioner
- Allt eftersom vi arbetar far vi fram
ny viktig kunskap och ser saker pa
nya sdtt. Till exempel sd ser vi att i
det hir sammanhanget dr det inte
intressant vilken diagnos man har.
Istéllet pratar vi om vilka funktioner
man har svirigheter med. Exempelvis
har 10 personer med dyslexi oftast
inte samma svarigheter eller behov.
Men tre personer med dyslexi, fem
med adhd och tvd med autism kan
ha liknande 1és- och skrivproblem, i
regel av olika orsaker. Ett annat bra
exempel dr att alla med kognitiva
svarigheter, oavsett diagnos ogillar
att det ror sig eller later ndr man gar
in pa en webbsajt.

- Jag vill péstd att det hir projektet



dr unikt i virlden pa det sétt att vi

jobbar sd mycket tillsammans med
personer med egna svdrigheter och
att vi ser dem som experter pa sina
férutsittningar, siger Kerstin Ivar-

son Ahlstrand.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Kerstin Ivarson Ahlstrand, projektledare
Begripsam

ANNONS
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Hans Hammarlund, FUB och Dyslexiférbundet, Torbjorn Lundgren, projektledare
Dyslexiférbundet och Stefan Johansson, Funka NU.

FAKTA: BEGRIPSAM

Begripsam &r ett tredrigt projekt och dgs av
Dyslexiforbundet FMLS, FUB-Foreningen
for barn, unga och vuxna med utvecklings-
stérning samt Autism- och Aspergerfor-
bundet. Projektet finansieras i nuldget av
Allmanna Arvsfonden och Vinnova. Begrip-
sam samarbetar bland annat med forskare
pa KTH (under ledning avJan Gulliksen)
och foretaget Funka Nu (marknadsledande
inom omradet tillganglighet). Nyckel-
personer i projektet dr bland andra: Kerstin
Ivarson Ahlstrand huvudprojektledare,
Torbjorn Lundgren initiativtagare och

LS | 4

projektledare., Stefan Johansson, Funka
Nu, testmetoder, samt Hans Hammar-
lund och Anita Hildén, planeringen och
standardisering.

Begripsam samarbetar med en rad olika
tjdnsteutvecklare, som Konsumentverket
(ny konsumentwebb), Rule Communica-
tion (tillgdngliga digitala nyhetsbrev), HiQ
(utveckling av mobilappen Resledaren) och
Tv Talk (talande textremsor och syntolkning
pa tv). Avslutade samarbeten &ar Centrum
for lattldsts "Kommentarfdlt for alla” och
Darubs "Tidningen for alla” (taltidning).

VI BYGGER NYTT!

FOR EN INDIVIDUELL OMSORG

BOR DU | SKANE OCH SOKER LSS-BOENDE?

Du har nu majlighet att flytta till Frosundas nybyggda gruppbostad Vastra Hamnen,
granne med Turning Torso i Malmao.

Vatten och trivsam bebyggelse omger boendet samtidigt som det finns ett stort utbud av service
i form av affarer och restauranger inom gangavstand. Har har man sin egen ldgenhet, mojlighet
till gemensamma utrymmen och en individuellt utformad omsorg. Vi vander oss till dig med
funktionsnedsattning och som ar berattigad till insatsen LSS.

Ar du intresserad och vill veta mer? Kontakta oss.
Peter Rinman, 010-130 32 17, peter.rinman@frosunda.se

frosunda.

—> L&s mer pa frosunda.se omsorg for hégsta livskvalitet. oavsett.
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Axel var verkligen en axel att luta sig mot, sdger Soren Olsson.

FUB tavlade i
PostkodMiljonaren

Axel Isaksson, Come Together och Soren Olsson, forfattare var tva tavlande fran FUB
som nyligen deltog i PostkodMiljondren. Samtidigt fick Come Togethers ambassaddrer
tillfdlle till ett spannande studiebesok.

yligen deltog Riksférbundet
FUB i Postkodmiljénédren och

tdvlade i ett specialprogram?

Som formdénstagare i Svenska Postkod-

Lotteriet fick FUB inbjudan att stilla
upp. Dessutom hade FUB ett hirligt
tivlingspar; Soren Olsson och Axel
Isaksson, ndgot vi dr mycket glada
och stolta for. Det blev en spdnnande
fragesportstund och en rejil slant till
FUB. Framforallt skrevs TV-historia
genom att Axel som har en lindrig
utvecklingsstorning var med i pro-
grammet .

Axel dr en av Come Togethers
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projektambassadorer som vi tidigare
har skrivit om i Unik. Han bor i Luled
och gick i varas ut gymnasiesédrsko-
lan. Séren Olsson ér forfattaren fran
Orebro som tillsammans med Anders
Jakobsson har skrivit béckerna om
Sune och Bert och den sjilvbiogra-
fiska boken ”Prins Annorlunda”, som
bygger pa livet med sin son Ludvig
som har Downs Syndrom.

Lyckat studiebesok

Axel och Sorens medverkan i Post-
kodmiljondren sammanfoll med ett
studiebesok som Come Togethers

projektambassadorer hade 6nskat av
PostkodLotteriet. Det blev en jitterolig
och lyckad dag!

Har kan ni lasa ambassado-
rernas egen berattelse om
studiebesoket:

”"Idag har vi haft en hdftig dag! Vi har
tréffat Rickard Sjoberg och besikt inspel-
ningen av Postkodmiljondren. Vi har dven
suttit med i publiken och tittat. Kul att se
allt runt ikring TV-inspelningen! Alla kame-
ramdn, sminket, studiomannen som holl
ordning pd publiken. 'Pass pd’ sa studio-
mannen Rolf innan kamerorna gick pd. Och



Come Together-ganget framfor TV-studion.

Ola Skinnarmo och Victoria Valverde back-stage.

ddr de spelar in Bingolotto. Jdttehdftigt
och roligt! De forberedde julprogrammet
redan, och Viktor, Victoria och Jesper gick
in bland granarna och bérjade sjunga
julsdnger. Victoria improviserade ocksd
lite som programledare for Bingolotto och
borjade dra vinnare. Joanna uppmanade
alla vi trdffade pd att gilla Come Together
- gor det du med!”

TEXT: JOHANNA BERGSTEN, AXEL ISAKSSON,
JOANNA JOHANSSON, VICTORIA VALVERDE OCH
VIKTOR BARKSTROM

FOTO: JESPER TOTTIE

FAKTA:

Séren Olsson och ambassaddrerna firar vinsten 150 ooo kr till FUB. C'ome Together drett s'ama'lrbete mellan
Riksforbundet FUB och Erikshjalpen, med

stod av Svenska PostkodLotteriet. Med musik

alla lampor! Tre gdnger gick olika lampor  Rickard. Rickard frdgade om Viktor och méten vill vi arbeta for allas ratt att gd i
sonder och behdvde bytas. Dd blev det tranar och hur mdnga kilo han tar i skolan. | projektets samarbetslinder Rwanda
avbrott i inspelningen, men Rickard och marklyft. 40-50 kilo svarade Viktor dd och Tanzania 4r det vildigt fa barn med funk-
Rolf gjorde roliga saker dd och fortsatte och Rickard tyckte att det ser ut som att tionsnedsattningar som kan g i skolan. Det
prata. Viktor tar mycket mer! Roligt. vill vi dndra p&! Ambassadorerna forbereder
Vi var ocksd mycket back-stage och fick Soren Olsson var ocksd med oss! Det dr sig nu infar en resa till Tanzania i mars 2015
fint fika och godis. Personalen pd produk- han som har skrivit bockerna om Sune och da de ska triffa ungdomar med funktions-
tionsbolaget var verkligen mdna om oss Bert bland annat. Han var nya kompis nedsittningar fran Tanzania och Rwanda,
och jattesndlla! och jattetrevlig. besoka skolor och diskutera paverkansarbete.
Precis ndr vi kom pratade Viktor med Sedan kollade vi ocksd pd studion Folj oss pa www.cometogethereveryone.org
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LANDET RUNT

Fullt 0s pa Stadshotellet i Mariestad

| Mariestad har FUB:s pubaftnar blivit en
mycket populdr aktivitet. Pubaftnarna ar

pa Stadshotellet i Mariestad, ddr alla andra
mariestadsungdomar triffas och dansar

och har trevliga kvallar. Nu i host kor FUB i
Mariestad tre gdnger och det ar Iordagskvallar
som gdller.

- | oktober spelade bland annat det popu-
lara dansbandet Flipper, som 4r allas favoriter.
Till dansen erbjuds en buffé med dessert och
givetvis serveras kvdllens drink i baren. Vad
som dr extra bra &r att vi bjuder in medlem-
mar fran grannkommunerna Toreboda och
Gullspang/Hova. Sammanlagt sa brukar vi

vara ndgot dver 100 personer pa de populdra
pubaftnarna, berdttar Ola Hallsas, ordférande
FUB Mariestad.

FOTO: OLLA HALLSAS

FUB deltog i Malmos

almos skoldagar holls i ar
14-15 oktober i Malmomas-
san, som ligger i Hyllie, strax

utanfér Malmo stad.

Riksférbundet FUB delade i &r en
utstdllningsmonter pd massan med
Rddda Barnen, Synskadades Riksfor-
bund (SRF), Autism- och Asperger-
féreningen och Rorelsehindrade
barn och ungdomar (RBU). Under tva
dagar fick vi mojlighet att framfor-
allt traffa manga pedagoger och
kunde ta tillfdllet i akt att framféra
att FUB vill att kunskapen om olika
funktionsnedsittningar ska 6ka
inom skolan. Vi fick ocksd chansen
att uppméirksamma flera kommunal-

; 3" | %J

Bo Malmberg fran FUB och Agneta Soder
fran Autism- och Aspergerféreningen.

politiker pé vara viktiga skolfragor,
sdsom kompetens om funktionsned-
sdttning och vikten av anpassat stod i
skolan. Under mdssan fanns det dven
mojlighet att delta i seminarier om
bdde undervisning och fritidshems-
verksamhet.

skoldagar

FUB
<l

by
= kan!
O roe aicr

Basutbildning i Vasteras

Den 11 oktober bjod Vastmanlands lan i
samarbete med Rikférbundet FUB in till
basutbildning i Vésteras.

Det var den fjarde basutbildningen
som ordnats. Bland annat diskuterades
empowerment /egenmakt. Pa frdgan vad
FUB kan gora for att 6ka egenmakten och
forbattra for Klippan svarade Catharina
Ostling Karlsson snabbt: Skarp er!

Det ligger mycket i det, vi behover tdnka
igenom hur moten gar till, hur vi presenterar
information och sa vidare for att métena ska
bli tillgangliga for Klippanmedlemmarna. Det
var bra att diskutera kring detta.

TEXT OCH FOTO: KIA MUNDEBO
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Deltagare vid FUB:s basutbildning i Vasteras.




Formanliga forsakringar
med unika jbrdelar

FUB ir en del av UNIK Forsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga f6rsikringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Hir ser du nigra av véra unika fordelar.

1)
. » Generd
»LSS-arenden o frifaiébaﬂer
o = €ckna flera férsakringar hos €
thjalp vid overkl LSS- ) 8 :
;‘;Z;Sdeﬁ‘ i}; vidover hag"‘;} aYkr' § oss och f& upp till 20% rabatt. ? »Anpassad bil
g emonEne S Forsakring av hela bilen utan
. . remiepaslag for anpassad bil.
B »Unik service PP P
»Hjalpmedel ] Vi har inga knappval och du far »H
Lag sjalvrisk pa hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du ringer. emextra
eller horselfel i hemforsikringen. En extra bra hemf6rsikring for
dig som tillhor personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 09 91

info@unikforsakring.se ¢« www.unikforsakring.se

. For barn, unga och vuxna
U NI K L SQMQT'bQEQ med @ FU B med utvecklingsstérning

FORSAKRING

Forsikringsgivare dr If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med siite i Helsingfors (adress till huvudkontoret ér Angsportcn 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsformedlare till If.



LANDET RUNT

Helhjartat engagemang i Malmo FUB

ning samt den mycket populéra Kirsebergs-
dansen. I féreningen finns flera aktiva och
engagerade ledare som dr med vid de olika
aktiviteterna vilket mojliggor det breda
utbudet.

Styrelsen har under ndgra ar arbetet
hért och medvetet med att stirka sin
ekonomi och tack vare detta sd star nu for-
eningen pa en stabil grund. Under kvéllens
mote togs olika frdgor upp som exempelvis
hur styrelsearbetet skulle kunna bli mer
effektivt, att det finns olika sitt att gora
prioriteringar i verksamheten och pd moj-
ligheten att fd dnnu fler att engagera sig i

Mote med styrelsen i Malmo FUB.

styrelsearbetet.

0 nsdag 14 oktober triffades Foreningen har en imponerande Snart gar ocksa flyttlasset for forening-
styrelsen i Malmo FUB och verksamhet med bland annat en ens kansli och man kommer fortsittnings-
med pd kvillens mote var vilfungerande och omfattande vis att dela sina lokaler med andra organi-

Anna Gabrielsson frdn Riksforbun- samverkan med kommunen, férdldra- sationer nigot som kan ge flera fordelar,

dets kansli och luénsférbundets grupper, sondagar i simhallen for som till exempel ett storre kontaktnit.

ordforande Jan-Ake Wendel som dven  barn och ungdomar, kvillsaktiviteter TEXT OCH FOTO: ANNA GABRIELSSON

sitter i forbundsstyrelsen. med gymnastik, allsing och matlag-

ANNONS

Henri Perkio

Personlig assistent
Umed

Solhagagruppens vision dr att ge
mdnniskor med funktionsnedsdttning
ett gott liv hela livet.

Langsiktighet, trygghet och
engagemang dr viktigast for oss.

DET HANDLAR
For barn och unga OM FLEXIBILITET

Boende, traningsboende, skola, utredning, HVB, stéd och fritid

Fo6r vuxna Vi ténker bli Sveriges bésta assistansanordnare.
Boende, utredning, HVB, arbete, stdd och fritid Henri &r en av dem som kommer att géra
det mojligt.
D]
) SO]h a » 4 Se filmen dér Henri berédttar mer om sitt arbete.
Solhaga direkt: 010 707 58 99 - Scanna QR-koden i din smartphone eller ga in pa
Www.solhagagruppen.se n youtube.com/aassistans

Ett gott liv- hela livet
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Badresa till
Pitea aven-
tyrsbad

en 19 oktober dkte FUB Skellef-
D ted till Pited for att bada.
Det var 27 glada och trevliga
badsugna som foljde med.
- En stor buss himtade upp oss pa
Skellefted busstation.
Nar vi kom dit fick man sjalv vdlja
ndr och var man skulle dta lunch.
En del at pa hotellet och andra at pa
Restaurang Skeppet.
Alla tyckte maten smakade bra.
Personalen pa badet var trevliga och
hjélpte oss nar vi behdvde.
Efter mycket skoj och bus sa dkte vi
hemit.
Alla var trotta efter att ha badat i
fem timmar, sd ménga vilade i bussen.
Men det var det virt, for det var
en rolig dag tillsammans pa Pited

aventyrsbad.
JIMMY JOHANSSON
ORDFORANDE FUB SKELLEFTEA

.
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Johan Dahlberg, Christine Burvall, Camilla Finnberg, Tarja Rauhala och Jimmy Johansson hade

en hirlig dag pa Pited Aventyrsbad.

Lyckad hostfest hos FUB i Boras
med Swing Ping Pong

P& FUB Bords hostfest i september bjods
Marie Paulson fran foretaget GG Smile in for
att visa traningshjdlpmedlet Swing Ping Pong.
Det blev en uppskattad dag och alla som
testade att spela “bordtennis” pa detta satt
tyckte det var roligt.

- Jag blevinbjuden av ordférande for FUB i
Bords till deras hostfest for att medlemmarna
skulle kunna ha Swing Ping Pong som en av
aktiviteterna under dagen, sdger Marie Paul-
son och berdttar om traningshjalpmedlet:

- Med det har traningsredskapet kan alla fa
mdjlighet att trdna i sin egen takt, efter sina
forutsattningar och fa kdnslan av att lyckas
och att klara ndgot.

- Swing Ping Pong ger en repetitiv trdning
for koordination, motorik, koncentration och
kroppsuppfattning. Ovningarna kan géras
extremt enkla till mycket avancerade. Genom
sin konstruktion med en hoj och sankbar

lina pendlar bollen alltid tillbaka till utévaren,
berdttar hon.

P& hostfestan hade Marie Paulson med en
stdllning att sdtta Swing Ping Pong i eftersom
det var utomhus. Hemma sdtter man den
enkelt med kardborrefdstena i en dérrkarm och
det funkar dven bra i gymnastikbom, vikvdgg
och tak.

FOTO: MARIE PAULSON

Fér mer information:
info@ggsmile.com
marie@ggsmile.com

Swing Ping Pong och dven pingisracket kan
bestallas hos:

Kom i kapp: www.komikapp.se

Rantzows Sports: www.rantzows.com
Hjalpmedelsteknik Sverige: www.hjalpmedel.se
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NOTISER

”Rattssakerheten
behover starkas”

Ett ombud kan férdubbla den enskildes
mojlighet att fa bifall i Férvaltningsratten.
Det visar en ny rapport fran Inspektionen for
socialforsakring (ISF).

- Rattssdkerheten ar hotad nér inte alla
har ratt till ett ombud, sager Ingrid Burman,
ordférande for Handikappforbunden.

| rapporten "2014:18 Socialforsakrings-
mal i forvaltningsdomstolarna” visar ISF
att sannolikheten att fa bifall 6kar betydligt
om den enskilde har hjdlp av ett ombud i
Férvaltningsratten. Ar 2012 var dndrings-
frekvensen i forvaltningsrdtterna 28 procent
med ombud och 17 procent utan ombud.
Hade man ombud i Férvaltningsrétten i
Stockholm férdubblades sannolikheten for
dndring. | arbetsskadedrenden tredubblades
sannolikheten for att provningstillstand skulle
meddelas i kammarrdtten, om personen
hade ett ombud.

- Handikappférbunden har drivit fragan
om rattsliga ombud i flera ar. Nu ar det dags
att utveckla ett system som ger alla ratt till
ombud i Férvaltningsratten, sager Ingrid
Burman.

”’Regeringen sviker
funktionshinderrorelsen”

Regeringsforklaringen innehdll flera forslag
som manga inom funktionshinderrorelsen
uppskattade. Den tillsammans med I6ften
som partierna lamnat fore valet bidrog till att
forvantningarna pa statsbudgeten var hoga.

- Nu ndr budgeten har presenterats ser
vi att [6ftet om att statsbidraget till funk-
tionshinderorganisationerna ska hojas, inte
kommer att hallas. Det gor oss besvikna,
sdger Ingrid Burman, ordférande for Handi-
kappforbunden.

Fore valet lovade Socialdemokraterna,
Miljopartiet och Vansterpartiet att statsbi-
draget till funktionshindersorganisationerna
skulle hojas. | budgeten skriver regeringen
att anslaget har urholkats da fler organi-
sationer far del av det. Man skriver dven
om FN-konventionen om rdttigheter for
personer med funktionsnedsdttning och om
vikten av funktionshindersorganisationernas
arbete. And3 har regeringen valt att inte hoja
anslaget.

- Det dr bekymmersamt att man inte kan
lita pa vad partierna lovar infor ett val, sager
Ingrid Burman.
www.hso.se

Ingrid Burman, Ordférande for
Handikappforbunden.
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Inspektionen for vard och omsorg

VO har utrett kommunernas skyldighet att
rapportera beslut inom socialtjdnstlagen och
LSS som inte verkstéllts inom tre manader.
Lagstiftningen har inte kunnat motverka de
faktorer som styr kommunernas méjligheter
att verkstélla beslut inom skalig tid.

Ménniskor kan fa vanta orimligt linge pa
insatser som de beviljats enligt socialtjanst-
lagen och LSS. Det handlar ofta om personer
med funktionsnedsattning och dldre som
beviljats boende som kommunen inte kan
erbjuda inom skdlig tid.

ANNONS

For att komma till ritta med véntetiderna
inforde riksdagen en skyldighet for kommu-
ner att rapportera beslut som inte verkstéllts
inom tre mdnader, och dven en sanktionsav-
gift som en kommun far betala om den drojt
oskdligt linge med att verkstdlla ett beslut el-
ler en dom. IVO har foljt upp lagandringarna
pa uppdrag av regeringen.

- Den inforda lagstiftningen har haft en
begransad effekt. Vi har kartlagt vantetiderna
och antalet ej verkstdllda beslut som rappor-
terats till VO 2010-2012/13 och under den

med utvecklingsstorning

© rus

RATT MALGRUPP
PA NATET?

ANNONSERA PA
www.fub.se /annonstorg

For barn, unga och vuxna

Kontakta:
pia.sandberg@fub.se
08-39 41 11

perioden har det inte skett ndgon minskning,
sdger utredare Johan Brisfjord.

Sveriges kommuner har betalat 70 miljoner
kr under en tredrsperiod for att de inte verkstallt
beslut om insatser enligt SoL och LSS inom
skdlig tid. Men avgifterna har inte minskat van-
tetiderna. Fortfarande kan manniskor fa vanta
flera ar pd sin insats.

Darfor foreslar IVO att lagen dndras sa att
rapporteringsskyldigheten till IVO tas bort till
forman for en mer riskbaserad tillsyn. IVO
anvander ungefdr 15 miljoner kronor varje ar for
arbetet med e] verkstéllda beslut och sanktions-
avgifter. Rapporteringsskyldigheten till revisorer
och kommunfullmaktige ska finnas kvar. Den
sarskilda avgiften ska ocksa finnas kvar, men
med vissa forandringar.

- Sanktionsavgiften bor finnas kvar som ett
yttersta patryckningsmedel. Men vi foreslar
bland annat att det infors schablonbelopp som
ar kopplade till de olika insatserna och att dessa
satts sa hogt att avgifterna far en avskrackande
effekt, sdger Johan Brisfjord.
www.ivo.se
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Lotteriet dar alla ar vinnare

| PostkodLotteriet har du chans att vinna riktigt mycket pengar tillsammans med dina grannar i
postnumret. Samtidigt bidrar vara lottkdpare till vart 6verskott som vi skdnker till FUB och évriga
48 organisationer som vi stddjer. Pengar som pd ett eller annat sétt kommer oss alla till del.

Manga drémmer om pengar i overfldd, att resa Ca 200 000 vinster varje manad

riktigt Iangt eller skaffa en ny bostad. Med en lott i Varje dag har du en ny vinstchans. De hdgsta ordinarie
PostkodLotteriet har du chans att uppfylla just dina vinsterna lottar vi ut till helgen — en miljon pa fredagen
drémmar, samtidigt som du bidrar till goda andamal och ytterligare en miljon varje I6rdag. Dessutom upp till
genom vara formdanstagares arbete hdar hemma och i 100 000 kr per lott och en bil pa fredagar. Du har ocksa
varlden. chans pa manga miljoner i GrannYran tre ganger per ar

. . . . . och i flera extradragningar under aret.
Varldens nast storsta privata givare

Sedan Lotteriet startade har i Sverige ar 2005 har vi Du far ett presentkort vart 300 kr

delat ut drygt 4,9 miljarder till vara férmanstagare. Vill du ocksa bidra till goda @ndamal samtidigt som du
Tillsammans med vara systerlotterier i Holland och har chans att vinna - kép en lott inom 7 dagar sa far du
Storbritannien innebar det att vi ar varldens nast ett presentkort vart 300 kr. Du kan anvanda det i 6ver
stOrsta privata givare till den ideella sektorn. 100 butiker, hotell och restauranger over hela landet.

- «

-

ESVENSKAR

Kop en lott pa postkodlotteriet.se/vinstchans POSTKOD

HLOTTERIETH
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"Isabella Lowengrips ord
bekraftar mina farhagor”

Jessica Roos Rahmquist.

ag kan inte ndgonting om Isabella

Lowengrip, och jag ar definitivt

inte i hennes malgrupp. Men sa
mycket vet jag, att det formodligen
ar sant det som stdr. Att hon driver
en av Sveriges storsta bloggar. Med
det foljer att hon féormodligen &r en
mycket stor forebild, framforallt for
unga tjejer.

Det ar ju fantastiskt pa manga sitt
och vis. Alla behéver vi forebilder, och
kanske speciellt i unga ar.

Bra forebilder behover vi. Eftersom
jag inte kan ndgonting om Isabella
Lowengrip kan jag inte avgora om
hon ir en bra forebild eller inte. Men
hon ir en forebild.

Jag snubblar in pi hennes blogg
via en god vidn som ber mig ldsa. Hon
skriver om KUB-test. Ndgon fragar
och Isabella Lowengrip svarar. Hon
svarar eftersom hon sjilv har gjort
ett KUB-test dd hon ar gravid. Isabella
Lowengrip ar 24 ar. Snart 24 ar. Det dr
inte sd att hon dr i "riskzonen” som
manga viljer att uttrycka det. Nu ar
det inte sd att hon skriver ndgot helt
galet om vare sig KUB-test eller om
barn med ndgon form av avvikelse.
Jag vill inte hacka pa henne alls. Inte
heller démer jag henne eller ndgon
annan. Vi har idag ett val och Isabella
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Lowengrip valde att gora ett test.

Det dr vad som sker i samhadllet
som skrdmmer mig. Det som utveck-
lingen av fosterdiagnostik leder till.
Det skrimmer mig ndgot alldeles oer-
hort. Det skrammer, uppror och gor
mig ledsen att det som sdgs och skrivs
om fosterdiagnostik idag, mestadels
handlar om Downs syndrom. Downs
syndrom som om och om igen pekas
ut som det virsta som kan hénda,
som den diagnosen vi alla bor leta
efter och frukta. Isabella Lowengrips
text om KUB-test blir for mig ett slags
kvitto pd att den 6kade jakten efter
foster med Downs syndrom verkar
fa den effekt som ménga tycks vilja
uppnd. Namligen den att mdnniskor
med Downs syndrom inte dr dnsk-
virda ...

Isabella Lowengrip skriver inte
att hon hade valt bort sitt barn om
det visat sig att det bar pd en extra
kromosom. Hon skriver om forbere-
delser, om att man inte kan garante-
ras ett barn utan avvikelser, och om
att det later hdrt nir hon skriver om
det. Det gor det, det later hart. Hon
skriver ocksa ”...for mig ar det viktigt
att ta reda pa sa mycket som mojligt
innan. Oavsett om det dr kon eller
down syndrom.” Och det dr nir jag
lidser dessa ord som polletten trillar
ner. Debatten trdffar mdnga unga bli-
vande modrar precis som det verkar
vara tinkt. Utéver kon, diskuteras
Downs syndrom. Downs syndrom
och i princip bara Downs syndrom.
Isabella Léwengrips ord bekraftar
mina farhdgor.

Utan att egentligen ha skrivit ndgot
helt uppat viggarna, och formodli-
gen helt utan att tinka pd det, har
Isabella Lowengrip for mdnga, mdnga
unga tjejer deklarerat att kon och
Downs syndrom &r vad man som bli-
vande mamma kan behdva férbereda
sig pd, och diarmed anvinda foster-
diagnostiken till.

Downs syndrom boér man tydligen

Hedvig Roos Rahmguist.
frukta. Och jag fattar ingenting.

Jag ar forvisso part i mdlet, jag har
ndmligen en liten dotter med Downs
syndrom. Tack gode Gud for henne!
Ingen har lirt mig sa mycket om livet
som hon har gjort. Ingen jag kinner
sdger sd manga kloka ord som hon
g6r. Min dotter dr tio dr och den mest
levnadsglada médnniska jag kdnner.
Hon leker, ldser, skriver, pratar
engelska, simmar, cyklar, skuttar

och hoppar som vilken tiodring som
helst. Hon édlskar sitt liv! Och vi dlskar
bédde henne och hennes liv. Om inte
hennes liv ar vardigt, da vet jag inte
vems liv som ar virdigt? Framforallt
forstar jag inte vem som har ritten
att bestimma om ndgon annans liv dr
vardigt eller inte? Det kiinns som om
vi har hamnat lite snett i var varld ...
TEXT: JESSICA ROOS RAHMQUIST

FAKTA:

Namn: Jessica Roos Rahmaquist.

Jessica ar en journaliststuderande trebarns-
mamma med ett stort engagemang for allas
lika varde och allas rtt till respekt. Sedan fyra
ar tillbaka driver hon bloggen Liten H, som i
huvudsak handlar om hennes yngsta dotter
Hedvig som har Downs syndrom. P& bloggen
blandas vardagshandelser med funderingar
och tankar kring samhallets syn pd manniskor
som i ndgon mening anses vara "olika”. For
Jessica dr det viktigt att vara en rost for de
maénniskor vars rost kanske inte alltid racker till
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Hoghammarskolan
- skolan med fokus pa formagor

— | allt vi gor lyfter vi fram elevernas formagor. Var inriktning mot hélsa och idrott starker dven
den elevernas sjalvkdnsla, sager rektor Maria Hagelin pa Hoghammarskolan i Bolln&s.

Amanda Hidvegi, Benjamin Kjerp, Ulrika Thimerdal, ldrare Individuella programmen.

ostfargerna lyser upp den
H gamla anrika Hoghammarsko-

lan i Bollnas. Har har elever
trampat upp och ner i trapporna
sedan borjan av 1900-talet. Kunskap
och ldrande sitter i viggarna.

- Det som gor att eleverna trivs sd
bra pd var skola ar att vi har ett starkt
fokus pad alla elevers individuella
styrkor. P Individuella programmen
dr det valdigt individuellt. Alla har en
egen studieplan som f6ljs upp hela
tiden sdger rektor Maria Hagelin som
moter upp tillsammans med Eva Zet-
terlund och Ulrika Thimerdal ldrare
pé Individuella programmen .

Hog andel amneslarare

Aven om skolan under senare ar
minskat i antalet elever finns dndd
betydande resurser for att ligga i topp
utbildningsmaissigt. Over 70 anstillda
pé skolan ansvarar for att de 138 elev-
erna, varav 44 elever pa individuella
programmen och 94 pa nationella
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programmen, kan utvecklas utifrdn
sina specifika forutsittningar. Elev-
erna pa de nationella programmen ar
utspridda pa tre olika omrdaden i Boll-
nds och liser delvis integrerat med
ovriga gymnasieelever i kommunen.

- P43 skolans program har vi en hog
andel utbildade lirare, bade yrkes-
och kdrndmneslarare.

Lara for livet
- Vi har siktet instéllt pa framtiden
redan nir eleverna stiger in har forsta
dagen, sidger Maria Hagelin och berét-
tar att redan i arskurs ett sa kopplas
en studie- och yrkesvigledare in.
Larare Ulrika Thimerdal fortsdtter
att fortydliga hur viktigt det ar att
tidigt i studierna ha fokus pa att elev-
erna ska fa breda kunskaper under
sina stuidedr pa Hoghammarskolan.
- Har ska man léra for livet, fa
kunskaper som bar vidare i livet. Vi
maste hela tiden ha siktet instéllt pd
vad som hénder for eleverna efter

dren hos oss. Darfor har vi ocksa
kontakt med hemkommunen for att
ha kunskap om vad som finns att
tillgd dir, exempelvis vilka dagliga
verksamheter eller arbetsplatser som
skulle kunna vara aktuella nir eleven
limnar skolan efter fyra ir. Det ska-
par trygghet bdde hos eleverna och
fordldrarna.

Maria Hagelin beridttar att skolans
hélsoprofilering ocksa r ett sitt att
rusta eleverna for framtiden. Genom
ett tydligt fokus pa fysiska aktiviteter,
kost och estetisk verksamhet hoppas
man kunna bidra till att stirka elever-
nas sjilvkinsla.

- Nya ldroplanen har starkt fokus
pé koppling till arbetslivet och elev-
ernas mojlighet att utvecklas for att
oka anstédllningsbarheten. Att stirka
sig hdlsomadssigt tror vi absolut kan
Oka elevernas mdojligheter senare
i arbetslivet. Idrotten ger ocksd en
okad sjdlvkinsla, kinner man sig

Maria Hagelin, rektor Hoghammarskolan.
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Storsjung &r elevernas favoritlektion pa Héghammarskolan.

stark och far bra kondition mir man
helt enkelt béttre, sédger hon.

Betoning pa samverkan
Utmaérkande for Hoghammarskolan
dr betoningen pa samverkan. Exem-
pelvis gér alla elever pd individuella
programmen i dldersintegrerade
klasser. Man jobbar ocksd for en hog
grad av samverkan mellan olika skol-
former och program. Aven elevernas
fritidsverksamhet finns med som en
roéd trdd i skolan, dir samverkan med
boendet ir en viktig del, da de flesta
eleverna bor i ndrliggande boenden.
—-Generellt har vi mycket samver-
kan mellan de olika programmen vi

Andreas Tegnér.

erbjuder pa skolan och vi ldser oftast
tematiskt. Ndgot som gor att vi kan
rymma de flesta kirndmnen i ett och
samma projekt, berdttar Ulrika och
visar hur engelskan och svenskan
ingdr i temat kring vdrldsreligioner,
samtidigt som man jobbar med bild,
sl6jd, drama, teater och musik.

Men nu hors snabba fotter i trap-
pan utanfor. Det dr fredag och en av
veckans héjdpunkter pé individuella
programmen: den gemensamma
musiklektionen som kallas for ”stor-
sjung”. Ulrika Thimerdal lotsar vant
till musiksalen, ddr tva av skolans
musikldrare haller i musikstunden.
Mer dn hélften av individuella
programmens elever dr samlade och
tempot och glddjen gir inte att ta
miste pa. Hir ar alla former av sdng
vialkommet. For eleverna pa tidig
utvecklingsniva ir assistenterna
behjilpliga och tecknar och mimar,
andra tecknar pé egen hand och
gemenskapen och gliddjen i sdngen
kédnns ldngt in i kroppen.

- Det hir dr utan dverdrift veckans
hojdpunkt pé skolan. Den lektionen
rundar av pa ett vildigt positivt sétt
innan vi tar helg, konstaterar Ulrika.

Vaxer med eget boende

Pa vdgen till matsalen visar hon ett
ndrliggande boende. Eleverna bor i
roda trdhus med egna ligenheterna
och det gdr att vilja om man vill bo
ensam eller tillsammans med ndgon

eller flera. Ett 50-tal anstdllda jobbar i

boendet som stod till eleverna.

- Vi hyr ligenheter av kommunen,
det gor att vi dven ndr det gdller
boendet kan vara valdigt flexibla.
Fordelen dr att eleverna fir bo i
vanliga ldgenheter, sjdlvfallet anpas-
sade for de elever som har speciella
behov pa grund av olika funktions-
nedsittningar, siger Ulf Sundqvist,
samordnare for boendet pa Hogham-
marskolan.

For de flesta eleverna ar det forsta
egna boendet och bara att sjdlvstdn-
digt rora sig mellan skolbyggnaden
och boendet kan till en borjan vara
en stor sak.

- Eleverna far oftast snabbt ett
Okat sjilvfortroende. Att fi ta ansvar

Josefin Jonsson och Axel Lorentzon.

FORTSATTNING PA NASTA SIDA P
UNIK - 23



Selma Catovic.

och bli mer sjdlvstindig vixer de
oerhort av. Manga fordldrar blir
valdigt positivt 6verraskade av deras
barns snabba utveckling, efter att de
borjat hos oss. Gemenskapen i en stor
grupp, friheten med ett eget boende
och en trygg skolmiljo dr ndgot nésta
alla elever utvecklas av, betonar
Ulrika.

Lunchen dr nu avklarad. Eleverna
har flera fina elevrum att umgas i
och skolgérden dr stor och tilldtande.
En av eleverna viljer att springa ett
rejdlt antal varv pa skolgdrden. Och
Ulrika konstaterar att det bade finns
mycket spring i benen och mycket
hormoner i omlopp p4d skolan.

- Vi har alltid vuxna i alla rastut-
rymmen pd individuella program-

men, sdvdl inomhus som utomhus.
Allt for att eleverna ska kidnna sig
trygga, sdger hon och visar den stora
idrottshallen som rymmer Idrotts-
gymnasiet for personer med fler-
funktionsnedsittningar i Bollnds. Ett
gymnasium som ocksa har riksintag.

Idrott gemensamt intresse
Hallen &r gigantisk med rejdla
16parbanor och vinklade banor for
rullstolsdkning. Idrottsgymnasiet
har flera olika inriktningar, friidrott,
fotboll, innebandy, bowling, samt
motionsidrott, som flera av eleverna
pd individuella programmen har som
tillval.

- Hér har ndgra av landets basta
elitidrottare formats, beréttar Ken-
neth Carlsson som dr marknadsfo-
ringskonsulent vid Idrottsgymnasiet,
och ndmner guldmedaljéren kulsto-
taren Jeffrey Ige, som tog silver vid
Paralympics vid sommarspelen 2012.

De elever som valt idrottsgymnasiet
som tillval och ldser ett utdkat pro-
gram har alla idrott som gemensamt
intresse, men dven hir sker undervis-
ningen dldersintegrerat.

- Eleverna lir och inspirerar
varandra och de elever som valt att
gd inriktningen med motionsidrott
som inriktning har lika stor plats hir
som de som véljer specialgrenarna,
sdger Kenneth Carlsson och Ulrika
Thimerdal dr snabb med att beritta
att samarbetet med idrottsgymnasiet
préglar hela Hbghammarskolan.

- Motion och idrott ger vildigt
mycket energi tillbaka for vira elever.
Har bygger man upp sunda vanor,
l4r sig samarbete, uthdllighet och
att sdtta mal i tillvaron. Och terigen
handlar det om mal efter formaga.
Varje elev har sina specifika forutsitt-
ningar sd dven i idrotten. Det nira
samarbetet med idrottsgymnasiet
forstirker Hoghammarskolans hélso-
inriktning, sdger Ulrika Timmerdahl
och skyndar vidare till nésta lektion
- engelska.

- Eleverna dlskar att lira sig engel-
ska. De dr sd motiverade. Att fd jobba
hér dr helt fantastiskt, man far sa
oerhort mycket tillbaka som ldrare.
Ja det dr det bdsta jobb man kan ha,
sdger hon och ler ett av sina mdinga,
manga leenden under dagen.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS



FAKTA:
Pa Hoghammarskolans Individuella program
erbjuds sex dmnesomraden:

Hem- och konsumentkunskap, Natur
och Miljo, Estetisk verksamhet Individ och
samhdlle, Sprak och kommunikation samt
|drott och hélsa.

De nationella program som finns idag ar
programmen for: Administration, handel
och varuhantering, Estetiska verksamheter,
Hotell, restaurang och bageri, Halsa, vard och
omsorg och Skog, mark och djur.

|drottsgymnasiet for personer med funk-
tionsnedsdttning &r ett tillval.

Ulrika Thimerdal, berattar om skolans tema: Varldsreligioner.

Skolan
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sag hans talang

P& Hoghammarskolan far Jonatan Roth trdna det basta han vet: Jonatan blev trea i Lidingoruset.

[6pning.

ar blir Jonatan sjdlvstindig

och far trdna det basta han vet

- 16pning. Det berdttar Bitte
Roth, mamma till Jonatan som gar
drskurs tvd pd Hoghammarskolan,
individuella programmet med idrotts-
inriktning.

- Trots att Jonatan har stora behov
sd blev han antagen till Riksidrotts-
gymnasiet. De sdg hans 16parférmdaga
och intresse for idrott, berdttar hon
och fortsétter:

— Helheten fungerar vildigt bra
med ett ndra samarbete mellan skola

och boende. Det dr tryggt for Jonatan
i ”den lilla byn” som Hé6ghammarsko-
lan utgdr och han gér sjilv till och
frin skolan. Personalen bade pa sko-
lan och boendet &r oerhort flexibla
och proaktiva. Jonatan far hela tiden
hjalp att ta nya steg och utvecklas pd
Hoéghammarskolan.

Och Bitte Roth berdttar att Jonatan
trivs sd bra pa skolan att han till och
med vill ldgga sig tidigt pa sondag-
kvillen, for att det snabbt ska bli
mandag och dags for skolan igen.

Skol-SM 8oo meter.
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FUB-NYTT

ordagen den 27 september var

det dags for ett dialogmote i

Hirndsand med Linsforbundet
Visternorrland som vird. Det var
nésta 30 personer som kom och de
flesta av ldnets foreningar var repre-
senterade, diribland Timra4, Sollefte§,
Harnésand, Kramfors och Sundsvall.
Det kom till och med medlemmar
frdn Norrtéljes FUB. Motet dgde rum
pa Stadshotellet dir det hela var
mycket bra arrangerat av lansforbun-
det Vésternorrland.

Stort intresse for Klippan
Klippans verksamhet vickte mycket
nyfikenhet och det stilldes minga
frdgor om hur en Klippan sektion
fungerar. Klippan representerades
denna dag Anna Hildingsson, som ar
vice ordforande i Klippans styrelse
och kommer fran Lidkoéping. Bland de
frdgor hon fick svara pa var vilka som
sitter i Klippans styrelse och vilka
frigor de jobbar med. Det fanns dven
ett stort intresse for hur man gor for
att kunna starta en Klippanférening
i Vésternorrland. Under dagen fick vi

ANNONS

dven ta del av filmer frin valaret 2014.

Forst visades en film som Harnosands
FUB hade gjort med utfrdgning av
lokala politiker och senare under
dagen visade Jesper Tottie frdn Riks-
forbundets kansli filmer frdn som-
marens deltagande i Almedalsveckan
och presenterade ndgra pdgdende
projekt.

Omrdaden som berodrdes under dia-
logmotet var hur mdjligheten att fa
kontaktperson och ledsagare ser ut i
de olika kommunerna och hélsa- och
sjukvardsfragor. Vi fick information
om brister i Vasternorrlands ldns
landsting som ldnsforbundet hade
uppmadirksammat under dret. Det
géllde bland annat att kvinnor som
bor pa gruppbostad inte har kall-
lats till mammografiundersékning,
eftersom de har ansetts vara “under
vard”. Detta dr en frdga som Lansfor-
bundet kommer att fortsétta arbeta
med och dven Riksférbundet tar med
sig frdgan.

Lansférbundet presenterade David
Nordin, som dker ut till skolor i ldnet
och berdttar om hur det ar att leva
med en utvecklingsstérning, David ar
ambassador i ndtverket "Happiness”.

Erling Sédergren frdn Riksforbun-
dets kansli uppmidrksammade ett par
aktuella och informativa dokument
som sedan en tid finns pa hemsi-
dan, FUB:s effektrapport och uppfo-
randekod.

Prioriterade fragor nasta ar
Det blev en del fragor om Riksfor-
bundets kommande verksamhet och

Alf Lundin berittar att de fragor som
kommer att prioriteras under nésta ar
ar: samverkan med alla medlemmar,
hilso - sjukvardsfrdgor samt LSS-
insatser.

Under dagen fordes dven en diskus-
sion om att det madste bli béttre tillsyn
av godemadn. Det ser olika ut i de olika
kommunerna. Alla var éverens om att
det ar en viktig fraga for FUB som vi
behover arbeta vidare med.

Linsforbundet vickte dven en
annan angeldgen fraga om att det
finns manga som bor pd gruppbostad
och som inte har anhdriga som stod.
Vilka finns dd med och ser till att de
har det bra? I bista fall har de en aktiv
god man men manga menade att vi
bor vara realistiska och ha i dtanke att
alla inte har det.

I diskussionen om medlemsrekryte-
ring framfordes att personal i grupp-
bostédder ocksd kan vara intresserade
av att gd med i FUB och att de kan
utgora en bra resurs for foreningens
medlemmar.

TEXT OCH FOTO: ANNA GABRIELSSON

Viwida Assistons — Med hige Eumlite.

www.vivida.se/arlighet
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Prova pa langdakning, triffa skidstjarnor,
trana och tavla pa dina villkor!

VILL DU LARA DIG MER OM Du behdver inte ha akt skidor tidigare.
LANGDAKNING, TRANING Ldgret dr kostnadsfritt. Resan kostar 500
OCH HALSA? kr oavsett var i Sverige du bor. Det finns ett

begransat antal platser, det dr inte sdkert alla
far plats. Vi ger besked vecka 51 till alla som
har sokt. Anmaélan skall vara pa FUB senast
1december, 2014.

Anmaélan skickas till Stord och Stolt, Riks-
forbundet FUB, Box 6436,
113 82 Stockholm eller sos@fub.se

Mer info kommer pa
www.stordochstolt.se/skidor

Vill du tréffa och trdna med svenska skid-
stjarnor och vara med i ett lopp?

Vi erbjuder femton deltagare en mojlighet
att traffa och trana med svenska skidstjarnor
fran anrika skidklubben Asarna IK, p plats
i Asarna den 12-15 februari, 2015. Det blir
ett lager for hélsa, gemenskap och nya
utmaningar.

- i:lllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.I_-
Ny film om FUB:s Beritta din

berattelse!

o )
medlemsradgivare
Medlemsradgivarna ar . mPPAN

personer som pa sin ©rus s <A

fritid ger stod till FUB:s

medlemmariolika oo e e 7 OmEUE F ANt yoets by S om FUBs medlersridgivere

situationeri livet. Nu

finns en film om vad A

medlemsradgivarna -

gor. Pa FUB:s hemsida s igor § medla

finns ocksa en lista Gver Hehabiny

vilka som &r medlems-

radgivare och en karta

pavarilandet de finns. & Ly

www.fub.se - m
Ny film om FUB:s
medlemsradgivare

Se Mats egna nya filmer.
Goren egen.

Ladda upp!
www.stordochstolt.se

sedlemss daivama dt personer som pd sin
rieiel e sl 10l EURs coeiamman otk
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Nka, Nationellt kompetenscentrum
anhorig har blivit en allt viktigare
kunskapkélla pa webben for anhoriga
runt om i landet. Sedan 2011 har Nka
ett tillaggsuppdrag att bygga upp ett
kunskapstod pé nétet till fordldrar
och anhoriga till barn och unga med
flerfunktionsnedséattning.

Nka:s utokade uppdrag tillkom efter
patryckningar av FUB:s flerfunktions-
hinderkommitté och deras rapport
"Till méngas nytta, om fragor som ror
personer med flerfunktionsnedsétt-
ning”. Den visade med all tydlighet
behovet av att tillféra och sprida
kunskap, samt skapa niatverk inom
omrédet flerfunktionsnedséttning.

Larande och stodjande
natverk

En uppskattad del i Nka:s verksamhet
ar de webbaserade ldrande och stod-
Jjande ndtverken. Dar bjuds anhoriga
in att delta i traffar 6ver nitet. Vid tio
tillfallen under ett ar mots anhoriga
over natet i sd kallade larande och
stodjande natverk, som leds av mojlig-
gorarna Marianne Hermansson och
Anette Ljungkvist frdn Nka.

— Natverkstraffarna ger mojligheter
for anhoriga att dela erfarenheter och
tankar trots att man rent geografiskt
kan ha langt till varandra. Det ar fore-
tradelsevis mammor fran hela landet
som mots over natet for att under tva
timmar samtala och dela erfarenheter
med varandra, sdger Anette Ljung-
kvist och fortsétter:

— En timma agnas till att alla far
ta upp det de vill, den andra tim-
men valjer vi tillsammans ett tema.
Framforallt har det handlat om vilka
rattigheter man har och hur man ska
fa tillgang till olika LSS-insatser och
annat som behovs for att vardagslivet
ska fungera nar man har barn med
flerfunktionsnedsattningar. Manga
bra tips har utbytts under de har
timmarna. Efter de tio ndtverkssam-
talen har ménga av deltagare dven
\att fortsatta kontakten pé egen hand,

berattar Anette Ljungkvist.

Efter arsskiftet bjuder Nka in till
nya nétverk. Vill du delta sa kontakta
Nka:s mojliggorare.

Roster fran larande och
stodjande natverk:

“Genom att vara med i det hdar ndt-
verket har jag haft mégjlighet att ta
in kunskap fran hela landet. Jag har
ocksd nyttjat maojligheten att mejla
med de andra fordldrarna mellan
trdffarna kring olika fragor. Vilken
kunskapsbank vi blir tillsammans!”

*Jag dar jatteglad att f& vara med i det
hdr natverket. Det stdrker en valdigt
och jag far dessutom tips och rdd som
underldttar i vart vardagsliv.”

Lyckad familjevecka pa
Furuboda

I juli anordnades en familjevecka pa
Furuboda folkhogskola i samverkan
mellan Nka, Riksforbundet FUB och
SRF. Nka bidrog med resurser for
planerings- och genomforande. Totalt
deltog nio familjer med barn och ung-
domar i dldern 6 — 15 ir, samt deras
personliga assistenter.

Utvarderingen av veckan visat att
det genomgaende positiv. Forald-
rar och barn uppskattade det rika
fritidsutbudet, dar barnen fick prova
allt frdn recerunning, beachbuggy,
anpassade tufftufftdg och cyklar, elek-
tonskytte till hast- och vagn och bad
och lek pa stranden. Alla kunde latt
né stranden tack vare en anpassad vig
for rullstolar. Foraldrarna lyfte ocksa
fram bade foreldasningarna och de
informella samtalen pa kvéllarna mel-
lan fordldrarna som mycket givande.
Aven erfarenhets- och kunskapsut-
bytet med Nka:s ledare/mojliggorare
skattades hogt i utvarderingen.

“Det som har varit jattebra pa ldgret
ar att fa veta om alla hjdlpmedel som
finns och alla tips som vi har fatt pa

hjdlpmedel, tips for syskon, for appar

Nka - en allt viktigare kalla till
kunskap och moéten pa webben

med mera. Fa stdlla fragor till fore-
ldsarna om just mitt barn, sitta och
lyssna och ldara”.

”Det har varit en stor glddje och
ldrorikt att fa trdffa andra familjer
i saimma situation”.

Lis mer om familjeldgret pa Nka:s
hemsida: "Forsta familjeresan pa
Vilmas villkor.”

Hemsidan - ett virtuellt
kunskapscenter

Nka:s hemsida ar ett valbesokt
virtuellt kunskapscenter. Dar hittar
du information och kunskap inom

de flesta omraden som ror personer
med flerfunktionsnedsittning och
deras anhoriga. Hemsidan uppdateras
kontinuerligt med reportage, filmade
foreldsningar, veckans lanktips, fragor
och svar med mera. Dér finns ocksa
en agenda med kommande aktivite-
ter. P4 hemsidan finna dven kon-
taktuppgifter till Nka:s mojliggorare
Marianne Hermansson och Anette

/
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Ljungkvist, samt Carin Wallman, som
ocksd arbetat mycket med samverkan
med det kommunala anhérigstodet,
samt FUB:s lokalforeningar.
www.nka.se

Serie med kunskaps-
oversikter

Tanken med kunskapoversikter ar
att de ska kunna ge stod inom manga

olika omraden. Idag finns det kun-
skapoversikter inom dessa omraden:
alternativ och kompletterande kom-
munikation, en serie med kortfilmer
som handlar om kvalificerad, omvérd-
nad i vardagen, en bok om delaktig-
het, som ar gjord tillsammans med
JAG.

Fyra ytterligare kunskapoversikter
ar pa gang: hjalpmedel for kommuni-

kation, medel for hjalp, samordning
och samverkan, hilsa och vélbefin-
nande, en slags handbok for foraldrar
for att 6ka kunskapen och forstael-
sen om hur man gor bedomningar

i samband med att man ger bistdnd
eller LSS.

/

Familjelager den 6-12 juli 2015
pa Furuboda folkhogskola i Ahus

Familjelager den 6-12 juli 2015
pa Furuboda folkhégskola i Ahus for
familjer som har barn i dldern 6-15
dr, med flera funktionsnedsittningar.
Under forutsittning att vi beviljas
fondmedel planerar vi att genomfora
ett familjeldger pd Furuboda folkhog-
skola i Ahus den 6-12 juli 2015.
Syftet med ldgret dr att familjer
traffar andra familjer i liknande situ-
ationer, att erbjuda ny kunskap och

en mojlighet att dela erfarenheter
med varandra. Barnen triffar andra
barn med flerfunktionsnedsittningar
och syskon trdffar andra syskon. Det
kommer att bli separata program for
fordldrar och for barn samt nagra
gemensamma aktiviteter. Under
veckan kommer det att bli inspire-
rande aktiviteter for barnen i form av
bad, musikverkstad, dka fyrhjuling,
egen musik/teaterforestillning med
mera. Innehéllet for fordldrarnas pro-
gram kommer att vara deltagarstyrt
och skriaddarsys utifran deltagarnas
onskemal.

Mer information med detaljerat
program for familjelédgret samt
sista anmilningsdatum kommer lite
senare, men boka girna redan nu in
veckan i din kalender.

Kostnad: 4 500 kronor/familj

Vi dr medvetna om att kostnaden ar
hog och vi uppmanar er att soka medel
frin fonder och stiftelser.

Har ni nagra fragor sa vand er till:

Marianne Hermansson, Nka
marianne.hermansson@nka.se

Lena Skoglund, FUB
lena.skoglund@handihand.se

Cecilia Ekstrand, SRF
cecilia.ekstrand@srf.nu

ANNONS
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Nasta nummer kommer den 22 december. Boka senast den 17 november.
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Intradagarna lyfte fram

LSS 20 ar

Arets tva Intradagarna bjod i vanlig ordning pa manga spannande foreldsningar pa olika teman
av forskar, praktiker och brukarna sjdlva. Aven i ar slogs deltagarrekord med éver 400 personer
som fick del av de manga intressanta foredrag och nagra kulturinslag.

nder de tvd konferensda-
U garna fick besokarna del av
en mingd foreldsningar av

forskare inom omradet, verksam
personal och av brukarna sjilva, som
alla bjod pé ny kunskap och virdefull
information inom maénga olika filt,
men ocksa tillfélle till sdvil eftertan-
ke som ménga glada skratt.

Traditionsenligt inledde Conny
Bergqvist fran FUB och Klippan,
tillsammans med Thomas Jansson,
ordférande for FUB, och fd medicinal-
radet Karl Grunewald med att hilsa
alla vilkomna till tva intensiva dagar.

Hans Hallerfors frdn Intra, beto-
nade liksom Thomas Jansson, att det
med anledning av 20-drsfirandet av
LSS var extra roligt att ha Bengt Lind-
qvist, som tillsatte handikapputred-
ningen, Gerhard Larsson, ordférande
for utredningen och Bengt Wester-
berg som drev igen den i riksdagen
pa plats.

FUB:s hederspris

FUB:s ordforande Thomas Jansson
passade pa att dela ut FUB:s heders-
pris, till Bengt Lindqvist och Bengt
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Westerberg som bada uttryckte att de
kénde sig stolta och hedrade av priset
under publiken stidende ovationer.

Karl Grundewald gav en historisk
tillbakablick med anledning av att
det i dr dr 20 dr sedan LSS-lagen infor-
des, 1994

- Det finns ndgra personer som
gjort verkligt varaktiga insatser for
personer med funktionsnedsitt-
ning och det kidnns fantastiskt att vi
kunnat bjuda in tre av dem. De tre
som stdtt bakom LSS-lagstiftningen:
Gerhard Larsson, Bengt Lindqvist
och Bengt Westerberg, betonade Karl
Grunewald.

Bengt Lindqvist lyfte fram Handi-
kapputredningens tva delar och mél
och slog fast att ett av mdlen - info-
randet av LSS hade ndtts, men att det
diremot kvarstdr mycket att géra vad
giller det andra madlet - att skapa ett
samhille som ger goda levnadsvillkor
till personer med funktionsnedsétt-
ning.

Bengt Westerberg i sin tur passade
pa att lyfta fram Karl Grunewalds
stora betydelse for utvecklingen inom
omsorgsomradet.

Nka viktig kunskapskalla
Tidigt i programmet fick ocksa Nka:s
verksamhetschef Lennart Magnusson
chansen att berdtta om den viktiga
kunskapskélla som Nka numera
utgor for anhoérig runt om i landet.

- Vi har satsat pd att Nka ska vara
ett virtuellt center, sd att alla oavsett
var man bor i landet, fran Byxelkrok
pa Oland till Jockmokk i Norrland ska
kunna ha tillgdng till det héir stodet.
Vi som jobbar med Nka &r forskare,
praktiker, fordldrar, kommunikatdrer
och bibliotekarier. Besdk gdrna var
hemsida www. nka.se ”, uppmanade
Lennart Magnusson.

En annat vélbesokta foreldsningarna
var:

“Inflytande i daglig verksamhet”,
dér deltagare pa dagliga verksam-
heter pd Geijersgatan i Malmo
berdttade om sitt arbete. P4 deras
blogg kan man ldasa mer om
verksamheten: www.geijersgatan.
wordpress.com

Pa temat: “Egenorganiseringens
hinder och méjligheter” foreldste
forskarna Therese Mineur, Magnus
Tideman och Ove Mellander, alla frdn
Hogskolan i Halmstad.

Nar Mans Moller dntrade scenen
och drog igdng med sin forestdllning:
“Javla pajas, det hir skojar du inte
bort” fick han omedelbart publiken
med sig. Mdns Moller dr komiker och
har gjort en forestdllning om ndr
hans son fick diagnosen autism.



http://www.geijersgatan.wordpress.com/
http://www.geijersgatan.wordpress.com/

Karl Grunewald, Thomas Jansson, Bengt Lindqvist, Gerhard Larsson och Bengt Westerberg. Foto: Lennart Magnusson

Under rubriken:”Tillsyn av LSS”,
foreldste Birgitta Hagstrom fran
IVO, myndigheten For Inspektion
och omsorg. Dérefter tog Fredrik
Svenaeus, professor i filosofi, upp
fragor om medicinens filosofi och etik
och ménniskans plats i det moderna
arbetslivet under rubriken: "Diagno-
serna och samhallet.”

Teater och matglad app
Under de tvd dagarna fick deltagarna
dven lyssna till “Aldrande och LSS-
insatser, dar specialisten i neuropsy-
kologi, Berry Karlsson beridttade om
utvecklingsstorning och dldrande,
hur appen "Matglad” kan ge inspira-
tion att dta mer hdlsosamt, berdttade
Margareta Frost om. Teater Barda,
fran Ostersund, var ett annat uppskat-
tat inlag. Om ett "Pedagogiskt forhall-
nings- och arbetssitt” med personer
med mattlig till grav utvecklingsstor-
ning berdttade Christine Gustafsson,
Anders Lindstrém och Karin Lowen-
borg. Ett annat tdnkvért foredrag holl
Lottie Giertz och Linda Bjoérks med
foreldasning:”Rétten att kommunicera
sin mening”.

Berérde gjorde ocksd Sanna Johans-
son och Eva Isaksson med gemen-
samma foreldsningen om stod. "Ett

inifranperspektiv”. Sanna Johansson,
som sjdlv har en utvecklingsstorning,
pekade pé fyra ledord, som hon tyckte
skulle utmérka personal som ska ge
stod enligt LSS: Tdlamod, Fraga, Lugn,
Respekt.

Intradagarna avslutades i hilsans
tecken med tva foredrag om hélsa
och matgliddje: Cecilia Bronemyr och
Isabelle Sundstrom berdttade om hur
gruppbostaden pd Tjarbrannarvigen
gick "Fran hilsovecka till fordndrad
livsstil”. Och sist ut var Margareta
Frost Johansson och Birgitta Toll med

ANNONS

appen "Matglad”, som ir en app med
recept och instruktioner.

Arets Intrapristagare

Arets Intrapristagare var Anna Strand
fran foreningen Grunden: "Anna
Strand har betytt mycket for att, med
kraft och framdtanda, forma foren-
ingen Grunden till att bli ett redskap
for inflytande och egenmakt.” Delak-
tighet och egenmakt var ocksd tema
for drets Intradagar.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

)
&'misa

Med vdrt stod kan alla som vill delta i arbetslivet!

~

Vi finns i Stockholm, Géteborg,
Lund, Uppsala & Vasteras.

"Pa Fredells byggvaruhus dér jag
praktiserar kanner jag mig verkligen
som en i ganget, vi hjalps at och
skrattar mycket ihop. Det ar minst
lika viktigt som arbetsuppgifterna
tycker jag. Jag lar mig nya saker
varje dag.” Lotta

. 0858081340,

www.misa.se ]
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Premiaren av

Mondgewachse

- Manvaxter fran en magisk tradgard med Share Music Sweden

=4
.

b

fr"-

Mondgewdchse: Gageego! och In:fluence Ensemble. Foto Jennifer Nordstrom.

en 19:e oktober hade Share
D Music Sweden vdrldspremidr

av sitt bestdllningsverk
Mondgewdichse pd Goteborgs
Konserthus. Pa scenen i Stora Salen
framfdrde Gageego! och Share Musics
In:fluence Ensemble ett gatfullt och ex-
pressivt verk av Patricia Alessandrini.
Nya, specialtillverkade instrument
skymtade under konsertens olika

delar och vickte nyfikenhet att fa se
och veta mer. I mellanakten kunde
den som var intresserad testa musik-
teknologi, genom att spela instru-
mentet Skoog och anvidnda de olika
musik-apparna.

Verkets namn betyder “manvéxter”,
vilket verkligen fingades upp i de
videoprojektioner, sprejmalningar
och skuggor som musikerna skapade

samtidigt som de spelade. Dessa
delar som formade forestdllningen
och ramade in musiken var skapade
med hjélp av den kanadiska artisten
och videodesignern Freida Abtan.
Allt skedde live och gav dirfor varje
rorelse och ljud en extra dimension.
www.sharemusik.se

ANNONS

sina ingangar.

Stugan har tva lagenheter
pa 75 kvm med sovplats for
6-7 pers. Ena lagenheten

ar helt handikappanpassad
med liftar och stor toalett.
=2 Bagge lagenheter har breda e Sélen erbjuder mangder av
e dérrar och fasta ramper vid

0281-59 51 60 | www.kompisassistans.se

Handikappanpassat hus i Salen!

e 2.5 km till Lindvallen.

400 m till langdakningsspar

och skoterled.

e Funktionell skidédkning s.k.
skicart finns i Hundfjallet.

aktiviteter bl.a dventyrsbad,
skoteruthyrning och bio.

KOMPIS

ASSISTANS


http://sharemusic.se/what-is-unique-about-mondgewachse/
http://www.gageego.se/
http://sharemusic.se/share-music-swedens-new-ensemble/
http://sharemusic.se/mondgewachse_composer/
http://www.skoogmusic.com/
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funktionshindrat
barn? ‘

Th. Ann-Cathrine Sandberg,

VD pd Din Forlangda Arm och henies
son Sylvestelr, Tv. MatildaWarell;
ekonom pd. DFA hdr med
sonen Ludwig.

- Da vet vi
precis hur du har det!

| manga ar hade vi endast vardbidrag tills vi vagade ta steget och sdka personlig assistans.
Efter manga ars kamp for vara barns rattigheter till assistans vet vi nu vilka positiva for-
andringar det har fort med sig. Det ar darfor vi med gladje och engagemang anvander vara
erfarenheter och kunskaper till att hjalpa och stétta andra i samma situation.

Kontakta oss gidrna om du ...
behéver hjalp med att ansdka om personlig assistans.

behodver hjdlp med att anséka om fler assistanstimmar.

soker ett assistansbolag dar du far ett mervarde utover det vanliga och som kanns
personliga med den dar extra kanslan for dig.

Varmt vilkommen att ringa eller maila!

Anki nar du pa

Tel. 0920-155 10, 070-618 83 77
ann-cathrine.sandberg@dfarm.se

Din Forlangda Arm Lis mer p3 vaghamsich

Personlig Assistans www.dfarm.se



NOTISER

Utbildningsminister Gustav Fridolin
vill ha fler specialpedagoger i skolan

- Det helt avgorande &r att vi far in fler specialpedagoger i skolan.
Det gdller dven for de klasser ddr elever med sarskilda behov Idser integrerat.
Som situationen dr nu dr det ett orosmoln att vi inte har tillrackligt manga utbildade
speciallarare och specialpedagoger att tillga i skolan.

Utbildningsminister Gustav Fridolin.

Det sade utbildningsminister Gustav Fridolin
pa Skolforum 2014 dar Unik fick tillfalle att
stdlla ndgra fragor till honom, bland annat
om hur han vill stdrka forutsattningarna for
elever med sdrskilda behov i skolan.

Enligt siffror for 2014 fattas de cirka 1400
specialldrare och specialpedagoger i skolan
de narmsta dren. Forra aret tog cirka 500
studenten.

Gustav Fridolin hoppas genom olika
insatser att fa fler att soka sig till special-
larar- och specialpedagogutbildningen. Exakt
vilka atgdrder han vill vidta for att forbattra
situationen Onskar han aterkomma till.

| samtalet understrok han ocksa vikten av
att lararnas kunskaper generellt maste 6ka
ndr det gdller elever med sdrskilda behov och

vilka stodinsatser som behovs for att man ska
kunna nd malen i skolan.

- Det handlar aven om att ldrarna ska ha
sa goda kunskaper sa de i ett tidigt skede
kan identifiera elever med behov av extra
stod i skolan pa grund av att man har nagon
funktionsnedséttning.

- Redan pa lararutbildningen behover
man féra in mer kunskaper om vad olika
funktionsnedsattningar kan innebdra, samt
vilket stod och vilka hjalpmedel det finns att
tillgd i skolan. Kunskap ar viktigt for att man
ska kunna skapa de bésta forutsdttningarna
for eleverna, sa att alla far samma chanser
att Idra och utvecklas, oavsett skolform eller
skola.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS

Vinnare av lararpriset

Ulrika Jonson, specialpedagog pa Vallaskolan,
Sodertélje.

Ulrika Jonson, specialpedagog pa Vallaskolan,
Sodertélje, mottog delat 2:a pris. Ulrika &r
specialpedagog som provar nya lésningar
och olika typer av stéd som kan hjdlpa varje
elev att lara och utvecklas, fran vars och ens
specifika utgangspunkt. Hon ar en mangsidig
anvandare av IT, fran “skriva sig till lasning”,
till blogg eller flippat klassrum och arbetar
med fokus pa inkludering av alla elever,
sprakutveckling och ldrande, med anknytning

2014:

till laroplanen och till forskning om ldrande i
olika former. Hon bloggar flitigt och fortbildar
kollegor i den egna kommunen och 6ver hela
landet.

Arets vinnare var Karin Nygards, l4rare pa
Sjostadsskolan i Stockholm. Hon fick ldrar-
priset Guldapplet for sitt engagerande arbete
med att utveckla digitalkunskap i svenska
skolan.

FOTO.ANNA VIKTORSSON

Nytt barnlandstingsrad i Stockholm med ansvar

Nu har landstingsfullmaktige i Stockholm valt
landstingsrad for dren 2014-2018. Ella Bohlin
(KD) &r nytt barnlandstingsrad och har bland
annat ansvar for pediatrik, forlossningar,
funktionshinder, rehabilitering och de stora
folksjukdomarna.

- Efter ett starkt resultat i landstingsvalet
ser jag fram emot att borja arbeta med de
stora utmaningar som Stockholms Ian star
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Ella Bohlin.

for funktionshinder

infor, inte minst nar det galler hdlso- och
sjukvarden for barnen. Vi har satsat mycket
pa tillgangligheten under foregaende
mandatperioder. Nu ligger fokus pa att tka
kvaliteten i varden, séger Ella Bohlin.
www.kristdemokraterna.se

FOTO: SCHARLOTTE PEPPARE
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Ar du tvilling eller féralder till tvillingar?

Vi behover dig for att dka kunskapen om autism och andra funktionsnedsattningar!

Vi genomfdér en forskningsstudie dar vi jamfor tvillingpar, av vilka minst en tvilling har
autismspektrumtillstand, ADHD och andra funktionsnedsattningar. Vi undersodker aven tvillingpar utan
funktionsnedsattning for att 6ka kunskapen om orsakerna till neuropsykiatriska problem inom genetik,
neurobiologi och psykologi. Ersattning i form av presentkort till tvillingarna, for férlorad arbetsinkomst,
hotell och resa finansieras av studien.

Intresserade vanligen ring eller
skicka ett mail:

Kerstin: 08-51452707, | ) o
070-7559680 B"esok V\_/ww.kl.s_e/kmd
kerstin.andersson.2@ki.se ‘ for mer information

Eller Ulla-Lena: 08-514 527 00 om KIND el v ,_
ulla-lena.eriksson@ki.se CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL tvillingsforskning ("RATSS”)

DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Vi vet att alla kan
utvecklas och ma bra!

Mo Gards fokus ligger pa alternativa satt att
kommunicera och verksamheternas miljoer
ar teckensprakiga.

Har mots alla av respekt och utgangspunkten
i verksamheterna ar alla manniskors lika varde
och en tro pa individens inneboende resurser.

Mo Gard ar en icke vinstdrivande organisation,
har hittar du boende och daglig verksamhet
enligt LSS, HVB for ungdomar och vuxna samt
gymnasiesarskola. Hor av dig till oss sa beréattar
vi mer om vilka méjligheter som finns!

info@mogard.se | www.mogard.se ﬁ
010-471 66 00 mo G RD
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