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Lotta Engberg sjunger i Bla Hallen
Stjarnfest i Sodertalje
Lar dig mer om internet
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Lotta Engberg har gjort manga olika saker i sitt liv.
Mest kdnd ar hon som sangerska,

men hon har ocksa varit

programledare for flera olika TV-program.

- Lotta pa Liseberg dr det roligaste jag gjort,

och att sjunga for FUB:s medlemmar, sager hon.

- Det dr vildigt roligt att fa leda

Lotta pa Liseberg.

Jag tréffar sd fantastiska médnniskor dér.
Vildigt mdnga hor av sig och sdger

att de tycker om programmet.

Det blir jag glad for, sdger Lotta.

Lotta pa Liseberg och sidndes for femte dretirad pd TV.
Flera miljoner ser programmet varje gang.

Musiken fyllt livet

Lotta Engberg idr fédd i Overkalix 1963.

Redan som sexdring fick hon sitt férsta piano.

Hon véxte upp i Pajala och gick i kommunal musikskola
dir hon spelade tvirflojt och piano.

Familjen flyttade sedan séder ut i Sverige.

I slutet av 70-talet borjade Lotta pa
musikgymnasiet i Karlstad.

Trots att hon hade toppbetyg i skolan

holl hon pa att inte komma in.

Naésta steg var Musikaliska akademin i Stockholm
Da boérjade hon ocksd att sjunga

bakom andra artister.

Sedan dess har musiken fyllt hennes liv.
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Lotta Engberg och Per Andersson under inspelningen
avnya TV4-serien "Lillelordag”, som sdnds i borjan av
nésta ar.

- Jag har alltid dlskat musik och att sjunga,

sdger hon. 1984 sjong jag i Eurovision Song Contest
i Luxenburg och kdérade bakom broderna Herreys
som vann med laten Diggi-loo diggi-ley.

Det var jatteroligt, sdger hon.

I mitten av 80-talet traffade hon Anders Engberg
som var producent.

Tillsammans bildade de

Lotta och Anders Engbergs orkester.

De har tva dottrar tillsammans.

Allsang och programledare

Under 2000-talet har Lotta vixlat mellan att vara
programledare for olika TV-program,

medverkat i Melodifestivalen

och lett allsingen pa Liseberg.

Hon har ocksa varit programledare for Bingo-Lotto

i flera dr, medverkat i korslaget och i Let’s Dance 2014.

I borjan av ndsta dr fir vi se en rolig sida av Lotta.
Tillsammans med komikern Per Andersson
borjar hon spela in en ny TV-show

som heter “Lillelordag”:

Det blir mycket skratt och musik, berattar Lotta.

Roligt att fa sjunga pa FUB-galan

Hon har ocksd upptritt flera gdnger

for FUB:s medlemmar. Snart dr det dags igen.
5 december kommer FUB:s gaster

pa ”Stord- och stolt-galan”

fa chansen att lyssna pd Lotta.

- Det ska bli jattekul att fd sjunga i Bl Hallen
for alla FUB:s medlemmar och alla andra

pa galan. Det ser jag verkligen fram emot,
sdger Lotta Engberg.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
WWW.LOTTAENGBERG.SE
FOTO: PETER KNUTSON

LATTLAST UNIK -

3


http://www.lottaengberg.se
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- Jag dlskar att sjunga.

Stjdrnfesten var hur kul som helst,
sdger Cecilia Ekwall.

Hon vann Sodertdljes egen talangjakt
"Stjdrnfesten”.

FUB i Sodertilje ordnade en egen musiktédvling.
Under ndgra cafékvillar i host har beskarna
fatt lyssna pa olika bidrag

och rostat fram fem personer till finalen

i Stjarnfesten i Sodertélje,

som anordnades sista helgen i oktober.

Riktig talangjakt

- Det blev en fantastisk fest. Flera hundra

kom for att lyssna pd bidragen, dansa och ha kul.

Vi gjorde allt for att det skulle kinnas som en

riktig talangjakt. Inget saknades, berdttar

Lena Alnebring, vice ordférande i FUB Sodertélje. Stiirn
festen

Och pa Stjarnfesten fanns en bra orkester,

roda mattan, ett "Green Room” dir de tavlande fick

sitta och vdnta innan de skulle upptrada

och en fotograf som tog massor av festbilder.

Alla pa festen fick rosta

Alla cirka 200 personer pa festen fick rosta.
Vinnaren blev Cecilia Ekwall. Hon sjong sitt
vinnande bidrag samtidigt som det regnade konfetti
(sliverfirgade pappersbitar)

over bdde publik och de tdvlande.

- Det var verkligen en fest med hog staimning, intygar
Lena Alnebring och fir medhéll av Asa Landin p& FUB:s kansli
i Sodertdlje.

- Nu vill jag bara fortsitta sjunga hela tiden,

konstaterar Cecilia Ekwall glatt.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FOTO: CHRISTOFER MARTINSON
FRITIDSSAMORDNARE/FUNKTIONSNEDSATTNING
FORENING OCH ANLAGGNING, SODERTALJE KOMMUN. LATTLAST UNIK - 5
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Vem ska man tro pa?
Vad ar sant pa internet?

Sa har kan du gora for att lara dig mer om hur du ska veta
vad som dr sant och vad som ar fel pa internet.
FUB:s webbredaktor Victoria Sjostrom ger Dig rad.

Pa internet finns kunskap och erfarenheter
fran hela virlden. Vilken guldgruva!

Fast det finns mdnga som ljuger ocksa!

Eller sddana som skriver

om sdnt som de egentligen inte kan ndgot om.
Nar du letar information

hur ska du veta vad som ar sant?!

Lita inte pa allt
Det kan vara svart, men hér finns ngra fragor

som kan hjélpa dig nar du ska ta reda pa

om det gdr att lita pd det du hittar pd internet:
Vem har lagt ut det har? Gar det att lita pa det du hittar pa internet? Foto: Agneta Berghamre Heins

Det dr skillnad om det dr en myndighet eller forening

eller om det ar en privatperson.
Vet du om den eller de kan ndgot om dmnet? (Ett bra tips: \

Litar du pa den eller dem? Viralgranskaren fran tidningen Metro
undersoker vad som dr sant och falskt
pd internet.

Du hittar dem pa
www.metro.se/viralgranskaren

och pa Facebook:

Nagon som vill informera

Ar det ndgon som vill informera och beritta fakta?

Eller dr det ndgon som vill f3 dig att tycka ndgot sdrskilt?
Ar det ett foretag som vill silja saker till dig?

Eller &r det bara for skojs skull? .
\www.facebook.com/wralgranskaren )

Nar du borjar fundera pé de har frigorna

sd kan du lara dig mer om
hur du kan veta vilka du kan lita pa.

Prata med andra om det héir.

Victoria Sjostrom
webbredaktor och informator,
for att tillsammans lira er mer? Riksforbundet FUB

e-post: victoria.sjostrom@fub.se
tel: 08-508 866 38

Kanske vill ni starta en studiecirkel om internet

Ring eller skriv e-post till mig i sa fall!

6 - UNIK LATTLAST


http://www.metro.se/viralgranskaren
http://www.facebook.com/viralgranskaren

1ala medier YUtTtacr

e
\ A

Far jag fota eller filma nagon utan att fraga om lov?

Svar

Ja, du fér filma och fota vildigt mycket.

Du fdr faktiskt gora det dven om folk inte vill.

Fast det dr inte trevligt och artigt

att filma eller fota den som inte vill.

Tank pd att vara lika schysst mot andra

som du vill att de ska vara mot dig!

Du fdr inte fota eller filma ndgon i smyg

pa en privat plats, till exempel ett omkladningsrum.
Den som ager ett hus har ratt

att férbjuda dig att filma dér inne.

Det kan vara i en butik eller hemma hos ndgon.

Du fér inte heller filma eller fota “skyddsomrdden”,
till exempel platser dir Forsvarsmakten Ovar.

Da finns det skyltar om att fotografering dr forbjuden.

Far jag lagga ut bilderna och filmerna pa internet?

Svar

Det bésta dr att, alltid nar du fotar eller filmar,

tala om ifall du vill lagga ut bilderna eller filmerna,

till exempel pa Facebook.

Respektera den som inte vill

att du lagger ut filmerna eller bilderna.

Enligt lagen fir du ldgga ut bilder och filmer av andra,
men du fir inte kridnka eller fortala ndgon

genom att ligga ut en bild eller film.

Det ar svart att veta vad andra tycker ar krinkande,

sd var hellre forsiktig med bilder pa andra.

Den som ar med pa en bild eller film ska ge sin tilldtelse
om den ska anvindas till reklam.

Journalister och andra som vill informera, kritisera
och vicka debatt i viktiga samhallsfrdgor

far publicera bilder och filmer, Victoria Sjéstrém
webbredaktdr och informator,
Riksforbundet FUB

e-post: victoria.sjostrom(@fub.se
tel: 08-508 866 38

aven om ndgon blir kriankt.
Men inte om det dr rent privata saker

som inte behover publiceras.

LATTLAST UNIK - 7
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FUB Nya vanner /

% Box 6436 ‘

113 82 Stockholm /
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Nya vanner

Sa har svarar du:

1) Skriv ditt svar. Skriv din adress i brevet.

2) Lagg brevet i ett kuvert.

3) Skriv namnet och numret pa den person
som du svarar till 6verst i adressrutan.

4) Skriv adressen till FUB.

5) Satt pd frimérke.

6) Vi skickar brevet vidare.

Vi har adressen. Vi 6ppnar inte ditt brev.

Varfor gor vi sa har?

Jo, det hér gor vi

for att den som fér brevet

ska kunna kinna sig trygg.

S4 att ingen gor otrevliga saker.

Om du vill skriva
ett eget brev till tidningen:
1) Skriv ett kort brev
om dig sjalv
och vad du onskar.
2) Max tio rader.
3) Skriv ditt namn
och din adress.
4) Skicka till:
Nya vanner
FUB
Box 6436
113 82 Stockholm

OBS!

Glom inte ditt eget namn

och din adress!

Ibland hander det att vi far in manga
”annonser”. Da kan det bli ko

och man kan fa vanta

till nasta nummer av Unik.
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Efterlysning!

Erika, 28 ar fran Stockholm!

Joakim med nummer 130 i Nya Vanner vill garna
svara Erika, 28 ar, fran Stockholm. Men Erika glom-
de skriva sin adress. Erika, skriv igen till 130 Joakim,
Nya Vanner, Unik, 113 82 Stockholm.

Hej jag heter sa mycket som Bertil Grubb jag har
lagenhet i Grums Jag tycker om dansmusik och att promenera.
Jag tycker om att bada pa sommaren. Jag soker en kvinna som
vill dela mina intressen. Jag ar 62 ar. Jag sitter i FUB Klippans
styrelse. Jag hoppas pa jattemanga svar och skicka ett foto. Det
skulle vara roligt att ringa till varandra. Jag langtar efter karleken
med mysigt hemmakvallar. Nu véntar jag pa brevet fran dig
som dr en trevlig kvinna.

Skriv till 068 Bertil

Hej, jag heter Lars och ar 30 ar. Jag soker flera kill-kom-
pisar, 25-35 ar, som helst ska bo ndra Dalarna. Mina intressen:
Musik, umgas med min flickvan och kompisar, bowling, bad,
ldsa bocker, hunden, bio, promenader.

Skriv till oo3 Lars

Hej! Jag ar en kvinna pa 35 ar och bor i Avesta i egen
lagenhet, jobbar pa daglig verksamhet pa Ica. Tycker om musik,
sjunger i kor, dans, amerikanska bilar, cruising, bio, umgas

med vanner. Vill ha brewdnner i dldern 35-40 dr, som ska bo i
Dalarna, helst Avesta, Hedemora, Sater eller uppat i lanet. Kille
eller tjej spelar ingen roll.

Skriv till 123 Linda

Hej! Jag heter Linn. Jag bor pd en gruppbostad med mitt
husdjur och jobbar pd ett dagcenter. Mina intressen dr zumba,
disko, fester, vara med kompisar, ha myskvall. Jag tycker om att
laga mat, men inte att stdda.

Skriv till 025 Linn

Hej! Jag heter Seija och bor i egen lagenhet. Jag dr 55
ar och vill gdrna ha ett stabilt forhallande med en kille i pas-
sande dlder. Han ska bo i Véstervik eller Gamleby eller Overum.
Han ska vara lagom rund och knubbig och dofta gott. Gdrna
blont, lockigt hdr och helskdgg. Han ska vara arlig och snall och
6dmjuk. Man ska kunna skoja med varann; ingen aggressivitet
ellervald. Mina intressen: mysiga hemmakvallar, promenader,
cykla, handarbete, naturen, garna bastubad, musik.

Skriv till 119 Seija



Jag heter Malin och bor i Lidkoping. Jag dr 24 ar och
singel, men vill borja dejta en sndll och trevlig kille mellan 20
och 30 aroch helst i trakterna i Vastra Gétaland. Mina intres-
sen dr djur, bio, fiska och umgas med vanner och familjen.
Skriv till 127 Malin

Hej! Jag ar en 30-arig kille som bor i Gavle. Jag soker en
tjej att ldra kdnna. Jag tycker om att gdra en massa olika saker
som att ga pa bio, promenera, hockey eller bara umgas for att
ldra kdnna varandra. Tveka inte att hora av dig, jag dr en glad

och sndllkille.
Skriv till 036 Josef

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Kostas och &r 35 ar. Jag bor i Stockholm.
Jag soker en snéll och omtdnksam tjej 30-35 ar som bor i
Stockholmsomradet, for att kunna tréffas och ga pa bio, fika
osv... Mina intressen ar: bio, restaurang, fika, musik, ga pa
konsert och trana styrketraning. Jag pratar bade svenska och
grekiska. Skicka gdrna foto pa dig.

Skriv till 157 Kostas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Gisela, 53 ar. Jag bor strax norr om Géte-
borg tillsammans med min katt. Jag soker dig kille i min dlder
for att traffas pa en fika ibland. Svara garna med foto.

Skriv till 118 Gisela

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Nelly. Jag 4r 23 ar och bor i Roslagen. Jag
gillar att fiska, se pa film och att spela tv-spel. Jag soker en kille
som dr18-30 ar som van eller pojkvan. Skicka med foto.

Skriv till 158 Nelly

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag ar en tjej pa 52 ar som heter Anneli. Jag onskar

en van som gillar djur och musik och dans. Jag trdnar bowling
och hjélper till med handikappridning. Hoppas du bor i Lidko-
ping. Om du svarar far du veta mera om mig.

Skriv till 061 Anneli

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag heter Anders, dr 38 ar och bor i Rattvik. Jag ar
intresserad av att bli din brevkompis. Mina intressen dr musik,
mala och rita, promenader, fika, dans, bio, se pa filmer osv.
Skriv till oo Anders

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jag heter Matilda, ar 44 ar gammal och bor i Kalmar i
Smaland. Jag soker en kille mellan 44 och 43 ar som kommer
fran Kalmar. Tycker om att skriva brev. Skicka garna med foto.
Jag drsingel. Mina intressen: musik, skriva brey, resor, data,
bio, dta ute, fika med kompisar, bada, vanner. Jag har en katt,
Eros 5 ar. Bor i egen lagenhet.

Skriv till 159 Matilda

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NYA VANNER L}]‘TTLA.g T

Hej, jag 4r en ensam man pa 57 ar. Jag soker en kvinna
att umgas med. Jag bor i egen ligenhet i Orebro. Mina intres-
sen dr bio, naturen, mysiga hemmakvdllar, laga mat.

Hejsan pa er! Jag dr en snall och omtanksam kille pa 34
arsom bor i en ldgenhet i Vanersborg. Jag soker en tjej i min
alder for ett fast och troget férhallande. Du ska vara snéll och
omtdnksam som jag och bo i ndrheten av Vdnersborg. Mina
intressen: Bandy, fotboll, mysiga hemmakvallar med god mat
och dryck och en bra film. Sen gillar jag att vara i stugan och
fiska, bada, sola och dka batturer i skargarden. Heminredning,
loppisar, auktioner och resor tycker jag om ocksa.

Skriv till o53 Matthias

Hej, jag ar en kille 38 ar, bor i egen lagenhet och job-
bar som vaktmadstare. Jag soker nya kompisar att skriva sms
och chatta med. Jag ar ocksa singel och soker flickvan som
inte roker, vill ha langt forhallande. Jag tycker om att dejta pa

Facebook. Skicka foto.
Skriv till ogg Christian

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej! Jag heter Per och ar 63 ar. Jag soker en flickvan,
40-60 ar i Eskilstuna eller narheten. Mina intressen ar att ga
pa loppis, dansa, bilar, djur, musik och naturen.

Skriv till o1 Per

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hej, jag heter Jens, ar 43 ar och bor i Borlange. Jag
soker brevwvanner och rullstolsburen tjej 28-43 ar. Jag sjalv

dar gaende. Intressen ar bland annat dans, lansdans, fotboll,
skriva brev, mysiga hemmakvallar. Musiksmak dr blandat.
Svara gdrna med foto pa dig.

Skriv till 042 Jens

Hej! Jag heter Jesper och dr 31 ar. Jag bor i Jonkopings
lan. Jag skulle vilja traffa ndgon som ar mellan 25 och 35 ar
och som bor i Jonkdpings lan. Mina intressen dr hockey och
mitt favoritlag ar HV71, hejar ocksa mycket pa vart hemmalag.
Jag tycker om att cykla, det gor jag varje dag. Jag dlskar min
elgitarr da jag spelar mycket pa den. Ser fram emot att just du
hor av dig.

Skriv till 092 Jesper

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kvinna pa 5o &r, rar, snill, drlig, bor i Alvdalen. Soker
kille, alder spelar ingen roll, rar, snéll, arlig, helst bil. Intressen:
natur, promenader, shoppa, marknader, fiska, hyra stuga,
plocka bdr, bilbingo, bio, picknick.

Skriv till 089 Birgitta

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Det viktiga mellanmalet!

Att ta ett mellanmal ar viktigt

for att man ska orka och ha energi
hela langa dagen.

Har tipsar Unik om tre bra mellanmal
som dr ldtta att ta med och géra!

Keso eller kesalls och
eller annan frukt.

Blanda ihop keso eller kesella och frukten,

lagg i nagra notter. Obs du far inte vara allergisk mot notter.

Smorgas med skinka eller kalkon

Smorgas, garna fiberrikt brod, med lite skinka eller kalkonkétt pa.
Du kan dta lite morotter till brodet.

Knackebrod

Lagg lite skinka, kalkonkott eller avocado pa ett knackebrod.

Torkad frukt

Goriordning en pase med lite torkad frukt, aprikoser, applen, och russin.
Det gdr snabbt att 4ta och ger mycket energi.

Notblandning

| manga affarer kan man kopa en pase med nétblandning,
ofta ar det russin och frukt i ocksa.
Du far INTE vara allergisk mot notter.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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Under pompa och stat delar vi ut priser
till de personer och féretag som gjort stordad!
Klippans styrelse ar jury.

Vi gor galan for att ta plats,

skapa mdtesplatser

och paverka attityder i samhallet.

Nagra av artisterna pa galan ar Lotta Engberg och Karl Dyall.
En av prisutdelarna pa galan ar Madeline Stuart.

Tavling

Vinn forsta pris Samlingsboxen: Melodifestivalen 1958-2013.

Andra till femte pris ar lattlasta bocker!
Har ser du en liten bit av en bild fran denna tidning.

Pa vilka sidor i tidningen finns hela bilden?
1.Sidang

x. Sidan 13

2. Sidan 16

Om du tycker det ar krangligt med sidnummer,
klipp ut hela bilden och skicka med svaret.

Skicka svaren till

A Ratt svar i Unik Nummer 4, 2015:
BOX 64 36 X, sidan 15.
113 82 Stockholm Vinnare:

CD-boxen Melodifestivalen 1958-2013
Senast den 24 november maste vi ha ditt svar. | pyiel Thorngren, Tyresd

Skriv *Tavling” pa kuvertet om du skriver brev. 2-5 Ldttldsta bocker
Eller e-posta till fub@fub.se 2. Ann-Sofie Sundt, Vansbro
Skriv "Tavling” i mejlet. 3. PeterJohansson, Malung

4. Anna-Klara Saxholm, Tranas

Glom inte ditt namn och din adress. _ 4 y N,
5. Camilla Brannstrom, Ndassjo

LATTLAST UNIK - 11



L'A.TTL.A.éT KLIPPAN HAR ORDET

WPPAN

Viktigt och kul att vi kan vara
ledare for studiecirklar
om att fler ska ga och rosta

Studiecirklar

Det borjade med att jag 6ppnade munnen
hemma i féreningen i Eskilstuna.

Jag sa att jag ville ha en samtalsgrupp.

D3 lyssnade var medlemsrddgivare Carina Jansson
och sd berdttade hon att det skulle bli en kurs

for att bli cirkelledare for Mitt Val-cirklar.

- Perfekt! sa jag till henne
och sd dkte vi pd den kursen.
Jag kidnde att jag vill hjdlpa mina kamrater pd ndt sitt

och sd ville jag ju vara med sjdlv ocksa.

Det var Studieforbundet Vuxenskolan som holl i kursen.

Prata om valet
Pa den vdgen vart det resultat, och det dr jag glad for.
Sd nu ska vi kora pé torsdagskvillarna i vir lokal.

Vi kommer prata om valet, att fler mdste gd och rosta.

Sen fick vi material med d4mnen som man kan diskutera.

Det dr en stor resurs att vi kan vara cirkelledare,
vi som sjdlva har utvecklingsstérning!

Sd linge jag varit med i FUB

har jag aldrig hort om det férrdn nu,

men det dr positivt!

Det tickar av glddje i mig!

12 - UNIK LATTLAST

Lansforbunden

Jag dr med i styrelsen i linsforbundet for S6rmlands lin.
Det ar viktigt att vi som har utvecklingsstérning

dr med i ldnsférbunden ocksa.

Det kan vara allt méjligt som liansforbunden arbetar med
och da lyssnar i alla fall mitt lansférbund pa mig.

Det dr bra att vi ar med lite varstans

- om man nu vill!

Alla dr inte som jag som vill vara med,

men vill man vara med och uttala sig till exempel,

da maste man fa vara det.

Konferens om boende

Den 7 oktober var vi pd en nordisk konferens

om att sjdlv vdlja var man vill bo och hur man vill bo.
Conny Bergqvist frdn kansliet var med ocksd

och vi triaffade vara nordiska vinner.

Det var ett intressant mote.

Det var spdnnande att komma till finska ambassaden,
for dar har jag aldrig varit!

Man ska vara glad for de upplevelser man far vara med om.

Jan Pettersson

Ledamot i Riks-Klippans styrelse

{’\x
\rK'L'IPPAN

Jan Pettersson,
e-post: jan.pettersson@fub.se
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Hasta gard

Alla pa Kista-Rinkebys dagliga verksamhet
tycker de har varldens bdsta jobb pa Hasta gard
som dr ett stort jordbruk med kor, hastar,

och far i Stockholm.

Sani Mossa, personlig assistent i samtal med handledare Lotta
Hazelius om dagens arbete.

Projektet Lika olika har gett ut en CD-skiva
med Ralsens Band och gruppen Ten Swedes.

Det ar FUB i Ndssjo som driver projektet Lika olika.
Nastan 200 personer kom pa festen

for skivslappet.

CD-skivor kan bestdllas hos:

gert.iwarsson@fub.se

Pris: 100 kronor+fraktkostnad.

Come Together har varit pa turné
Under september och oktober har Come
Together varit pa turné. Ambassaddrerna
har rest runt till Erikshjdlpens second hand
butiker och berdttat om projektet och om
Tanzaniaresan de gjorde tidigare i ar.

1 —

"4 SID 13

L

.!

Come Together-ambassaddrerna Viktor, Victoria, Joanna

° ° och Axel gjorde manga framtradanden under de intensiva
TI psa U n I k turnéveckorna.

- vad ska vi skriva om?
agneta.heins@fub.se
Riksférbundet FUB
Postadress:

Box 6436

113 82 Stockholm

Tel: 08-508 866 oo
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P& turné med Come Toghe

Madeline Stuart till
Stord och stolt-galan
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Har véxer arbetsglddje ikapp med djur

Come Togethers turné i Sverige

Antligen kan vi kommunicera med Erik!
Stdd och stolt-galan i Bla hallen

Boktips: Omsorgsrevolutionen

Supermodellen Madeline Stuart kommer
till Sverige och FUB-galan i Bla Hallen
................ Projektet "Personlig koordinator”

Vad &r sant pa internet?

120, Klippan har ordet
e - JO Ovrigt i Unik

Revar Salih dr en av deltagarna pa
Kista-Rinkebys dagliga verksamhet pa
Hasta gard i Stockholm. Revas Salih

" o . stortrivs med jobbet bland djur
Omslag: Vasilios Joannidis Foto: Agneta Berghamre Heins ! A o’

och natur.
Omslag Lattlast: Lotta Engberg Foto: Peter Knutson
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Alla borde fa bidra

Att ha ett arbete att ga till &r inte alla férunnat, men de flesta av oss vill
kanna att vi bidrar och att det vi gor betyder nagot for andra. | ledaren
i detta nummer av Unik lyfts Samhall fram som en del av arbetsmark-
naden, som fler med utvecklingsstorning borde fa tillgang till.

| oktober presenterade regeringen en skrivelse som géllde arbets-
integrerande sociala foretag och dar man uttryckte sitt stod for att
de ska ha en fortsatt viktig roll. Sociala foretag vars framsta syfte ar
att skapa jobb, ddr man aterinvesterar all vinst i foretaget och dar
man jobbar utifran sin egen formaga. Under senare ar har jag mott
manga personer som fatt mojlighet att vara en del av ett socialt
foretag och kdnt att de hittat en ny vag till arbete. Man kan hoppas
att fler personer med utvecklingsstérning kan fa del av den alternativa
arbetsmarknaden som véxer fram.

Men det viktigaste ar &nda inte anstallningsformen, utan att man
trivs, réknas med och kan gora skillnad.

P& Hasta gdrd som ligger strax intill Kista, har deltagare vid Kista
- Rinkebys dagliga verksamhet under manga ar sett till att djur och
natur mar bra. Alla jag traffade dar tyckte de hade ett utvecklande,
meningsfullt och rolig jobb. Sid 6.

Har du exempel pa arbetsplatser eller verksamheter som fungerar
bra for personer med utvecklingsstoming, hor da garna av dig till Unik.
Vi kanske kommer ut till just dig och gor ett reportage. Det géller dven
andra fragor ... skriv, ring, mejla till Unik med tips pa vad vi ska skriva om.

I det har numret bjuder vi ocksa pa lite festyra for att lysa upp morka
hostkvllar: sa lds om jubileum, féreningsfester och talangjakter med
konfettiregn och mycket, mycket annat.

SID 17

FUB presenterar

Stord och stolt galan i
Bla hallen i Stock-
holms Stadshus den

5 december. Lotta
Engberg och Karl Dyall
artva av artisterna
som sjunger pa galan.

SID 21

Projektet Lika olika
som drivs av FUB i
Néssjo har nu sldppt
en CD-skiva med
Rélsens Band och
gruppen Ten Swedes.

Fadkg
= @

= Lika olikal W=

Varma novemberhdlsningar!
Agneta Berghamre Heins

Kerstin Gatu, projekt-
ledare for projektet
"Anpassad IT - vdgen £ m‘ Y )
till delaktighet” e\
och Mursal Isa,
ordférande i kultur
och bildningsnamnd,
Landstinget Dalarna.

Agneta Berghamre Heins
Redaktor for Unik
agneta.heins@fub.se

tel: 070 607 04 07
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Fler maste fa ta plats pa
arbetsmarknaden:

Samhalls hbga krav pa lonsamhet utesluter
manga personer med utvecklingsstorning

| dagens samhille pratar alla om arbetslinjen. Alla miste
arbeta for sitt uppehdille om inte sd minskas bidragen for att
tvinga ut allaiarbete. Dessutom sker en forskjutning pa vilka
arbetsuppgifter som finns att tillgd. Idag krivs mer kompe-
tens, utbildning och flexibilitet dn tidigare, vilket leder till
att manga hamnar utanfér arbetsmarknaden. Det finns en
grupp som kommer lingre och lingre bort frdn arbetsmark-
naden, ndmligen personer med utvecklingsstorning. Tidi-
gare kunde Sambhall erbjuda arbeten till personer med ut-
vecklingsstdrning. Ofta dr den hir gruppen arbetsam, lojal
och plikttrogen. Numera stéller tyvirr dgarna, det vill sdga
staten, krav pd effektivitet och 16nsambhet, vilket ocksd inne-
burit att mdnga av de tidigare
arbeten som var vil lampade
for var malgrupp inte lingre
anses lonsamma, och darfor av-
vecklats inom Samhall.

Kraven inte rimliga

Da Samhall mer och mer 6ver-
gdtt till bemanningsbranschen
sd platsar firre personer med
utvecklingsstdrning dér. Det
dr minga i denna grupp som
behover fasta rutiner och ldng-
siktighet i sitt liv, dd kan bemanningsjobb bli en katastrof.
Manga fungerar det bra for, men vi méste se till hela grup-
pen. Alla ska kunna arbeta utifrdn sin forméga och sina moj-
ligheter. Kraven pd arbetsformadga, for att fa ett jobb inom
Sambhall, anser vi inte ldngre dr rimliga. Personer med ut-
vecklingsstorning far svdrare att fi del av den hir arbets-
marknadsinsatsen, vilket FUB anser djupt ordttvist.

Bort fran arbetsmarknaden

Detta i kombination med att arbetsférmedlingen dkar pd
funktionsnedsittningskoderna leder till att allt fler ham-
nar allt ldngre bort frdn arbetsmarknaden. De som har lit-
tast att anpassa sig till dagens ombytliga vdrld dr enklast att
placera ut i arbete. Detta gynnar absolut inte personer med
utvecklingsstdrning, utan andra grupper t ex personer med
arbetsskador, psykisk sjukdom eller som hamnat utanfor ar-
betsmarknaden av anda orsaker.

Det dr viktigt att Samhall tar sitt ansvar for personer med
utvecklingsstérning, dd menar jag hela gruppen inte bara
personer med lindrig utvecklingsstorning. Samhall har ett
stort ansvar att dven bereda de personer med utvecklings-
storning, som har en flerfunktionsnedsittning en plats pa
arbetsmarknaden.

Flera utredningar har visat att personer med utvecklings-
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Det ar viktigt att
Sambhall tar sitt ansvar
for personer med
utvecklingsstorning

storning tillfor betydande kvalitéer till de arbetsplatser dar
de fatt mojlighet att jobba pa.

Staten har ett stort ansvar

Sambhall, och ytterst staten har ett ansvar att tillse att alla
som har ndgon funktionsnedsittning och har arbetsfor-
maga ocksd fir chansen pd arbetsmarknaden. Dorren for
FUB:s malgrupp, personer med utvecklingsstérning, maste
skyndsamt 6ppnas pa vid gavel. Det dr hog tid att ta vara pd
allas kompetens och se fordelarna med mdangfald pa arbets-
marknaden.

Djupt ovardigt

Det senast utspelet nir finans-
minister Magdalena Anders-
son stdllde utsatta grupper
mot varandra och Oppet dis-
kuterade att pengar frdn per-
sonlig assistans skulle tas till

flyktingmottagandet skapar
stor oro inom funktionshin-
derrorelsen.

Varfor stdlla dessa grupper
mot varandra? Det ser vi som
djupt ovirdigt ett vilfirdssamhalle.

Det kan inte var meningen att de med funktionsnedsatt-
ning gdng pd ging ska riskera att fi sin livskvalitet ifrdgasatt
eller nedskuren.

I dessa oroliga tider for vira medlemmar beh6évs FUB mer
dn ndgonsin. Vi behdver gemensamt dvertyga statsmakterna
och vara tydliga med vilket st6d, bdde ekonomiskt och soci-
alt, som vdra medlemmar har ritt till fér att kunna leva ett
liv som alla andra. Ingen orkar slds sjédlv. Tillsammans blir
vi starkal

Thomas Jansson
Forbundsordférande FUB
e-post: thomas.jansson@fub.se
tel: 08-508 866 46
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funktionshindrat
barn?
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Th. Ann-Cathrine Sandberg,
VD pd Din Forlangda Arim och henties
son Sylvestel Tv. Matilda Warell;
ekonom pd, DFA har med .
sonen Ludwig.

- Da vet vi
precis hur du har det!

I manga ar hade vi endast vardbidrag tills vi vdgade ta steget och stka personlig assistans.
Efter manga ars kamp for vara barns rattigheter till assistans vet vi nu vilka positiva for-
andringar det har fort med sig. Det ar darfor vi med gladje och engagemang anvander vara
erfarenheter och kunskaper till att hjalpa och stoétta andra i samma situation.

Kontakta oss giarna om du ...
behover hjalp med att anséka om personlig assistans.

behodver hjalp med att ansdéka om fler assistanstimmar.

soker ett assistansbolag dar du far ett mervarde utdver det vanliga och som kanns
personliga med den dar extra kanslan fér dig.

Varmt vilkommen att ringa eller maila!

Anki nar du pa

Tel. 0920-155 10, 070-618 83 77
ann-cathrine.sandberg@dfarm.se

Din Farlangda Arm Las mer pa var hemnsida s

Personlig Assistans www.dfarm.se
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Sani Mossa, personlig assistent i samtal med handledare Lotta Hazelius om dagens arbete. | bakgrunden krattar Tommy Kumlin gras

i Hasta gards tradgard.

Har vaxer arbetsgladje ikapp
med djur och natur!

- Av att fa jobba med djur och natur lar man sig bade respekt och 6dmjukhet, att dessutom fa
jobba utomhus haller alla i Kista-Rinkebys dagliga verksamhets Hasta gards-grupp extra friska,
tror handledare Lotta Hazelius. Och alla i gruppen dr verens om att de har basta tdnkbara
jobb pa Sveriges storsta storstadsjordbruk.

inbdddad i hostfirger pa Jarvafiltet i Kista. Dimmorna

ligger kvar dver girdena som omger lantgdrden, det
dr en strdlande vacker hdstdag. Hir har redan deltagare
i Kista-Rinkebys dagliga verksamhet samlats for att borja
dagens arbete.

- Vi har vérldens bésta jobb sédger Carlos, som jobbat har
sedan starten for snart tio dr sedan. Idag dr sju av gruppens
tio deltagare pa plats. Tillsammans med Lotta gir de igenom
dagens arbete inne i stugan som Hastagruppen disponerar.

- Vi boérjar alltid dagen med att utfodra korna nere i
kostallet. Férutom pd sommaren dd alla kor ar ute pa betet.
Men nu har mdnga kommit in for vintern igen, siger Lotta
Hazelius, handledare fér Histagruppen.

Det ar tidig morgon pa Hista gdrd, som ligger vackert

Jobbar sjilvstandigt
Deltagarna, dir de flesta jobbat manga dr pd gdrden, dr vil
fortrogna med sina arbetsuppgifter och liagger vant fram fo-
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der till korna. Pa gdrden finns ocksa rasen Highland Cattle-
kor med rejila horn, men alla vet hur man handskas med
djuren sd inte heller det dr ndgra problem. Hér finns ocksd
far och héastar som gruppen utfodrar vid behov.

Det dr manga djur, sd utfodringen tar sin tid, sedan bar
det av upp till den stora tradgdrden som omger herrgdrden.
Har ar fullt upp med olika sysslor som behover goras under
hosten.

- Vi fir arbetsuppgifter av foretaget Naturskog som arren-
derar gdrden och driver djuruppfodningen hir. Men i stort
sett vet vi sjdlva, efter alla drs arbete hir, vad som behéver
goras, sdger Lotta och visar ett nyss nedsdgat plommontrad.

Flera av deltagarna jobbar hart, det krattas, kors 16v, sdgas
och fixas bland buskar, trdd och stenmurar. Men entusias-
men gar det inte att ta miste pa.

Gor rent och snyggt pa filtet
En annan arbetsuppgift som Histagruppen har, dr att




tomma papperskorgar runt
om pa Jarvafiltet, dar gar-
’ den ligger.

- Vi dker en runda tva
ganger i veckan och tom-
mer och stddar upp runt

- om papperskorgarna sé det
ser rent och snyggt ut. Aven
det dr jattebra arbetsupp-

; i - gifter. Hir ser man verkli-
S Lt " gen att man gor nytta och

Lotta Hazelius visar veckoscheman  det gillar vi alla, siger hon

for alla deltagare. och Tommy Kumlin ser

nojd ut ndr vi pratar om
stddningen. Han gillar att plocka skrap med plockaren. Det
ar en favorituppgift, forklarar Lotta.

- Jag gillar hart fysiskt arbete och att vara ute, darfor ar
det hér jittebra jobb, sdger Revar Sahli och gdr for att hamta
ytterligare krattor till gdnget. Och Carlos dr snabb igen och
intygar att de dr ett védldigt vdl sammansvetsat ging som job-
bar pa Hasta gard.

- Vi ar som en stor familj. Alla hjilps at. Vi vet vad som
behover goras och jobbar pd med det. Niar man far jobba ute
sd héller man sig frisk ocksa, sdger Revar Sahli.

Och Lotta intygar att det ar fa sjukdagar i gruppen. Alla
stortrivs hdr, sd &ven om man dr aningen krasslig s kommer
men dnda. Vi kan styra sjdlva hur tungt vi jobbar, behéver
ndgon vila lite kan man fixa lite i vart hus hir istillet. Det ir
oerhort flexibelt och bra.

Jobb att vaxa med

- Det hir dr arbetsuppgifter som deltagarna vixer med. Alla
tar mycket stort ansvar och jobbar sjdlvgdende. Jag tycker att
det bidrar mycket till att skapa en god sjdlvkidnsla och en
slags yrkesstolthet. Att ha ett jobb att gi till dir man gor
arbetsuppgifter som verkligen gor skillnad, som behévs pd
riktigt och inte bara ar sysselsdttning, skapar ett bra sjalvfor-
troende hos deltagarna. Det har jag verkligen sett de dren vi
varit hir. Det dr fantastiskt roligt och givande, sdger Lotta.

Hon berittar att flera av deltagarna har invandrarbak
grund med begridnsade sprakkunskaper, men ocksad sprak-
liga begrdnsningar pd grund av funktionsnedsattningen. Vil-
ket stéller krav pd alternativ kommunikation. Men da allt
arbete dr oerhort konkret sd ar det dnd3 14tt med kommu-
nikationen, anser hon. De flesta jobbar tillsammans och da
hittar man ett annat sitt att kommunicera, utéver spriket,
konstaterar Lotta.

- Vi anvdnder delvis tecken som stdd. Var och en har ett
eget veckoschema i vart hus hér, ofta med bildstéd for tyd-
lighetens skull. Vir grupp har sin bas hir pd Hista gdrd, men
vi gor ocksd andra saker tre eftermiddagar i veckan. D4 dker
vi bland annat och simmar, har musik och rytmik, bakar,
badar, ser pa film och inte minst dker och dansar. Det ar vik-
tigt att kunna vixla mellan olika arbetsuppgifter och akti-
viteter. Det behdver alla, konstaterar Lotta och tar med sin
grupp for att borja med dagens lunchsysslor.

- Varje dag lagar vi lunch tillsammans. Idag blir det biff
stroganoff, siger Carlos och Mohammad Majid borjar vant
skira gronsaker, andra borjar duka och ndgra slar sig ner

FORTSATTNING PA NASTA SIDA p

Varje dag utfordrar Hasta grads-grupp korna: Tommy Kumlin, Vasilios Joannidis, Mohammad Majid, Sani Moussa (Personlig assistent),
Samuel Ejergard, Helge Olander, Lotta Hazelius och Revar Salih.
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Mohammad Majid forbereder dagens middag tillsammans med Lotta
Hazelius.

Sani Mossa.

Sani Mossa, personlig assistent tillsammans med Samuel Ejergard.

med mobiler eller f6r en stunds samtal och vila.

- Vi jobbar mycket for att skapa trygghet och delaktighet
for alla, oavsett formdga. Hir kan man jobba dven man har
svdrare funktionsnedsittningar. Ddremot madste man orka
hyfsat fysiskt, sidger Lotta.

Och Peter Saarikoski, VD pd Naturskog som driver Hasta
gard ir bade glad for och nojd med det arbete som delta-
garna i Hasta-gruppen utfor:

Bara positivt anser Naturskogs VD

- Alla pa den dagliga verksamheten gor ett fantastiskt bra
jobb hdr. Vi dr jitteglada for att de vill fortsdtta arbeta hos
oss. Det dr rakt igenom positivt. Tack vare att minga ocksa
jobbat mdnga dr pd gdrden dr de vdl fortrogna med olika
dagliga sysslor hos oss. Det dr till stor hjdlp. For oss som fore-
tag dr det vdardefullt att kunna erbjuda bra arbetsuppgifter
till madnniskor som har olika forutsidttningar och/eller funk
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Vasilios Joannidis i samsprak med Mohammad Majid

tionsnedsittning i vart niromrade. Det gor att Hista gird
blir en bredare verksamhet som ocksd rymmer viktiga so-
ciala virden, sdger han med eftertryck.

Inom Kista-Rinkebys dagliga verksamheter ryms manga
olika verksamhetsinriktningar. Genom att ha ett brett utbud
finns det oftast ndgon verksamhet som passar var och en,
oavsett utvecklingsniva. Aven for personer pi tidig utveck
lingsniva finns flera olika inriktningar att vdlja mellan; allt
frdn hunddagis, mediagrupp, koéksgrupp till sinnestimu-
lans.

Gemensam vardegrund

All personal har en gemensam virdegrund som &r basen i
allt vart arbete, oavsett vilken inriktning vi jobbar med.
Alla deltagare har rdtt att fi kdnna sig bra bemoétta, trygga
och vara delaktiga. Vi jobbar mycket for att alla ska visa re-
spekt for varandra, det géller bade personal och deltagare.
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Revar Salih tycker han har vérldens basta arbetsuppgifter pa Hasta
gard.

En annan viktig del dr att ta hinsyn till var och ens forut-
sdttningar. Vissa behéver exempelvis mer tid dn andra, det
maste alla respektera.

Lotta betonar att for att alla ska kunna kdnna sig delak-
tiga mdste man fi chansen att paverka och bli lyssnad pa.
Aven det ir en daglig utmaning.

- Hir pa Hasta har manga jobbat tillsammans linge. Men
man fir dnd4 aldrig sld sig till ro, utan varje dag maéste vi
tinka pd att mota varandra med respekt och tillit. Att fa
jobba med djur skapar ocksd en speciell atmosfar och ett tyd-
ligt sammanhang, tror jag. Djuren bara finns dar och behé-
ver oss varje dag for att ma bra. Det lir vi oss alla mycket av,
sdger Lotta och far hjdlp av Revas Salih att smaka av grytan
som hon gjort med hjdlp Mohammad Majid, som &dr koksex-
perten i ginget.

- Kolla vad gott det ser ut, s hir bra har vi det varje dag,
sdger Carlos med ett vdldigt stort leende.

TEXT OCH FOTO: AGNETA BERGHAMRE HEINS
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FUB-debatt:
Saklighet i diskussioner kring
fosterdiagnostik efterlyses!

Tveksamma formuleringar, laddat ordval och bristfallig information. Varfor ar dessa standiga
ingredienser i rapportering om fosterdiagnostik i allmanhet och NIPT-testet i synnerhet?

Veronica Magnusson Hallberg, Svenska Downforeningens ordférande,
och FUB:s ordférande Thomas Jansson.

holms landsting nu erbjuder ett NIPT-test till gravida
kvinnor utifrdn vilket svar kvinnan har fatt frdn KUB-
testet. Har testet visat en sannolikhet for kromosomforiand-
ringar som dr hogre dn 1/200, blir NIPT-testet kostnadsfri for
kvinnan.
Men ett tillsynes neutralt besked blir ndgot helt annat nar
man analyserar artikeln som inleds med en fet rubrik om
” ... alla gravida kvinnor som befinner sig i riskzonen”
Riskzonen fér vad? Ar det nigot farligt man kan rika ut for
om man inte tar NIPT-testet? Rubriken férmedlar klart och
tydligt att det dr sa.

N yligen kunde man lésa i tidningen Mitt i att Stock-

Stigmatisering av en grupp

Liangre ner i artikeln blir "risken” mer specificerad, ndmli-
gen kromosomforindringar “som Downs syndrom”. Ater-
igen gors Downs syndrom till affischnamnet for NIPT-testet
- som redan kallas "Down-testet” pd flera hdll. Stigmatise-
ringen av en specifik grupp méinniskor ar ett faktum.

Vore det inte onskvdrt om media efterstrdvade ett sprdkval som
var mer sakligt och mindre spekulativt?

Artikeln citerar hélso- och sjukvardslandstingsrddet Anna
Starbrink (FP) som spér pa stigmatiseringen ytterligare nar
hon forklarar férdelen med ett tidigt prov: "Det &r ju bra att
man kan gora aborten tidigare...” Att endast nimna avbry-
tande forstarker intrycket att det finns ett pad férhand givet
alternativ vid beskedet att man vantar ett barn med kromo-
somforiandring.
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Vore det inte dnskvdrt om hdlso- och sjukvdrdslandstingsrddet
formulerade sig pd ett mer nyanserat sdtt — t.ex. att ett tidigt besked
ger fordldrarna mer tid for att kunna ett informerat beslut?

Starbrinks begrinsade intresse for etisk diskussion ir
ocksd oroande, inte minst med tanke pd hennes uppdrag
som hdilso- och sjukvardslandstingsrdd. Starbrink konstate-
rar att det alltid finns en etisk diskussion kring fosterdiag-
nostik, men for henne dr NIPT-testets "hog triffsikerhet” det
primaéra. Vore inte det énskvdrt om hdlso- och sjukvdrdslandstings-
rddet istdllet satte ett hogt virde pd att de blivande fordldrarna fdr
ett beslutsunderlag som innefattar relevant och uppdaterad infor-
mation om de diagnoser som NIPT-testet kan faststdlla?

Kvalitetsgranska information

Islutet av oktober publicerade dven Statens medicinsk-etiska
rdd (SMER) sin rapport om NIPT-testet. I den skriver SMER:
“Det nya provet for fosterdiagnostik, NIPT, stiller sdrskilda
krav pd information och erbjudande om fosterdiagnostik
och vicker prioriteringsetiska fragor. Informationen kring
fosterdiagnostik bor kvalitetsgranskas pd motsvarande sitt
som de biomedicinska metoderna granskas. Det behdvs sa-
ledes stora utbildningsinsatser riktade till médravdrden i
samband med inférande av NIPT.”

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering
(SBU) skrev i sin egen rapport i somras att NIPT-testet "stédller
detta hoga krav pa tydlig, neutral information till kvinnan
och kontroll av att hon och hennes eventuella partner har
insett innebdrden av denna.”

Vilj inte bort saklighet

Vi hoppas att hélso- och sjukvardslandstingsrddet dgnar en
stund it dessa virdefulla rapporter, innan hon ger sig ut
igen i en diskussion om NIPT.

Blivande forédldrar far alltmer komplex information att ta
stdllning till, fundera 6ver och resonera kring. Méjligheten
att ta informerade, sjdlvstindiga beslut lings vigen forsva-
ras betydligt om beslutsfattare och media aktorer vidljer bort
saklighet, nyansering och reflektion i diskussioner om fos-
terdiagnostik.

THOMAS JANSSON, ORDFORANDE RIKSFORBUNDET FUB
VERONICA MAGNUSSON HALLBERG, ORDFORANDE SVENSKA
DOWNFORENINGEN

ANNONS »
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Susanna och hennes lillebror Emil
- Det var Emils funktionsnedsattning
som gjorde att vara foraldrar Lena och
Sten-Ake var med och startade Koopera-
tivet Hand i Hand 1995. Vart kooperativ
har ett stort hjarta och mentaliteten en
for alla, alla for en.
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Come Together-ambassadérerna Viktor, Victoria, Joanna och Axel gjorde ménga framtradanden under de intensiva turnéveckorna.

Valbesokt under Come

Under september och oktober har Come Together varit pa turné.
Ambassaddrerna har rest runt till Erikshjdlpens second hand butiker och berdttat om projektet
och om Tanzaniaresan de gjorde tidigare i ar.

ndgra olika delar. De forsta tio dagarna gjorde vi tur-

nén tillsammans med Baba Gurston frdn Kenya. Han
ar lokalkdndis i Nairobi och arbetar bdde som artist och
ldrare. Med sin 14t Disability is not Inability och ett skont
sviang var han ett kul och viktigt inslag. Baba var med i
Jonkoéping, Bords, Linképing och Vixjo.

Det har varit en intensiv och rolig turné uppdelad pd

Afrikanska deltagare i turnén

Senare fick Come Together besok frin Tanzania av Sixmond
och det blev en kortare sving till Goteborg, Orebro och
Gévle. Sixmond 4r artist frdn Tanzania som har funktions-
nedsittningen albinism. Han har fitt ett tanzaniskt musik-
pris, "Kilimanjaro awards”, och dr dven kidnd som aktivist
for ménniskor med albinism och andra funktionsnedsaitt-
ningar.

- Detvarroligt att géra turnén tillsammans med Sixmond
och Baba och dven att vara med och spela tillsammans med
dem, sdger Victoria Valverde, som dven var uppe pa scen och
spelade trummor med Sixmond. Och mycket dans blev det!
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Axel Isaksson instimmer i att det har varit fantastiskt att de
har dkt 4nda fran Afrika for att vara med pa den hér turnén.

Bra moten pa olika skolor

Pa ndgra av orterna besokte Come Together-ambassaddrerna
dven skolor. I Gévle blev det ett kul méte fullt av kunskap
med elever pd Thorén Business School. De var intresserade av
Tanzaniaresan och allas rétt till utbildning. Dér blev det dven
en viktig diskussion om att det behdvs fler méten mellan
elever pa sdrskolor och sa kallade vanliga skolor.

Vi hade ocksd ett kul besok pé en skola i Goteborg dér vi
var tillsammans med Baba, berdttar ambassaddren Joanna
Johansson. Det blev ett sdrskilt fint avslut eftersom eleverna
dir hade forberett en sing pa swahili som de sjong for oss!

Samarbete mellan FUB och Erikshjalpen

Come Together-projektet dr ett samarbete mellan Riksfor-
bundet FUB och Erikshjédlpen. Det har varit kul och givande
att mota Erikshjdlpen mer under den hér turnén. Pa flera
av orterna vi besokte har den lokala FUB-avdelningen och
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Baba och Peter Pop upptréder i en butik.

M.

Togethers turn

Erikshjdlpens second hand butik dessutom redan ett sam-
arbete.

- De pé Erikshjdlpens butiker tog emot vdldigt bra och var
intresserade av att ha oss i deras butiker, det var kul! siger
Joanna.

I butikerna har vi gjort en presentation tvad eller tre
gdnger. Artisterna har inlett och avslutat och i mitten av
presentationen har Come Together-ambassaddrerna visat
bilder och filmklipp frdn resan och bérjan av projektet. I
manga av butikerna har det varit runt hundra personer och
lyssnat!

- Vi har blivit bittre pd presentationen och kan den jétte-
bra nu. Vi kan den bdde framldnges och bakldnges, sdger Axel.

Och Viktor Barkstrom sammanfattar avslutningsvis det vi
alla kidnner:

- Det dr roligt med gemenskapen vi har och att jobba till-
sammans.
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Har kan du lyssna pa latar fran turnén!

I samband med turnén och beséken fran Sixmond och Baba
har Come Together slippt litar med dem. Baba kor den
svingiga pop-reggae sdngen “Disability is not Inability” till-
sammans med den tanzaniska rapparen Kalah Jeremiah och
Sixmond gor den afrikanska dansldten "On my mind”. Bdda

Musikern Sixmond fran Tanzania tillsammans med Victoria Valverde.

latarna dr producerade av Peter Pop Lundbéck som dven har
varit med pa turnén.

Linkar till litarna finns pa www.cometogethereveryone.org
TEXT OCH FOTO: JOHANNA BERGSTEN
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| ar firade Intradagarna tiodrs jubileum. Unik stillde nagra fragor till Hans Hallerfors, redaktor
pa tidskriften Intra, som under dessa ar stallt samman innehdllet i Intradagarna.

Tuula Augustsson, FUB avtackas av Hans Hallerfors.

- Intradagarna har blivit det viktigaste forumet for personer
som pa olika sétt dr engagerade i LSS-verksamheter runt om
ilandet. Vart mal har hela tiden varit att sprida kunskap och
bidra till kunskapsutveckling inom hela LSS-omradet. Kun-
skapen beh6vs som grund for reflektioner och bemdtande i
gruppbostdder och dagliga verksamheter. Insikter om funk-
tionsnedsittningens betydelse dr nddviandiga for att kunna
ge rdtt stdd. Under de tio dr som vi genomfort dessa dagar
har cirka 150 foreldsningar hallits och 3 500 personer har
deltagit.

I forsta hand vinder sig Intradagarna till de yrkesverk-
samma. Tyngdpunkten har legat pd att presentera resul-
tat frdn forskning och utvecklingsarbete. Under de 10 dren
som Intradagarna arrangerats har det skett en fantastisk
kunskapsutveckling. Litteraturen har mdangdubblats och
de olika hogskolorna och FoU-enheterna har kommit med
rapporter. Varje dr har ungefir 10 nya doktorsavhandlingar
kommit inom detta omrdde, samtidigt har olika projekt
undersokt den juridiska grunden for LSS-verksamheterna,
det faktiska innehadllet i insatserna och hur levnadsvillkor
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Hans Hallerfors och Linda Vikdahl, prast i Svenska kyrkan.

och mojligheter for personer med utvecklingsstérning har
utvecklats. Problemet har varit att all denna kunskap inte
kommer ut i verksamheterna. Det dr hér Intradagarna har
en uppgift, liksom tidskriften Intra. Tanken har varit att vi
ska fungera som en ldnk mellan dem som 6kar vir kunskap
och dem som behdver den i sitt arbete. Att vi ddrigenom
bidrar till en storre insikt om betydelsen av kompetens och
kompetensutveckling bland dem som arbetar med stdéd och
service enligt LSS.

En annan grundbult dr att Intradagarna sker i samarbete
med FUB. Dér finns brukare och anhoériga! FUB:aren Conny
Bergqvist, som har en utvecklingsstérning, har alltid inlett
Intradagarna. Han har gjort det pd ett suverdnt sitt och satt
agendan for dessa dagar.

- Att pdvisa vilket viktigt arbete som gors inom LSS-om-
radet, och att det krdvs kunskap och kompetens hos de
yrkesgrupper som jobbar inom omrddet. Det dr en instill-
ning som dr 1ldngtifrdn sjdlvklar. Nigra vill framstélla yrket
som t ex omsorgspedagog som ndgot man klarar med en-
bart manniskokdrlek och sunt férnuft. Andra menar att ef-
tersom stodet dr individuellt sa kan det inte finnas nagra
gemensamma Kompetenser. Och till sist menar mdinga att
det mdste finna instegsjobb - daligt betalda utan krav pd
utbildning - sd att fler kan komma in i arbetslivet. De menar
att just arbetet med personer med svdra funktionshinder ar
ett sddant okvalificerat arbete. Bakom alla dessa dsikter finns
en nedvdrdering av arbetet i till exempel gruppbostdder och
dagliga verksamheter. Och en skriande okunskap om arbe-
tets komplexitet.

Darfor har vi tyvarr sett hur kunskapsnivdn och kompe-
tensen pd mdanga hdll i landet sdnkts. Det behdvs ett kun-
skapslyft for de LSS-anstdllda. Och det dr hog tid for ansvarig
minister Asa Regnér att ansli pengar till det.



Cirka 150 forelasningar har hallits under de tio ar som Intradagarna
anordnats. Pa forsta raden syns bland annat: Conny Bergqvist
Klippan-radgivare, Anna Hildingsson Riks-Klippan (trea fran vanster),
samt Gert Iwarsson FUB Nassjo/Férbundsstyrelsen.

- Det dr nog helt enkelt att fa mota sa mycket engagemang
och kunskap och att vi bidragit till att personer; allt fran
Dorotea till Solvesborg, fitt med sig nya idéer och inspira-
tion till sitt arbete.

Det finns en person till som jag vill passa pa att tacka extra
mycket — det dr Tuula Augustsson pd FUB. Hon har under
alla dren funnits som en klippa och hallit samman allt det
praktiska runt Intradagarna. Jag vet att hon gir i pension
inom Kkort. Sa jag lyfter pd hatten och tackar for ett fantas-
tiskt samarbete med Tuula och FUB under alla ar.

TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS

FOTO: SARA HALLERFORS
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Genom Solhaga Enigma Education erbjuder vi utbildningar
inom autismspektrumtillstand, ADHD, andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och utvecklingsstorning.

Las mer pa solhagaeducation.se.
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| PostkodLotteriet vinner du tillsammans med dina grannar.
Sd ndr en av er vinner, ja da gér alla andra lottképare i
postnumret det ocksd. FUB och évriga organisationer som
delar pd éverskottet vinner alltid.

De senaste tolv ménaderna har cirka 120 lottkdpare blivit miljonarer
och kunnat gora verklighet av sina drdmmar. Vem vet, nasta gang kan

det vara din och dina grannars tur att vinna stort pa att vara med i
PostkodLotteriet.

Ga in pd www.stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket.

Vinner en vinner alla

N : 000.000 KRW
- , B 7000 .
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Ny vinstchans varje dag

De hogsta ordinarie vinsterna lottar vi ut pa fredagar — upp till

100 000 kr per lott, en Volvo V60 och en miljon kronor. Dessutom har
du chans att fa dela pa ménga miljoner i GrannYran tre génger per ar
och i madnga extradragningar under aret. Och alla vinster &r skattefrial

Over 15 miljoner vinster sedan start

| ar &@r det 10 ar sedan PostkodLotteriet startade. Under de har
aren har vi delat ut en bra bit 6ver 15 miljoner vinster vérda nastan
9 miljarder kronor.
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Antligen kan vi kommunicera med Erik!

- Fran att aldrig kunnat kommunicera kan jag nu sdga hej da till min son, tack vare det taktila
hjadlpmedlet TaSSels. Det kdnns fantastiskt, sager Britt Nedestam mamma till Erik,
och mangarig FUB:are i Goteborg.

Eriks assistent Malin Tack gor kontakttecknet.

medel f6or kommunikation for personer med flerfunk-

tionsnedsdttning. TaSSeLs, star for: Tactile Signing for
Sensory Learners — Taktila Signaler for personer med fler-
funktionsnedsittning. Det ar att likna vid ett slags signal-
system och inte ett teckensprdk.

Britt Nedestam kom i kontakt med det genom sin engel-
ska vininna Susan Ferguson, som var pd besdk hos henne
foérra sommaren.

- Vi har en mdngdrig vinskap och Susan som numera ar
rektor for en sdrskola i London har varit ett stort stod i famil-
jen allt sedan Erik féddes med en grav utvecklingsstoérning.
Nir Susan besdkte mig 2014 berdttade hon om ett taktilt
teckensprdk som eleverna pa hennes skola anvdnde och jag
kédnde direkt att det var virt att testa, sdger Britt Nedestam.

Tva av Eriks assistenter var i tjdnst ndr Susan var hir och
Britt bad henne att visa dem négra taktila tecken.

Det taktila hjdlpmedlet TaSSeLs &dr ett enkelt hjilp-

Kontakttecken

- TaSSeLs blev en slags 6gondppnare for vara assistenter. De
hade flera gdnger diskuterat hur de skulle f4 Erik att forsta
nir nagon av dem slutar sitt pass och gir darifrdn. Det ricker
inte bara att sdga “hej, sdger Britt Nedestam och berittar att
alla tecken borjar med ett “alert sign. DA tar man kontakt
genom att sidga personens namn och samtidigt gér man en
cirkelrorelse pad vdnster axel. Sedan placerar man sina hén-
der pd personens gverarmar och for hinderna nedéat sé att
man slutligen har sina hdnder med handflatorna nedat un-
der hinderna pa den person man kommunicerar med. Efter
“alert sign” tar sjdlva tecknet vid, berdttar Britt.
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Britt Nedestam gor hej-da-tecknet med sin son Erik.

En ny varld har oppnat sig

Numera anvinder alla i Eriks ndrhet “hej dd”-tecknet nir de
gdr och Britt sdger att hon dr 6évertygad om han forstar att de
forsvinner. Efterhand har dven tecknen utdkas med ett par
till och Erik férstar ocksd tecknet for dta och duscha. Aven
nér Erik ska dka bil anvinds en symbol och tecken som han
forstar. D4 anviander familjen ett avklippt del av ett siker-
hetsbalte.

- Det kan verka simpelt, men for Erik har det 6ppnat sig
en ny virld. Nu kan vi kommunicera med honom och han
kan forbereda sig infor att ndgon ska gd ivdg, att han ska édta
och duscha. Helt fantastiskt, sédger Britt igen och menar att
det dr viktigt att man har i dtanke att det hir kommunika-
tionshjdlpmedlet syftar till att vara stoéd for barn och ungdo-
mar pé en mycket tidig utvecklingsniva.

Fem tecken som forberedelse

Det finns totalt 49 TaSSeLs-tecken och varje person kanske
anvinder upp till fem tecken. De flesta tecknen handlar
om att férbereda sig f6r ndgot som strax ska hdnda; hissas
upp i taklyften, dka med fardtjdnstbussen, stélla sig pa tipp-
brddan, éta, dricka eller sova. De flesta av TaSSeLs-tecknen
motsvaras av samma tecken i det svenska AKK, forklarar
Britt Nedestam som tidigt bestdllde ett TaSSeLs-paket: en
lirobok, en dvd med alla tecken och en cd med bilder, fran
det engelska forlaget Pavilion.

Hon hade dessutom kontakt med specialpedagoger och
logopeder pd DART*, och enligt dom finns inte ndgot taktilt
teckensprdk for personer med flerfunktionsnedsittning som
liknar TaSSeLs i Sverige.



Det finns totalt 49 TaSSels-tecken och varje person kanske anvander
upp till fem tecken. De flesta tecknen handlar om att forbereda sig for
nagot som strax ska handa.

- Om Eriks assistenter skulle boérja anvdnda TaSSeLs
rekommenderade DART-personalen forst en kurs i kommu-
nikation kallad KOMBO - kommunikation i boendet. P4 en
planeringskonferens fick Eriks fem ordinarie assistenter se
dvd-filmen om TaSSeLs. De trodde pd TaSSeLs for Eriks del
och alla ville gd DARTs kommunikationskurs.

Genialt i sin enkelhet
- Det &r genialt i sin enkelhet, alla kan verkligen anvdnda
det hir. Men eftersom det dr taktilt; att man tar pa personen
i friga mdste man se till sd det ocksa ar etiskt och inte blir
otillborligt pd nagot sitt. Nir det giller kvinnor fir man till
exempel inte rora brosten, betonar Britt.

Britt Nedestam sdg fordelarna med TaSSeLs och bérjade
fundera pd hur det skulle kunna Overséttas till svenska sd att
fler kunde fa gliddje av det.

- Jag borjade soka fondpengar och forskningsmedel.
Handledare blev professor Monica Reichenberg pd Goteborgs
universitet, vid institutionen for pedagogik och special-
pedagogik.

Det ledde fram till att Denise Charnock och Joe Woodall
frdn England kom och talade om TaSSeLs pd den Vistsvenska
Kommunikationskarnevalen i Géteborg i somras, och dagen
dirpa gav de en grundkurs i TaSSels pa Ostra Sjukhuset. Till
hosten blir det en fortsdttningskurs i Birmingham. Materi-
alet dr redan Oversatt till svenska. Joe och Denise kommer
att hélla en introduktionskurs den 20 november i FUB-huset,
Goteborg.

Vardagen lattare att forsta
- Nu har samtliga Eriks assistenter gdtt kommunikations-
kurs pa DART och de riktigt ordbadar honom med hjilp av
ipad-filmer, bilder, pratapparat och TaSSeLs. Med tydliga
signaler blir vardagen mycket littare att forstd, sidger Britt
Nedestam och beridttar entusiastiskt hur Erik ocksd forstatt
hur han ska begdra mer av ndgot; mer mjolk, mer mat, mer
musik och mer pepparkakor. Det har tvekldst hjt Eriks livs-
kvalitet visentligt, och vi glddjs sjdlvfallet dver att hittat ett
sétt till kommunikation som vi verkligen vet att Erik forstar,
sdger Britt Nedestam.

- Nér vi gor kontakttecknet ler Eric, da vet vi!
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: PRIVAT
*DART ar ett kommunikations- och dataresurscenter
for personer med funktionsnedsattning, som tillhor Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. www.dart-gbg.org

fird G il Gl

FUB presenterar Stord och stolt galan i Bld hallen i
Stockholms Stadshus den 5 december.

Under pompa och stat delar vi ut priser till de
personer och foretag som gjort stordad! Klippans
styrelse dr jury.

Vi gor galan for att ta plats, skapa motesplatser och
paverka samhallet. Artister upptrader, efterfest och dans i
Gyllene salen.

Biljetterna kostar 200 kronor for FUB-medlemmar
och 400 kronor for icke FUB-medlemmar. Foretags-
biljetter kostar 2000 kronor per biljett.

Telefonsvarare for biljetter: 08 508 866 01. Tala in
namn, telefonnummer och hur manga biljetter nivill ha.

Eller mejla namn, telefonnummer och hur manga
biljetter ni vill ha till sos@fub.se

UNIK - 17
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Livet ar en schlager!

Melodifestivalen Musikschlaget hade en deltavling i Stockholm i maji ar och da vann
"Gamla Haggvikarna” bestaende av Mattias Bjerkestrand och Tomas "Mr Positive”
Fogelholm med laten "Vart jag an gar”. | borjan av november ar det dags igen - da deltar duon
| Funkismello med laten "Love and peace for all the people”.

Gamla Haggvikarna, Mattias Bjerkstrand och Tomas Fogelholm, efter vinsten i

Musikschlagets deltavling.

egern i Musikschlaget var start-
S skottet for en helt ny tillvaro med

mycket uppmadirksamhet. Nu &r
duon véldigt populdra och fir minga
bokningar och erbjudanden om inter-
vjuer med mera.

Vi triffas hemma hos Mattias
mamma Sanna (Susanne Bjerkestrand)
och innan vi ens hunnit sédtta oss spe-
lar Mattias och Tomas upp sitt vinnarbi-
drag "Vart jag dn gar” for oss. Det marks
att de spelat laten ofta for de sitter den
perfekt, och att de 4r mycket ndjda gar
inte att ta miste pa.

Bidde Mattias och Tomas har gitt
i Haggviks gymnasiesdrskola men da
umgicks de inte med varandra. Nar
Mattias fyllde 30 ar i december forra
dret bjod Mattias mamma in Tomas for
att 6verraska med en hyllningssing till
Mattias. "Vad gor han hidr?” sa Mattias
da, men festen blev lyckad och de fort-
satte att umgds och borjade spela ihop
eftersom de kidnde att de hade nigot
gemensamt i musiken. Redan i maj i ar
stillde de sedan upp i Musikschlaget
och vann sin deltdvling.

18 - UNIK

Med hjartat pa ritta stillet
Juryns motivering till vinsten var:
“Med hjartat pa rétta stéllet och med
ett varmt och kirleksfullt budskap,
levereras en tolkning av en 14t som vi
kommer bdra med oss vart vi dn gar”.

Nu vintar final i Sundsvall den
14 november och killarna dr mycket
laddade. ”Vi brukar ses och repa
hemma hos varandra en gdngiveckan”,
sdger Mattias. "Nu nér det ndrmar sig
finalen kommer det nog bli tva ganger
iveckan”, fyller Tomas i.

Den 5 november ska de ocksd tdvla
i Funkismello i Upplands-Bro, fast dd
med en annan 1at som Tomas sjélv skri-
vit och som heter "Love and peace for
all the people”. Funkismello dr ocksd
en melodifestival som har flera deltév-
lingar och vinnarna i deltdvlingarna
deltar i finalen pa Cirkus i Stockholm
den 13 april.

”Mr Positive”

Tomas dr ndgot av en allkonstnir som
skriver 13tar, sjunger, spelar gitarr och
madlar. Han praktiserar dven ndgra
dagar i veckan pa Coop och verkar ha

Gamla Haggvikarna kommer att upptrada
som pausunderhallning pa FUB-dansen
pa Fryshuset i Stockholm antingen den

20 november eller den 4 december.

hur mycket energi som helst. Det ar
litt att forstd varfor han kallas "Mr
Positive”, och just denna dag har han
faktiskt fatt presenter av Mattias, "for
att Tomas dr en sddan bra kompis och
har stottat Mattias sd mycket” som
Sanna sdger. Sanna dr lite av en ma-
nager at Gamla Haggvikarna och fixar
med det mesta runtomkring.”Precis
innan ni kom var tidningen “Mitt i”
hir och gjorde en intervju och det r
mycket logistik att ha koll pé sdsom till
exempel planeringen infoér resan till
Sundsvall” fortsédtter Sanna.

Eftersom Tomas har upptriatt i
manga dr fungerar han som ndgot av
en coach for Mattias, som &r ny i dessa
sammanhang.

- Jag coachar Mattias mycket vad
giller sdngen och upptriddandet. Det
handlar om artikulering, frasering av
ord och om hur vi ska rora oss pa scen.
Det ar viktigt med publiknérvaro, stor
inlevelse och helst att vi gér ndgot
unikt, siger Tomas.

Stolta over framtradandet

Kalendern verkar vara ganska fullteck-
nad med diverse framtrddanden och
de vill gdrna komma och spela sa snart



Upptradande hemma i vardagsrummet.

som mojligt pd FUB-dansen och FUB-
discot pd Fryshuset i Stockholm. "Men
orkar ni det dd?”, undrar vi.

- Absolut! Sdg bara till nir vi ska
komma sd gor vi det, sdger Mattias.

Han jobbar med park och miljé och
pluggar en dag i veckan samt ir en
inbiten Djurgdrdare som gir pd alla
deras matcher. Men Tomas och Mattias
verkar hinna med allt trots uppmaérk-
samheten runt dem.

Nair vi frdgar hur det kommer att ga
i Sundsvall svarar de hoppfullt:

- Vi ska gora vart bdsta och oavsett
om Vi vinner eller inte ir vi stolta éver
vart framtrddande.

Innan vi skiljs it insisterar Tomas
och Mattias pd att fi spela upp liten
de tinker upptrdda med i Funkismello:
“Love and peace for all the people”.
Kénslan nidr vi ser dem spela och
sjunga den smittande refrdngen, &r
att de kommer att ha goda chanser att
vinna. Igen!

TEXT OCH FOTO: GITTAN & STEFAN FAGERSTROM,
FUB STOCKHOLM

P4 hemsidan www.musikschlaget.se
kan alla folja finalen uppe i Sundsvall
som kommer att webbsdndas direkt kl
19.00 pa kvillen lérdagen den 14/11.
Missa inte det! H
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Flerstadsturneringen:

- Spannande bowlingtavling med
Jonkopings Lansforbund

P4 bilden syns stdende fran vanster Rosita

Mathiesen, Mattias Nilsson, Urban Séderstrom,

Stig Zakrisson (ledare) nedre raden Daniel
Karlsson, Thomas Malmaqpvist (trdnare) och
Anna Svensson.

Jonkopings Lansforbund ordnar varje ar en
tavling i bowling som kallas “Flerstadsturne-
ringen”. Varje lokal FUB-forening far anmala
ett lag, men om nagon kommun avstar sa far
andra kommuner fylla pd med ett andra lag.
| ar var det Vetlanda FUB som arrangerade
tavlingen.

- Vi har max atta lag. Det ar en popular
tavling och den samlar manga deltagare fran
olika FUB-foreningar i landet. Det 4r ett bra
tillfalle att traffas och utbyta lite erfarenheter
mellan vara foreningar, séger Stig Zakrisson.

Vann tavlingen gjorde Vetlanda FUB som
slog Aneby FUB i finale, Ndssjo FUB blev trea
i tavlingen.

TEXT OCH FOTO: STIG ZAKRISSON, FUB JONKOPING.

Stjarnfesten Sodertalje - FUB:s egen talangjakt

e A
Stjarnfesten 2015

Cecilia Ekwall, vinnare av Soder-
téljes egen talangjakt.

- Jag dlskar att sjunga, sdger Cecilia Ekwall, som vann
Sodertéljes egen talangjakt | slutet av oktober ordnade FUB
i Sodertdlje en egen talangjakt; Stjarnfesten. Under nagra
cafékvéllar i host har de ndstan 300 besokarna per gang, fatt
lyssna pa olika bidrag och réstat fram fem personer till finalen
i Stjdrnfesten i Sodertdlje.

- Det blev en fantastisk fest. Flera hundra kom for att
lyssna pa bidragen, dansa och ha kul. Vi gjorde allt for att
det skulle kdnnas som en riktig talangjakt. Inget saknades,
berdttar Lena Alnebring, vice ordférande i FUB Sodertalje.
TEXT: AGNETA BERGHAMRE HEINS
FOTO: CHRISTOFER MARTINSON, FRITIDSSAMORDNARE/
FUNKTIONSNEDSATTNING FORENING OCH ANLAGGNING,
SODERTALJE KOMMUN.

Lids mer om Stjarnfesten pd sidan 4-5 i Littlést.

ANNONS

RATT MALGRUPP?
ANNONSERA | UNIK!

Nasta nummer kommer den 21 december. Boka senast den 24 november.
Kontakta pia.sandberg@fub.se eller 08-39 41 11.

For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

FUB
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Stor fest nar FUB Boden firade 53 ar

Den 26 september firade FUB-foreningen i Boden sin 53-ars dag genom att anordna en stor
fest for hela foreningen.

Jonas och ganget underhaller.

id festen som gick av stapeln pd Western Farm i
Vutkanten av Boden deltog 150 personer som fick édta

god mat, lyssna till underhéllning av "Farmens” egen
show-grupp, vara delaktig i allsdng och dérefter dansa till
husbandet.

Miénga kanske funderar 6ver varfor man firar sin 53-ars
dag. Kan det bero pé att Norrldnningar behoéver lite extra tid
att tinka till och att det darfor drojt 3 ar att forbereda och
planera sin 50-drs dag eller dr det sd att man glémde att man
fyllde 50 &r och dérfor firar i efterskott eller dr det bara sd att
man tyckte det var ldge for ett 53-drsfirande.

Fritt fram for ldsaren att avgora vilket av dessa skil som
ar riktigt.

Aktiv forening redan vid starten

Vid festen konstaterade ordféranden, Anders Pettersson
att det otroligt nog var exakt 53 ar pd dagen sedan en inte-
rimsstyrelse samlades och ddr man foreslog att fem perso-
ner skulle utgora ordinarie styrelse nér foreningen formellt
bildades. Richard Briannstrom valdes senare till foreningens
forsta ordféranden. I de forsta drsberittelserna framgar det
tydligt att fédreningen var mycket aktiv men att man arbe-
tade med mycket knappa ekonomiska medel, till exempel
framgdr det att det drliga bidraget frdn Bodens stad var 50
kronor.

Mitt i den glddje som festdeltagarna kidnde denna kvill
kunde man inte undgd att tinka pd de som lagt grunden
for foreningen och for den skull dven hela organisationen,
vad deras arbete betytt och vad vi som ar aktiva idag fatt
dra nytta av. Foreningen i Boden dr dessutom ytterst tack-
samma for det arv féoreningen fatt av Ruth Larsson i Svart-
byn som bland annat gjort det mojligt att bjuda in till den
stora festen.

TEXT OCH FOTO: ANDERS PETTERSSON, ORDFORANDE FUB BODEN

070-360 89 17
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Robert, Gunnar och Clea Halin trivs tillsammans.
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Populart nar FUB
ordnar Lansdans

i Nassjo

g__.ka olika!
o et [ ;

Realeasefesten holls i Missionskyrkan i N&ssjo.

iy
ram)

% L ol - S Projektet Lika olika som drivs av FUB i Nassjo

Rl tarn 4 2 : . ol s T
B po o i har nu slappt en CD-skiva med Ralsens Band 400 personer kom till FUB:s Lansdans i Ndssjo.
_ . / och gruppen VT?n Swedes.' Till S‘kivrealeavsen | mitten av oktober var det dags for Lansdans i Néssjo
Lika olika har sldppt en Cd-skiva. som hdlls i M|ss'?onskyrkan ! NEjSSJO kpm cirka for FUB. Nastan 400 personer kom for att 4ta, dansa
200 personer for att lyssna pa musiken och till den populdra orkestern Carizma och umgas.
kdpa en cD. - Det var fullt 6s hela kvéllen. Vara ldnsdanser ar
CDfsk.|vor kan bestdllas genom: oerhért populdr och det 4r alltid lika harlig stamning,
gertiwarsson@fub.se berattar Gert Iwarsson, FUB Néssjé.

UNIK - 21



LANDET RUNT

Bidrag till FUB Kristianstad ger

Fran vénster Sara Hogberg fran Kristianstads Ridklubb och FUB:s ordférande Jan-Ake Wendel
tog tacksamt emot erhallna beloppet av Kristianstads Frivilliga Hjalpférenings kassor Ake
Ekstrom och ordférande Bengt Jonsson.

ANNONS

Med hjdlp av Kristianstads Frivilliga Hjalp-
forening kan FUB Kristianstad sétta en extra
guldkant pa tillvaron for sina medlemmar.
FUB-foreningen har ndmligen beviljats
ett bidrag pa 30.000 kronor. Det kommer
att tdcka del av kostnaderna for att kunna
delta pa Klippans Jubileum och Stérd och
Stolt Galan i Stockholm den 5 december.
FUB Kristianstad &r inte den enda for-
eningen i kommunen som erhallit bidrag.
| samband med utdelningen till FUB fick
Kristianstad Ridklubbs ”Funkis-avdelning”
en lika stor summa till sin verksamhet.
Arligen delar Kristianstad Frivilliga Hjalp-
forening ut bidrag till olika handikapp-
foreningar, sdrskolor med flera.
TEXT: JAN-AKE WENDEL, FUB KRISTIANSTAD
FOTO: WEDELS

Bilcentrum i

Kristianstad lyfte

fram FUB @ misa

Med ratt stod kan alla
som vill delta i arbetslivet.
Det &r vi pa Misa overty-
gade om.
Funktionsskillnader ar
inget hinder.

Valkommen du med!

BILCENTAUM |

_F -""],.t._ >

7 iy FORALLA 5

Jan Edlund, forsdljningschef Audi tillsammans
med Jan-Ake Wendel och Jimmy Wirjerstam
FUB Kristianstad.

Foto: Yvonne Wendel

| helgen 26-27 september hade Bilcentrum
i Kristianstad ett oppet hus och visning av
VW, Audi och Skoda-programmen. | samband
med detta fick FUB i Kristianstad visa upp
delar av sin verksamhet.

- Det roliga var att det var FUB-forening
i Kristianstad som fick en forfragan fran
Bilcentrum om vi ville ha en flyer och ta chan-
sen att visa upp oss pa deras 6ppna hus under
helgen. Sjalvklart nappade vi pa det, berattar
Jan-AkeWendel.

Under helgen séldes ocksa grillad korv och
hela behallningen tillfoll FUB Kristianstad.

©rus
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For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

"Kanner mig som en i
gdnget pa mitt arbete”

Las om Lotta pa
var hemsida.

RATT MALGRUPP
PA NATET?

ANNONSERA PA
www.fub.se/annonstorg

Kontakta:

pia.sandberg@fub.se

08-39 41 11

ANNONS »



Formanliga forsakringar
med unika fordelar

FUB ir en del av UNIK Foérsikring. Det innebir att du som medlem kan teckna trygga forsakringar for
b.la. din bil, ditt boende och olycksfall - for dig och dina familjemedlemmar.

Har ser du ndgra av véra unika fordelar.

Wy
. » Ge 3
»LSS-4drenden e nﬂerofsa iabatter
eI b e f] 12 eckna flera forsiakringar hos
risthjélp vid dverklagan av LSS- X g !
Iu 1 p ) pv1 . Vo N & . Vkr § oss och fa upp till 20% rabatt. ? »Anpassad bil
drenden ingar i var hemforsakring. — — hela bilen ut
orsdkring av hela bilen utan
. . remiepaslag for anpassad bil.
»Unik service PETIERIERE T
» H] alpmedel Vi har inga knappval och du far »H
Lag sjilvrisk pa hjalpmedel for syn- svar inom 15 sek. nir du ringer. emextra
eller horselfel i hemforsikringen. En extra bra hemfi')rséikring for
dig som tillhér personkretsen
LSS eller SOL.

010-490 09 91

info@unikforsakring.se ¢ www.unikforsakring.se

(@)
. For barn, unga och vuxna
U NI K L SO«MQTbQEQ med @ F U B med utvecklingsstorning
: FORSAKRING :
ettt et b e e e ettt et et e et e e st et et e et e eaeeu e e s e e Rt e b e Rt et e st e At e e s e e a e e s e Rt e b e Rt e s e st e a s e s e e Rt e es e Rt e s e Rt et e Rt et e e A e e ateea e et e s e e At et e Rt et e se et e s e et et et et e e e stesseeaee U‘N’]’K”"”’i’é“”"

Forsikringsgivare dr If Skadeforsikring AB org.nr 1614120-3 med site i Helsingfors (adress till huvudkontoret ér Angspotten 4,02200 Esbo, Finland), som i Sverige representeras av WaterCircles
Sverige AB org.nr 556807-9056 (postadress Box 1014, 164 21 Kista, Isafjordsgatan 35, tel. 08-517 29 600, info@watercircles.se). WaterCircles dr anknuten forsikringsformedlare till If.
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Barbro Lewin recenserar "Omsorgsboken” av Karl Grunewald

Ar omsorgsrevolutionen
avslutad och vunnen?

Karl Grunewald har gjort det igen! Efter storverket Fran idiot till
medborgare. De utvecklingsstérdas historia (2008) skulle man
kunna tro att Karl har sagt det mesta om denna langa mérka

tid som forst under senare tid har ljusnat med hjdlp av den nya

ideologin om normalisering, integrering av insatser
och den lilla gruppens princip.

YU A3 L ~ .
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”Den forsta FUB-foreningen bildades i Stockholm 1952. Bland annat startade man skolskjutsar sa att de hemmaboende barnen skulle kunna ta
sig till skolan. Skolskjutsarna blev senare dagens fardtjanst.”

en nej. Det har inte varit nog.
M Som tidigare har Karl ofortru-

tet fortsatt med sina skarpsin-
niga och uppfordrande inldgg i Intra.
Och nu har han gett ut en ny bok som
bir den starka titeln Omsorgsrevolutio-
nen. Det dr en helt adekvat titel. Och
han é&r sjdlv en huvudperson i denna
revolution. I min recension av Frdn
idiot till medborgare vill jag hidmta ett
citat som dr lika tridffande pd den nya
boken: Att den svenska utvecklingen
blev sddan den blev ir till stor del Karls
fortjanst. Det hade inte gdtt utan hans
starka ideologiska engagemang, totala
ordddhet, envishet och inte minst hans
enastdende formdga ett skapa opinion
Dagens handikapprorelse borde grita
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av avund nér de laser hur Karls rappor-
ter frdn vdrdhemsinspektioner satte
fart pd politiker och héga tjdnsteman.
Man kan bara fantisera om hur mycket
bittre dagens tillimpning av LSS hade
varit om Socialstyrelsen fortfarande
haft bide den formella méjligheten och
den opinionsbildande kraften att verka
for de funktionshindrades intressen.

Roster och bilder griper tag

De mdnga rosterna av och om personer
med utvecklingsstérning och de fantas-
tiska bilderna griper tag och gor perso-
nerna nirvarande. Jag har 6msom gratit
och forfasat mig over de otroliga Gver-
greppen men ocksd bland lett dt héirliga,
lyckliga och positiva berittelser.

Det dr ldtt att associera till var nya
nobelpristagare Svetlana Aleksijevitj.
Svenska Akademiens stindige sekre-
terare Sara Danius talar om en ton av
fortvivlan i Aleksijevitjs bocker. For-
fattaren ger det kollektiva lidandet en
rost, hon skriver om politikens kon-
sekvenser for ménniskorna. Det finns
ett kollektivt lidande idag ocksa - hos
oss, ndr personer med funktionsned-
sidttning och deras nirstiende maér-
ker att de stora forhoppningar och for-
vantningar som stidlldes pd LSS inte
forverkligas fullt ut. Och dven om de
gjorde det till en borjan sd maérker
madanga nu en misstro i motet med det
offentliga. Forvaltningslagens hjal-
pande hand kdnns som en 6rfil.



Tyvdrr innebdr alltféor mdangas
moéten att man antingen kdnner sig
krinkt, fortvivlad och ger upp eller blir
rent ut sagt forbannad och stridbar till
priset av forlorad hélsa, problem med
jobbet och att andra nirstdende kom-
mer i klam.

Framgang och besvikelse

Jag hdller helt med Karl om att LSS
bdde dr en framgdng och besvikelse.
Mycket dar forstds bra. Men vi bérjar
dter hora tal om virdet av vardinstitu-
tioner. Kommuner saboterar den starka
riattighetslagen LSS genom att hand-
ligga drenden som om de vore iren-
den enligt socialtjdnstlagen. Man ver-
kar ha glémt bort att LSS ar en pluslag
till socialtjdnstlagen, inte en minsta-
mojliga-lag. Forsdkringskassan anvan-
der sig av en inskridnkande réttspraxis
i stéllet for att pa de politiska intentio-
nerna i lag och forarbeten. De har inte
dndrats!

I en dldre tid sdgs utvecklingsstérda
som ett hot mot samhdillet och fordes
undan till virdhem. Idag ses funktions-
hindrade ménniskor dter som ett hot
genom de stora kostnaderna for LSS,
sdrskilt den personliga assistansen.

Karl skriver i kapitlet "En rattighets-

ANNONS

lag med brister” om instédllningen hos
intresseorganisationen Svenska kom-
munforbundet infér riksdagsbeslutet
om LSS och den forsta tiden av tillimp-
ningen. Férbundet motsatte sig kraftigt
den nya lagen med héinvisning till det
kommunala sjdlvstyret. I sitt remissvar
pé den stora LSS-utredningen "Mojlig-
het att leva som andra” (SOU 2008:77)
skriver SKL (Sveriges Kommuner och
Landsting) att man nu vill virna LSS
intentioner men att staten bor ta 6ver
finansieringen och besluten om samt-
liga LSS-insatser medan kommunen
eller privata utforare ska fortsatta med
utforandet.

Jagvill tilldgga att SKL i en kommen-
tar till Socialstyrelsens genomgang av
vissa LSS-insatser dr mycket tydlig med
att det ar (en i praktiken inskrankande)
rittspraxis som géller eftersom LSS
ir sd svar att tillimpa. Om inte detta
accepteras mdste lagdndringar goras
och da bor ocksd finansieringsprinci-
pen tillampas.

Ska vi anse att omsorgsrevolutio-
nen ar avslutad och vunnen? Eller?

Vad gor vi nu med denna kun-
skap om historien, dagens kunskap
om hur LSS urholkas, Forsdkringskas-
sans anvindning av rdttspraxis och

A _ =i D e
"Alice Karlsson med vén pa Drottning
Victorias stiftelse i Vanerborg.”

SKLs instdllning? Ansvaret ligger hos
de nationella politikerna. Kan vi som
lisarna av Svetlana Alexijevitj stillati-
gande glddjas it stor litteratur och lida
med dess méanniskor. Eller méste vi géra
nigot nu?

TEXT: BARBRO LEWIN, FORSKARE VID UPPSALA
UNIVERSITET

Klarl Grunewald. Omsorgsrevolutionen.
Intra. 2015. 228 sidor. 150+ bilder.

Pris 200 kr + frakt.

Bestill frin

www.tidskriftenintra.se

Vi vet att alla kan

utvecklas och ma bra!

Mo Gards fokus ligger pa alternativa satt att
kommunicera och verksamheternas miljoer
ar teckensprakiga.

Har mots alla av respekt och utgangspunkten
i verksamheterna ar alla manniskors lika varde
och en tro pa individens inneboende resurser.

Mo Gard ar en icke vinstdrivande organisation,
har hittar du boende och daglig verksamhet
enligt LSS, HVB for ungdomar och vuxna samt
gymnasiesarskola. Hor av dig till oss sa berattar
vi mer om vilka maéjligheter som finns!

info@mogard.se | www.mogard.se

010-471 66 00
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Okad digital delaktighet - sa hir gor man!

Vi har tre deltagare och atta stodpersoner
fran Rdttviks kommun som gar pa
Anpassad IT kursen pa Mora Folkhdgskolan.
Men vi vill att kunskapen fran kursen
kommer alla till gagn, sa vi har startat

en dataverkstad pd en daglig verksam-

het dit alla som gar pa daglig verksamhet

i Réttvik kan komma pa arbetstid for att
ldra sig mer om datorn som redskap och
Anpassad IT. Personal som dr stédpersoner
till vdra deltagare som gar Anpassad IT
kursen pa Mora Folkhdgskolan haller i
dataverkstaden. De har deltagit i den
webbaserade utbildningen for stodpersoner
och genom dataverkstaden kan deras
kunskaper nar manga flera én bara de

som har formanen att delta i kursen pa
Morafolkhdgskolan.”

GUNILLA KLING, ENHETSCHEF STOD OCH OMSORG, RATTVIKS KOMMUN.

aktighet” inbjoéd nyligen verksamhetsansvariga och

enhetschefer inom LSS till en seminariedag i Falun
med tema Okad digital delaktighet - S hir gér man. Minda-
gen den 2 november samlades ett 40-tal deltagare och utstéal-
lare pa landstingshuset i centrala Falun for att lira sig mer
om vad som behovs for att 6ka den digitala delaktigheten for
personer med utvecklingsstorning.

Anpassad IT projektet har utvecklat tva distanskurser -
en kurs for personer som arbetar pa dagligverksamhet eller/
och bor pé en gruppbostad samt en kurs for stddpersoner.
Under de tvd genomforda terminerna har projektteamet
fatt manga och viktiga erfarenheter om verktyg och meto-

\

B rvsfondsprojektet "Anpassad IT - vigen till digital del-

Projektledare Kerstin Gatu och Mursal Isa, ordférande i kultur och
bildningsndmnd, Landstinget Dalarna.

Landstinget Dalarnas vackra sammantradesrum, Futurum.

der som fungerar bra och insikt om de utmaningarna som
madste 16sas med gemensamma krafter. Seminariedagens
program lyfte bidde dessa erfarenheter och utmaningar:

* Digital delaktighet, frdn vackra ord till verklighet
Per Lodenius, Riksdagsledmot

* Ready or not, here we come!
Judith Timoney, FUB:s stiftelse ALA Internet-genera-
tionen har redan bérjat komma till kommunernas LSS
verksamheter.

o Anpassad IT — vad krdvs for att lyckas
Kerstin Gatu, Projektledare
Erfarenhet fran tvd nya utbildningar pa Mora Folkhog-
skola.

e Framgdngsrik samverkan IT-avd/LSS/Sdrskolan
Gunilla Klingh, Rittviks kommun

e Ndr man fdr chansen att vixa Kursens betydelse for en arbets-
tagares vardag.
Unitis Hantverkskooperativ
Bo Hed, Verksamhetsledare

 Ndtets mdjlighet och risker
Hur stdrker vi unga med kognitiva funktionsnedsdttningar sd
att de dr trygga pd nitet?
Karin Torgny, Natkoll Attention

Ar du nyfiken p3 projektet? Kontakta girna projektledare
Kerstin Gatu: kerstin.gatu.mora@folkbildning.net
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Nordisk konferens:
Hur vill jag bo? Tre generationers forvintningar pa boende.

Conny, till héger, samsprakar med Rauno Rantaniemi, ordférande for
KVTL (FUB:s finsktalande systerorganisation).

Jag tycker att organisationerna mdste knyta till sig aktiva politiker
som har framstdende positioner och som dr beredda att driva frdgor
som ror personer med utvecklingsstérning.” Det goda radet gav
Karl Grunewald, som deltog i Nordens Vilfirdscenters och
Finlands Ambassads seminarium “Rétten till eget hem”. FUB
representerades av Judith Timoney, handldggare for interna-
tionella frégor, Jan Pettersson, Klippans representant inom

det nordiska samarbetet samt Conny Bergqvist, Klippan-
radgivare.

Programmet inneh¢ll flera intressanta punkter, bland
annat en nordisk kartliggning av boende for personer med
utvecklingsstérning och presentationer med rubriken Hur
vill jag bo? Tre generationers forvintningar pd boende.

Trots ganska snarlika férutsdttningar, kan boendealter-
nativ for personer med utvecklingsstérning se vildigt olika
ut i grannldnderna. Thomas Gruber, politisk konsult pd LEV
(FUB:s systerorganisation i Danmark) riktade skarp kritik
mot Danmarks “omsorgsfabriker” som han beskrev som ett
varnande exempel. S sent som 2012 byggde man ett gigan-
tiskt hus med bostad och daglig verksamhet for 60 personer,
trots kritik fran flera hall bide nationellt och internationellt.
Han betonade hur viktigt det dr att intresseorganisationerna
stdndigt bevaka boendefrdgor nidr manga kommuner vill
bygga allt stérre gruppboenden runt om i norden.

Detta och mycket annat kommer att diskuteras pa det
kommande nordiska samarbetsmotet (NSR) i Rovaniemi i
slutet av november, dd FUB:s finsktalande systerorganisa-
tion, KVTL stdr som vird.

Rapportering frdn motet kommer i ndsta UNIK.

TEXT: JUDITH TIMONEY
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Pengar fran Arvsfonden
till nytt projekt om utvecklingsstorning
och aldrande

nder vinter och vdren 2015 arbetade Stiftelsen ALA,
U FUB och Svenskt Demenscentrum (SDC) fram en Arvs-

fondsansokan med fokus pa utvecklingsstérning och
dldrande. SDC var huvudsékande och ALA/FUB stod som
medsdkande sd den delade glidjen var stor nidr beskedet
kom i september att Arvsfonden hade beviljat 1 984 000 kro-
nor for r 1 av ett 2-drigt projekt.

Alla med en utvecklingsstorning har ratt till kunskaper
om sitt eget dldrande. Mycket kunskap finns idag men den ar
inte sammanstilld och inte heller litt tillginglig. Projektet
syftar till att 6ka kunskaperna om vad det innebdr att ald-
ras med utvecklingsstérning och hur demenssjukdomar kan
pdverka personer med utvecklingsstorning. Under projekt-
tiden ska en webbaserad utbildning i tva delar utvecklas, en

som dr riktad till personer med utvecklingsstérning och en
som dr riktad till personal, anhoriga, beslutsfattare, tjanste-
maén och sjukvdrdspersonal.

Projektet pdborjas i december och utbildningarna
kommer att vara tillgdngliga via Svenskt Demenscentrums
hemsida nér projektet avslutas i november 2017.

For mer information om projektet kontakta:

Kia Mundebo, kia.mundebo@fub.se eller

Judith Timoney, judith.timoney@fub.se

Tips! Man kan f6lja projektet pd Arvsfondens sajt:
http://[www.arvsfonden.se/projekt/en-webbutbildning-om-
utvecklingsstorning-aldrande-och-demens

© © ¢ 0 00 000000000000 000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 000 000 o

Stiftelsen ALA:s kartlaggning pagar

ack alla ni som har skickat in idéer och foérslag pa
T angeldgna dmnen kopplad till diagnosen utvecklings-

storning. Men vi vet att det finns mycket mer intres-
sant att inhdmta fran vara drygt 25 000 medlemmar!

ALA:s kartlaggning kommer att fortsdtta under hela hos-
ten sd det finns gott om tid att fundera och diskutera tillsam-
mans med familjemedlemmar, medlemmar i din lokalfor-
ening eller Klippan- férening. Som vigledning kan ni utgd
ifrdn foljande fragor:

Vilka omrdden 6nskar FUB:s medlemmar att det forska-
des mer om? Vilka forskningsomrdden vicker medlemmar-
nas nyfikenhet? Vilka omrdden vill man ldsa mer om pd
ALA:s webbplats?

Skriv gdrna en rad till judith.timoney@fub.se

Judith Timoney

Internationellt samarbete. Stiftelsen ala
judith.timoney@fub.se

08-508 866 23

.
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INTERNATIONELLT

Internationella natverkstraffen samlar projektaktiva
fran hela Sverige

Deltagare i Internationella natverkstraffen i Stockholm.

ingar och linsféorbund som arbetar med internatio-

nella utvecklingsprojekt till en nitverkstriff. Arets
traff dgde rum pa Park Inn i Solna den 10-11 oktober och
bjod pa tankevickande presentationer om projektarbete i
Bolivia (FUB Berg), Bosnien (FUB Stockholm & FUB Vixjo),
Nepal (FUB Orebro), Nicaragua (FUB Jimtland & FUB Oster-
sund), Rwanda (FUB Jénko6ping) och Sri Lanka (Gute Klippan).
Triffen ger ocksd projektaktiva ett tillfdlle att diskutera
framstegen och utmaningarna som uppstdr i varje projekt
och himta energi infor kommande arets arbete.

Ett uppskattat inslag pa arets traff var ett gistbesok fran
Come Together-projektets ambassaddrer som visade ett fil-
mat inslag frdn sitt besdk i Tanzania och berédttade om pro-
jektets Sverige-turné. Ambassaddrerna ocksd deltog enga-
gerat 1 diskussionen efter projektpresentationerna. Det
marktes att de har blivit vilinsatta i levnadsvillkoren for per-
soner med utvecklingsstoérning runt om i virlden.

Vartannat dr inbjuder Riksférbundet FUB lokalforen-

Nordisk expertgrupp

Nytt for i dr var en presentation av Jan Pettersson, Klippans
representant i internationella kommittén. Under 2015 och
2016 ar Sverige ordférandeland for NSR (Nordiska samarbets-
rdd) och Jan dr ordfdrande foér den nordiska expertgruppen
som bestdr av personer med utvecklingsstérning frdn de
olika nordiska linderna. Han berdttade om hur expertgrup-
pen arbetar och vilka diskussionsdmnen ar aktuella inom
det nordiska samarbetet. Som tack for presentationen fick
Jan fick en ordférandeklubba som fér folja med till hdstens
NSR-mote i Rovaniemi!

Triffen avslutades med ett samtal om den pigédende flyk-
tingkrisen och personer med funktionsnedsittningar. Allt
for mdnga personer med funktionshinder, inte minst med
utvecklingsstérning, ldmnas kvar i hemlandet eller i flyk-
tingligren av olika anledningar. Men dndd kan det finnas
flyktingfamiljer som kommer till Sverige som har ett barn
med utvecklingsstérning. Ett tips fran triffen - kontakta
gdrna flyktingsamordnaren pd hemmaplan! Det dr mycket
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virdefullt for dem att veta att man kan vénda sig till FUB for
kunskap och rdd om utvecklingsstérning.

Riksférbundet FUB riktar ett stort tack till Stiftelsen
Sdvstaholm som bidrag med medel for genomfoérandet av
tréffen.

TEXT: JUDITH TIMONEY

ANNONS

Funderar du pa att soka till

specialskola?

Da ar det tid att kontakta vara skolor med larmiljoer
for elever som behover alternativ.

Ekeskolan ar for elever med synnedsattning och ytterligare
funktionsneds&ttning. Hallsboskolan ar for elever med grav
sprakstorning. Asbackaskolan ar for elever med medfédd eller
tidigt forvarvad dovblindhet och for elever med horselnedsatt-
ning i kombination med utvecklingsstorning.

Vara regionala specialskolor finns for elever med
horselnedsattningar: Manillaskolan i Stockholm,
Kristinaskolan i Harnésand, Birgittaskolan i Orebro,
Vanerskolan i Vanersborg och Ostervangsskolan i Lund.

» Kontakta oss for mer information
om val av skola eller boka tid for besok pa telefon
010-473 5000 eller via www.spsm.se
Vi finns ocksé pa Facebook.

Senaste ansékningsdagen ar 15/1 2016.

Specialpedagogiska:()

skolmyndigheten

WWW.spsm.se
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Klippans Riksstamma och FUB:s
Forbundsstamma 2016
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AV KAMP FOR
EN BATTRE PLATS
| SAMHALLET

Stdmmorna kommer att genomféras pa Aronsborgs konferens-
anlaggning i Balsta, 4 mil utanfor Stockholm.

Lokalféreningar, ldnsforbund, lansklippan sektioner och lokala
klippansektioner ska ha fatt kallelse till respektive stamma senast
30 november 2015,

Riksstdmman pagar 19-20 maj och forbundsstimman 21-22
maj. Liksom tidigare dr kommer Forum FUB att dga rum under
fredag eftermiddag 20 maj och I6rdag formiddag 21 maj.

Axels och Sorens pott

en liten pa tillvaron

Soren Olsson och tivlade for FUB:s rikning i Postkod-

Miljonéren, vilket inbringade 150 000 kronor till var
organisation. Forbundsstyrelsen har beslutat att vinstsum-
man skall utdelas till rérelsens medlemmar. Detta via att
enskilda medlemmar fir mojlighet soka pengar ur "Axels
och Sérens pott”. Godkidnd sokande fir 1 000:- i bidrag.

H Osten 2014 deltog ambassaddrerna Axel Isaksson och

Till vad gdr det séka pengar?

For att sdtta “en liten guldkant” p4 tillvaron, till sidant som
ibland kan betraktas som “onddigt” men som forgyller var-
dagen.

Vilka kan séka pengar?

Alla FUB-medlemmar.

Ndr kan jag anséka?

Frdn dags datum fram till dess medlen i potten dr uttémda.
Hur ansoker jag?

Maila till fub@fub.se, skriv Axel och Sérens pott I dmnes-
raden. Uppge ditt namn, adress, mail, medlemsnummer och
kontonummer.

Hur fdr jag veta att min ansékan dr godkdnd?

De som tilldelas medel ur potten fir besked om detta via
mejl. En mejladress méste alltsi uppges i ansdkan. Ovriga
som inte far ett bidrag fir inget besked.

Ndr fdr jag pengarna?

Sd snart som vi mottagit en komplett ansékan och villkoren
dr uppfyllda. Vilkommen med din ansékan!
www.fub.se
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Madeline Stuart har bjudits in till Sverige av FUB. Har kommer hon bland annat vara en av
prisutdelarna pa FUB:s gala i Bla hallen den 5 december.

Madeline Stuart pa catwalken pa New York Fashion Week.

adeline Stuart har aldrig varit i Sverige tidigare och
dr mycket forvantansfull infor resan hit.

- Att komma till Sverige och trdffa FUB:s med-
lemmar dr som att komma hem till en familj som jag inte
har trédffat tidigare, sdger hon via sin mamma Rosanne
Stuart.

P4 mycket kort tid har Madeline Stuart blivit kdnd virl-
den 6ver och utmanat synen pd personer med utvecklings-
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Moded of the Year Award
ogt contribu

Madeline Stuart

Mélanes

Madeline Stuart har fatt pris som drets modell i San Francisco.

storning. Nyligen gick hon pd catwalken pd New York
Fashion Week dar hon visade FTL Modas varkollektion for
2016. Hon har ocksa blivit tilldelad pris som Arets modell
av Mélange Productions i San Francisco.

Stor inspirationskalla

Madeline ar den forsta, professionella , vuxna modellen med
Downs syndrom i virlden och for henne och hennes mamma
Rosanne handlar modellandet inte bara om mode utan om
att fordndra synen pa personer med funktionsnedsittningar,
motverka fédrdomar och verka for inkludering av ménniskor
med utvecklingsstdrning. I hemlandet Australien nomine-
rades hos till Arets australiensare for att hon har utmanat
synen pé vad skonhet dr runt om i hela virlden.

For manga inom FUB dr Madeline Stuart en stor inspira-
tionskilla och hon har helt klart pdverkat mdnga ménnis-
kors uppfattning om personer med utvecklingsstérning, inte
bara hér i Sverige utan i stora delar av virlden.

Vi ser fram mot att fa ha henne som gist hos oss. Madeline
Stuart kommer att vara i Sverige frdn den 28 november till
den 9 december.

TEXT: KRISTINA HEILBORN, KOMMUNIKATOR FUB FOTO: JASON SZENES
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https://www.facebook.com/MelangeProductions

Nu finns hela
din dagstidning
som taltidning.

Drygt 100 av Sveriges dagstidningar finns nu
som oavkortade taltidningar. Med andra ord
kan du sjalv antligen vilja vilka nyheter som
du vill lasa. Fran virldspolitik till Dagens ros.
For mer information: Kontakta din lokala

dagstidning eller gi in pa taltidningarna.se

O TALTIDNINGARNA
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Forbattrad familjesituationen
tack vare projektet
”Personlig koordinator”

Battre sjdlvkdnsla, okade insikter och Gverblick i en svar livssituation. Det var nagra av de
positiva faktorer som de familjer som deltog i Bracke diakoni och RBU Riksférbundet for
Rorelsehindrade Barn och Ungdomars projekt: ”Personlig koordinator” vittnade om.

.
diakoni

Olika perspektiv ger en helhetssyn

Koordinator

Helhet

forbundet for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar bedri-

vit projektet "Personlig Koordinator”. Malet for projektet
var att dels utveckla ett pilotprojekt med personer som fick
rollen av koordinator for familjens behov och dels har man
velat skapa en grund for etablering inom permanent verk-
samhet. Syftet var att koordinatorn skulle underlétta varda-
gen for familjer som befann sig i en problematisk situation,
dels genom att fungera som lidnk till samhaillets stdd och
dels samordna aktérerna i familjens néitverk.

I tre ir mellan 2011-2014 har Bricke diakoni och RBU Riks-

Personlig koordinator

Bakgrunden till projektet var att i de omfattande kontaktnét
som finns runt familjer som har barn med flerfunktionsned-
sdttning fanns svarigheter att finga upp familjernas behov.
Det fanns inte ndgon som hade en helhetssyn runt famil-
jerna och det uppstod "hal” i ndtverket. Darmed saknades
dven en samlad kunskap om familjens behov och om vilket
stod de fick av andra aktorer i ndtverket.

I projektet var det viktigt att rollen som personlig koor-
dinator var tydlig. Darfor faststilldes vissa specifika krav.
Koordinatorn skulle utgd frdn familjens behov och 6nske-
mal, vara en link mellan familjen och samhéllets stéd, inte
ersitta ndgon annan yrkesgrupp och std fristiende fridn
myndigheter samt ha tystnadsplikt.

Uppratta handlingsplan

Hur har da koordinatorn arbetat med familjerna? Den vik-
tigaste delen har varit att kartldgga familjens behov, vilket
gjordes tillsammans med familjen. Det visade sig inte alltid
latt att identifiera problemen eller att prioritera dem pa ett
tillfredstédllande sitt. Manga familjer kdnde sig mycket pres-
sade vilket innebar att de hade en bristande éverblick éver

< ANNONS
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Familjen: Sara, Jasmine och Jonas
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sin egen situation. Ofta tog det tid for koordinatorerna att
upprétta en handlingsplan som verkligen motsvarade famil-
jernas behov. Handlingsplanen kunde ta upp saker sdsom
att stodja fordldrar att komma i tid till méten och bistd i
kontakter med myndigheter si att motet blev meningsfullt,
men &dven att ordna med samtalskontakter till férdldrarna.
Det kunde dven handla om att uppritta en samordning mel-
lan olika aktorer som skola, habilitering, firdtjinst, forsak-
ringskassa och olika enheter inom kommunen.

Forsta sammanhang

Kartliggningarna visade att méinga i nidtverket runt famil-
jerna inte gjorde ndgot fel, manga gjorde till och med ett
bra arbete, men det rickte dndd inte. Situationerna som
familjerna befinner sig i dr ofta s komplexa och individu-
aliserade att det &nda uppstdr brister i det stéd som finns for
familjerna. Nar familjerna fick st6d i att forstd och tolka den
information som gavs utifran familjens situation blev de
mer insatta i vilka réttigheter de hade men ocksa vilka stdd-
dtgdrder de inte hade mdjlighet att fa. Projektet visade att
koordinatorernas samarbete med familjerna innebar att de
fick en forbdttrad sjdlvkiansla med 6kad insikt och dverblick
over sin situation. Familjerna fick ddrmed 6kad forméga att
forsta sitt sammanhang. Féorutom att deltagarna i projektet
madde béttre fick de dven verktyg for att forstd hur de skulle
gd till viga med att strukturera upp sin vardag. Familjerna
var mycket positiva till det stod de hade fitt genom projek-
tet och de upplevde att de fick en grund for att ta ytterligare
steg ndr det gillde utbildning och férsoérjning.

TEXT: ANNA GABRIELSSON, OMBUDSMAN FUB
ILLUSTRATIONER: BRACKE DIAKONI
Lis projektets slutrapport pa www.brackediakoni.se
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Lediga platser
i vart glada hus

— Villa Smedby!

Vi star infor ett generationsskifte da nagra
ungdomar har tagit steget ut till eget boende.

VILLA SMEDBY Korttidsvistelse
och Korttidstillsyn enligt LSS

Villa Smedby ir en verksamhet f6r barn och ungdomar med

funktionshinder. Syftet 4r att bidra till en meningsfull korttids

och fritidsverksamhet i ett lugnt villaomrade, néra natur, bad,

histhagar och samhillets kulturutbud.

e Glidjen 4r huvudsaken. Glddjen som syns i barnens 6gon
nir de kommer till oss.

e Glddjen vi som personal far formanen att dela nér vi ser
hur barnen trivs.

e Glidjen som forildrarna kinner nir de vet att barnen
kinner trygghet hos oss.

Med gliddjen som mal, skapar vi en tillvaro fylld av roliga
aktiviteter och trivsam samvaro, men ocksa stod och stimulans
for personlig utveckling.

Kontakta oss pa Villa Smedby med fragor och funderingar.
Sla en signal eller kom pa besok, och se om Villa Smedby ir
Kortiset for Dig. Vi finns pa Prastgardsvégen 6 i Batstorp,
Akersberga, i Osterdkers kommun.

Kontakta: Eva Vybiral, Villa Smedby, = 2 . °

070754 30 70, 08-540 669 41 Y B LRSS dig till oss
eva.vybiral@telia.com info@villasmedby.se : :

eller bistandshandliggaren i din kommun Snarast!

Lis mer pa: www.villasmedby.se

SRS .
Se st Karolinska K | N
ac ) :7 InStItUtelt CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL

4/\/1\10 \%\0 DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Ar du tvilling eller foréalder till tvillingar?

Vi behover dig for att 6ka kunskapen om autism och andra
funktionsnedséattningar!

Vi genomfér en forskningsstudie dér vi jamfér tvillingpar av vilka minst en tvilling har autism-
spektrumtillstand och/eller andra funktionsnedséattningar. Vi undersdker aven tvillingpar

utan funktionsnedséttning for att 6ka kunskapen om orsakerna till neuropsykiatriska problem
inom genetik, neurobiologi och psykologi. Erséttning i form av presentkort till tvillingarna,

for forlorad arbetsinkomst, hotell och resa finansieras av studien. Ar du intresserad?

Kontakta var forskningssjukskéterska Johanna sa berattar hon mer:
070-755 96 80 alt 08-514 527 00 eller johanna.ingvarsson@ki.se

Besok ki.se/kind for mer information om KIND och var tvillingforskning (projektet "RATSS”).
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Missa inte chansen!

Om du dlskar film, tv studio, musikstudio, teater,
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